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	 ขออนุโมทนายินดีที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ที่ได้ด�ำเนินการเปิดการเรียนการมาครบ ๓๐ ปี แห่งการก่อตั้งวิทยาเขตเชียงใหม่ในปี 
๒๕๕๗ นี้ วิทยาเขตเชียงใหม่ นับเป็นวิทยาเขตแห่งที่ ๓ ที่ก่อตั้งขึ้นในส่วนภูมิภาค และ
เป็นวทิยาเขตแห่งแรกของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัทีต่ัง้ในเขตภาคเหนอื 
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๗ 

	 พระเถรานุเถระ คณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ ตลอดถึงคณะสงฆ์จังหวัด
เชียงใหม่ได้มีส่วนก่อร่างสร้างวิทยาเขตแห่งนี้ด้วยการร่วมมือร่วมใจ ทุ่มเท เสียสละก�ำลัง
กายและก�ำลังสติปัญญาบริหารจัดการวิทยาเขตเชียงใหม่ให้มีความเจริญรุ่งเรืองมาโดย
ล�ำดับดังที่ปรากฏชัดในปัจจุบัน ทั้งนี้ เพราะอาศัยทุกภาคส่วนให้ความร่วมมือร่วมใจด้วย
ดีเสมอมา

	 วทิยาเขตเชยีงใหม่มพีฒันาการทีเ่จรญิก้าวหน้ามกีารบรหิารจดัการทีม่ปีระสทิธภิาพ
บรรลุวัตถุประสงค์ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยมาอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา ๓๐ ปี 
ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนิสิตทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ก็ได้สร้างชื่อเสียงให้แก่
มหาวิทยาลัยทั้งในด้านการเรียนการสอน งานวิชาการและวิจัย งานบริการวิชาการแก่
สังคม และงานท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม จนเป็นที่ประจักษ์และเป็น
ที่ยอมรับจากสังคมในฐานะมหาวิทยาลัยของคณะสงฆ์ไทย ตามพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ที่ได้ทรงสถาปนามหาวิทยาลัย
แห่งนี้ไว้ เพื่อเป็นสถาบันการศึกษาทางด้านพระพุทธศาสนาและวิชาการชั้นสูง

	 อนึ่งในอนาคตอันใกล้นี้มหาวิทยาลัยจะมีก้าวย่างที่ส�ำคัญยิ่ง คือการเปิดประชาคม
อาเซยีน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ซึง่จะเป็นสิง่ทีท้่าทายมหาวทิยาลยัในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน 
ดงันัน้ มหาวทิยาลยัจงึได้จดัเตรยีมความพร้อมทัง้การจดัการเชงิรกุและการจดัการเชงิรบั
ในเรือ่งการจดัการศกึษาทีก้่าวหน้าและก้าวไกล ขณะนี ้วทิยาเขตเชยีงใหม่ได้รบัมอบทีด่นิ 
จ�ำนวนพื้นที่ ๙๐๖ ไร่ ณ อ�ำเภอดอยสะเก็ด เพื่อรองรับความเจริญและการขยายตัวด้าน
กายภาพซึ่งถือได้ว่ามีการเตรียมความพร้อมอย่างดีระดับหนึ่ง

ค�ำอนุโมทนาพจน์
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กรรมการมหาเถรสมาคม
เจ้าคณะภาค ๒ 

เจ้าอาวาสวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร

	 ดังนั้น ในโอกาสครบรอบ ๓๐ ปี แห่งการก่อตั้งวิทยาเขตเชียงใหม่ในปีนี้ กล่าวได้
ว่าวิทยาเขตเชียงใหม่มีความพร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนซึ่งจะต้องจัดเตรียม
ยุทธศาสตร์เชิงรุก นั่นคือ การใช้ปัญญาในการน�ำไปสู่สถาบันการศึกษาทางด้านพระพุทธ
ศาสนาทีม่คีณุภาพและยทุธศาสตร์เชงิรบั คอื การใช้สต ิในการต่อสูก้บัอปุสรรคปัญหาอกี
มากมายที่จะเกิดขึ้น 

	 หวังว่า วิทยาเขตเชียงใหม่มีความสามารถเพียงพอที่จะร่วมกันพัฒนามหาวิทยาลัย
แห่งนี้ ให้เป็นศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธศาสนาที่ก้าวหน้าในระดับอาเซียนและก้าว
ไกลในระดับโลก

	 ขออานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และอานิสงส์แห่งธรรมทานที่ทุกท่านได้ม ี
ส่วนร่วม จงมาคุ้มครองป้องกันรักษาผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นิสิต และสาธุชน
ผู้ถวายความอุปถัมภ์วิทยาเขตเชียงใหม่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ขอให้ทุกท่านได้มีส่วน
อนโุมทนาบญุกศุลจรยิาสมัมาปฏบิตัทิีเ่กดิขึน้จากการจดัการศกึษาพระพทุธศาสนา ขอให้ 
ทกุท่านจงเจรญิงอกงามไพบลูย์ในบวรพระพทุธศาสนา และเพยีบพร้อมด้วยจตรุพธิพรชยั 
คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ ธรรมสารสมบัติ ตลอดกาลนาน เทอญ
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	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่ เป็นสถาบนัการศกึษา
ระดับอุดมศึกษาของคณะสงฆ์ไทย ซึ่งได้รับความเห็นชอบจากเจ้าคณะพระสังฆาธิการ
และพุทธศาสนิกชนจังหวัดเชียงใหม่ ให้จัดตั้งเป็นวิทยาเขตเชียงใหม่ ณ วัดสวนดอกพระ
อารามหลวง โดยเริ่มด�ำเนินการเรียนการสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๗ จวบจนปัจจุบัน 
(พ.ศ. ๒๕๕๗) นับเป็นระยะเวลา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่จึงเป็นแหล่งการศึกษา
เรยีนรูพ้ระไตรปิฎกและวชิาชัน้สงูทีบ่รูณาการกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาของนสิติ
ทั้งพระภิกษุ-สามเณร และคฤหัสถ์มาอย่างต่อเนื่อง

	 ในโอกาสครบครอบ ๓๐ ปี แห่งการก่อตั้ง มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ ได้มีการจัดท�ำ
หนงัสอืรวมบทความทางวชิาการ เพือ่เป็นทีร่ะลกึในโอกาสอนัเป็นมหามงคลนี ้นบัเป็นการ
เปิดพื้นที่ให้กับการศึกษาและเเลกเปลี่ยนความรู้ด้านพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม 
ล้านนา จากครบูาอาจารย์ในสถาบนัการศกึษาต่างๆ เป็นการเพิม่คณุค่าทางปัญญาให้กบั
งานเฉลิมฉลอง ๓๐ ปี มจร.วิทยาเชียงใหม่ได้เป็นอย่างดี

	 จึงขออนุโมทนากับคณะผู้จัดท�ำหนังสือและครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ร่วมแรงร่วมใจ
จัดท�ำหนังสือที่มีคุณค่าเล่มนี้จนส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

ค�ำอนุโมทนาพจน์

(พระเทพโกศล)
ประธานสภาวิทยาเขตเชียงใหม่

เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่
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	 ในโอกาสอันเป็นมหามงคลครบรอบ ๓๐ ปี แห่งการก่อตั้งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ คณะกรรมการจัดงานฉลองครบรอบ ๓๐ ปี ฝ่าย
วิชาการและกิจกรรม ได้จัดท�ำหนังสือ ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ เพื่อน�ำ
เสนอบทความทางวชิาการของนกัวชิาการ นกัวจิยั และผูช้�ำนาญการด้านพระพทุธศาสนา 
ประวตัิศาสตร์ และศิลปวัฒนธรรมล้านนา จากสถาบนัการศึกษาระดบัอดุมศกึษาในภาค
เหนือจ�ำนวนหลายท่านหลายบทความ

	 การจัดท�ำหนังสือรวมบทความเล่มนี้มีคุณูปการส�ำคัญ ๓ ประการ ได้แก่ ประการ
แรก เป็นการจัดท�ำฐานข้อมูลด้านพระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ และศิลปวัฒนธรรม
ล้านนา โดยผ่านกระบวนการจัดเก็บรวบรวม และศึกษาวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ท�ำให้
นสิติและผูส้นใจสามารถน�ำไปพฒันาการเรยีนรูใ้ห้ดยีิง่ขึน้ ประการที ่๒ บทความทีร่่วมน�ำ
เสนอสามารถน�ำมาบรูณาการกบัการเรยีนการสอน การจดักจิกรรมของนสิติ และการท�ำนุ
บ�ำรุงพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี ประการที่ ๓ เป็นการสร้างเครือข่าย
ในการแลกเปลี่ยนความรู้ การศึกษา การวิจัย และการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา ศิลป
วัฒนธรรมล้านนาร่วมกันกับวิทยาเขต/สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในภาคเหนือ 
ตลอดจนถึงนักวิชาการ นักวิจัย และผู้ช�ำนาญการ อันจะท�ำให้การศึกษามีพัฒนาการที่
กว้างขวางและรอบด้านมากขึ้น

	 จงึขออนโุมทนากบักรรมการฝ่ายวชิาการและกจิกรรมทีไ่ด้จดัท�ำหนงัสอืเล่มนี ้ตลอด
จนถึงคณะครูบาอาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และผู้ช�ำนาญการทุกท่านทุกสถาบันที่ได้มี
ความวิริยะอุตสาหะเขียนบทความทางวิชาการร่วมน�ำเสนอเป็นวิทยาทาน มา ณ โอกาส
นี้

ค�ำอนุโมทนาพจน์

(พระราชสิงหวรมุนี)
รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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	 หนังสือ ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นหนังสือรวมบทความทาง
วิชาการที่นักวิชาการ นักวิจัยและผู้ช�ำนาญการ จากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในภาคเหนือได้ร่วมน�ำเสนอในโอกาสครบรอบการก่อตั้ง ๓๐ ปี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่ โดยแบ่งประเดน็การน�ำเสนอออกเป็น ๒ ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ ๑ ล้านนาศึกษาสู่ประชาคมอาเซียน ตอนที่ ๒ การบูรณาการพระพุทธศาสนากับ
ศาสตร์สมัยใหม่

	 ค�ำว่า ฮอมผญา ในอักษรล้านนาเขียนเป็น        ปริวรรตสู่อักษรไทย
กลางเป็น รอมประหยา แต่ออกเสียงในภาษาถิ่นล้านนาว่า ฮอม-ผะ-หยา (ในระบบ
อักขรวิธีล้านนา ร จะออกเสียงเป็น ฮ ส่วน ปร จะออกเสียงเป็น ผ) ในที่นี้จะใช้ค�ำว่า  
ฮอมผญา ตามส�ำเนียงพูดเป็นชื่อหนังสือ ค�ำว่า ฮอม (รอม) หมายถึง การรวบรวม การ
สะสม การสมทบเข้าด้วยกัน ส่วนค�ำว่า ผญา (ประหยา) หมายถึง ปัญญาหรือความรู้  
ดงันัน้ค�ำว่า ฮอมผญา จงึหมายถงึการรวบรวมความรูจ้ากนกัวชิาการ นกัวจิยั และผูช้�ำนาญ
การมาสมทบกันในลักษณะบทความแล้วจัดพิมพ์เป็นหนังสือชุดความรู้ที่หลากหลาย 

	 คณะผู้จัดท�ำขออนุโมทนาขอบคุณคณะครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ได้ร่วมน�ำเสนอ
บทความทางวิชาการ และขอมอบความรู้อันทรงคุณค่านี้ให้แก่นิสิตและผู้สนใจ เพื่อการ
พัฒนาการเรียนรู้และธ�ำรงรักษาไว้ซึ่งพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมล้านนาให้เป็น
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นในประชาคมอาเซียนต่อไป

พระใบฎีกาเสน่ห์ ญาณเมธี, ดร.
บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
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บทที่
๑

ล้านนาศึกษาสู่ประชาคมอาเซียน



	 ในช่วงเวลาทีอ่าณาจกัรหรภิญุไชยก�ำลงัรุง่เรอืงอยูใ่นลุม่น�ำ้ปิงในระหว่างพทุธศตวรรษ 
ที ่๘-๑๓ นัน้ ในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้โขง-น�ำ้กกมบ้ีานเมอืงของกลุม่คนไทก่อตัง้ขึน้แล้ว๒ ชนิกาลมาล-ี
ปกรณ์เรียกบ้านเมืองลุ่มน�้ำโขง-น�้ำกกนี้ว่า “แคว้นโยน”๓ เป็นกลุ่มบ้านเมืองที่ผู้ปกครอง 
มีความสัมพันธ์ทางเครือญาตินับเนื่องตั้งแต่ปฐมกษัตริย์ของแคว้นหิรัญนครเงินยาง คือ 
ลวะจังกราช เชื้อสายของพระองค์ได้สร้างบ้านแปงเมืองอยู่ตามลุ่มแม่น�ำ้ต่างๆ สืบทอด
กนัมา โดยเจ้าเมอืงทัง้หลายต่างมอี�ำนาจอสิระในการปกครองบ้านเมอืงของตนเอง จนถงึ
พุทธศตวรรษที่ ๑๙ พญามังรายผู้ครองเมืองเชียงแสนทรงรวบรวมชุมชนบ้านเล็กเมือง
น้อยเพื่อสร้างอ�ำนาจที่เข้มแข็งของกษัตริย์ หลังจากนั้นได้ทรงขยายอ�ำนาจจากพื้นที ่
ลุ ่มน�้ำกก-น�้ำโขงลงมายังลุ ่มน�้ำปิง ทรงสร้างความเป็นปึกแผ่นทางการเมืองให้กับ 
แคว้นโยนจนก่อเกดิเป็นอาณาจกัรล้านนาทีไ่ด้พฒันาเป็นศนูย์อ�ำนาจทางการเมอืงทีส่�ำคญั
แห่งหนึง่ในดนิแดนเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ตอนบน เป็นศนูย์กลางการค้าทางบกระหว่าง
ดินแดนตอนใต้ของจีนกับหัวเมืองชายฝั่งทะเล และเป็นศูนย์กลางส�ำคัญในการเผยแผ่ 
พุทธศาสนาไปสู่รัฐไททางเหนือ

	 บทความฉบับนี้จะศึกษาถึงการสร้างบ้านแปงเมืองของพญามังรายและการขยาย
อ�ำนาจจากดินแดนลุ่มน�้ำกก-น�้ำโขงลงมาสู่ดินแดนลุ่มน�้ำปิง โดยมีแรงผลักดันส�ำคัญ คือ 
การขยายอ�ำนาจของจีนลงมาทางใต้และความต้องการสร้างศูนย์อ�ำนาจทางการเมืองที่
มั่นคง และปัจจัยสู่ความส�ำเร็จ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างพญามังรายกับชาวลัวะซึ่งเป็น
ก�ำลังส�ำคัญในการสร้างบ้านแปงเมืองของพระองค์ การสถาปนาพุทธศาสนาเพื่อสร้าง
บรูณาการทางวฒันธรรมอนัน�ำไปสูค่วามเป็นปึกแผ่นทางการเมอืง และการสร้างพนัธมติร
ในกลุ่มรัฐไททั้งทางตอนเหนือและตอนใต้

จากแคว้นโยนสู่แคว้นพิงค์ : การขยายอ�ำนาจของพญามังราย
จากลุ่มน�้ำกก-น�้ำโขงสู่ลุ่มน�้ำปิง*

รองศาสตราจารย์ ดร.รัตนาพร เศรษฐกุล๑

*บทความนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของงานวจิยัเรือ่งประวตัศิาสตร์เศรษฐกจิและวฒันธรรมแอ่งเชยีงใหม่-ล�ำพนู ได้รบัการสนบัสนนุทนุวจิยั
จากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และส�ำนักพิมพ์ซิลค์เวอร์มบุคส์จัดพิมพ์
๑นักวิชาการอิสระ
๒คนไทเป็นกลุ่มคนที่มีการอพยพโยกย้ายถิ่นเข้ามาอยู่ในพื้นที่ลุ่มน�้ำต่างๆ ไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจนว่าคนไทมาจากไหน 
๓แสง มนวิทูร.ชินกาลมาลีปกรณ์. (พระนคร : กรมศิลปากร, ๒๕๐๑), หน้า๙๓.
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พญามังราย : ปฐมกษัตริย์แห่งอาณาจักรล้านนา

	 พญามังรายทรงเป็นเชื้อสายของลวะจังกราช ประสูติเมื่อปีกุน พ.ศ. ๑๗๘๑ พระ-
บิดา คือ พญาลาวเมงและนางเทพค�ำข่ายซึ่งเป็นพระราชธิดาของกษัตริย์สิบสองปันนา 
พญามังรายครองราชย์ต่อจากพระบิดาตั้งแต่ พ.ศ. ๑๘๐๕ ประวัติศาสตร์ล้านนาเริ่มใน
รัชสมัยของพระองค์เพราะเป็นสมัยที่ต�ำนานบ่งชี้ศักราชชัดเจน ต่างจากสมัยก่อนที่ยัง
มีลักษณะของปรัมปราคติ และสมัยของพระองค์เป็นสมัยที่มีการรวบรวมบ้านเมืองเป็น
ปึกแผ่น พญามังรายนับเป็นกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ของบ้านเมืองในยุคนั้น ทรงประกอบไปด้วย
พระปรชีาสามารถทางการทหารและไหวพรบิปฏภิาณทางการเมอืง ทีส่�ำคญัพระองค์ทรง
มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้ปกครองรัฐไททางตอนบนอย่างสิบสองปันนาและรัฐไทใหญ่ 
ท�ำให้พระองค์สามารถขยายอ�ำนาจออกไปอย่างกว้างขวาง ทรงใช้ทั้งก�ำลังความสามารถ
ทางการรบและกลยุทธ์ทางการเมืองในการด�ำเนินนโยบายขยายอ�ำนาจของพระองค์ 

	 ต�ำนานกล่าวถึงจุดเริ่มต้นของการรวบรวมบ้านเมืองว่า เกิดจากการที่พญามังราย
ทรงเหน็ความเดอืดร้อนของไพร่บ้านพลเมอืงทีผู่ป้กครองบ้านเลก็เมอืงน้อยต่างท�ำสงคราม
แย่งชิงไพร่พล ที่ดินและไร่นา เกิด “เป็นทุกข์แก่ไพร่ไทนัก”๑ เพื่อแก้ปัญหาให้แก่ไพร่พล 
พระองค์จึงเริ่มนโยบายสร้างสมอ�ำนาจด้วยการรวบรวมบ้านเล็กเมืองน้อยเข้ามาอยู่ภาย
ใต้อ�ำนาจของพระองค์โดยทรงอ้างสิทธิธรรมทางการปกครอง จากการที่พระองค์เป็น
เชื้อสายของลวะจังกราช ที่ท�ำให้ฐานะของพระองค์แตกต่างจากกษัตริย์พระองค์อื่นที่ขึ้น
ครองเมืองต่างๆ สัญลักษณ์ของอ�ำนาจที่ส�ำคัญ คือ การที่ทรงได้รับน�้ำมุรธาภิเษก อีกทั้ง
เป็นเจ้าของเครื่องราชาภิเษกที่ได้รับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษผู้สืบทอดอ�ำนาจจากลวะ
จังกราช พิธีกรรมและเครื่องสูงต่างๆ เหล่านี้เป็นเครื่องยืนยันอ�ำนาจ อันชอบธรรมของ
พระองค์ว่าเหนือกว่าเจ้าเมืองอื่นๆ เนื่องจากบรรดาเมืองต่างๆ ทั้งหลายล้วนแต่เป็นเครือ
ญาติกัน พญามังรายจึงได้ใช้วิธีการเกลี้ยกล่อมในชั้นแรกและใช้ก�ำลังปราบปราม หาก
ขัดขืน ทรงได้เมืองต่างๆ เข้ามาอยู่ภายใต้ร่มโพธิสมภารเป็นจ�ำนวนมาก จะเห็นได้ว่าใน
ช่วงต้นรชัสมยัของพระองค์นัน้ทรงท�ำศกึสงครามอย่างต่อเนือ่ง พร้อมกบัการสะสมก�ำลงั
คนและ “เลี้ยงดูเสนาอามาจคนแกล้วหาญมากนัก” เมืองต่างๆ ที่พระองค์ยึดได้นั้นเป็น
เมืองที่มีความส�ำคัญด้านก�ำลังคนและด้านยุทธศาสตร์ เช่น เมืองฝางและเมืองเซริง เป็น
เมืองส�ำคัญที่มักถูกเกณฑ์มาช่วยท�ำสงครามครั้งใหญ่ๆ ตลอดสมัยประวัติศาสตร์ล้านนา

๑อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ.ต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่. (เชียงใหม่ : ซิลค์เวอร์มบุคส์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕.
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๒อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว, หน้า ๑๕.
๓วินัย พงศ์ศรีเพียร (บรรณาธิการ).ปาไป่สีฟู่-ปาไปต้าเตี้ยน. (กรุงเทพ : รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๖.

	 ความส�ำเร็จในการขยายอ�ำนาจไปเหนือบ้านเล็กเมืองน้อยเหล่านี้ท�ำให้พญามังราย
ได้รับการยกย่องให้มีฐานะสูงกว่าเจ้าเมืององค์อื่นๆ โดยเจ้าเมืองที่อยู่ภายใต้อ�ำนาจของ
พระองค์เรียกพระองค์ว่า “เจ้าเหนือหัว”๑ เพื่อยกย่องให้พระองค์เป็นกษัตริย์ที่มีอ�ำนาจ
เหนือเจ้าเมืองอื่นๆ ที่ยังมีอ�ำนาจในการปกครองบ้านเมืองของตนเอง ตลอดรัชสมัยของ
พระองค์ทรงท�ำสงครามรวบรวมบ้านเมอืงให้เป็นปึกแผ่นและป้องกนัการรกุรานจากศตัรู
ภายนอก

การขยายอ�ำนาจของจีนลงมาทางใต้ 

	 นอกจากน�ำ้พระทยัทีห่่วงใยราษฎรดงักล่าวมาแล้ว แรงผลกัดนัทีท่�ำให้ทรงรเิริม่สร้าง
อ�ำนาจทางการเมอืงทีเ่ข้มแขง็ในลุม่น�ำ้กก-น�ำ้โขงนัน้มาจากการขยายอ�ำนาจของจนีในสมยั 
ของราชวงศ์มองโกลที่ก�ำลังปราบปรามบ้านเมืองของกลุ่มชนเผ่าต่างๆ บริเวณชายแดน 
ในสมัยนี้จีนให้ความส�ำคัญกับยูนนานและดินแดนตะวันตกเฉียงใต้ของยูนนานเป็นพิเศษ 
เพราะต้องการควบคมุเส้นทางการค้าบรเิวณชายแดน หลงัจากกองทพัมองโกลยดึอาณา- 
จักรต้าหลี่ ซึ่งเดิมคืออาณาจักรน่านเจ้าได้ใน พ.ศ. ๑๗๙๖ จีนสามารถขยายอ�ำนาจลงไป
ทางใต้และตะวนัออกเฉยีงใต้ เพือ่ปราบปรามดนิแดนหรอืรฐัต่างๆ ทีเ่คยตดิต่อสมัพนัธ์กบั
อาณาจักรนี้ ระหว่าง พ.ศ. ๑๘๐๓-๑๘๐๖ กองทัพมองโกลได้ปราบชนเผ่าฟันทอง (ลัวะ) 
และไปอี๋ซึ่งหมายถึงกลุ่มคนไทให้ยอมอ่อนน้อมต่อจีนได้๒ จะเห็นได้ว่าในสมัยของจักร- 
พรรดกิบุไลข่าน จนีมนีโยบายขยายอ�ำนาจลงมาควบคมุอาณาจกัรในเอเชยีตะวนัออกเฉยีง
ใต้ตอนบน ในชัน้แรกได้ส่งทตูไปตดิต่อให้ยอมสวามภิกัดิก์บัจนี ปรากฏว่าทตูจนีถกูท�ำร้าย
หรอืฆ่าตายจนีจงึส่งกองทพัไปปราบ ใน พ.ศ. ๑๘๒๓ จนียดึอาณาจกัรจามปา สองปีต่อมา
จนีส่งกองทพัเข้าตอีาณาจกัรเขมร และยดึครองอาณาจกัรพกุามได้ใน พ.ศ. ๑๘๒๖ อย่างไร
กต็ามการส่งกองทพัจนีมาท�ำสงครามปราบปรามอาณาจกัรเหล่านีท้�ำได้ยากล�ำบากเพราะ
ทหารจีนไม่สันทัดภูมิประเทศและภูมิอากาศของท้องถิ่น ท�ำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บและขาด
เสบียงอาหาร จีนจึงพอใจที่จะใช้วิธีการเกลี้ยกล่อมมากกว่า

	 ต�ำนานล้านนากล่าวถงึความสมัพนัธ์ระหว่างล้านนากบัจนีน้อยมาก ในขณะทีเ่อกสาร
ของจีนกลับระบุถึงความสัมพันธ์กับปาไป่สีฟู่ที่ด�ำเนินมาอย่างต่อเนื่องจนถึงสมัยพม่ายึด
ครอง เอกสารจนีสมยัราชวงศ์หยวนหรอืหยวนสือ่ เรยีกแคว้นโยนว่า “ปาไป่สฟีู”่ หมายถงึ
เมืองสนมแปดร้อย ซึ่งขณะนั้นมีศูนย์กลางอยู่ที่เมืองเงินยางหรือเชียงแสน ระยะทางจาก
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๑วินัย พงศ์ศรีเพียร (บรรณาธิการ), อ้างแล้ว, หน้า ๓๕-๓๘.
๒วินัย พงศ์ศรีเพียร (บรรณาธิการ), อ้างแล้ว, หน้า ๓๙.

ปาไป่สีฟู่ไปถึงที่ว่าการข้าหลวงจีนที่ยูนนานไม่ไกลมากนักใช้เวลาเดินทาง ๓๘ วัน หยวน
สือ่กล่าวถงึอาณาเขตของปาไป่สฟีูว่่า “…ประเทศนีม้อีาณาเขตใหญ่ ทางเหนอืตดิกบัเชอ- 
หลี่ (เชียงรุ่ง) ทางใต้ติดกับ ปอเล่อ (อาณาจักรชาวปกเลิง-สุโขทัย) ทางตะวันออกติดกับ
ลาวและทางตะวนัตกตดิกบัพม่า…” ข้อมลูจากเอกสารจนีแสดงถงึความเป็นรฐัของแคว้น
โยนทีม่อีาณาเขตทีแ่น่นอนและเป็นทีย่อมรบัของชาตมิหาอ�ำนาจอย่างจนี นอกจากอ�ำนาจ
ทางการเมืองที่เข้มแข็ง แคว้นโยนยังมีคติความเชื่อทางศาสนาหลักของบ้านเมือง โดย  
“…ชาวปาไป่สฟีูม่ศีรทัธาปสาทะในพระพทุธศาสนาอย่างแรงกล้า เพราะในแต่ละหมูบ้่าน
มีวัดๆ หนึ่งในแต่ละวัดมีเจดีย์แห่งหนึ่ง…”๑

	 การขยายอ�ำนาจของมองโกลลงมาทางใต้ส่งผลต่อการเมอืงภายในของล้านนา และ 
ท�ำให้ความสัมพันธ์ระหว่างจีนกับล้านนาในสมัยของพญามังรายจนถึงสมัยพญาคราม
นั้น ตึงเครียด เอกสารจีนแสดงถึงปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองในภูมิภาค การแย่งชิง
อ�ำนาจระหว่างรัฐต่างๆ เช่น พุกาม ไทใหญ่ และอาณาจักรมาวหลวง ท�ำให้จีนต้องเข้ามา
แทรกแซง เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยบริเวณชานแดน จนกระทั่งยึดครองภาคเหนือ
และภาคกลางของพม่าใน พ.ศ. ๑๘๒๘๒ หลังจากปราบปรามอาณาจักรพุกามได้แล้ว ใน 
พ.ศ. ๑๘๓๓ จีนใช้นโยบายเกลี้ยกล่อมและข่มขู่ให้รัฐไทยอมสวามิภักดิ์

	 นโยบายของจีนต่อสิบสองปันนาส่งผลต่อล้านนาในสมัยพญามังราย เมื่อกษัตริย์
ของสิบสองปันนาและเจ้าเมืองยอมสวามิภักดิ์ต่อจีนใน พ.ศ. ๑๘๓๓ จีนจึงเริ่มขยาย
อ�ำนาจลงมาสู่ล้านนา ในปี ๑๘๓๕ จีนได้ตั้งส�ำนักงานบริหารราชการที่สิบสองปันนา ใน
ตอนนั้นสิบสองปันนาแบ่งเป็นสองฝ่าย ต่างมีกษัตริย์ของตนเอง ปรากฏว่าพญามังราย 
ร่วมมือกับกษัตริย์องค์หนึ่ง บุกเมืองเชียงรุ่ง ในขณะเดียวกันพระองค์มีสัมพันธไมตรีอัน
ดีกับกับพี่น้องไทใหญ่ที่ยึดครองอ�ำนาจในพม่าอยู่ เห็นได้ชัดว่าจีนให้ความสนใจล้านนา 
มากขึ้นเมื่อจีนขยายอ�ำนาจลงมายึดครอง สิบสองปันนาได้แล้ว ท�ำให้พญามังรายทรง
เตรียมการรับมือกับการขยายอ�ำนาจของจีนอย่างเต็มที่ การที่ทรงส่งกองทัพไปช่วย 
สิบสองปันนาต่อต้านอ�ำนาจของจีนเป็นการสกัดกั้นมิให้จีนขยายอ�ำนาจลงมาสู่ดินแดน
แคว้นโยนได้สะดวก นโยบายนีท้�ำให้จนีเหน็ล้านนาเป็นตวัปัญหาทีต้่องจดัการให้ราบคาบ 
จึงส่งกองทัพไปปราบ หยวนสื่อ ระบุว่า จีนวางแผนส่งกองทัพมาปราบปาไป่สีฟู่ใน พ.ศ. 
๑๘๓๕ มกีารเตรยีมการอย่างใหญ่โต เช่น การสร้างเมอืงป้อมรายทางทางใต้ของเมอืงแลม 
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มาสู่ล้านนาเพื่อสะสมเสบียงอาหาร แต่จักรพรรดิกุบไลข่านสวรรคตไปเสียก่อนจึงต้อง
ระงับไว้ ฝ่ายพญามังรายไม่ทรงวางพระทัย พระองค์เร่งสร้างสมอ�ำนาจและสร้างเมือง
เชียงใหม่ ซึ่งสันนิษฐานว่าเป็นการเตรียมรับการขยายอ�ำนาจของจีน 

	 หยวนสือ่ระบวุ่าใน พ.ศ ๑๘๔๐ ปาไป่สฟีูเ่ป็นกบฏเข้าโจมตเีชอหลีห่รอืเชยีงรุง่ ต่อมา
ร่วมมอืกบัเชยีงรุง่ในการโจมตยีนูนาน๑ นโยบายของจนีต้องการปราบปรามปาไป่สฟีูเ่พราะ
จีนต้องการแก้ปัญหาความขัดแย้งบริเวณชายแดนด้านที่ติดต่อกับพม่าที่ประกอบด้วยรัฐ
เลก็ รฐัน้อยทีม่กัมกีารกระทบกระทัง่กนัอยูเ่สมอ เป็นเหตใุห้การค้าขายข้ามพรมแดนชะงกั 
แม้ขุนนางจ�ำนวนหนึ่งจะต่อต้านการท�ำสงคราม แต่หยวนสื่อระบุว่า จักรพรรดิทรงเห็น
ด้วยกับการท�ำสงครามปราบปรามล้านนาและรัฐไทอื่น ใน พ.ศ. ๑๘๔๔ ทรงมีพระบรม
ราชโองการให้ยกกองทหารไปถึง ๒๐,๐๐๐ คน ทางการยูนนานมีหน้าที่จัดหาพาหนะ
สนับสนุน ทรงพระราชทานเงิน ๙๒,๐๐๐ ติ้วเป็นค่าใช้จ่ายตระเตรียมกองทัพ เพื่อเสริม
ก�ำลังให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น ทรงให้เกณฑ์นักโทษในเสฉวนและยูนนานมาเป็นทหารในกองทัพ 
มีการจ้างคนเข้าร่วมกองทัพโดยให้เงินเบี้ยคนละ ๖๐ พวง๒ อย่างไรก็ตามการท�ำสงคราม
ครั้งนี้ไม่ส�ำเร็จเพราะกองทัพจีนถูกกลุ่มคนที่จีนเรียกว่า พวกฟันทองหรือพวกมอญ-เขมร
ที่อยู่บริเวณชายแดนจีนและพม่าลอบโจมตี จักรพรรดิทรงสั่งประหารแม่ทัพและปลด
ข้าราชการที่มาท�ำสงครามแต่พ่ายแพ้๓

	 ความล้มเหลวของกองทพัจนีท�ำให้ล้านนาและสบิสองปันนาตอบโต้ด้วยการยกก�ำลงั
ไปโจมตีบ้านเมืองตอนในของยูนนานใน พ.ศ. ๑๘๕๒ จีนไม่ต้องการท�ำสงครามในพื้นที่
ชายแดนอีกต่อไปจึงได้ส่งคณะทูตไปเกลี้ยกล่อมกษัตริย์ของสิบสองปันนาและล้านนาให้
ยอมสวามิภักดิ์แต่โดยดี ทางฝ่ายล้านนาและสิบสองปันนาได้ส่งคณะทูตพร้อมเครื่องราช
บรรณาการไปปักกิ่งใน วันที่ ๙ ตุลาคม พ.ศ. ๑๘๕๕ นับเป็นการยอมรับอ�ำนาจของจีน 
และยุติสงครามที่ยืดเยื้อมานาน

	 จนีมโีอกาสขยายอ�ำนาจมากขึน้หลงัจากพญามงัรายสวรรคตใน พ.ศ. ๑๘๕๕ เพราะ
ความเป็นปึกแผ่นทางการเมืองของล้านนาเริ่มสั่นคลอน กษัตริย์องค์ต่อๆ มาไม่สามารถ
ควบคุมดินแดนทั้งหมดได้ เกิดการแตกแยกออกเป็นรัฐเล็กๆ ที่เป็นอิสระต่อกัน โดยที่ผู้
ปกครองมักเป็นพี่น้องหรือเครือญาติในราชวงศ์มังราย มีการแย่งชิงอ�ำนาจภายในกลุ่ม

๑Sai Sam Tip, “The Lu in Sip-Sawng Panna From the Earliest Times Down to A.D. ๑๖๔๔”, M.A. thesis, Arts 
and Science University, Rangoon, ๑๙๗๖, p.๙๖.
๒Sai Sam Tip, Ibid, p.๑๐๓.
๓วินัย พงศ์ศรีเพียร (บรรณาธิการ), อ้างแล้ว, หน้า ๑๖๗.
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เชื้อพระวงศ์ เช่น เจ้าเมืองพะเยายกกองทัพมาตีเมืองฝาง และขุนเครื่องพระเชษฐาของ
ขุนครามมาตีเมืองเชียงใหม่ที่เจ้าแสนภูผู้เป็นพระนัดดาปกครองอยู่ พญาครามต้องให้เจ้า
น�้ำท่วมพระโอรสอีกพระองค์หนึ่งมาขับไล่๑

	 เมื่อไม่สามารถจะสร้างสมอ�ำนาจการปกครองที่เข้มแข็งขึ้นเองได้ ผู้ที่ขึ้นมาเป็น
กษัตริย์ล้านนาจึงต้องอาศัยอ�ำนาจจากภายนอกสนับสนุนสิทธิธรรมในการปกครองของ
ตนเอง ส่งผลให้นโยบายของล้านนาต่อจีนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป แทนที่จะท้าทายอ�ำนาจ 
ของจีนเหมือนสมัย พญามังราย พญาครามหันมายอมรับอ�ำนาจของจีน เพื่อให้รับรอง
ฐานะของพระองค์ โดยส่งทูตไปจีนพร้อมกับเครื่องราชบรรณาการ คือ ช้างที่ฝึกแล้ว ๒ 
เชือก๒ ความสัมพันธ์ในรูปแบบของรัฐบรรณาการนี้เนื่องมาจากต้องการให้จีนรับรอง
อ�ำนาจของกษัตริย์ เกิดจากปัญหาความขัดแย้งภายในที่กษัตริย์ไม่สามารถแก้ไข โดยที่
ล้านนายังมีอ�ำนาจในการปกครองตนเอง จีนยินดีที่ล้านนายอมสวามิภักดิ์กับจีนแลกกับ
การรับรองสิทธิธรรมของกษัตริย์องค์ใหม่ ต่อมาได้กลายเป็น ธรรมเนียมปฏิบัติเมื่อมีการ
ผลัดเปลี่ยนกษัตริย์ของล้านนาจะต้องแจ้งไปยังราชส�ำนักจีน

การสร้างศูนย์กลางอ�ำนาจทางการเมืองที่มั่นคง

	 ในการตอบโต้การรกุรานของจนีนัน้ล้านนาไม่ได้มกี�ำลงัทหารเพยีงพอ เพราะจนีเข้ม
แขง็มากทัง้ทางด้านก�ำลงัคนและเทคโนโลยใีนการสูร้บ๓ ข้อได้เปรยีบของล้านนาและรฐัไท
บรเิวณชายแดนจนี คอื ทีต่ัง้ทีอ่ยูห่่างไกลจากเมอืงหลวงของจนี แต่กระนัน้กด็จีนีสามารถ
ใช้ยนูนานเป็นศนูย์ควบคมุอ�ำนาจในพืน้ทีช่ายแดน ท�ำให้ส่งก�ำลงัเข้ารกุรบได้สะดวก พญา
มงัรายจงึทรงหนัมาสร้างความเข้มแขง็ภายในด้วยการรวบรวมบ้านเมอืงทัง้หลายให้เป็นอนั
หนึง่อนัเดยีวกนัดงัได้กล่าวมาแล้วเป็นขัน้ตอนแรก ขัน้ตอนต่อมา คอื การสร้างศนูย์กลาง
ของอ�ำนาจหรือเมืองหลวงที่มีชัยภูมิที่เหมาะสมในทางยุทธศาสตร์ พระองค์ทรงแสวงหา
ที่ตั้งเมืองหลวงที่เหมาะสมในการป้องกันตัวเองและขยายอ�ำนาจ

	 ตั้งแต่ทรงขึ้นครองราชย์พญามังรายได้เสด็จประพาสไปตามสถานที่ต่างๆ แสวงหา
ชัยภูมิที่เหมาะสม เพื่อตั้งบ้านเมืองกระจายไปตามจุดยุทธศาสตร์และเส้นทางการค้า 
เช่น การตั้งเมืองเชียงตุง และเมืองเชียงราย เพื่อรองรับการรุกลงใต้ของจีน มีการสร้าง

๑โครงการวิจัยคัมภีร์ใบลานภาคเหนือ, ต�ำนานสิบห้าราชวงศ์ ภาคปริวรรต เล่มที่ ๒ ผูกที่ ๓-๕ (เชียงใหม่ : สถาบันวิจัยสังคม, 
๒๕๒๕), หน้า ๗.
๒วินัย พงศ์ศรีเพียร(บรรณาธิการ), อ้างแล้ว, หน้า ๑๘๒.
๓Sun Laichen, “Ming-Southeast Asian Overland Interactions, ๑๓๖๘-๑๖๔๔”, Ph.D dissertation, University of 
Michigan, ๒๐๐๐, pp.๔๘-๕๒.
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เมืองเล็ก เมืองน้อย เช่น เวียงแช่สัก เมืองพร้าว เมืองแกน และแม่คะชานฯลฯ เป็นการ
ตั้งชุมชนบ้านเมืองเพื่อเป็นก�ำลังสนับสนุนอ�ำนาจของกษัตริย์ ส�ำหรับเมืองเชียงตุงนั้น 
ต�ำนานพญามงัราย สร้างเมอืงเชยีงตงุ กล่าวว่า พญามงัรายทรงใช้มางคมุมางเคยีนหวัหน้า
ชาวลัวะไปปราบพวกลัวะที่เชียงตุงและสร้างเวียงขึ้นที่หนองตุงใน พ.ศ. ๑๗๘๖๑ ให้เป็น 
“ลูกช้างหางเมือง” ในช่วงแรก ที่มังคุมมังเคียนปกครองเมืองเชียงตุงต้องลงไป  
“เอาเวียกเอาการ” ภายหลังเมื่อพ่อท้าวน�้ำท่วม ผู้เป็นหลานของพญามังรายถูกส่งไป
ปกครองเองเชียงตุงใน พ.ศ. ๑๗๙๖ เชียงตุงเริ่มมีอ�ำนาจอิสระ ในการปกครองตนเอง 
และท�ำหน้าที่เป็นเมืองหน้าด่านที่ป้องกันการขยายอ�ำนาจของจีน โดยพ่อท้าวน�้ำท่วม 
ได้ให้สร้างก�ำแพง หอรบ และขุดคูเมืองเพื่อรับศึก ปรากฏว่าใน พ.ศ. ๑๗๙๗ จีนยก 
กองทัพเข้ามาโจมตีแต่ไม่ส�ำเร็จ๒

	 ในการสร้างเมืองเชียงรายพญามังรายทรงเลือกภูมิประเทศดุจเดียวกับที่พญาลาว
เคียงทรงสร้างเมืองเงินยางซึ่งล้อมรอบด้วยภูเขาสามด้าน ต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่กล่าว
ถึงลาวเคียงว่า “...แต่งบ้านปองเมืองสลาดนัก” ได้แสวงหาสถานที่เหมาะสมในการสร้าง
เวียงใหม่๓ ใน พ.ศ. ๑๘๐๕ ทรงสร้างเมืองเชียงรายริมแม่น�้ำกก โดยมีดอยจอมทองเป็น
สะดอืเมอืงและสร้างก�ำแพงเมอืงล้อมรอบ เป็นเมอืงหลวงอยูร่ะยะเวลาหนึง่ เมอืงเชยีงราย
มคีวามส�ำคญัส�ำหรบั แคว้นโยนเพราะมทีีต่ัง้ทีแ่วดล้อมไปด้วยเมอืงใหญ่ มเีมอืงเชยีงแสน
อยู่ทางเหนือ พะเยาอยู่ทางใต้ ยากแก่การรุกรานของข้าศึก เป็นสาเหตุหนึ่งที่พญามังราย
ทรงสร้างเชียงรายขึ้นมา

	 หลงัจากนัน้พญามงัรายทรงย้ายไปประทบัอยูท่ีเ่มอืงฝางซึง่เป็นเมอืงส�ำคญัชายแดน 
ที่ติดต่อกับรัฐไทใหญ่ใน พ.ศ. ๑๘๑๑ ทรงใช้เมืองฝางเป็นฐานอ�ำนาจในการขยายอ�ำนาจ
ไป ยึดครองเมืองผาแดงเชียงของและยึดครองเมืองเซริงหรือเมืองเทิงได้ใน พ.ศ. ๑๘๑๗ 
ทัง้สองเมอืงเป็นเมอืงส�ำคญัซึง่เป็นแหล่งขมุก�ำลงัไพร่พลในการศกึตลอดสมยัของพระองค์ 
อกีทัง้เป็นการขยายอ�ำนาจลงไปสูลุ่ม่น�ำ้องิ ไปประชดิเมอืงพะเยาของพญาง�ำเมอืงใน พ.ศ. 
๑๘๑๙ เพือ่ให้เหมาะสมตามสถานการณ์ทรงย้ายราชส�ำนกัจากเชยีงแสนไปเชยีงรายและ

๑ศกัราชทีป่รากฏในต�ำนานอาจจะคลาดเคลือ่นเพราะมศีกัราชของเหตกุารณ์ต่างๆทีต่�ำนานบนัทกึไว้แตกต่างกนักว่าสบิปี ในกรณี
นี้ต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่ระบุว่าพญามังรายประสูติปี ๑๗๘๑ ซึ่งเป็นไปไม่ได้ว่าพระองค์ไปสร้างเมืองเชียงตุงใน พ.ศ. ๑๗๘๖ 
กรณีของพ่อท้าวน�้ำท่วมนั้นต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่ได้กล่าวถึงพ่อท่าวน�้ำท่วมพระโอรสของพญาครามถูกส่งไปปกครองเชียงตุง
ใน พ.ศ.๑๘๖๘
๒รัตนาพร เศรษฐกุล, “ประวัติศาสตร์เมืองเชียงตุง”, เรื่องเมืองเชียงตุง. (เชียงใหม่ : สุริวงศ์บุคส์เซนเตอร์, ๒๕๓๗), หน้า ๓๐
๓เวียงใหม่ของลาวเคียงอยู่ที่บ้านยางเสี้ยว ใกล้แม่น�้ำละว้าหรือแม่น�้ำสาย 
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ฝางสลับหมุนเวียนกัน ธ�ำรงศักดิ์ ท�ำบุญ เสนอว่า พญามังรายทรงประสบความส�ำเร็จใน
การรวบรวมอ�ำนาจในพืน้ทีแ่คว้นโยนบรเิวณลุม่น�้ำโขง-น�ำ้กก ใน พ.ศ. ๑๘๑๗ อ�ำนาจของ
พระองค์เป็นที่ยอมรับในหมู่รัฐ เพื่อนบ้านไปจนถึงตอนเหนือของเวียดนาม๑

	 นโยบายของพญามงัราย คอื การสร้างอ�ำนาจศนูย์กลางทีม่ัน่คงและขยายอ�ำนาจออก
มาครอบคลมุบ้านเมอืงภายนอก ดงัจะเหน็จากการขยายอ�ำนาจจากเมอืงเงนิยางเชยีงแสน
ขึ้นไปถึงเชียงตุง และเชียงรุ่ง โดยเน้นสร้างเครือข่ายอ�ำนาจของเครือญาติ ในพื้นที่ลุ่มน�้ำ
กก-น�้ำโขงนั้น ทรงผนึกก�ำลังของกลุ่มเมืองโดยมีเมืองเงินยางเชียงแสนเป็นเมืองหลักของ
กลุม่เมอืงรอง คอื เมอืงเชยีงของ เมอืงเทรงิ เมอืงเชยีงรายและเมอืงฝาง ธดิา สาระยา สรปุ
ว่าพญามังรายเป็นผู้น�ำคนแรกที่สามารถสร้างระบบการใช้อ�ำนาจควบคุมในวงกว้างและ
ถาวร และยังชี้ว่า๒

๑ธ�ำรงศักดิ์ ท�ำบุญ, “ก�ำเนิดอาณาจักรลานนาไทย”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘, 
หน้า ๔๘.
๒ธิดา สาระยา. กว่าจะเป็นคนไทย. (กรุงเทพ : ส�ำนักพิมพ์ศิลปวัฒนธรรม, ๒๕๓๑), หน้า ๘.
๓บุญวรรณี วิริยะชัยวงศ์, “กระบวนการสร้างบ้านแปงเมืองในแอ่งเชียงใหม่-ล�ำพูนสมัยราชวงศ์มังราย พ.ศ.๑๘๐๐-๒๐๓๐”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๙, หน้า ๕๓.

...การสร้างรฐัของพญามงัรายวางอยูบ่นพืน้ฐานของการรวมก�ำลงัคนและชมุชน
ในที่ราบลุ่มเชียงรายเชียงใหม่เข้าด้วยกัน เกิดการประสมประสานของชนเผ่า
กลายเป็นชนชาติ โคตรวงศ์”ลาว”ของพญามังรายขยายอ�ำนาจโดยการรวม
ตวัแบบเครอืญาตริะหว่างชนชัน้ปกครองของชนชาตไิตแถบสบิสองปันนาและ
ตอนเหนือของที่ราบลุ่มเชียงราย...

	 การที่ระบบการเมืองของแคว้นโยนในระยะแรกเป็นระบบเครือญาติที่อ�ำนาจการ
ปกครองเมืองต่างๆ กระจายไปอยู่ภายใต้เชื้อพระวงศ์ที่ถูกส่งไปปกครองเมืองนั้นๆ จึง
สร้างปัญหาให้กับกษัตริย์องค์ต่อๆ มา บุญวรรณี วิริยะชัยวงศ์ เห็นว่าการขยายอ�ำนาจ
ของพญามังรายเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการทางการเมืองไปสู่รัฐแบบรวมศูนย์อ�ำนาจที่
เข้มแข็งในรัชสมัยของพญาติโลกราช๓

	 การขยายอ�ำนาจทางการเมืองของแคว้นโยนลงมาสู่ลุ่มน�้ำปิงนั้นมีแรงผลักดันจาก 
ความต้องการทางเศรษฐกิจด้วยเช่นกัน ในขณะที่ราบเชียงราย-เชียงแสนซึ่งเป็นที่ตั้งของ
แคว้นโยนเป็นที่ราบหุบเขาขนาดเล็กแบ่งแยกโดยแม่น�้ำหลายๆ สาย พื้นที่เป็นที่สูงไม่
สะดวกใน การคมนาคมติดต่อระหว่างชุมชนและควบคุมอ�ำนาจทางการเมืองเหนือบ้าน
เมืองต่างๆ ได้ยาก ที่ราบลุ่มน�ำ้ปิงเป็นที่ราบกว้างขวางเหมาะแก่การขยายตัวของชุมชน
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บ้านเมืองที่มีไพร่พล เพิ่มมากขึ้น สะดวกในการคมนาคมติดต่อ ควบคุมได้ง่าย อีกทั้งมี
พืน้ทีใ่นการเพาะปลกูกว้างขวางจงึมคีวามเหมาะสมกว่าทีจ่ะเป็นศนูย์กลางของอาณาจกัร 

	 ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่ส่งเสริมอ�ำนาจทางการเมืองของพื้นที่ลุ่ม
น�้ำปิง คือ การค้าขายกับดินแดนทางตอนใต้และรัฐชายฝั่งทะเลที่มีความส�ำคัญต่อการ
เตบิโตขึน้เป็นอาณาจกัรของล้านนา ระบบการผลติของล้านนาตัง้อยูบ่นพืน้ฐานพฒันาการ
ทางเทคนิคและสังคมวัฒนธรรมระดับหนึ่งที่ต้องพึ่งความสัมพันธ์ทางการแลกเปลี่ยนกับ
ภายนอก จะเหน็ได้ว่าความสามารถในการผลติและการขยายตวัทางด้านการผลติในระบบ
เศรษฐกิจธรรมชาติของล้านนาต้องการการกระตุ้นจากการค้าขายแลกเปลี่ยนกับบ้าน
เมอืงภายอก เพือ่ให้เกดิการสะสมทนุจากภายในทีจ่ะน�ำไปสูพ่ฒันาการทางสงัคมอกีระดบั
หนึง่ พืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ปิงสามารถตดิต่อกบับ้านเมอืงในแถบลุม่แม่น�ำ้สาละวนิทางตะวนัตกและ
บ้านเมอืงในเขตลุม่น�้ำเจ้าพระยาทางใต้ทีพ่ฒันาขึน้มาเป็นรฐัและได้รบัอทิธพิลวฒันธรรม
อนิเดยี มหีลกัฐานการค้าขายระหว่างหรภิญุไชยกบัละโว้และเมอืงอืน่ๆ ในลุม่น�้ำเจ้าพระยา 
มีแม่น�้ำปิงเป็นเส้นทางการคมนาคมที่ส�ำคัญ เมืองหริภุญไชยมีชื่อเสียงว่าเป็นศูนย์กลาง
การค้าส�ำคัญในพื้นที่ลุ่มน�้ำปิง เป็นแหล่งรวมการซื้อขายและพ่อค้าจากบ้านเมืองต่างๆ 
รวมทัง้เมอืงฝางทางตอนเหนอื เป็นตลาดรวบรวมสนิค้าจากบ้านเมอืงลุม่น�้ำกก-น�ำ้โขงไป
สูเ่มอืงท่าการค้าบรเิวณลุม่น�้ำเจ้าพระยาและเมอืงท่าชายฝ่ังทะเลปากอ่าวไทยและน�ำเอา
สินค้าจากต่างประเทศไปสู่บ้านเมืองลุ่มน�้ำกก-น�้ำโขง๑ การผนวกหริภุญไชยเป็นส่วนหนึ่ง
ของแคว้นโยนหรือขยายอ�ำนาจมาครอบครองพื้นที่ส�ำคัญทางการค้าเช่นนี้ย่อมจะน�ำมา
ซึ่งความมั่งคั่งให้กับล้านนา

ลัวะ : ชนพื้นถิ่นกับการสร้างบ้านแปงเมืองของพญามังราย

	 ความสัมพันธ์ระหว่างพญามังรายกับกลุ่มชาวลัวะเป็นปัจจัยสู่ความส�ำเร็จในการ
รวบรวมอ�ำนาจของพญามังราย พญามังรายทรงอาศัยก�ำลังและการสนับสนุนจากชน
พื้นถิ่นทั้งใน ลุ่มน�้ำกก-น�้ำโขง และในลุ่มน�้ำปิงโดยด�ำเนินกุศโลบายในการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมกับกลุ่มลัวะหรือมอญเขมรซึ่งเป็นกลุ่มคนพื้นถิ่น สร้างความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันทางการเมืองระหว่างคนไทและลัวะ๒ จะเห็นได้ว่าพญามังรายไม่ได้สร้างเมือง

๑อุษณีย์ ธงไชย, “ความสัมพันธ์ระหว่างอาณาจักรลานนาไทยและอาณาจักรอยุธยา พ.ศ.๑๘๓๙-๒๓๑๐,” ล้านนาไทย อนุสรณ์
พระราชพิธีเปิดพระบรมนุสาวรีย์สามกษัตริย์, เชียงใหม่, ๒๕๒๖-๒๕๒๗, หน้า ๒๔๕.
๒นักวิชาการบางกลุ่มมักแบ่งแยกไทและลัวะอย่างชัดเจน โดยก�ำหนดว่าคนไทเป็นผู้น�ำวัฒนธรรมเมืองไปครอบง�ำลัวะ หรือดู
ดกลืนลัวะเข้าสู่ระบบสังคมเมืองของไท แต่โดยหลักฐานทางประวัติศาสตร์นั้น ลัวะได้มีสังคมเมืองของตนในระดับหนึ่งแล้วและ
การตั้งเมืองของคนไทไม่ว่าจะเป็นการสร้างเมืองเชียงราย เชียงตุง หรือเชียงใหม่ของพญามังรายต่างมีลัวะเป็นองค์ประกอบทาง
ประชากรที่ส�ำคัญ หรือแม้แต่ที่ตั้งของเมืองที่สร้างขึ้นก็มักอยู่ใกล้เคียงกับเมืองของลัวะเดิม
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ขึ้นมาใหม่ แต่ได้สร้างกลไกการปกครองใหม่ครอบจากส่วนบนเหนือกลุ่มคนพื้นถิ่น
ดั้งเดิม คือ กลุ่มลัวะที่ตั้งชุมชนของตนอยู่เองแล้ว

	 การยึดอ�ำนาจของพญามังรายอาศัยชนพื้นถิ่นดั้งเดิม คือ ลัวะ เริ่มตั้งแต่การขยาย
อ�ำนาจทางเหนือของลุ่มน�้ำกก ความส�ำคัญของลัวะในฐานะชาวพื้นถิ่นดั้งเดิมปรากฏใน
ต�ำนานว่าด้วยการสร้างเมอืงเชยีงตงุ ซึง่เริม่ด้วยการทีพ่ญามงัรายเสดจ็ล่าสตัว์ ทรงตดิตาม
กวางทองไปถงึดอยจอมทอง ทอดพระเนตรภมูปิระเทศเมอืงเขนิทีร่่มรืน่อดุมสมบรูณ์ ทรง
พอพระทยัและมพีระประสงค์จะสร้างเป็นเมอืงให้เป็น “ลกูบ้านหางเมอืง” ทีน่่าสนใจ คอื 
ต�ำนานกล่าวถึงปริศนา ที่ทรงให้สลักรูป “พรานแบกหอกจูงหมาพาไถ้”๑ ไว้บนดอยนั้น
เชื่อมโยงไปถึงธรรมเนียมลัวะ จูงหมาพาแชกในต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่๒ จากการศึกษา
หมู่บ้านลัวะพบว่าธรรมเนียมจูงหมาเป็นการแก้เคล็ดในการริเริ่มพิธีกรรมหรืองานมงคล
ต่างๆ เช่น หากแต่งงานกับผู้ที่ถือผีเดียวกันจะต้องมีพิธีแก้เคล็ดด้วยการให้ฝ่ายหญิงจูง
หมาด�ำเดินรอบบ้าน ๓ รอบ ฝ่ายชายเดินตามหลัง จากนั้นจะฆ่าหมาเอาเลือดใส่รางข้าว
หมูให้เจ้าบ่าวเจ้าสาว ส่องดูเงาตัวเองเพื่อเป็นการป้องกันเหตุร้ายที่อาจจะเกิดขึ้น๓

	 ในครั้งตั้งเมืองเชียงตุงซึ่งเป็นบ้านเมืองลัวะ๔ พญามังรายทรงส่งกองทัพไปยึดครอง 
ไม่ส�ำเร็จ เพราะลัวะมีจ�ำนวนมาก จึงทรงใช้ให้ลัวะสองพี่น้อง ชื่อ มางคุมมางเคียนไปเป็น
ไส้ศึก เมื่อยึดเมืองได้ส�ำเร็จก็ให้หัวหน้าลัวะเดิมปกครองต่อไป โดยได้เกณฑ์แรงงานลัวะ
ตั้งแต่ “...เดือนเจื๋องเป็งไปถึงเดือนสามเป็ง หื้อสูทั้งหลายได้ลงมาแบกไม้เอาการเมือง
เทือ...”๕ การยึดครองเชียงตุงน่าจะเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างบ้านเมืองขยายขึ้นไปทาง
เหนอืจนถงึพรมแดนของสบิสองปันนาตามทีเ่อกสารจนีระบเุอาไว้๖ ครัน้เมือ่ทรงวางแผน
ยดึครองหรภิญุไชย ซึง่เป็นเมอืงใหญ่อดุมสมบรูณ์ด้วยไพร่พล ทรงเหน็ว่าไม่อาจส�ำเรจ็ด้วย
การใช้ก�ำลงัเข้าท�ำสงคราม ทีส่�ำคญั ไพร่พลของหรภิญุไชยนัน้ส่วนใหญ่เป็นชาวลวัะ พญา

๑สงวน โชติสุขรัตน์, “ต�ำนานพระยามังรายสร้างเมืองเชียงตุง”, รวมสารนิยายไทย, (พระนคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๕), หน้า ๓๖.
๒อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว, หน้า ๑๖๕.
๓เป็นธรรมเนียมของชาวลัวะบ้านหมู่ ๖ ต�ำบลหารแก้ว อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่. กฤษณา เจริญวงศ์ และ เพชราประจน
ปัญจนึก. การส�ำรวจชุมชนลัวะ ๕ อ�ำเภอ : อ�ำเภอเมือง หางดง สันป่าตอง จอมทองและฮอด. (เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยพายัพ, 
๒๕๓๐), หน้า ๓๐.
๔รัตนาพร เศรษฐกุล, “ประวัติศาสตร์เมืองเชียงตุง”, เรื่องเมืองเชียงตุง (เชียงใหม่ : สุริวงศ์บุคส์เซ็นเตอร์, ๒๕๓๗), หน้า ๓๐. 
ต�ำนานระบศุกัราชค่อนข้างสบัสน เพราะต�ำนานป่าแดงว่าพญามงัรายยดึครองพืน้ทีไ่ด้แล้วให้สร้างเมอืงเชยีงตงุในปี ๑๗๘๖ ซึง่ขดั
แย้งกบัต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่ซึง่ระบวุ่าพญามงัรายประสตูเิมือ่ปี ๑๗๘๑ Sao Saimong Mangrai. The Padaeng Chronilce 
and the Jengtung State Chronicle Translated (Ann Arbor: University of Michigan, ๑๙๘๑).
๕ทวี สว่างปัญญางกูร, ต�ำนานเมืองเชียงตุง. (เชียงใหม่ : แผนกอนุรักษ์และเผยแพร่วรรณกรรมล้านนา ธรรมสถาน มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่, ๒๕๒๗), หน้า ๕๑. 
๖หยวนสื่อระบุว่า ทางเหนือของปาไป่ซีฟู่จดเชอหลี่หรือเชียงรุ่ง
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มงัรายจงึส่งลวัะชือ่อ้ายฟ้าไป เป็นไส้ศกึ และเมือ่ยดึเมอืงได้แล้วทรงปกครอง อยูเ่พยีงสอง
ปีก็ตั้งอ้ายฟ้าปกครองแทน เป็นการใช้ คนพื้นเมืองชาติพันธุ์เดียวกันปกครองกันเอง

	 กล่าวได้ว่าความส�ำเร็จในการขยายอ�ำนาจในลุ่มน�้ำปิงของพญามังรายนั้นเกิดจาก 
การยอมรับและผสมผสานวัฒนธรรมของตนกับของชาวพื้นถิ่นที่ตั้งถิ่นฐาน อยู่แล้วเป็น
จ�ำนวนมาก ต�ำนานอินทขีลเป็นต�ำนานที่ระบุถึงการมีอยู่ของชุมชนลัวะในพื้นที่ลุ่มน�้ำปิง
ไว้อย่างชัดเจน กล่าวถึงเมื่อพญามังรายเสด็จไปรบเอาเมืองหริภุญไชยได้แล้ว เสด็จกลับ
มายังกาดเชียงเลือก (เชียงเรือก) พระองค์ทอดพระเนตรเห็นบ้านเมืองของชาวลัวะใหญ่
โตกว้างขวางกท็รงพอพระทยัและต้องการสร้างเมอืงทีน่ี ่พืน้ทีน่ีอ้าจจะเป็นพืน้ทีเ่ดมิทีพ่วก
ลวัะอาศยัอยู ่แล้วต่อมาทิง้ร้างไว้ ขณะทีเ่สนาไปถางพืน้ทีใ่ห้ราบได้พบรปูกมุภณัฑ์ ด้วยเหตุ
ที่ไม่รู้จักและไม่รู้ว่าจะท�ำประการใดจึงพากันน�ำรูปนั้นมาถวาย พญามังรายทรงตระหนัก
ว่าดินแดนลุ่มแม่น�้ำปิงเป็นดินแดนลัวะมาก่อน เคยมีพญาลัวะจากดอยสุเทพเคยมาสร้าง
เมอืงอยูแ่ล้ว จงึทรงให้เสนาชือ่ ศรดีอนไชย ไปถามจารตีฮตีฮอยดัง้เดมิของลวัะ พญาลวัะ
ได้ให้ศรขีนุจกุขนุนางลวัะน�ำเอาฮตีเก่ามาอ่านให้ฟัง จงึได้ทราบถงึพธิบีชูาเสาอนิทขลีและ
กมุภณัฑ์ทัง้ ๖ ตน และเทวดาเจนเมอืงหรอืเสือ้เมอืง ด้วยเหตทุีต่ัง้ถิน่ฐานในพืน้ทีข่องลวัะ
พญามังรายจึงทรงรับเอาจารีตของลัวะไว้ ทรงให้หมื่นช้างแก้วสร้างหอที่ประทับในที่เดิม
ที่เจ้าเมืองลัวะเคยอยู่ ครั้นถึงฤกษ์ดีจึงเสด็จเข้าเมืองตามที่ศรีขุนจุกแนะน�ำ โดยเสด็จเข้า
เมืองทางประตูทางเหนือเพราะเชื่อว่าจะท�ำให้บ้านเมืองรุ่งเรือง รบพุ่งปราบข้าศึกศัตรูได้ 
ทีส่�ำคญัทรงรเิริม่ให้มพีธิบีชูาอารกัษ์พระเสือ้เมอืง๑ พธิกีรรมเหล่านีไ้ด้กลายเป็นจารตีของ
ล้านนาสืบมา๒

๑สงวน โชติสุขรัตน์, “ต�ำนานเพื้นเมืองเชียงใหม่”, รวมสารนิยายไทย, (พระนคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๕), หน้า ๗๙-๘๓ แสดงว่า
พญามงัรายอาจจะทรงเคยใช้เชยีงเลอืกเป็นทีป่ระทบัก่อนทีจ่ะสร้างเวยีงกมุกาม เชยีงเลอืกมตีลาดอยูท่างด้านตะวนัออกของเมอืง
เชียงใหม่ แต่ในต�ำนานอื่นกล่าวถึงว่าทรงประทับอยู่ที่เชียงเลือกเพียงสามคืนเท่านั้น 
๒พิธีกรรมของรัฐไทมักมีลัวะเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ เช่น พิธีการขึ้นครองราชย์โดยมี “ลัวะจูงหมาพาแชก” น�ำหน้าขบวนเสด็จ เชื่อ
ว่าเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้นที่เป็นมงคล
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	 การที่ผู ้น�ำล ้านนายอมรับประ
เพณีของลัวะแสดงถึงความส�ำคัญของ
ชาวลัวะในการสร้างอาณาจักรล้านนา 
ผูน้�ำสร้างสทิธธิรรมในการปกครองด้วย
การธ�ำรงรักษาฮีตลัวะ ที่ส�ำคัญ เช่น 
ประกอบพธิบีชูาผบ้ีานผเีมอืงตามความ
เชื่อดั้งเดิมของลัวะ ลักษณะเด่นของ
อาณาจักรล้านนา คือ การผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ต่างๆ เพื่อ
สร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทาง

เสาอินทขิล

สังคมและการเมือง การสร้างบูรณาการทางวัฒนธรรมของลัวะและไท เป็นตัวอย่างของ
การผสมผสานทางวัฒนธรรม ที่ไม่ใช่การครอบง�ำแต่ฝ่ายเดียวจากกลุ่มชนชั้นปกครอง  
จ�ำนวนลวัะเจ้าถิน่ ทีส่นบัสนนุผูน้�ำไทในการ “สร้างบ้านแปงเมอืง”ท�ำให้ลวัะได้รบัอ�ำนาจ
ในการปกครองตนเองและรักษาจารีตประเพณีดั้งเดิมของตนไว้ได้ แต่ในฐานะไพร่บ้าน 
พลเมืองลัวะต้องเสียภาษีและส่งส่วยบรรณาการต่างๆ ให้กับผู้ปกครอง

	 ในฐานะไพร่เมืองลัวะมีบทบาททางเศรษฐกิจทั้งการแลกเปลี่ยนผลผลิตทางด้าน
การเกษตรไปจนถึงการค้าขายระหว่างเมืองและรัฐ ส�ำหรับล้านนารายได้จากการค้าเป็น
รายได้ส�ำคัญ เส้นทางการค้าหลายสายเข้ามาสู่เมืองหลวง มีพ่อค้าจากบ้านอื่นเมืองอื่น
เช่น เชียงแสน ล้านช้าง ยูนนาน พม่าและอยุธยามาค้าขายที่เชียงใหม่ ทั้งนี้เชียงใหม่เป็น
ศูนย์กลางรับสินค้า ของป่าจากเมืองต่างๆ ที่อยู่ทางตอนบนแล้วส่งต่อไปยังเมืองท่าตอน
ล่างและกระจายสินค้า จากเมืองท่าสู่บ้านเมืองตอนใน ลัวะจึงมีบทบาทในการน�ำสินค้า
ประเภทของป่าออกมาสู่ ตลาดเมืองและเป็นผู้บริโภคสินค้าจากเมือง การศึกษาแหล่ง
โบราณคดีบนเทือกเขาด้านตะวันตกของลุ่มแม่น�้ำปิง พบหลุมฝังศพจ�ำนวนมากกระจาย
ตั้งแต่อมก๋อย แม่ตื๋น เรื่อยไปถึงแม่ระมาด แม่สอด ตาก และก�ำแพงเพชร ในหลุมบรรจุ
ภาชนะเครื่องใช้และเครื่องประดับของผู้ตาย แสดงว่าเป็นคนมีฐานะดี ได้พบภาชนะดิน
เผาเคลือบของจีนสมัยราชวงศ์หงวนและราชวงศ์หมิง เครื่องถ้วยของไทยจากสุโขทัย 
ศรีสัชนาลัย และจากเตากาหลงที่สันก�ำแพงในล้านนา เครื่องถ้วยเหล่านี้มีอายุตั้งแต่พุทธ
ศตวรรษที่ ๑๙ - ๒๑ เครื่องประดับมีก�ำไล กระดิ่ง ลูกปัดท�ำด้วยแก้ว และหินสี เครื่อง
ใช้อื่นๆ เช่น กระจก ดาบเหล็ก มีด ขวาน และกริช การค้นพบนี้น�ำไปสู่ ข้อสันนิษฐานว่า 
ลัวะเป็นเจ้าของหลุมฝังศพเหล่านี้และเป็นชนกลุ่มใหญ่ที่ตั้งหลักแหล่งอยู่บนเส้นทางการ
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ตดิต่อระหว่างดนิแดน ลุม่แม่น�้ำปิงและลุม่แม่น�้ำสาละวนิ การน�ำของป่าเข้ามาแลกเปลีย่น
กับสินค้าอื่นท�ำให้ลัวะมีฐานะทางเศรษฐกิจดีสามารถบริโภคสินค้าราคาแพงจากต่างรัฐ 
ต่างเมอืง๑ ชาวลวัะเหล่านีเ้ป็นกลไกส�ำคญัอนัหนึง่ในการสร้างความมัง่คัง่ให้แก่อาณาจกัร
ล้านนา

	 บทบาทของชาวลวัะในการสร้างบ้านแปงเมอืงในยคุก่อนประวตัศิาสตร์ล้านนาหรอื 
ต้นรัชสมัยพญามังรายแสดงให้เห็นการรวมตัวกันระหว่างลัวะกบัไท การสรุปว่าการสรา้ง
รัฐ ของพญามังรายเกิดจากการรวมก�ำลังคนและชุมชนในที่ราบลุ่มเชียงรายเชียงใหม่เข้า
ด้วยกัน เกิดการผสมผสานของชนเผ่าเป็นชนชาตินั้นคงไม่มีข้อโต้แย้ง แต่หากจะสรุป
ว่าการขยายอ�ำนาจของพญามังรายเกิดจากการรวมตัวแบบเครือญาติระหว่างชนชั้น
ปกครองของชนชาติไต แถบสิบสองปันนาและตอนเหนือของที่ราบลุ่มเชียงราย๒ เท่านั้น 
เป็นการละเลยบทบาทของชนพืน้เมอืงท้องถิน่ทีต่ัง้ถิน่ฐานเป็นบ้านเมอืงอยูใ่นลุม่น�ำ้ต่างๆ 
ในพื้นที่นี้มาตั้งแต่ก่อนยุคประวัติศาสตร์

การสร้างพันธมิตรกับรัฐเพื่อนบ้าน

	 ในช่วงของการสถาปนาอ�ำนาจในบรเิวณลุม่น�้ำกก-น�้ำโขง พญามงัรายทรงเป็นเพยีง
กษัตริย์ของรัฐขนาดเล็กที่มีข้อจ�ำกัดในการขยายอ�ำนาจหลายประการ แม้จะมีพระญาติ
สนิทเป็นผู้ปกครองสิบสองปันนาทางตอนเหนือ แต่การจะสร้างความยิ่งใหญ่ให้เป็นที่
ยอมรับนั้น ต้องแสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงรับทอดอ�ำนาจจากกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ในอดีต 
ต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่จงึได้น�ำเอาเหตกุารณ์สมยัพญาเจอืง (ครองราชย์ปี พ.ศ. ๑๖๒๘) 
กษัตริย์นักรบเชื้อสายของลวจังกราช ผู้ปราบเมืองแกวพระกันมายืนยันถึงสิทธิธรรมและ
บญุญาบารมขีองพญามงัราย ในฐานะทีท่รงเป็นผูส้บืเชือ้สายจากพญาเจอืงและลวจงักราช 
โดยระบถุงึพญาแกวเมอืงพระกนัท้าวแก่นพงสา ได้เดนิทางมาผกูสมัพนัธไมตรด้ีวยการน�ำ
เครื่องอุตตมภิเสกไปถวายพญามังราย เพื่อประกอบพิธีมุรธาภิเษกเป็นกษัตริย์เฉกเช่นที่
พญาห้อเจ้าลุ่มฟ้าท�ำพิธีอภิเษกพญาเจืองให้ครองเมืองพระกัน๓ เป็นการรับรองอ�ำนาจ
ของพญามังรายอีกระดับหนึ่ง 

	 พญามังรายประสบความส�ำเร็จในการยึดอ�ำนาจการปกครองบ้านเล็กเมืองน้อยทั้ง
หลายในลุ่มน�้ำกก-น�้ำโขง แต่กับรัฐขนาดใหญ่พระองค์ไม่สามารถใช้ก�ำลังเข้าท�ำสงคราม 

๑ศรีศักร์ วัลลิโภดม, “ลัวะ ละว้า และกะเหรี่ยง : ชนเผ่าบนที่สูงกับความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ - การเมืองกับรัฐในที่ราบ ”, ล้าน
นาประเทศ.(กรุงเทพ : ศิลปวัฒนธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓๕-๓๓๖. 
๒ธิดา สาระยา, อ้างแล้ว, หน้า ๘.
๓อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว, หน้า ๒๑.
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จงึหนัมาสร้างพนัธมติรกบัรฐัใหญ่ เช่น พะเยาและสโุขทยั พะเยาเป็นรฐัอสิระตัง้อยูบ่รเิวณ 
ริมกว๊านพะเยา ซึ่งเป็นต้นแม่น�้ำอิง เป็นรัฐหุบเขาที่ประกอบด้วยชุมชนบ้านเมืองใหญ่
น้อยหลายแห่ง มีเวียงซึ่งเป็นศูนย์กลางการปกครองอยู่ถึง ๑๑ แห่ง มีพันนาทั้งหมดถึง 
๓๖ แห่ง๑ นับเป็นรัฐไทที่มีขนาดใหญ่และมีความเข้มแข็งเป็นปึกแผ่น ไม่เพียงแต่มีพื้นที่
การเพาะปลูกกว้างขวาง พะเยายังเป็นรัฐ ที่ท�ำการค้าขายกับรัฐอื่นๆ ทั้งทางเหนือและ
ทางใต้ มีเส้นทางคมนาคมจากสุโขทัยในลุ่มน�้ำยม ไปยังเมืองพะเยาซึ่งตั้งอยู่บนที่ราบลุ่ม
น�้ำอิง๒ การสร้างพันธมิตรกับพะเยาจึงมีความจ�ำเป็นและ มีความส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับ
พญามังราย 

	 ต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่ได้กล่าวถงึบทบาทของพญามงัรายในการระงบัความขดัแย้ง
ระหว่างพญาง�ำเมอืงเมอืงพะเยากบัพระร่วงแห่งเมอืงสโุขทยั๓ ไม่ว่าความขดัแย้งนีจ้ะเป็น 
เรือ่งชูส้าวหรอืเรือ่งอืน่ใดกต็าม แต่กเ็ป็นการเปิดโอกาสให้พญามงัรายได้แสดงบทบาทของ
ตนเอง ในการขจัดความร้าวฉานและสร้างความสัมพันธ์อันดีของกษัตริย์ทั้งสองพระองค์
อีกครั้ง ด้วยความสุขุมคัมภีรภาพของพระองค์ พระองค์ได้รับความไว้วางใจจากพญาง�ำ
เมืองให้ตัดสินความขัดแย้งระหว่างพระองค์กับพระร่วงผู้ปกครองเมืองสุโขทัย แม้จะทรง
เห็นว่าพระร่วง ทรงกระท�ำผิดต่อพญาง�ำเมืองแต่ด้วยความรอบคอบเห็นการณ์ไกลและ
ต้องการป้องกันไม่ให้ ความขัดแย้งกลายเป็นสงครามระหว่างรัฐ มิใช่ระหว่างพะเยากับ
สุโขทัยเท่านั้น แต่เนื่องจากสุโขทัยเป็นบ้านพี่เมืองน้องกับนครศรีธรรมราชและอโยธยา 
สงครามอาจจะขยายกลายเป็นสงครามใหญ่ พญามังรายจึงได้เกลี้ยกล่อมให้พญาทั้งสอง
หายความขุน่ข้องหมองใจกนัและให้พญาร่วงแต่งเครือ่งสมุาให้พญาง�ำเมอืงเป็นเบีย้เก้ารงุ
เก้ารวง๔

	 หลงัจากเหตกุารณ์นัน้แล้วความสมัพนัธ์ระหว่างกษตัรยิท์ัง้สามพระองค์กส็นทิแน่น 
แฟ้นยิ่งขึ้น ได้มีการท�ำสัจปฏิญาณว่าจะซื่อสัตย์และไม่เบียดเบียนกันและกัน โดยได้  
“...เอามีดมาแทงมือกันชุคนเอาเลือดใส่แพ่งยาสู่กันกิน...”๕

๑วราวธุ ศรโีสภาค, “การศกึษาแหล่งโบราณคดทีีม่คีนู�ำ้คนัดนิล้อมรอบในบรเิวณเมอืงพะเยา”, ประวตัศิาสตร์สงัคมและวฒันธรรม
เมืองพะเยา. (กรุงเทพ : มติชน, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒๙.
๒ศรีศักร วัลลิโภดม, “อิง-ยม-น่าน: ความสัมพันธ์ทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมระหว่างสุโขทัย แพร่ น่าน และพะเยา”, 
ประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมเมืองพะเยา. (กรุงเทพ : มติชน, ๒๕๓๘), หน้า ๙๙.
๓คณะอนกุรรมการตรวจสอบและช�ำระต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่. ต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่. (เชยีงใหม่ : โรงพมิพ์มิง่เมอืง, ๒๕๓๙), 
หน้า ๑๘-๑๙
๔อรุณรัตน์ วิเชียรเขียวและเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว, หน้า ๒๕.
๕อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว, หน้า ๒๖.
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	 การสร้างพันธมิตรกับรัฐเพื่อนบ้านดังกล่าวก็เพื่อจะรวมก�ำลังกันต่อต้านการขยาย
อ�ำนาจของจีน ท�ำให้แต่ละรัฐมีโอกาสสร้างความเข้มแข็งทางการเมืองภายใน หลีกเลี่ยง
ความขัดแย้ง ที่อาจจะเกิดขึ้น ส�ำหรับพญามังรายเองเป็นการเปิดโอกาสให้พระองค์
สามารถตีเมืองหริภุญไชย จนได้ปกครองแคว้นพิงค์ใน พ.ศ. ๑๘๒๔๑

แผนยึดครองอาณาจักรหริภุญไชย

	 เมื่อสร้างอ�ำนาจมั่นคงในลุ่มน�้ำโขง-น�้ำกกแล้วพญามังรายเริ่มขยายอ�ำนาจเข้าสู่ดิน
แดนลุม่น�ำ้ปิงเพือ่สร้างฐานอ�ำนาจทางการเมอืงและเศรษฐกจิใหม่และหลกีเลีย่งอนัตราย
จากการขยายอ�ำนาจลงใต้ของจีนราชวงศ์หยวน พญามังรายทรงสนพระทัยหริภุญไชย
เพราะความมั่งคั่งจากการค้า “สมริทธีด้วยข้าวของมากนัก พ่อค้าทางบกทางน�้ำเทียวมา
ค้าชเุมอืงทางน�ำ้กเ็ถิง่ เมอืงโยธยิากม็าค้าเถงิยทุ่างค้าขาย ชาวเมอืงกส็มรทิธเีป็นดมีากนกั
แล...”๒ ข้อความจากต�ำนานนีแ้ตกต่างจากความเหน็ของนกัวจิยับางคนทีว่่าปลายสมยัหริ
ภญุไชยนัน้เป็นยคุอ่อนแอและเสือ่มอ�ำนาจ ตามต�ำนานไม่ได้กล่าวถงึว่าหรภิญุไชยอ่อนแอ 
แต่ในทางตรงกนัข้ามหรภิญุไชย เป็นแว่นแคว้น ทีม่ัง่คัง่อดุมสมบรูณ์และไพร่บ้านพลเมอืง
เข้มแข็งมีความสุขร่มเย็นจนยากที่จะเอาชัยชนะ อีกทั้งมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ้มครองเมืองตาม
ความเชือ่ของคนในสมยันัน้ว่าเมอืงหรภิญุไชยนี ้“สมรทิธแีท้แล... มเีตชาอานภุาวสกัสวาด
เพื่อว่ามหาธาตุสัพพัญญูเจ้าตั้งอยู่ในเวียงนั้นมีอารักษ์ เสื้อบ้าน เสื้อเมือง ขุมขางรักสาดี
นัก จักปองเอายังยาก...”๓ การยึดครองหริภุญไชยจึงเป็นแผนการระยะยาว เริ่มตั้งแต่
สร้างเมอืงและเวยีงหลายแห่งตามรายทางลงมาทางใต้และผกูมติรกบัชมุชนบ้านเมอืง
ของชาวลัวะเพื่อเป็นแหล่งเสบียงและฐานก�ำลัง ก่อนที่จะยึดครองหริภุญไชยซึ่งเป็น
ศูนย์กลางทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของลุ่มน�้ำปิง

	 การยึดครองอาณาจักรที่มั่งคั่งและมั่นคงเช่นอาณาจักรหริภุญไชยเริ่มด้วยการบ่อน
ท�ำลายอ�ำนาจของพญายีบากษัตริย์ผู้ครองเมือง ต�ำนานกล่าวถึงการส่งอ้ายฟ้าไปเป็น 
ไส้ศกึในราชส�ำนกัของพญายบีา เช่นเดยีวกบัการยดึครองเมอืงเชยีงตงุพญามงัรายส่งลวัะ
เป็นไส้ศึก อ้ายฟ้าเป็นปัญญาชนลัวะเดิมรับราชการเป็นขุนนางในราชส�ำนักของพญามัง
รายในต�ำแหน่งนายหนังสือและผู้เก็บส่วยเชา ท�ำไมต้องส่งลัวะไปท�ำงานส�ำคัญอย่างนี้ 
หรือถามให้ลึกลงไปกว่านั้น ท�ำไมลัวะรับราชการจนเป็นที่ไว้วางใจของพญามังรายได้ถึง

๒ชินกาลมาลีปกรณ์ระบุปี ๑๘๓๖.
๓อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว, หน้า ๑๗.
๔อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว, หน้า ๑๗-๑๘.
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เพียงนี้ การตอบต้องพิจารณาประวัติศาสตร์ตั้งแต่การก่อตั้งเมืองหริภุญไชย เราจะพบว่า 
ไพร่พลส่วนใหญ่ของหริภุญไชย คือ ลัวะ แม้จะมีการอภิปรายยังไม่สิ้นสุดว่าผู้ปกครอง 
หริภุญไชยนั้นเป็นกลุ ่มชาติพันธุ ์ใด ลัวะหรือมอญ ด้วยความเป็นลัวะและความรู ้
ความสามารถในทางการบริหารราชการของอ้ายฟ้าย่อมท�ำให้พญายีบาเชื่อถือไว้วางใจ 
ถงึกบัมอบหมายให้เป็นผูต้ดัสนิคดคีวามและเกบ็ภาษส่ีวยต่างๆ การรบัเอาขนุนาง ต่างบ้าน 
ต่างเมืองมารับราชการในต�ำแหน่งส�ำคัญเป็นเรื่องไม่ควรกระท�ำ นอกเสียจากมีปัญหา 
ขัดแย้งภายใน จึงท�ำให้ชวนสงสัยว่าพญายีบาอาจมีความขัดแย้งในราชส�ำนักกับขุนนาง 
ของพระองค์เอง จึงยกย่องให้อ้ายฟ้าเป็นใหญ่กว่าขุนนางหริภุญไชย

	 อ้ายฟ้าใช้เวลาถึงเจ็ดปีในการท�ำลายความจงรักภักดีที่ประชาชนมีต่อพญายีบา 
ท�ำให้ประชาชนเห็นว่าพญายีบาเป็นผู้ปกครองที่โหดร้าย ขูดรีดภาษีจากราษฎรและกดขี่
ข่มเหงให้เดือดร้อน อ้ายฟ้าแปลกแยกกษัตริย์จากราษฎร โดยไม่ให้ราษฎรได้เข้าเฝ้า
เพื่อกราบทูลปัญหา ข้อเดือดร้อนดังที่เคยกระท�ำมาก่อน ยุยงส่งเสริมให้พญายีบากระท�ำ  
“ผิดคลอง” หลายประการ เช่น ยอมให้เก็บภาษีเพิ่มเติมตามที่อ้ายฟ้าแนะน�ำ เป็นการ
กระท�ำผิดต่อธรรมะของกษัตริย์ ที่เรียกว่าอัปปริหานิยธัมม์ ๗ ประการ ในข้อที่
เปลี่ยนแปลงส่วยไรและค่าไร่นาที่กษัตริย์องค์ก่อนๆ เคยก�ำหนดไว้๑ นอกจากนี้ยังมีการ
เรียกเกณฑ์แรงงานไพร่อย่างหนักติดต่อกันถึงสี่เดือน มิหน�ำซ�้ำยังท�ำให้ผลผลิตข้าวในนา
ของราษฎรเสียหาย๒

	 เรื่องราวของอ้ายฟ้ากระท�ำการยุแหย่ให้ราษฎรเกลียดชังพญายีบาในต�ำนาน
ประวตัศิาสตร์นีเ้ป็นความพยายามทีจ่ะสัง่สอนให้เจ้าบ้านผ่านเมอืงระวงัตนในการปกครอง
ไม่ให้ราษฎรเดือดร้อน กฎหมายล้านนาหลายฉบับให้ความส�ำคัญกับไพร่บ้านพลเมือง
ต�ำนาน พระยามังรายระบุว่า “...พระยามังรายจึงตั้งอาชญาไว้หื้อลูกหลาน อันจักเป็น
ท้าวพระยาแลเสนาอามาตย์ อันจักสืบๆ ยังราชวงสาไปภายหน้า แลเสนาอามาตย์อันจัก
แต่บ้านปองเมือง หื้อรู้ที่ผิด ที่ชอบ หื้อรู้ที่บ้านเมืองจักมั่นจักขัน ได้หื้อไพร่สนุกสุขย้อน
พระยานา...”๓

	 อ้ายฟ้าได้กระท�ำทุกวิถีทางที่จะสร้างความเดือดร้อนให้ประชาชนให้ “แพ้ใจไพร่ไท 
ชาวบ้านชาวเมืองทั้งหลายบ่หื้อยินดีด้วยพญายีบา” ในขณะเดียวกันก็พร�่ำสรรเสริญ 
คุณงาม ความดีของพญามังรายให้ฟังจนประชาชนเกิดความเลื่อมใส “ปรารถนาใคร่ได้ 

๑หัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอมสมมุติราช ฉบับวัดศรีโคมค�ำ ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา, หน้า ๒๗.
๒อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว, หน้า ๒๗-๒๙.
๓อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว, “กฎหมายลานนา”, วารสารมนุษย์ศาสตร ์ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๒๕), หน้า ๑๐๐.
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เจ้าพญามังราย มาเป็นเจ้า” เมื่อสถานการณ์ภายในเมืองหริภุญไชยสุกงอม อ้ายฟ้าก็ได้
รบีส่งข่าวไปให้ พญามงัรายยกกองทพัขนาดใหญ่เข้ามายดึเมอืงหรภิญุไชย ในสถานการณ์
คบัขนัพญายบีา ไม่สามารถเรยีกเกณฑ์ก�ำลงัคนมาป้องกนับ้านเมอืงได้จงึต้องพาครอบครวั
หนีไปอยู่กับพญาเบิกพระโอรสที่เมืองเขลางค์นคร๑

	 การยึดครองหริภุญไชยของพญามังรายไม่น่าจะส�ำเร็จได้เพียงเพราะเล่ห์เพทุบาย
ของอ้ายฟ้าเท่านั้น ความขัดแย้งภายในของหริภุญไชย การร่วมมือจากลัวะกลุ่มอื่นๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มที่อยู่บริเวณเชิงดอยสุเทพและความเข้มแข็งของก�ำลังทัพจาก
แคว้นโยนน่าจะเป็นปัจจัยส�ำคัญในความส�ำเร็จครั้งนี้ด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ต�ำนาน
กล่าวถงึคนไททีม่าตัง้หมูบ้่านรมิน�้ำปิงใกล้เมอืงล�ำพนูตัง้แต่ราว พ.ศ. ๑๖๙๐ โดยคนเหล่า
นี้ใช้เรือในการเดินทาง นอกจากนี้มีกษัตริย์ของหริภุญไชย ชื่อ “ไทยอ�ำมาตย์” ขึ้นครอง
ราชย์อยู่ เพียง ๓ ปี๒ แสดงว่าได้มีกลุ่มคนไทอพยพมาตั้งชุมชนอยู่ก่อนหน้าที่พญามังราย
จะยดึครองเมอืงหรภิญุไชยแล้ว สนันษิฐานว่าคนกลุม่นีอ้าจจะมส่ีวนร่วมในการสนบัสนนุ 
พญามังราย ด้วยเช่นกัน๓

	 การยดึครองเมอืงหรภิญุไชยใน พ.ศ. ๑๘๒๔ ไม่ได้หมายความว่าพญามงัรายสามารถ 
ยึดอ�ำนาจพื้นที่ลุ่มน�้ำปิงได้อย่างเบ็ดเสร็จ เพราะเมืองเขลางค์ซึ่งเป็นเมืองลูกหลวงยังอยู่
ภายใต้ การปกครองของพญาเบิกพระโอรสของพญายีบา ความเข้มแข็งของเมืองเขลาง
ค์เป็นที่ประจักษ์ควบคู่ไปกับบทบาททางด้านการเศรษฐกิจ ความไม่มั่นคงทางการเมือง
ยังมีอยู่ พญามังรายทรงตระหนักดีว่าทรงมีภารกิจในการยึดพื้นที่นี้ให้เด็ดขาด ดังนั้นหลัง
จากยึดครองเมืองหริภุญไชย ได้แล้วทรงประทับอยู่ที่เมืองนี้เพียงสองปีก็ได้แต่งตั้งให้อ้าย
ฟ้าเป็นขุนฟ้ากินเมืองแทน 

	 สาเหตทุีพ่ญามงัรายไม่ทรงใช้หรภิญุไชยเป็นเมอืงหลวงนัน้พเิคราะห์ได้ดงันี ้ประการ
แรกเมืองหริภุญไชยยังไม่ได้อยู่ภายใต้อ�ำนาจของพระองค์อย่างแท้จริง พญายีบาและ
พญาเบิกก�ำลังรอเวลาที่จะมายึดคืน การท�ำสงครามครั้งต่อไปจะสร้างความเสียหายให้
กับไพร่พล ต้องเรียกก�ำลังมาเพิ่มจากแคว้นโยนท�ำให้ก�ำลังคนลดน้อยถอยลง ประการที่
สอง เมืองหริภุญไชยเป็นเมืองหลวงเก่าที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน พญามังรายมิได้
เป็นเชื้อสายของราชวงศ์ผู้ปกครองหริภุญไชย การจะตั้งตนเป็นผู้ปกครองสวมทับพื้นที่

๔อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว, หน้า ๓๐-๓๑.
๕พระยาประชากิจกรจักร, พงศาวดารโยนก. (พระนคร : แพร่พิทยา, ๒๕๑๕), หน้า ๒๒๑.
๓พระยาปริยัติธรรมธาดา (แปล). ค�ำแปลจามเทวีวงศ์พงศาวดารเมืองหริปุญไชย, อนุสรณ์ในงานท�ำบุญครบร้อยวัน นางจันทร์
เม็ด ชุติมา, วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์, ๒๕๓๐, หน้า ๙๕.
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อ�ำนาจดัง้เดมิอาจเป็นการกระท�ำทีผ่ดิฮตีฮอย ประการสดุท้าย ในการยดึครองเมอืงหรภิญุ
ไชยพงศาวดารโยนกระบุว่ากองทัพของพญามังราย ได้จุดไฟเผาบ้านเรือนในเมืองหริภุญ
ไชยไหม้ทั่วไปทุกแห่งเว้นเพียงหอพระแก้วเท่านั้น อีกทั้งยังเก็บกวาดทรัพย์สมบัติกลับไป
เชียงรายเป็นอันมาก๑ ส่วนต�ำนานอื่นๆ ไม่ได้กล่าวถึงความเสียหายของเมืองหลังการยึด
ครอง ความเสยีหายของเมอืงหรภิญุไชยอาจมส่ีวนท�ำให้พญามงัราย ต้องสร้างเมอืงหลวง
ใหม่หากทรงต้องการปกครองพื้นที่ลุ่มน�้ำปิงให้เป็นศูนย์อ�ำนาจของพระองค์

เวียงกุมกาม : เมืองหลวงแห่งแรกของพญามังรายในลุ่มน�้ำปิง 

	 ในระยะแรกพญามงัรายได้เสาะแสวงหาชยัภมูทิีจ่ะสร้างเมอืงหลวงใหม่ของพระองค์ 
ใกล้กบัแม่น�ำ้ปิง ทางตะวนัออกเฉยีงเหนอืของเมอืงล�ำพนู การเลอืกพืน้ทีส่ร้างเมอืงหลวง
นีพ้ญามงัรายเลอืกพืน้ทีท่ีม่ปีระชากรอยูอ่ย่างอุน่หนาฝาคัง่แล้วและใช้แม่น�้ำปิงเป็นชยัภมูิ 
เพราะสามารถจะคุมเส้นทางการค้าทางน�ำ้จากลุ่มน�้ำปิงลงไปทางใต้ได้สะดวก ตามเส้น
ทาง ที่ปรากฏในต�ำนานการเดินทางของพระนางจามเทวีจากละโว้แสดงว่ามีการเดินทาง
น�้ำจากบ้านเมืองลุ่มน�้ำปิงลงไปทางใต้ไปถึงเมืองละโว้และต่อมายังมีการค้าขายกับเมือง 
อโยธยา พญามงัรายทรงให้ขดุเอาแม่น�ำ้ผ่ากลางหมูบ้่านเพือ่จะให้เป็นท่าน�ำ้ แต่กลบัท�ำให้
ประสบปัญหาภยัน�ำ้ท่วมในฤดฝูนท�ำให้ผูค้นและสตัว์เลีย้งเดอืดร้อนจนชาวบ้านเรยีกชมุชน
นัน้ว่า เชยีงเรอื๒ ต่อมาพระองค์เลอืกเวยีงกมุกามซึง่เป็นชมุชนดัง้เดมิของอาณาจกัรหรภิญุ
ไชยตั้งเป็นเวียงและประทับอยู่ระหว่าง พ.ศ. ๑๘๒๙ - ๑๘๓๙ เวียงกุมกามเป็นตัวอย่าง
การสร้างเมืองหลวงแห่งแรกของพระองค์ในลุ่มน�้ำปิง (เวียงกุมกามปัจจุบันอยู่ในอ�ำเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม่) พญามังรายได้ให้ขุดคูเวียงทั้งสี่ด้านให้เอาน�้ำจากแม่น�้ำปิงเข้า
ใส่ในคู ให้สร้างพระราชวังและบ้านเรือนประชาชนและสถานที่ส�ำคัญต่างๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งตลาด ทรงให้ตั้ง “กาดกุมกาม” เพื่อเป็นแหล่ง ซื้อขายสินค้า เวียงกุมกามแห่ง
นี้เป็นเมืองบริวารของหริภุญไชยมาก่อน จึงมีผู้คนคับคั่งและที่ตั้งอยู่ใกล้ล�ำน�้ำปิงท�ำให้มี
บทบาทในการค้าขายผู้คนที่ท�ำการค้ามั่งคั่ง พญามังรายทรงตั้งพระทัยที่จะให้ไพร่บ้าน
พลเมืองด�ำรงชีพอยู่อย่างมีความสุข จึงทรงปลอมพระองค์ไปสังเกตการณ์อยู่ตลาด กุม
กามแห่งนี้ เมื่อทรงเห็นชาวแช่ช้างและเชียงเรือ๓ น�ำเรือมาที่ตลาดกุมกามและเรือล่มวัน

๑พระยาประชากิจกรจักร.อ้างแล้ว, หน้า ๘๘ และ๒๕๗.
๒ชุมชนนี้มีความส�ำคัญทางด้านก�ำลังคน ผู้ปกครองชุมชนมีต�ำแหน่งหมื่น มีบทบาททางการทหารโดดเด่นในสมัยพญาติโลกราช
๓เชียงเรือเป็นชื่อชุมชนที่พญามังรายทรงตั้งเวียงก่อนที่จะย้ายไปเวียงกุมกาม เป็นชุมชนใกล้เวียงกุมกาม ส่วนแช่ช้างเป็นชุมชน  
ที่อาจจะเป็นพันนาแห่งหนึ่ง ปัจจุบันมีต�ำบลแช่ช้าง อ�ำเภอสันก�ำแพง จากการขุดค้นทางโบราณคดีพบเตาเครื่องปั้นดินเผา  
ที่เรียกว่าเครื่องปั้นดินเผาเตาสันก�ำแพง ท�ำให้น่าเชื่อว่าจะเป็นแหล่งผลิตเครื่องถ้วยส่งออกไปขายยังชุมชนอื่นๆ
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แผนที่แสดงที่ตั้งเวียงหริภุญไชย เวียงกุมกาม และเวียงเชียงใหม่

ละสองสามล�ำเป็นประจ�ำ พระองค์จึงทรงห่วงใยและให้สร้างสะพานกุมกามเพื่อความ
สะดวกในการเดินทางมาค้าขาย๑

๑โครงการวิจัยคัมภีร์ใบลานในภาคเหนือ. ต�ำนานสิบห้าราชวงศ์เล่มที่ ๑ ผูกที่ ๑-๒. (เชียงใหม่ : สถาบันวิจัยสังคม, ๒๕๒๔), 
หน้า ๗๑.

พุทธศาสนากับการเมืองลุ่มน�้ำปิง

	 การขยายอ�ำนาจเข้าสู่ลุ่มน�้ำปิงท�ำให้พญามังรายรับคติความเชื่อพุทธศาสนานิกาย 
เถรวาทมาเสริมเข้ากับความเชื่อดั้งเดิมของกลุ่มคนไทและชนพื้นถิ่น คือ ความเชื่อถือผี
อารักษ์ ได้โปรดให้สร้างวัดกานโถมเป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองขึ้นที่บริเวณต้นไม้เดื่อศักดิ์สิทธิ์
ใกล้กับเวียงกุมกาม อันเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบ้านเชื่อว่ามีเทวดาสถิตย์อยู่ ชาวบ้าน
มกัมาสกัการบชูาเพือ่ขอลกูและทรพัย์สนิต่างๆ ซึง่กจ็ะได้ตามใจปรารถนา ต่อมาแม้ต้นไม้
เดื่อตายแล้วแต่ชาวบ้านก็ยังมากราบไหว้บูชาไม่ขาด หลังจากที่พญามังรายมาสร้างเวียง 
กุมกามแล้วก็ได้มีมหาเถระห้ารูป มาบ�ำเพ็ญธรรมในบริเวณนั้น พญามังรายเสด็จไป
นมสัการพระมหาเถระและสดบัฟังนทิานเรือ่ง พระยาวฏัฏภงัคลุต่ีอนิว้พระหตัถ์พระพทุธ
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รปูจนได้มฤีทธิอ์�ำนาจเป็นอนัมาก สามารถปราบปรามกษตัรย์ิของเมอืงอืน่ๆ ทรงเกดิความ
เลือ่มใสศรทัธาจงึให้ช่างชือ่กานโถมสร้างพระพทุธรปูห้าองค์ เป็นพระนัง่สามองค์ พระยนื
สององค์ ขนาดเท่าพระวรกายของพระองค์เอง เมื่อได้รับชัยชนะเหนือกษัตริย์มอญเมือง
หงสาวดตีามทีไ่ด้ทรงตัง้จติอธษิฐานแล้วกท็รงให้สร้างพระวหิารส�ำหรบัพระพทุธรปูทัง้ห้า
พระองค์ ถดัจากนัน้หลงัจากเสรจ็ศกึกบัพระเจ้าองัวะแล้วจงึให้ก่อสร้างพระเจดย์ีในวดันี้๑

	 ดนิแดนลุม่น�ำ้ปิงมเีมอืงหรภิญุไชยเป็นศนูย์กลางในการเผยแพร่พทุธศาสนามาตัง้แต่
อดตี จงึมกีารเดนิทางตดิต่อของพระสงฆ์ผูม้คีวามรูก้บัลงักาอยูเ่สมอ หลงัจากการสร้างวดั
แล้ว พญามังรายทรงได้รับพระธาตุจากลังกาสององค์ ทรงเลื่อมใสในอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์
ของพระธาตจุงึได้ทรงให้บรรจไุว้ทีพ่ระเจดย์ีหนึง่องค์ และทีพ่ระพทุธรปูองค์ใหญ่ทีว่ดักาน
โถมนั้นหนึ่งองค์ เป็นการรับเอาคติความเชื่อพระธาตุมาไว้สร้างความศักดิ์สิทธิ์ให้กับบ้าน
เมืองของพระองค์ แต่เดิมนั้นกษัตริย์หรือผู้น�ำเป็นศูนย์กลางของอ�ำนาจ ที่อยู่ของผู้น�ำ
จะถูกเรียกว่า “เวียง”๒ ธรรมเนียม การสร้างบ้านแปงเมืองและระบบความสัมพันธ์แบบ
เครือญาติก็ท�ำให้เมืองต่างๆ นั้นมีความส�ำคัญในตัวเองอยู่ในฐานะใกล้เคียงกัน เมืองใดที่
กษัตริย์ประทับอยู่ก็มีความส�ำคัญถือเป็นเมืองหลวง ในสมัยแรกพญามังรายประทับอยู่ที่
เชียงราย เชียงแสน เวียงกุมกาม และเมืองฝาง เป็นต้น เมื่อสร้างเวียงกุมกามเป็นเมือง
หลวงจึงมีความพยายามที่จะสร้างความส�ำคัญให้กับเมืองโดยอาศัยคติความเชื่อพระธาตุ 
เช่นเดียวกับเมืองหริภุญไชยที่ต�ำนานกล่าวว่า “...หริภุญไชยโพ้นสมฤทธีแท้ ได้ยินว่าเต- 
ชาอานุภาพสักสวาดนัก เพื่อว่ามหาธาตุสัพพัญญูเจ้า ตั้งอยู่ในเวียงนั้น อารักษ์เสื้อบ้าน
เสื้อเมือง ขุมขางรักษาดีนัก จักปลงเอา ยังยากชะแล...”๓ อีกทั้งได้ฝากทองค�ำ ๕๐๐ ไป
บูชาพระศรีมหาโพธิที่ลังกา เพื่อจะน�ำมาปลูกในบ้านเมืองของพระองค์ ต้นโพธิจากลังกา
สี่ต้นที่ได้มาทรงให้ปลูกที่ทุ่งยางเมืองฝาง ปลูกที่เวียงรั้วน่าง เวียงเก่าของพระองค์ ปลูกที่
พันนา ท่ากาน ส่วนต้นสุดท้ายทรงให้พระราชมารดาและพระมเหสีน�ำไปปลูกแทนที่ต้น
มะเดื่อ ที่วัดกานโถมเวียงกุมกาม๔

	 พระราชกรณยีกจิทางศาสนาดงักล่าวมุง่ผลเพือ่เสรมิสร้างพระบารมใีห้แผ่ไพศาลใน
ทางการเมือง ในขณะเดียวกันก็ทรงบ�ำเพ็ญตนเป็นองค์ศาสนูปถัมภกดังเช่นกษัตริย์ของ
หริภุญไชยเคยได้กระท�ำมาและได้รับการยกย่องมาแล้ว เป็นการตอกย�ำ้วัฒนธรรมพุทธ

๑โครงการวิจัยคัมภีร์ใบลานในภาคเหนือ, อ้างแล้ว, หน้า ๗๑-๘๓.
๒เวียง ตามความคิดของคนไททั่วไปหรือคนไทนอกประเทศไทย หมายถึง เมืองที่เจ้านายผู้ปกครองอยู่ สัมภาษณ์ผู้อาวุโส บ้านแต
หลวง เมืองเดียนเบียนฟู ประเทศสาธารณรัฐประชาชนเวียดนาม วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙
๓อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว,หน้า ๑๗-๑๘.
๔โครงการวิจัยคัมภีร์ใบลานในภาคเหนือ, อ้างแล้ว, หน้า ๘๕.
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ในพืน้ทีน่ัน้ ต�ำนานได้บนัทกึการกลัปนาครัง้
แรกของพญามังรายที่วัดกานโถม ซึ่งเป็น
วดัหลวงในเวยีงกมุกาม พระองค์ได้ให้ “ปัก
แคว้น” ถวายเบี้ยค่านาปีละหกแสนสอง
หมื่นเบี้ยเป็นค่าจังหัน ให้แคว้นแจ่มถวาย
ค่ากินห้าแสนเบี้ย แคว้นแช่ช้างถวายค่า
หมากแก่พระภกิษหุ้าแสนเบีย้ พระองค์และ
นางอุสาปายโคราชเทวีได้หยาดน�้ำหมาย
ทานถวายเม็งห้าสิบห้าบ้านห้าร้อยครัวไว้
กับวัดกานโถม๑ การกัลปนาทรัพย์สินที่ดิน
ผู้คนสัตว์เลี้ยงให้กับวัดวาอารามเป็นการ
แสดงความศรัทธาในบวรพุทธศาสนาและ
สะท้อนถงึก�ำลงัทางเศรษฐกจิของบ้านเมอืง

	 การยึดครองหริภุญไชยซึ่งมีความ
พระธาตุหริภุญไชย

๑อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และเดวิด เค วัยอาจ, อ้างแล้ว,หน้า ๔๐.
๒พระยาประชากิจกรจักร, อ้างแล้ว, หน้า ๒๖๒.

สัมพันธ์กับอาณาจักรทางใต้ทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ท�ำให้พญามังรายไม่
อาจนิง่นอนใจในสถานการณ์อนาคตหรอืกบดานอยูเ่ฉพาะในพืน้ทีลุ่ม่น�้ำปิง ความสมัพนัธ์
และการยอมรับอ�ำนาจของพระองค์โดยผู้ปกครองอาณาจักรทางใต้ มีความส�ำคัญต่อ
อ�ำนาจทางการเมืองของพระองค์ ดังนั้นจุดมุ่งหมายถัดไปหลังจากยึดครองหริภุญไชยคือ 
อาณาจกัรมอญหงสาวดซีึง่เป็นบ้านพีเ่มอืงน้องของอาณาจกัรหรภิญุไชยมาตัง้แต่อดตี จะ
เหน็ได้ว่าดนิแดนทางใต้เป็นอาณาจกัรทีเ่ข้มแขง็ไม่อาจจะยดึอ�ำนาจได้ง่าย พญามงัรายจงึ
ได้ด�ำเนนิวเิทโศบายเป็นมติรกบัอาณาจกัรเหล่านี ้ได้ถอืโอกาสทีอ่าณาจกัรมอญ หงสาวดี
เกดิการกบฏแย่งชงิอ�ำนาจภายในเสดจ็ยกทพัไปประชดิเมอืงหงสาวด ีพระยาสทุธโฉม เจ้า
เมอืงได้แต่งให้ขนุนางน�ำราชสาส์นและเครือ่งบรรณาการมาถวาย ขอเป็นไมตรกีบัล้านนา
และยังได้ถวายนางอุสาปายโคพระราชธิดาเป็นบาทบริจาริกาพร้อมกับผู้คนช้างม้าอย่าง
ละห้าร้อย เพื่อมาเป็นบริวารของนาง พญามังรายทรงรับเป็นไมตรีกับกษัตริย์หงสาวดี
และอภเิษกนางอสุาปายโค เป็นราชเทวี๒ การกระท�ำดงักล่าวแสดงว่าพญามงัรายยอมรบั
ความส�ำคญัของหงสาวด ีซึง่อาจไม่เพยีงเป็นพนัธมติรทางการเมอืง แต่มคีวามสมัพนัธ์ทาง
เศรษฐกิจการค้าที่ด�ำเนินต่อเนื่องมาตั้งแต่สมัยที่หริภุญไชยเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ
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ของลุ่มน�้ำปิง ในทางกลับกันเจ้าเมืองหงสาวดีก็ยอมรับอ�ำนาจของพญามังรายเหนือดิน
แดนลุ่มน�้ำปิงด้วยเช่นกัน

	 อาณาจักรใกล้เคียงอีกแห่งหนึ่งที่พญามังรายได้สร้างสัมพันธไมตรี คือ อาณาจักร 
พุกามอังวะ ในการยกกองทัพไปครั้งนั้นพระองค์ได้ขอช่างฝีมือเพื่อมาถ่ายทอดวิชาให้กับ 
ช่างของล้านนา ได้แก่ ช่างทองค�ำ ช่างหล่อ ช่างเหล็ก และช่างฝีมืออื่นๆ โดยได้จัดส่งช่าง
ฆ้อง ไปเมืองเชียงแสน ช่างทองไปเมืองเชียงตุง ส่วนช่างเหล็กและช่างหล่อตลอดจนช่าง 
ฝีมืออื่นๆ ให้อยู่ที่เวียงกุมกาม๑ การสร้างความสัมพันธ์กับพุกามเป็นการด�ำเนินรอยตาม
หริภุญไชยซึ่งมีการติดต่อค้าขายและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันมาแล้ว

การสร้างเมืองเชียงใหม่เป็นศูนย์อ�ำนาจในลุ่มน�้ำปิง

	 พญามังรายทรงสร้างเมืองหลายเมือง แต่ไม่ได้ทรงก�ำหนดให้เป็นเมืองหลวงถาวร
ด้วย ทรงตระหนักดีถึงความส�ำคัญของเมืองหลวงหรือเมืองศูนย์กลางการบริหารว่าต้อง
มีชัยภูมิเหมาะสม เมืองหลวงที่เป็นศูนย์อ�ำนาจของรัฐขนาดใหญ่ในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ตอนบน มักตั้งอยู่ในลุ่มน�้ำสายใหญ่ที่มีเครือข่ายสาขาแม่น�ำ้บนพื้นที่ราบกว้างใหญ่ที่
เหมาะสม ทัง้การเกษตรและเป็นเส้นทางการค้า แต่เดมิทรงตัง้เวยีงกมุกามขึน้มาเนือ่งจาก
เป็นแหล่งที่มีชุมชนชนหนาแน่นมีการค้าขายเจริญเพราะติดแม่น�้ำ แต่ภายหลังทรงเห็น
ว่าภูมิประเทศ ไม่เหมาะสม เนื่องจากมักมีน�้ำท่วมท�ำความเสียหายให้กับประชาชน จึง
ทรงด�ำริจะย้ายเมือง ทรงได้พบชัยภูมิที่เหมาะสมที่จะสร้างเมืองบริเวณเชิงดอยสุเทพ จึง
ได้สร้างเมืองเชียงใหม่ หรือ“นพบุรีศรีนครพิงค์”๒ ใน พ.ศ. ๑๘๓๙ โดยได้ทูลเชิญพญา
รามค�ำแหงแห่งสโุขทยั และพญาง�ำเมอืงแห่งเมอืงพะเยา มาร่วมให้ค�ำปรกึษาหารอืในการ
วางผังเมืองเชียงใหม่ 

๑พระยาประชากิจกรจักร, อ้างแล้ว, หน้า ๒๖๔.
๒ชือ่ภาษาบาลว่ีา “นพพสินีคร” แปลว่าเมอืงฤาษใีหม่ แสดงให้เหน็ถงึความเชือ่ในเรือ่งฤาษสีร้างเมอืงหรอืความส�ำคญัของฤาษ ีใน
พื้นที่แอ่งเชียงใหม่-ล�ำพูน แสง มนวิทรู, อ้างแล้ว,หน้า ๙๔.

	 ในต�ำนานกล่าวถงึชยัภมูทิีเ่หมาะสม
ของเชียงใหม่หลายประการ แต่ที่ต�ำนาน
ไม่ได้กล่าวถึงแต่มีความส�ำคัญยิ่ง คือ ที่
ตั้งของเมืองที่ตั้งอยู ่ตอนบนของลุ่มน�้ำ
ปิง ท�ำให้เหมาะที่จะเป็นเป็นศูนย์กลาง
การปกครองของอาณาจักรล้านนาที่มี
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อาณาเขตทางเหนือไปถึงสิบสองปันนาและ ทางใต้ถึงสุโขทัย สามารถควบคุมชุมชนบ้าน
เมืองที่ขยายตัวทางตอนบน ควบคุมเส้นทางการคมนาคมจากที่ราบลุ่มน�้ำปิงขึ้นไปถึงที่
ราบลุ่มน�้ำกก-น�้ำโขงและลงมาถึงลุ่มน�้ำวังได้ และพื้นที่นี้เป็นบ้านเมืองของกลุ่มคนที่จะ
ไม่ได้ถูกผนวกเข้ากับอาณาจักรหริภุญไชยอย่างเต็มที่ เป็นกลุ่มคนที่สนับสนุนการขยาย
อ�ำนาจของพญามังรายจนยึดเมืองหริภุญไชยได้

	 การสร้างเมืองเชียงใหม่เป็นศูนย์อ�ำนาจของอาณาจักรล้านนาในพื้นที่ลุ่มน�้ำปิง เป็น
ประจักษ์พยานของการรวมตัวของสังคมชนชาติ เพราะเชียงใหม่ถูกสร้างให้เป็นเวียง
ลักษณะที่เป็นเมืองป้อมที่สร้างขึ้นเพื่อป้องกันตนเอง มีก�ำแพงเมืองและคูเมือง การสร้าง
เวียงเช่นนี้แสดงถึงพัฒนาการของสังคมระดับสูง มีการผสมผสานความรู้ทางเทคโนโลยี
และความคิดคติความเชื่อดั้งเดิมที่ผูกพันอยู่กับธรรมชาติ ในทางด้านการบริหารราชการ
เชยีงใหม่เป็นศนูย์กลางของชมุชนการเกษตรรอบๆ เมอืง ปกครองโดยผูน้�ำทีม่อี�ำนาจเดด็
ขาด คือ พญามังราย๑

๑ธิดา สาระยา, อ้างแล้ว, หน้า ๕๓-๕๔.

	 แม้จะสร้างเมืองเชียงใหม่เสร็จ
แล้ว แต่ในชั้นแรกพญามังรายยังไม่
ได้ใช้เมืองเชียงใหม่เป็นศูนย์กลาง
การบริหารของล้านนาอย่างต่อเนื่อง 
เพราะยังมีความไม่ปลอดภัยบริเวณ
พรมแดนทางเหนือ นอกจากนี้เมือง
หริภุญไชยยังมีบทบาทส�ำคัญอยู ่ 
พญามังรายมักเสด็จไปประทับที่ 
เวียงกุมกามบ้าง สมัยต้นราชวงศ์มัง
รายต�ำนานจึงมักเรียกกลุ ่มเมือง 
เป็น“เชียงใหม่กุมกาม” หรือ “หริ
ภุญไชยเชียงใหม่” เมื่อกล่าวถึงศูนย์
อ�ำนาจในลุ ่มน�้ำปิง หลังสมัยของ
พระองค์พระเจ้าแสนภพูระราชนดัดา
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ได้ครองเมอืงเชยีงใหม่ เชยีงใหม่จงึกลายเป็นเมอืงลกูหลวงทีพ่ระโอรสของกษตัรย์ิ จะมาปก
ครองก่อนจะขึ้นครองราชย์ 

	 ช่วงสมัยพญามังรายถึงสมัยพญาผายูถือได้ว่าเป็นช่วงของการสถาปนาอ�ำนาจของ
อาณาจักรล้านนา เป็นช่วงที่ล้านนาต้องเผชิญกับการท้าทายอ�ำนาจ ทั้งจากภายในและ
ภายนอก กษัตริย์หลังจากพญามังรายยังไม่ใช้เชียงใหม่เป็นเมืองหลวงจนถึงรัชสมัยของ
พญาผายู (พ.ศ. ๑๘๘๘ - ๑๙๑๐) ซึ่งกล่าวได้ว่าการเมืองเริ่มมั่นคงเพราะความปลอดภัย
บริเวณพรมแดนทางเหนือมีมากขึ้น ทางใต้อาณาจักรสุโขทัยผ่านช่วงเวลาของความขัด
แย้งทางการเมือง พระมหาธรรมราชาลิไททรงสถาปนาอ�ำนาจที่มั่นคงขึ้นมาได้ หลังจาก
ภาวะสะสมอ�ำนาจในช่วงรัชกาลต้นๆ แล้ว อ�ำนาจของกษัตริย์ราชวงศ์มังรายเหนือแคว้น
พงิค์เข้มแขง็ขึน้จนสามารถ ใช้เชยีงใหม่เป็นเมอืงศนูย์กลางในการบรหิารและควบคมุเมอืง 
อื่นๆ เชียงใหม่ไม่ได้มีความส�ำคัญทางการเมืองเท่านั้น ตั้งแต่สมัยพญากือนาเป็นต้นมา
เชยีงใหม่มบีทบาทอย่างส�ำคญัในการเผยแผ่พทุธศาสนาและเป็นศนูย์กลางการศกึษาพทุธ
ศาสนาของรัฐไทตอนบน

พระธาตุดอยสุเทพ

	 การขยายอ�ำนาจจากลุม่น�ำ้กก-น�ำ้โขง
มาสู่ลุ่มน�้ำปิงและการสร้างเมืองเชียงใหม่ 
เป็นศูนย์กลางของอาณาจักรล้านนานับ
เป็นการตัดสินพระทัยที่ถูกต้องและเป็น
วิสัยทัศน์ ของพญามังราย เพราะไม่ว่า
ล้านนาจะเป็นอาณาจักรอิสระหรือเป็น
ประเทศราชแล้วกลายมาเป็นจังหวัดหนึ่ง
ของประเทศไทย พื้นที่นี้มีความส�ำคัญ
มาโดยตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมือง
เชียงใหม่ซึ่งเป็นเมืองเอกของลุ่มน�้ำปิงมัก
เป็นที่ชื่นชมของผู้ที่มาเยี่ยมเยือน ในสมัย
ที่พม่าปกครองเชียงใหม่พระนางชินผิ่วชิน 
(Hsinpyushinne) พระมเหสีของพระเจ้า
มังนรธาฉ่อ (Nawrahtaminsaw) ผู้เสด็จ
มาครองเชียงใหม่ในปี ๒๑๒๒ ทรงแต่งบท
กวีภาษาพม่ากล่าวชื่นชมความงดงามของ 
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นครเชยีงใหม่ และเรยีกนครเชยีงใหม่ว่า “...แว่นแคว้นทีน่่าอยูข่องชาวยนู...” “แว่นแคว้น
ยนูสทีอง ดนิแดนแห่งชยัชนะ” และ “เมอืงทองของชาวยนู” พระนางทรงบรรยายว่า นคร
แห่งนี้มีภูมิประเทศที่เป็นภูเขาที่สวยงามและมีน�้ำใสไหลเย็นดอกไม้บานสะพรั่งในแต่ละ
ฤดกูาลและยงัมพีระธาตเุจดย์ีทีท่รงอ�ำนาจอภนิหิารย์ยิง่ใหญ่ และมพีระพทุธรปูศกัดิส์ทิธิ์
คู่บ้านคู่เมืองที่ประชาชนเคารพนับถือ๑ 

	 มาจนถงึยคุสมยัใหม่ทีก่ระแสวฒันธรรมตะวนัตกเข้ามาสูลุ่ม่น�ำ้ปิง ชาวยโุรปทีเ่ข้ามา
อาศัยอยู่ในเชียงใหม่ใน พ.ศ.๒๔๗๐ ยังคงกล่าวถึงความสวยงามของเมืองเชียงใหม่ว่า๒ 

	 ...เชียงใหม่เป็นเมืองที่สวยงามมาก และส�ำหรับชาวยุโรปเชียงใหม่เป็น สถานที่พัก
ผ่อนที่แสนสบาย เพราะห่างจากก�ำแพงเมืองด้านตะวันตก ออกไปสามกิโลเมตรจะเป็น
ดอยซึ่งมีป่าไม้ปกคลุม คือ ดอยสุเทพ ทางเดินสู่ดอยเป็นทางที่แดดเปรี้ยงผ่านทุ่งนา แต่
เวลานี้ก็มีถนนซึ่งรถไปถึงได้ บนเนินดอยจะเห็นเจดีย์ปิดทองเหลืองอร่ามของวัดสุเทพ  
ซึ่งตั้งอยู่ในที่เหมาะและมองเห็นได้แต่ไกล สูงขึ้นไปอีก ๑๐๐๐ เมตร จะถึงยอดดอย จาก
ยอดดอยมองลงมาจะเห็นทิวทัศน์ที่สวยงาม ทั้งด้านตะวันตกและตะวันออก เมื่อปลาย
เดอืนมนีาคม ค.ศ. ๑๙๒๗ ผูเ้ขยีนได้มโีอกาสเหน็ภาพอาทติย์ตกจากยอดดอย ดวงอาทติย์
สีแดง ฉานค่อยๆ คล้อยลงหลังทิวเขาที่มีป่าไม้ขึ้นปกคลุม เนินเขาเหล่านั้นเป็น ทิวต่อกัน
ไปไม่มจีดุจบเหมอืนสายคลืน่ ถ้ามองไปทางตะวนัออกจะเหน็ เขตทีร่าบของเมอืงเชยีงใหม่
อยู่ในความมืดสลัว มีแสงไฟเริ่มปรากฏขึ้นบางแห่ง หลังเมืองเชียงใหม่เป็นทิวเขาซับซ้อน
จากเหนือไปใต้จนสุดสายตา...

เมืองเชียงใหม่มองจากพระธาตุดอยสุเทพ

๑Ni Ni Myint, “Victory Land of Golden Yun: a Queen and Her Poem”, in Proceedings of the ๖th International 
Conference on Thai Studies, Theme VI, Chiang Mai, ๑๔-๑๗ October, ๑๙๙๖, p. ๑๐.
๒เคลาส เวงค์ และเคลาส โรสเซนแบร์ก. เยอรมันมองไทย. (พระนคร : เคล็ดไทย, ๒๕๒๐), หน้า ๑๔๒-๑๔๓.

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่34



บรรณานุกรม

กฤษณา เจรญิวงศ์ และเพชรา ประจนปัญจนกึ. การส�ำรวจชมุชนลวัะ ๕ อ�ำเภอ : อ�ำเภอ 
	 เมอืง หางดง สนัป่าตอง จอมทองและฮอด. เชยีงใหม่ ; มหาวทิยาลยัพายพั, ๒๕๓๐ 

เคลาส เวงค์ และเคลาส โรสเซนแบร์ก. เยอรมันมองไทย พระนคร: เคล็ดไทย, ๒๕๒๐. 
	 คณะอนุกรรมการตรวจสอบและช�ำระต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่. ต�ำนานพื้นเมือง 
	 เชียงใหม่ เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่งเมือง, ๒๕๓๙.

โครงการวิจัยคัมภีร์ใบลานในภาคเหนือ. ต�ำนานสิบห้าราชวงศ์เล่มที่ ๑ ผูกที่ ๑-๒.  
	 เชียงใหม่ ; สถาบันวิจัยสังคม, ๒๕๒๔.

ทวี สว่างปัญญางกูร, ต�ำนานเมืองเชียงตุง. เชียงใหม่ ; แผนกอนุรักษ์และเผยแพร่ 
	 วรรณกรรมล้านนา ธรรมสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๗. 

ธิดา สาระยา. กว่าจะเป็นคนไทย กรุงเทพ: ส�ำนักพิมพ์ศิลปวัฒนธรรม, ๒๕๓๑.

ประชากิจกรจักร, พระยา. พงศาวดารโยนก.พระนคร ; แพร่พิทยา, ๒๕๑๕. 

ปริยัติธรรมธาดา, พระยา(แปล). ค�ำแปลจามเทวีวงศ์พงศาวดารเมืองหริปุญไชย,  
	 อนสุรณ์ในงานท�ำบญุครบร้อยวนันางจนัทร์เมด็ ชตุมิา, วนัที ่๑๒ กมุภาพนัธ์, ๒๕๓๐. 

รัตนาพร เศรษฐกุล. “ประวัติศาสตร์เมืองเชียงตุง”, เรื่องเมืองเชียงตุง. เชียงใหม่ ;  
	 สุริวงศ์บุคส์เซ็นเตอร์, ๒๕๓๗.

วินัย พงศ์ศรีเพียร (บรรณาธิการ).ปาไป่สีฟู่-ปาไปต้าเตี้ยน. กรุงเทพ ; รุ่งแสงการพิมพ์,  
	 ๒๕๓๙.

ศรีศักร์ วัลลิโภดม. ล้านนาประเทศ. กรุงเทพ ; ศิลปวัฒนธรรม, ๒๕๔๕.

สงวน โชติสุขรัตน์. รวมสารนิยายไทย. พระนคร ; โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๕.

แสง มนวิทูร.ชินกาลมาลีปกรณ.์ พระนคร ; กรมศิลปากร, ๒๕๐๑. 

หัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอมสมมุติราช. ฉบับวัดศรีโคมค�ำ ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง  
	 จังหวัดพะเยา

อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว, “กฎหมายลานนา”, วารสารมนุษย์ศาสตร์. ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑  
	 กรกฎาคม -ธันวาคม ๒๕๒๕.

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 35



“-----------------------“ และเดวิด เค วัยอาจ. ต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่. เชียงใหม่ ;  
	 ซิลค์เวอร์มบุคส์, ๒๕๔๓.

อุษณีย์ ธงไชย, “ความสัมพันธ์ระหว่างอาณาจักรลานนาไทยและอาณาจักรอยุธยา พ.ศ. 
	 ๑๘๓๙-๒๓๑๐,” ล้านนาไทย อนุสรณ์พระราชพิธีเปิดพระบรมนุสาวรีย์ 
	 สามกษัตริย์, เชียงใหม่, ๒๕๒๖-๒๕๒๗. 

Ni Ni Myint, “Victory Land of Golden Yun: a Queen and Her Poem”, in Pro 
	 ceedings of the ๖th International Conference on Thai Studies,  
	 Theme VI, Chiang Mai, ๑๔-๑๗ October, ๑๙๙๖.

Sao Saimong Mangrai. The Padaeng Chronilce and the Jengtung State  
	 Chronicle Translated. Ann Arbor ; University of Michigan, ๑๙๘๑ 

วิทยานิพนธ์

ธ�ำรงศักดิ์ ท�ำบุญ. ก�ำเนิดอาณาจักรลานนาไทย. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  
	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

บุญวรรณี วิริยะชัยวงศ์. กระบวนการสร้างบ้านแปงเมืองในแอ่งเชียงใหม่-ล�ำพูนสมัย 
	 ราชวงศ์มังราย พ.ศ.๑๘๐๐-๒๐๓๐. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตารมหาบัณฑิต,  
	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๙. .

Sai Sam Tip, The Lu in Sip-Sawng Panna From the Earliest Times Down  
	 to A.D. ๑๖๔๔. M.A. thesis, Arts and Science University, Rangoon, ๑๙๗๖. 

Sun Laichen. Ming-Southeast Asian Overland Interactions, ๑๓๖๘-๑๖๔๔. 
	 Ph.D dissertation, University of Michigan, ๒๐๐๐.

สัมภาษณ์

สมัภาษณ์ผูอ้าวโุสบ้านแตหลวง เมอืงเดยีนเบยีนฟ ูประเทศสาธารณรฐัประชาชนเวยีดนาม  
	 โดย นางรัตนาพร เศรษฐกุล. เมื่อวันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙ 

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่36



ประวัติผู้เขียน

รองศาสตราจารย์ ดร. รัตนาพร  เศรษฐกุล

ต�ำแหน่ง
	 -	 อดีตอาจารย์สาขาวิชาประวัติศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายัพ 
	 -	 นักวิจัยภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ภาคพื้นทวีป ประเทศไทย ลาว พม่า  
		  และจีนตอนใต้ ขอบเขตการวิจัยประวัติศาสตร์ชนชาติไต ประวัติศาสตร์ 
		  ท้องถิ่นล้านนา ประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง  
		  ประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ตอนบน และ 
		  ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมลุ่มแม่น�้ำโขง
	 - วิทยากรด้านล้านนาคดี ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพื่อนบ้าน ส�ำนัก 
		  วิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

ผลงานวิชาการ
	 -	 บทความ ประวัติศาสตร์เมืองเชียงตุง” ใน เรื่องเมืองเชียงตุง เชียงใหม่: สุริวงศ ์
		  บุคส์, ๒๕๓๖.
	 -	 หนังสือ ชาวจ้วง, เชียงใหม่: สุริวงศ์บุคส์, ๒๕๓๘.
	 -	 งานวิจัยเรื่อง ชาวลื้อในจังหวัดน่าน, งานวิจัยได้รับทุนสนับสนุน 
		  จากทบวงมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
	 -	 บทความ “ห้าเมิงวันตก หกเมิงวันออกของ: สิบสองปันนาก่อนการเปลี่ยนแปลง 
		  การปกครองปี ๑๙๕๐”, การศกึษาวฒันธรรมชนชาตไิท กรงุเทพ: โรงพมิพ์ครุสุภา,  
		  ๒๕๓๘.
	 -	 งานวิจัยเรื่อง การคงอยู่และการปรับเปลี่ยนทางสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ไท:  
		  กรณีศึกษา ชาวยอง ต�ำบลบวกค้าง อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่.  
		  งานวิจัยสนับสนุนโดยส�ำนักงาน คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๙.

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 37



	 -	 งานวิจัยเรื่อง สถานภาพไทศึกษา: ประวัติศาสตร์, งานวิจัยได้รับทุนสนับสนุน 
		  จากส�ำนักงานกองทุน สนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๑.
	 -	 งานวจิยัเรือ่ง อทิธพิลของคตคิวามเชือ่ทางสงัคมต่อพฒันาการของรฐัไท: กรณี 
		  ศกึษาไทด�ำ ลือ้ และยวน, งานวจิยัได้รบัทนุสนบัสนนุจากส�ำนกังานคณะกรรมการ 
		  วัฒนธรรมแห่งชาติ ๒๕๔๒.
	 -	 หนังสือเรื่อง ประวัติศาสตร์สิบสองปันนา, กรุงเทพ: วิถีทรรศน์, ๒๕๔๔.  
		  (งานวิจัยได้รับทุนสนับสนุนจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย วิจัยร่วมกับ 
		  ศาสตราจารย์ยรรยง จิระนคร)
	 -	 งานวิจัยเรื่อง สิทธิชุมชนชาวเขาในภาคเหนือของประเทศไทย: อดีตและ 
		  ปัจจุบัน, กรุงเทพ:นิติธรรม, ๒๕๔๖. (งานวิจัยได้รับทุนสนับสนุนจากส�ำนักงาน 
		  กองทุนสนับสนุนการวิจัย วิจัยร่วมกับ พิริยะ สีหะกุลัง และอุทิศ ช�ำนิบรรณกร)

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่38



ความน�ำ

	 นับแต่ต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๑ เป็นต้นมา มีหลักฐานว่าอักษรธรรมล้านนาได้ปรากฏ
ในจารึกและเอกสารใบลานเป็นจ�ำนวนมากแล้วและได้แพร่กระจายไปแดนพุทธจักรใน
ทวีปเอเชีย อักษรธรรมเป็นตัวหนังสือสากลที่มีบทบาทและมีความเหมาะสมมากที่สุด
ส�ำหรบังานเขยีนทางพทุธศาสนาของกลุม่คนไท๑ ทัง้นีเ้พราะมลีกัษณะอกัขรวธิเีหมอืนกบั
อักขรวิธีของอักษรต้นแบบในอินเดีย เป็นต้นว่า อักษรพฺราหฺมี อักษรปัลลวะ ซึ่งใช้บันทึก
ภาษาบาล ีสนัสกฤต แม้ว่าในเวลาต่อมา อกัษรธรรมจะถกูลดบทบาทลงไปมากด้วยเหตผุล
ทางการเมอืงการปกครอง แต่ปัจจบุนัอกัษรธรรมกไ็ด้รบัการฟ้ืนฟกูนัขึน้มาอกี มกีารเรยีน
อ่านเขียนกันมากแล้ว คาดว่าในอนาคต อักษรธรรมจะเริ่มมีชีวิตชีวาขึ้นมาอีกในดินแดน
สองลุ่มแม่น�้ำสายใหญ่แห่งเอเชีย

	 บทความนีม้จีดุประสงค์จะกล่าวถงึการกระจายตวัของอกัษรธรรมล้านนาสูด่นิแดน
ต่างๆ ในลุม่แม่น�ำ้หลกัสองสายคอืแม่น�ำ้โขงและแม่น�ำ้สาละวนิ๒ พืน้ทีร่อยต่อระหว่างอกัษร
ธรรมและ“ลิก่ไต”ความแตกต่างด้านรปูลกัษณะอกัษรและอกัขรวธิทีีพ่ฒันาจนกลายเป็น
เอกลักษณ์ของคนไทในแต่ละท้องถิ่น

พุทธศาสนา : บทบาทในการสร้างส�ำนึกของการอยู่ร่วมกันของเผ่าพันธุ์

	 ความเชื่อทางพุทธศาสนามีส่วนท�ำให้กลุ่มชาติพันธุ์ทุกกลุ่มในในภูมิภาคเอเชีย
อาคเนย์ตอนเหนือเช่นในรัฐฉานของสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ ในสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว รวมถึงในเขตปกครองตนเองของคนไทและชนเผ่าต่างๆ  
ในมณฑลยูนนานของประเทศจีน คนต่างภาษาต่างเผ่าพันธุ์ในพื้นที่ดังกล่าวสามารถปรับ
ตัวเข้าหากัน มีความเท่าเทียมและอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ ดังตัวอย่างของชาวเขา หรือ  
“ไตหลอย” กับ “คนไต” ชาวเขาเหล่านั้นนับถือพุทธศาสนาและสามารถใช้ภาษาไท 

อักษรธรรมในเขตลุ่มน�้ำโขงและสาละวิน

เรณู  วิชาศิลป์

๑ค�ำว่า ไท ในที่นี้หมายถึงคนที่พูดภาษาตระกูลไทเป็นภาษาแม่ ไม่ว่าจะเป็นคนไทยในประเทศไทยหรือคนไทที่อาศัยอยู่ในประ
เทศอื่นๆ 
๒โดยขอกล่าวถงึพืน้ทีใ่นมณฑลยนูนานของจนีเป็นหลกัเพราะสามารถเข้าไปเกบ็ข้อมลูได้สะดวกกว่าในเขตฉานเหนอืของสาธารณรฐั
แห่งสหภาพเมียนมาร์
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สื่อสารกับคนไทได้อย่างมีประสิทธิภาพ คนไทแดงและคนไทที่อพยพมาจากเวียดนามซึ่ง
แต่เดิมนับถือผี เริ่มนิยามอัตลักษณ์ของตนเองใหม่ว่าเป็น “ลาวพุทธ” เพื่อจะได้อยู่ร่วม
กับคนลาวได้อย่างมีสิทธิเท่าเทียมกัน เป็นต้น 

	 นอกจากนี้แล้วพุทธศาสนานิกายเดียวกันยังท�ำให้คนมีความสัมพันธ์กันใกล้ชิดมาก
ขึน้อกีด้วย ดงันัน้แต่ละกลุม่ชาตพินัธุท์ีม่พีทุธศาสนาเป็นหลกัความเชือ่ร่วมกนั จงึใช้อกัษร
ธรรมเป็นภาษาเขียนส�ำหรับการบันทึกเอกสารทางพุทธศาสนาในท้องถิ่นของตน

	 โดยปกติคนไทในอดีตมักมีตัวอักษรสองชุดส�ำหรับเขียนหนังสือ คืออักษรส�ำหรับ
ศาสนา และอักษรส�ำหรับทางโลก เช่นชาวไทยใช้อักษรขอมเขียนเรื่องทางศาสนา ใช้
อักษรไทยเขียนเรื่องทางโลก คนไทในรัฐฉานเคยใช้อักษรธรรมเขียนค�ำบาลี ใช้อักษรไท
ใหญ่เขียนค�ำในภาษาของตน มีผู้สูงอายุชาวไทเมืองแลม มณฑลยูนนานท่านหนึ่งนิยาม
หน้าที่ของตัวอักษรไว้ว่า

	 “ลิ่กธรรมใช้ในวัด ลิ่กตัวยาวใช้ในพิธีกรรม และลิ่กตัวมนใช้เรื่องส่วนตัว”๑ (ตัว
หนังสือธรรมใช้ในวัด หนังสือไทใหญ่ตัวยาวใช้ในพิธีกรรมและหนังสือไทใหญ่ตัวกลมใช้
เขียนเรื่องส่วนตัว)

	 อกัษรธรรมจงึมบีทบาทในการเผยแผ่ และธ�ำรงศาสนาไว้ได้อย่างยาวนานในภมูภิาคนี้

อักษรธรรมในประเทศไทย

	 อักษรธรรมมีใช้กันอย่างหนาแน่นในภาคเหนือและภาคอีสานของไทย บางพื้นที่ใน
ภาคเหนือตอนล่างและภาคกลาง เช่น ตาก สุโขทัย สระบุรี ราชบุรี มีทั้งที่จารึกไว้บนแผ่น
หินและวัสดุเนื้อแข็งอื่นๆ จารบนใบลาน เขียนบนกระดาษสา จารึกชิ้นที่เก่าแก่สุดมีอายุ
เกือบ ๖๐๐ ปี 

	 เมือ่หวัเมอืงล้านนาถกูผนวกเข้ากบัสยามในสมยัรชักาลที ่๕ การเรยีนการสอนภาษา
ล้านนากแ็ผ่วจางลงจนเลกิใช้ตวัอกัษรล้านนาอย่างเป็นทางการไปในทีส่ดุ ต่อมาเมือ่มกีาร
จัดหลักสูตรว่าด้วยจารึกภาษาไทย และเรื่องของท้องถิ่นเข้ามาในระบบการศึกษา ภาษา
และอกัษรล้านนากถ็กูบรรจเุป็นรายวชิาในหลกัสตูรการศกึษาระดบัอดุมศกึษาเพิม่ขึน้มา

๑สัมภาษณ์ลุงแสงสาม จะเร ผู้จดจารเอกสารของไทเมืองแลม
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	 ปัจจุบันในจังหวัดภาคเหนือก�ำลังมีการเรียนการสอนอักษรล้านนากันอย่างคึกคัก
ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา น�ำโดยพระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถิ่น ครูอาจารย์ ท�ำให้
เยาวชนในท้องถิ่นตื่นตัวอ่านเขียนภาษาล้านนากันอีกครั้งหนึ่ง
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อักษรธรรมจากล้านนาสู่ลุ่มแม่น�้ำโขง ล้านช้าง

	 จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ แสดงให้เหน็ชดัว่าอกัษรธรรมลาวรบัรปูแบบไปจาก
อักษรธรรมล้านนาเมื่อพุทธศตวรรษที่ ๒๑ แล้วได้พัฒนารูปแบบอักษรและอักขรวิธีจนมี
ลกัษณะเฉพาะของตนเองหลายประการ แตกต่างไปจากอกัษรธรรมล้านนาซึง่เป็นแม่พมิพ์
เดิม ทั้งนี้เพราะภาษาลาวเป็นภาษาตระกูลไทตะวันตกเฉียงใต้ กลุ่ม พ (ph) คือออกเสียง
พยัญชนะ พ เป็น /ph/ เช่นเดียวกับภาษาไทย ในขณะที่ภาษาล้านนาอยู่ในกลุ่ม ป (p) 
ออกเสียง พ เป็น ป /p/ ดังนั้น การใช้พยัญชนะจึงแตกต่างกัน ดังนี้ดังตัวอย่างที่ปรากฏ
ในเอกสารดังต่อไปนี้๑

	 ๑. ล้านนาใช้รูปพยัญชนะ ค ค และ ฅ ฅ แยกกันเป็นระบบเพราะพยัญชนะสอง
ตัวนี้มีเสียงต่างกันชัดเจน แต่ส่วนใหญ่ลาวมักใช้รูป ค ค รูปเดียว เช่น

ปรับจากแผนภูมิของ กรรณิการ์ วิมลเกษม (๒๕๔๒)

๑ในการยกตัวอย่างการเขียนค�ำที่ใช้อักษรธรรม ผู้เขียนจะพิมพ์ด้วยชุดแบบอักษร LN TILOK ของส�ำนักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่แทนอักษรธรรมในต้นฉบับเดิมทุกแห่ง 
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	 ธรรมล้านนา	 ธรรมลาว

ไม้ค้อน	 ไม้ฅ้อร ไมฅอฯ้ร	 ไม้คอน ไมคอฯรฯฯฯ
ค�ำคน	 ค�ำฅน ค�ำฯฅ฿ฯนฯ	 คํคน คํค฿นฯฯฯ
เวียงค�ำ	 วยงฅ�ำ วยฯงฅ�ำ	 วยงค�ำ วยฯงฯฯฯค�ำ
	 ๒. ล้านนา ใช้พยัญชนะ ช ช และ ซ ซ ทั้งสองตัว แยกกันชัดเจนแต่ ลาว ใช้อักษร 
ช แทนทั้ง ช และ ซ เกือบทั้งหมด เพราะพยัญชนะ ๒ ตัวนี้ออกเสียงเหมือนกัน คือ /s/ 
ดังนั้นจึงแทบไม่เห็นรูป ซ ใช้ในเอกสารโบราณของลาว

	 ธรรมล้านนา	 ธรรมลาว

ช้าง		  ช้าง ชางฯ	 ช้าง ชางฯ
ซบเซา	 ซบเซา ฯซ฿บฯฯเซัา	 ชบเชา ช฿บฯฯเชัา
เซาจอด 	 เซาจอด เซัาจอฯด	 เชาจอด เชัาจอฯด
	 ๓. ล้านนาใช้พยัญชนะ บ บ และ ป ป แยกกัน แต่ลาวใช้ รูป บ แทน ป ด้วย ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะรูป บ แทน เสียง ป ในภาษาบาลี เช่น

	 ธรรมล้านนา	 ธรรมลาว

บอกป่าว 	 บอกป่าว บอฯกปาวฯ	 บอกบ่าว บอฯกบาฯวฯ
ปีปลาย	 ปีปลาย ปปลฯฯายฯ	 บีบาย บีบายฯ
ป่า	 ปล่า ปลฯฯา	 บ่า บา
สร้างแปลง 	 ส้างแปลง สางฯแปลฯฯง	 สางแบง สางฯแบงฯ
	 ๔. ล้านนาใช้พยัญชนะ ธ ธ ลาวใช้ทั้ง ท ท และ ธ ธ เพราะทั้งสองรูปนี้มีเสียง
เหมือนกัน เช่น

	 ธรรมล้านนา	 ธรรมลาว

ธาตุ 	 ธาตุ/ธาด ธาฯตุ/ธาดฯ	 ทาตู/ทาษ ทาตู/ทาษฯฯ
ธรรมาโศกราช	 ธัมมาโสกราช ธัมมฯาโสกราช	 ทมํมาโสกราษช ทมํมฯาโสกราษฯฯช
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	 ๕. ล้านนาใช้รูป ปฺร ระฯบ แทนรูป ผ ผ ลาวใช้รูป ผ ผ เป็นส่วนมาก เช่น

	 ธรรมล้านนา	 ธรรมลาว

ปรากฏ	 ปรากด ระฯบาก฿ดฯ	 ผากด/ผากษ ผาก฿ดฯ/ผาก฿ษฯฯ
ปรารภ	 ปรารบ ระฯบาร฿บฯฯ	 ผารบ ผาร฿บฯฯ
โปรดปราย	 โปรดปราย โระฯบดฯระฯบายฯ	 โผดผาย โผดฯผายฯ
	 ๖. การใช้พยัญชนะสะกดในแม่กด อักษรธรรมลาวนิยมใช้รูปเชิง ษ - ษฯฯ
	 ธรรมล้านนา	 ธรรมลาว

บ่อาจ	 บ่อาจ/อาด บํ่อาจฯ/อาดฯ	 บ่อาษ บํอาษฯฯ
ข้าสัตว์	 ข้าสัต/สัด ขาสัตฯ/สัดฯ	 ข้าสัษ ขาสัษฯฯ
ใส่บาตร	 ใส่บาต/บาด ใสบาตฯ/บาดฯ	 ใสบาษ ไสบาษฯฯ
	 ๗. ล้านนาใช้รปูสระ ไอ ในค�ำทีเ่ขยีนด้วย สระ ใอ และสระ ไอ เกอืบทัง้หมด ในขณะ
ที่เอกสารลาว จากเมืองหลวงพระบางใช้รูปสระ ใอ แยกจาก ไอ อย่างชัดเจน ซึ่งแสดงว่า
ชาวหลวงพระบางยังรักษาเสียงใอ ไว้ได้อยู่ มิได้รวมกับเสียงสระไอ เช่น

สระใอ 	 ใน ใน	 ใส่ ใส	 ใกล้รุ่ง ใกลฯฯรงฯฯฯูฯ	 ใผ ใผ
สระไอ 	 ไหลหลั่ง ไหลฯฯัง	 ไป ไบ	 ได้ ได

เอกสารใบลานเรื่อง “ขุนบรม” จะเห็นว่า รูปสระ ไอ และ ใอ แตกต่างกันชัดเจน 
บรรทัดแรก ค�ำว่า “ใส่”
บรรทัดที่ ๒ ค�ำว่า “ได้” 

บรรทัดที่ ๓ ค�ำว่า “ไปใต้”
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จารึกฐานพระพุทธรูปในหอพระแก้วที่เวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
ปรากฏชื่ อ  “ . .บรมบพิตรพระมหาเชยฺย เสฏฐาธมฺมิกราชา . . .”  (พระเจ ้ า ไชยเชษฐา) 
ในบรรทัดแรก  สันนิษฐานว ่ าจารึกขึ้นหลั งจากพระเจ ้ า ไชยเชษฐาเสด็จสวรรคตแล ้ว  

(หลัง พ.ศ. ๒๑๑๕)

อักษรธรรมจากล้านนาสู่สองฟากฝั่งสาละวิน

	 อักษรธรรมจากล้านนาแพร่ไปสู่ดินแดนฟากตะวันออกของรัฐฉาน คือเมืองเชียงตุง 
เมอืงยอง เมอืงหลวย เมอืงยาง ฯลฯ และแผ่เข้าไปในเขตเมอืงต่างๆบนทีร่าบลุม่ฟากตะวนั
ตกของแม่น�ำ้สาละวนิ(น�้ำคง) ทัง้นีเ้พราะเชยีงใหม่และเมอืงดงักล่าวมคีวามสมัพนัธ์กนัใน
ทางเชื้อสายและการปกครอง ชาวไทเรียกอักษรธรรมว่า “ลิ่กขืน” หรือ “ธรรมขืน”

	 อักษรอีกชนิดหนึ่งที่ใช้ในเมืองอื่นๆ ของรัฐฉานนอกเหนือจากเมืองเชียงตุงคือ  
“ลิก่ไต” (องัษรไท) ซึง่มสีองแบบคอื “ลิก่ตวัยาว” (อกัารตวัยาว) ใช้บรเิวณทีร่าบลุม่น�ำ้เมา
และลุ่มน�้ำสาละวินในยูนนาน และอีกแบบหนึ่งคือ “ลิ่กตัวมน” (อักษรตัวกลม) ใช้ใน 
รัฐฉานฝั่งตะวันตกลุ่มแม่น�้ำสาละวิน
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จารึกเหนือประตูสุสานเจ้าฟ้าในเมืองเชียงตุง “เจ้าฟ้าหม่อมหม่อนเจ้ารตนก้อนแก้วเป็นเจ้าแผ่นดิน 
ใหญ่ ค่าที่ในเมิงหลวงสิบสองชุไทย นครเชียงตุง”

แผ่นป้ายประกาศที่วัดบ้านทอง เมืองยอง จังหวัดเชียงตุง เป็นค�ำเตือนจากผู้อาวุโส มัคนายกและ
กรรมการหมูบ้าน มีข้อห้าม ๔ ข้อใหญ่ เช่น ไม่ให้ผู้หญิงมาขายของ ในวันก�ำ ห้ามไม่ให้ใครขว้างแก้ว
ใส่หนทางหลวง ท่าอาบน�้ำ ไม่ให้เอาเนื้อหมู ไก่เป็นโรคมาขาย ไม่ให้ขี่รถเครื่อง รถทอลาจี (รถอีแต๋น)
เข้ามาในบ้านทอง ไม่ให้เอายาบ้า ยาเมา ยาม้า มาขายในบ้านทอง (ภาพจากดิเรก อินจันทร์)
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	 พุทธศาสนานิกายลังกาวงศ์แผ่เข้าไปในเชียงตุงประมาณพุทธศตวรรษที่ ๒๐ และ
ขยายตัวขึ้นไปตอนบนทั่วรัฐฉานเหนือ ถึงสีป้อ แสนหวี หมู่เจ้ บริเวณเมืองในแถบแม่น�้ำ
เมาไปสู่กลุ่มคนไทเหนือ หรือไทใต้คงซึ่งอาศัยอยู่ในที่ราบลุ่มแม่น�้ำสาละวิน ในมณฑล 
ยูนนาน เช่น เมืองเมา (รุ่ยลี่) เมืองขอน เมืองวัน เมืองบ่อ (จิงกู่) เมืองกล้า เมืองติง กึ๋งม้า 
เมืองนิม ฯลฯ ชาวไทในดินแดนดังกล่าวเรียกพุทธศาสนาฝ่ายล้านนาว่า “กึงโยน” หรือ
นกิายยวน ต่อมาเมือ่พม่าเข้ามามอีทิธพิลเหนอืคนไทในรฐัฉานโดยเฉพาะในเขตเมอืงฟาก
ตะวันตกของลุ่มน�้ำสาละวิน พุทธศาสนา”กึงโยน” ก็เสื่อมถอยลงจนในที่สุด “กึงจอง” 
ของพม่าก็ครอบง�ำแทนที่ “กึงโยน” เกือบหมดสิ้น ในรัฐฉานใต้ ฉานเหนือ การใช้อักษร
ธรรมก็ค่อยๆ หายไป มีอักษรพม่ามาแทน

ลักษณะการใช้อักษรธรรมในเอกสารไทในลุ่มน�้ำสาละวิน

	 อักษรธรรมถูกบันทึกไว้ในคัมภีร์ใบลาน หรือพับสา (เจ้สา) ทั้งที่เป็นภาษาบาลีและ
ภาษาไท (ไทใหญ่ ไทเหนอื) ในเมอืงเชยีงตงุและเมอืงอืน่ๆ สองฟากฝ่ังแม่น�้ำสาละวนิ เรยีก
ว่า “ตัวขืน/ตัวลื้อ” หรือ “ตัวธรรม” ส่วนคัมภีร์ศาสนาในเมืองต่างๆ เหนือเมืองเชียงตุง
ขึ้นไป ซึ่งประชาชนพูดภาษาไทใหญ่/ไทเหนือ มักจะใช้อักษรธรรมเขียนค�ำบาลี และใช้
อักษรไทใหญ่/ไทเหนือ หรือ “ลิ่กไต”เขียนค�ำในภาษาของตน 

เอกสารโบราณที่เก็บไว้ในรูปไมโครฟิล์มซึ่งฝ่ายการศึกษาที่เมืองขอน เขตใต้คง จะเห็นว่าภาษาบาลี
เขียนด้วยอักษรธรรม ส่วนท้ายของคัมภีร์ (colofon) เป็นอักษรไทเหนือ (ลิ่กตัวยาว)
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	 จากข้อความข้างต้น จะเห็นว่าบรรทัดสุดท้ายเขียนด้วยตัวอักษรไทใหญ่ว่า “กกํัน
ตอพฺราตฺรา สังขาเยาไนนา - ก�ำกั่นตอพฺร้า ตฺร้า สั่งข่าเย้าไน่นา” (ค�ำขอขมาพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ สิ้นสุดแล้วเท่านี้)

(Sai Kam Mong, p.250)

เนื้อหาในภาพข้างบนนี้เป็นภาษาบาลี อักษรธรรม แต่ประโยคที่เขียนไว้ด้านข้างของข้อความ เขียน
ด้วยอักษรไทใหญ่ว่า “ปิตมืน ๒๔ หิงถัตตอตังอันลิกอันใยเจสิงเยาหอ - แปดหมื่น ๒๔ เห็งธาตุต่อ
ทั้งอันเล็กอันใหญ่เสี้ยงแล้วฮอ” (พระสารีริกธาตุสองหมื่น (๒) ๔พันทั้งอันเล็กอันใหญ่ครบถ้วนแล้ว)
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อักษรธรรมจากเชียงตุงแผ่เข้าสู่ดินแดนสองฝั่งโขงในยูนนาน

	 อักษรธรรมหรือตัวขืน/ตัวลื้อ ขยายตัวไปทางตะวันออกสู่เมืองสิบสองพันนา จน
กลายเป็นภาษาเขียนทั้งส�ำหรับอาณาจักรและพุทธจักรของสิบสองพันนาเช่นเดียวกับที่
ใช้อยู่ในเชียงตุงทุกวันนี้ 

	 ลักษณะรูปร่างอักษรธรรมขืน ลื้อ ไม่ต่างจากอักษรธรรมล้านนามากนัก แต่การ
ใช้อักษรและอักขรวิธี รวมทั้งอักขรวิธีพิเศษนั้นแตกต่างออกไป จนบางครั้งอาจท�ำให้ผู ้
คุน้เคยกบัอกัษรธรรมล้านนาหรอืธรรมลาวเกดิความสบัสนได้ ดงัจะขอยกตวัอย่างต่อไปนี้

การใช้พยัญชนะ

	 ๑. ใช้ ฟ ฟ แทน พฺร พรฯ ทั้งนี้สันนิษฐานว่าแต่เดิมอาจเขียนเป็น พฺร พรฯ แต่ต่อมา
เขียนตัว ร ระวงสั้นลงและเขียนต่อจากเส้นปกของ พ จึงกลายเป็นรูป ฟ ฟ ดังตัวอย่าง

ฟ้อม (พร้อม)	 ฟอฯ้ม	 ร้างฟ้อง (ลางพร่อง)	 รางฯฟอฯ้ง
ค�ำฟาง (พราง)	 ค�ำฯฟางฯ	 เจ้ามหาฟม (พรหม)	 เจั้ามหาฟ฿มฯ
ไฟไ่ท (ไพร่) 	 ไฟไท 	 เผยแฟ่ (แพร่) 	 เผียฯแฟ
เข้าเฟ้า (ข้าวเพรา)	 เขั้าเฟา 	 วันฟูก (พรูก) 	 วันฯฟูก
	 ๒. ใช้ พฺร พรฯ แทน ฟ ฟ เช่น

ดังไพร (ก่อไฟ)	 ดังฯไพรฯ (ตัว)	 พฺราน (ฟาน) ต฿วฯพรฯานฯ
	 ๓. ใช้อักษรควบกล�้ำ ในค�ำที่ไม่มีตัวอักษรควบกล�้ำในภาษาไทย

โลกฺลี (โลกี)	 โลกลฯฯี	 กฺล่ายโข (ก่ายขัว)	  กลฯฯ่ายฯโข	
กฺรฺลียา (กิริยา)	 กรฯลฯฯียา	 กฺล�ำวยร (กรรมเวร)	 กลฯฯำวยฯรฯฯฯ
ขฺรนาด (ขนาด)	 ขรฯลฯฯนฯฯาดฯ	 ไขร (ไข)	 ไขรฯ
ผฺราแลสฺรฺลาก (ผ้าแลสลาก) ฯระฯผาแลฯสรฯลฯฯากฯ	 สฺรฺลจาย (สละจ่าย)	 สรฯลฯฯจายฯ
สฺรฺลี (ศรี)	 สรฯลฯฯ	ี หฺร่าฝูร (ห่าฝน)	 หรฯ่าฝูร
คูหฺรา (คูหา)	 คูหรฯา
หฺราบ (หาบ) 	 หรฯาบฯฯ	 หฺรู (หู) หรฯูฯ 	 หฺรอเข้า (ห่อข้าว) 
			   หรฯํ่ฯอฯเขั้า
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	 ๔. ใช้พยัญชนะควบกล�้ำเขียนในลักษณะการแก้เกินเหตุ (over correction) โดย
ปกติ พยัญชนะ ก ก ต ต ป บ เมื่อมี ร ควบกล�้ำ จะออกเสียงเป็น ข ข ถ ถ และ ผ 
ผ ตามล�ำดับ ดังเช่น 

	 กราบ กรฯาบฯฯ ออกเสียงเป็น ขาบ 	 ตรา ตรฯา ออกเสียงว่า ถา หรือ ถะหลา 
	 ปราบ บรฯาบฯฯ ออกเสียงว่า ผาบ

	 การแก้ไขเกินเหตุนี้เกิดขึ้นในลักษณะตรงกันข้ามกับลักษณะดังกล่าวข้างต้น คือ 
เขียนค�ำที่มีพยัญชนะเป็น ข ข ถ ถ และ ผ ผ เป็นปกติอยู่แล้ว ให้กลับเป็น กฺร กรฯ ตร 
ตรฯ และ ปฺร บรฯ เช่น

	 กฺรหนาด (ขนาด) กรฯหนฯาดฯ	 กฺรุร (ขุน) กรฯุฯรฯฯฯ
	 ปุปฺรา (บุปผา) บุบรฯา	 ไปร (ไผ) ไบรฯ
การใช้สระ

	 เสียงสระในภาษาไทลื้อแตกต่างจากสระในภาษาไทย ดังนี้

	 ๑.	ค�ำที่ประสมด้วย สระเอะ เอ มีตัวสะกดเป็นพยัญชนะนาสิก (ง, น, ม) ในภาษา
ไทย จะกลายเป็นเสียง สระอหิรือสระอ ีในภาษาไทลื้อ ซึ่งปรากฏในภาษาเขียนด้วย ดัง
ตัวอย่างค�ำต่อไปนี้

	 เข็ม – ขิม ขีมฯ เส้น – สิ้น สี้นฯ	  เพ็ง (เพ็ญ) – พิง ฯพิงฯ ํ
	 ๒.	ค�ำทีป่ระสมด้วย สระโอะ โอ มตีวัสะกดเป็นพยญัชนะนาสกิในภาษาไทย จะกลาย
เป็นเสียง สระอุ อู ในภาษาไทลื้อ เช่น

	 บน – บูร บุฯรฯฯฯ	 คน – คูร คุ รฯฯฯ
	 ส้ม – สู้ม สูม	 หน (ทาง) – หูร ฯฯหูฯรฯฯฯ
	 ๓. ค�ำที่ประสมด้วยสระอะ มีตัวสะกดเป็น แม่กด แม่กน ในภาษาไทย จะกลายเป็น
เสียงสระแอ ในภาษาไทลื้อ เช่น

	 กษัตริย์ – ครแสด ครฯแสดฯ	 ดวงจันทร์ – โดงแจน โดงฯแจนฯ
	 สั่น – แส่น แสนฯ	 นัน - แนน แนนฯ
	 ๔. ในภาษาไทลื้อไม่มีเสียงสระประสม สระเอีย สระเอือ และสระอัว ชาวไทลื้อ 
ออกเสียงเป็นสระเอ สระเออ และสระโอ ตามล�ำดับ เช่น 
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สระเอีย - เอ	 เช่น	 เสีย - เส เส	 เสี้ยง - เส้ง เสงฯ
สระเอือ - เออ	 เช่น	 เมือง – เมิง เมิงฯ	 เดือน – เดิน เดิ	 เครื่อง – เฅิ่ง เฅิ่งฯ
สระอัว - โอ	 เช่น	 ดวง – โดง โดงฯ	 ขัว - โข (สะพาน) โข	 หัว – โห โห
	 แต่ในเอกสารโบราณส่วนใหญ่ก็มักจะเขียนค�ำที่ประสมด้วยสระเอีย และอัว ได้ถูก
ต้อง ส่วนสระเอือ นั้น เขียนเป็นสระเออ ทั้งสิ้น

	 ต่อมาได้เกิดปรากฏการณ์อักขรวิธีแบบแปลกๆ ในเอกสารรุ่นหลัง ในลักษณะสลับ
ที่กัน ซึ่งอาจเรียกได้ว่าการแก้เกินเหตุ (over correction) หรือการเขียนในลักษณะสวน
ทางกับเสียงพูด ดังนี้

	 ๑.	เขียนค�ำที่ควรเป็นสระอิ กลับเป็นสระเอ เช่น 

	 นิมิต - นิเมด นิเมตฯ	 มิตร - เมด เมดฯ	 บพิตร - บัวเพด บ฿วฯเพดฯ
	 ๒.	เขียนค�ำที่ควรเป็นสระ อุ อู กลับเป็น โอะ โอ เช่น ลุง - ลง	 ล฿งฯ
	 คุณ - คน ฅ฿นฯ	 สะดุ้ง - สฺรล้ง สรฯลฯ฿้ง
	 เชียงรุ่ง - เชียงร่ง ชยฯงฯฯฯร฿่งฯ	 (ตะ) ครุบ - โคบ โฅบฯฯ
	 หนุ่ม - หน่ม หนฯ฿่มฯฯ	 ชุนุม - ชุนม ชุน฿มฯ
	 ๓. เขียนค�ำที่ควรเป็นสระแอ กลับเป็น สระอะ เช่น 

	 แสนหวี - สันหวี สันฯหวฯี	 แรนดา - รันดา รันฯดา
	 หนหาว - หูนแหว หูรแหวฯ	 แทน - ทัน ทันฯ
	 ๔. ค�ำทีค่วรจะเขยีนเป็นสระเดีย่ว กลบัเขยีนให้เป็นสระประสม เช่นเขยีนค�ำทีป่ระสม 
สระเอ และ สระโอ เป็น สระเอีย และ สระอัว เช่น

สระเอ/แอ – เอีย

	 พรเกียดแกวจุฬามณี (พระเกศแก้วจุฬามณี) พรฯกยฯดแกวฯจุฬามณี
	 บริเวียร (บริเวณ) บริวยฯร	 เชียดน�้ำตา (เช็ด) ชยฯดนาฯํ้ตา
	 เชียงเสียน (แสน) ชยฯงฯฯฯสยฯรฯฯฯ	 เยียบ (เย็บ) ยยฯบ
	 ดอยสุเทียบ (เทพ) ดอฯยฯสุทยฯบ	 ปีเมิงเมียด (เม็ด) ปเมิงฯมยฯด
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	 มหาเถียร (เถร) มหาถยฯรฯฯฯ	 ปรยาเรียว (เร็ว) บรฯยฯารยฯวฯฯฯ
	 เกียนเมิง (เกณฑ์) กยฯรฯฯฯเมิงฯ
สระโอ - สระอัว เช่น

	 กดวด (กระโดด) กดวฯด	 จวรผู้ร้าย (โจร) จวฯรผูรายฯ
	 เขิ้งขวด (โขด-โกรธ) เขิ้งฯขวฯด	 อนาฅวด (คต) อนาฯฅวฯด
	 หฺรั่วร้อง (โห่) ห฿่วฯรอฯง	 สวกโสกา (โศก) สวฯกโสกา
	 อนุรวม (อนุโลม) อนุรวฯม	 บัวรภวก (โภค) บ฿วฯรภวฯก
	 คนทวด (คุณโทษ) ฅ฿นฯทวฯด	 เทวลวก (โลก) เทวลวฯก
	 ลักษณะเช่นนี้ ในเอกสารไทลื้อเท่าที่มีหลักฐานเริ่มปรากฏตั้งแต่ พ.ศ. ๒๓๒๙ และ
เริ่มมีจ�ำนวนค�ำและความถี่มากขึ้นในช่วง พ.ศ. ๒๔๔๓ - ๒๔๖๔ และด�ำเนินเรื่อยมาถึง
ปัจจุบัน ในระยะแรกปรากฏกับค�ำที่มาจากภาษาบาลีก่อน ต่อมาก็เขียนลักษณะนี้กับค�ำ
ไทด้วย๑

	 ๕. นิยมใช้รูปสระโอและไม้ซัดสองรูป โ-ั้ฯ แทนรูปสระเอา เ-ัา เช่น

พรโจ้ – พระเจ้า พรฯโจั	้ กินโข ้(เข้า) กินฯโขั้	 ยามโช ้– ยามเช้า ยามฯโชั้
พายโคล ้– พายเคล้า พายฯโคลฯฯั้ฯ	 บุรโร (บุญเรา) บุรโรั้
รูปแบบของอักขรวิธีในดินแดนสองลุ่มแม่น�้ำ

	 ลักษณะอักขรวิธีที่ใช้ในเอกสารในภูมิภาคนี้ส่วนใหญ่เหมือนกับอักษรธรรมล้านนา 
แต่มีข้อแตกต่างอยู่บางประการ ที่คนไทเหล่านี้ได้ปรับเปลี่ยนเพื่อความสะดวกในการ 
จดจาร จดจ�ำ 

	 ๑. ค�ำทีป่ระสมกบัสระทีอ่ยูใ่นต�ำแหน่งใต้พยญัชนะต้น เช่นสระอ ุอ ูออ อวั และมตีวั
สะกดในแม่กง แม่กน แม่เกอย ตัวสะกดจะถูกวางไว้เหนือพยัญชนะต้น ซึ่งต่างจากระบบ
การเขียนของล้านนาที่วางตัวสะกดไว้หลังพยัญชนะต้น ดังตัวอย่างเช่น

๑อ่านรายละเอียดใน อภิรดี เตชะศิริวรรณ, พัฒนาการของอักษรและอักขรวิธีในเอกสารไทลื้อ (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาภาษาและวรรณกรรมล้านนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๔๖, หน้า ๑๒๒-๕๓
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	 ๒. เขียนค�ำไทโดยใช้อักขรวิธีบาลี เช่น

	 อันใด อไนดฯ	 โจร  เจาร
	 ๓. อกัษรธรรมลาวมกัวางรปูสระแอไว้บนพยญัชนะต้นโดยเยือ้งไปด้านหน้าเลก็น้อย 
บางครั้งก็ใช้รูปเหมือนสระเอ เช่น

	 ๔. มกีารใช้เครือ่งหมายหรอือกัขรวธิพีเิศษ ต่างไปจากล้านนา ในเรือ่งนีอ้ยากตัง้เป็น
ข้อสังเกตไว้ว่า คัมภีร์ใบลานในเชียงใหม่ ล�ำพูน ซึ่งเขียนโดยชาวล้านนา มักจะมีอักขรวิธี
ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ที่วางไว้ ไม่ค่อยมีลักษณะอักขรวิธีพิเศษ แต่พบว่าค�ำที่เขียนพิเศษ
ไม่ตรงตามกฎเกณฑ์มักจาร/เขียนโดยชาวไทลื้อ ไทเขิน มากกว่า ทั้งนี้พิจารณาจากที่อยู่
ของเอกสารและผูจ้าร มกัอยูใ่นวดัหรอืในละแวกทีช่าวไทลือ้ ไทเขนิ อาศยัอยู ่ในทีน่ีจ้ะขอ
ยกตัวอย่างค�ำที่มีอักขรวิธีเฉพาะของไทลื้อ ไทเขิน และธรรมลาว ที่แตกต่างจากล้านนา
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จากสิบสองพันนาสู่เมืองเชียงแข็ง เมืองสิง 

	 เมื่อมีชาวไทลื้ออพยพเข้าไปอยู่ในเมืองเชียงแข็ง เมืองสิง ซึ่งอยู่ในแขวงหลวงน�้ำทา 
ประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว การใช้ตวัอกัษรธรรมส�ำหรบัพทุธศาสนา
จงึยงัมบีทบาทอยูโ่ดยสมบรูณ์ และใช้อกัษรลาวสมยัซึง่เป็นภาษาราชการส�ำหรบัเรือ่งทาง
โลก 

คนไทเหนือในเมืองสิง ใช้อักษรธรรม

	 ในเขตเมืองสิงมีหมู่บ้านไทเหนืออยู่ ๕ หมู่บ้าน จ�ำนวนประชากรน้อยกว่าชาวไท
ลื้อ เป็นคนไทเหนือที่อพยพมาจากเขตปกครองตนเอง ชนชาติไทและจิงโป่  ใต้คง และ 
เมืองอื่นๆ ซึ่งอยู่บริเวณลุ่มแม่น�้ำโขงตอนกลางในยูนนาน บางส่วนเลยไปอยู่เชียงตุง และ
ภายหลังก็ออกจากเชียงตุงมารวมกันอยู่ที่เมืองสิง กลุ่มคนเหล่านี้มีเอกสารที่เขียนด้วย
อักษรไทเหนือหรือ “ลิ่กตัวยาว/ลิ่กถั่วงอก” อยู่ไม่ต�่ำกว่า ๒๐๐ ฉบับ ปัจจุบันไม่มีคนรุ่น
ใหม่คนใดอ่านเอกสารไทเหนือได้ พระสงฆ์ไทเหนือล้วนแต่เรียนอักษรธรรมลื้อกันหมด 

	 ลักษณะอักษรธรรมที่เชียงแข็งและเมืองสิงเหมือนกับอักษรธรรมในสิบสองพันนา 
แต่ลกัษณะอกัขรวธิยีงัคงรกัษารปูแบบเดมิมากกว่า ไม่มลีกัษณะการใช้อกัษรและอกัขรวธิี
สับสนเท่าเอกสารที่คัดลอกสมัยหลังในสิบสองพันนา

คนไทเมา ในเมืองแลมใช้อักษรธรรม

	 เมืองแลมตั้งอยู่ระหว่างแม่น�้ำสาละวินกับแม่น�้ำโขงอยู่ในเขตจังหวัดซือเหมาหรือผู
เอ่อร์ในปัจจุบัน ประชากรในเมืองแลมมีทั้งคนไทที่อพยพมาจากใต้คง เมืองเมาในสมัย
ราชวงศ์หยวน มีพวกไทป้อง (พ่อง) หรือไทใหญ่ซึ่งมาจากแสนหวีเมื่อ ๒๐ กว่าปีมานี้ ม ี
ไทเขิน และไทลื้อซึ่งเข้ามาไม่มาก มารวมอยู่กับกลุ่มอื่นๆ นอกจากนี้ยังมีกลุ่มชาติพันธุ์
อื่นๆ อีก ชาวเมืองแลมนับถือพุทธศาสนาเถรวาทและใช้ตัวอักษรธรรมเป็นหลัก ส่วน
อกัษรไทเมา/ไทเหนอื และไทป้อง (ไทใหญ่) นัน้ มแีต่ผูส้งูอายบุางคนและพระสงฆ์พรรษา
สูงเท่านั้นที่จะอ่าน เขียนได้

	 การตดิต่อสมัพนัธ์กนั การค้าขาย การแลกเปลีย่นข่าวสารข้อมลูของคนไทกลุม่ต่างๆ
ในภมูภิาคลุม่แม่น�ำ้โขง ข้ามพรมแดนรฐัชาต ิท�ำให้เกดิการผลติซ�ำ้จารตีการเขยีน คดัลอก
คมัภร์ีเพิม่มากขึน้ ปัจจบุนัชาวไทลือ้นยิมเสาะแสวงหาเอกสารเก่ามาคดัลอกหมนุเวยีนกนั
ในหมูปั่ญญาชนทีส่นใจ ทัง้ในท้องถิน่เองและน�ำออกสูส่ายตาของนกัวชิาการทีเ่ป็นคนนอก
ท้องถิ่น
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อักษรธรรมเผยแพร่สู่ชาวไทภูเขา “ไตหลอย”

	 เมอืงในเขตตดิต่อระหว่างบรเิวณเทอืกเขาในรฐัฉาน กบัเมอืงต่างๆทางตะวนัตกของ
ยูนนาน มีพวกลัวะและปะหล่องอยู่เป็นจ�ำนวนมาก ตั้งหมู่บ้านเรียงรายอยู่แถบชายแดน 
และบนภูเขา คนไทใหญ่เรียกพวกปะหล่องว่า ตะอ้าง คนไทลื้อในสิบสองพันนา และชาว
ไทเหนือในใต้คง เรียกปะหล่องว่า ปูลัง หรือผู้น้อย พวกนี้อยู่ร่วมกับคนบนดอยเผ่าอื่นๆ 
โดยรวมแล้วชาวไทใหญ่เรียกคนที่อาศัยอยู่บนภูเขาว่า “ไทดอย” หรือ “ไตหลอย” ชาว
ไทลือ้ในสบิสองพนันาเรยีกเขาว่า “ข้าม่อนชาวดอย” ซึง่เป็นก�ำลงัส�ำคญัส่วนหนึง่ของเจ้า
แสนหวฟ้ีาสบิสองพนันา วดัของลวัะและปะหล่องส่วนใหญ่สร้างในรปูแบบสถาปัตยกรรม
อันงดงามของไทลื้อ 

	 ลัวะและปะหล่องพูดภาษาตระกูลออสโตรเอเชียติค กลุ่มตระกูลย่อยมอญ-เขมร มี
ต�ำนานและค�ำบอกเล่าว่าพวกปูลัง/ปะหล่อง หรือในประวัติศาสตร์เรียกว่า “ข้าสี่แสน
หมอนม้า” เป็นเจ้าถิ่นตั้งหลักแหล่งอาศัยอยู่ในสิบสองพันนามาก่อนชาวลื้อซึ่งเป็นผู้มา
ทีหลังและบีบบังคับให้เผ่าปะหล่องสละที่ราบให้แก่ตน

	 หมู่บ้านปะหล่องในเชียงตุง มีประชากรหมู่บ้านละประมาณ ๑๐ หลังคาเรือน มีวัด
ตัง้อยูก่ลางหมูบ้่านในทกุครวัเรอืนมหีิง้พระอยูห่วันอน พระสงฆ์จะเป็นทีเ่คารพนบัถอืของ
คนในชุมชนเช่นเดียวกับผู้อาวุโส

	 ชาวลัวะและปะหล่องในล้านนา รัฐฉานและในสิบสองพันนา รวมทั้งพวกว้าในเขต
เมืองแลม จังหวัดซือเหมาของจีนนับถือพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด พ่อแม่ก็สนับสนุนให้
บุตรชายได้บวชเรียนเพื่อศึกษาทั้งคัมภีร์พุทธศาสนาและความรู้สาขาอื่นเช่นโหราศาสตร์ 
และวรรณกรรมชาดก “ไตหลอย” เหล่านี ้สามารถอ่านเอกสารใบลานพบัสาได้คล่องแคล่ว
และเขียนอักษรธรรมได้อย่างสวยงามซึ่ง เกิดจากความศรัทธาอย่างสูงในพุทธศาสนา

ลักษณะอักษรธรรมของ “ไตหลอย”

	 ลกัษณะอกัษรธรรมของชาวลวัะ ปะหล่องนัน้มรีปูแบบเหมอืนกบัอกัษรธรรมลือ้ แต่
การเลือกใช้อักษรและอักขรวิธีอาจแตกต่างกันอยู่บ้างดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 ๑.	ใช้ตัวอักษรแตกต่างจากไทย เช่น ใช้ น สลับกับ ด ใช้ บ สลับกับ ม เช่น

ไนยินฯ	 ไน้ยิน - ได้ยิน	 ไหมฯ้ลานฯ	 ไหมล้าน - ใบลาน

บีบฯฯมยฯร	 บีบเมียร - บีบเบียน	 แมงฯชอฯร	 แมงชอร - เบงชร (บัญชร)

บอฯกเหมฯิยฯ	 บอกเหมย - หมอกเหมือย	 ฟาแบบฯฯ	 (ฟ้า) แบบ - (ฟ้า) แมบ
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	 ๒. ใช้สระ แตกต่างจากไทย เช่น ใช้รูปสระเออ ในค�ำที่ไทยใช้สระอือ เช่น

เสิบฯฯ	 เสิบ - สืบ	 เผินฯ	 เผิน - ผืน

เตินฯ	 เติน - ตื่น	 กูเยิมฯ	 กู้เยิม - กูย้ืม

กางฯเฅินฯ	 กางเฅิน - กลางคืน	 เงิดฯ 	 เงิด - งืด (อัศจรรย์ใจ)

	 ใช้รูปสระแอ แทน สระเอ เช่น

แลงฯด	ู แลงดู - เล็งดู	 แมงฯชอฯร	 แมงชอร - เบงชร

เดินฯแพงฯ	 เดินแพง - เดือนเพ็ง (เพ็ญ)

	 ๓. การเขยีนภาษาปะหล่องด้วยอกัษรธรรม เช่น ตวัอย่างในคมัภร์ีวปัิสสนากณัฑ์ พบ
ที่เมืองน�้ำสั่น ซึ่งเป็นศูนย์กลางพวกปะหล่องในรัฐฉาน เขียนด้วยอักษรธรรม สองบรรทัด
แรกเป็นค�ำบาลีและตามด้วยภาษาปะหล่องด้วยจนจบความ ดังนี้๑

๑Sai Kam Mong. The History and Development of the Shan Scripts. Chiang Mai : Silkworm Books, 2004. P.257
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พื้นที่รอยต่อระหว่างอักษรธรรมและอักษรไท (ลิ่กตัวยาว)

	 จงัหวดัซอืเหมาหรอืจงัหวดัผเูอ่อร์ในปัจจบุนัเป็นจงัหวดัใหญ่ทางภาคใต้ของมณฑล
ยูนนาน อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของเขตใต้คง ซือเหมาตั้งอยู่บริเวณรอยต่อที่น่าจะ
เป็นเขตผสมผสานทางวัฒนธรรมระหว่างไทลื้อและไทเหนือของใต้คง๑

	 การแพร่หลายของพุทธศาสนาเถรวาทในภาคตะวันตกของยูนนานในช่วงประมาณ
ห้าหกศตวรรษที่ผ่านมา เป็นปัจจัยและมีบทบาทส�ำคัญมากอย่างหนึ่งในการปรับเปลี่ยน 
อัตลักษณ์และความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมระหว่างกลุ่มคนไทด้วยกันเอง เช่น ท�ำให้คน
ไทสองกลุ่มที่มีภาษาพูด ภาษาเขียนต่างกัน เช่นไทลื้อในสิบสองพันนา มีความสัมพันธ์ 
ใกล้ชิดกับไทในเมืองซือเหมา ซึ่งพูดภาษาไทเหนือและเคยใช้อักษรไทเหนือ (ลิ่กตัวยาว/
ลิ่กถั่วงอก) แต่กลับมาใช้ “ตัวธรรม” เป็นภาษาเขียนร่วมกัน ขณะเดียวกันคนในซือเหมา
ที่นับถือศาสนาแบบล้านนา ก็กลับห่างไกลจากคนไทที่พูดภาษาเดียวกันในเขตลุ่มน�้ำ 
สาละวินตะวันตกในพม่า เพียงเพราะว่าพวกไทเหล่านั้นนับถือพุทธศาสนา “กึงจอง” 
แบบพม่า

	 นอกจากนี้การรับพุทธศาสนาเถรวาทแบบล้านนา (กึงจอง) อาจมีส่วนสร้างส�ำนึก
ความเป็นไท ซึ่งต่างจากจีน และชนกลุ่มน้อยนอกรีตอื่นๆ อีกด้วย

	 จากการส�ำรวจจารึก ใบลาน พับสาในเมืองต่างๆ ในซือเหมา ผู้เขียนสันนิษฐานว่า 
พื้นที่รอยต่อที่อักษรธรรมและอักษรไตพบกันนั้นคือบริเวณเมืองกึ๋งม้า เมืองก้า (กล้า) 
เมอืงบ่อ (จงิกู)่ เมอืงในระนาบนีน่้าจะเคยเป็นศนูย์กลางพทุธศาสนามาก่อน ทัง้นีพ้จิารณา
จากตัวอักษรและการใช้อักษรที่ปรากฏในจารึกและวัสดุประเภท ที่พบในวัดเก่าแก่ ซึ่งใช้
ทั้งอักษรธรรมและอักษรไทในปริมาณมากกว่าพื้นที่อื่นๆ โดยแยกบทบาทกันคือ อักษร
ธรรมใช้ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนา ส่วนอักษรไทหรือลิ่กตัวยาวใช้บันทึกเรื่องราวอื่น แต่
อย่างไรก็ตามพบว่าคัมภีร์พุทธศาสนาบางเรื่องเช่นต�ำนานพระเจ้าเลียบโลก (พระเจ้า 
เทียวหน) มีทั้งฉบับที่บันทึกด้วยอักษรธรรมและฉบับที่บันทึกด้วย “ลิ่กตัวยาว”และใน 
พับธรรมก็พบว่ามีเขียนด้วย”ลิ่กตัวยาว”แทรกอยู่ด้วย 

๑สุมิตร ปิติพัฒน์ และ เสมอชัย พูลสุวรรณ.๒๕๔๖. คนไตในซือเหมา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ  ประชาชนจีน ประวัติศาสตร์
การเมือง สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, หน้า ๓
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๑ขอขอบคุณ เคอไต ใหม่สูง ที่กรุณาลงชื่อเมืองต่างๆเป็นภาษาไทยในแผนที่

	 แผนที่แสดงรอยต่อของอักษรธรรมกับอักษรไทเหนือ๑

	 พื้นที่ซึ่งเป็นรอยต่อของอักษรธรรมและอักษรไทเหนือ คือเมืองต่างๆที่อยู่ในกรอบกลาง
	 พื้นที่ซึ่งมีภาษาเขียนเป็นอักษรไท คือเมืองต่างๆ ที่อยู่ในกรอบบน
	 พื้นที่ซึ่งมีภาษาเขียนเป็นอักษรธรรม คือเมืองต่างๆ ที่อยู่ในกรอบล่าง
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เศษศิลาจารึกที่เมืองกล้า 
บันทึกด้วยอักษรธรรม

ศิลาจารึกที่วัดในเมืองนิม 
ระบุปี จ.ศ. ๑๑๐๖ (พ.ศ. ๒๒๘๗)

	 จารกึบนแผ่นประตศูลิาทางเข้าวดัพระบาทดอยก่อนเมอืงกล้า เป็นอกัษรธรรมคูก่บัอกัษรไทเหนอื  
ระบุปี จ.ศ. ๑๑๔๗ (พ.ศ. ๒๓๒๘) 
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	 ภาพวาดขนาดใหญ่บนผนังวิหารด้านนอกที่วัดศรีจอมเมือง (วัดราชฐานหลวง) เมืองกึ๋งม้า ซึ่ง
แสดงถงึเรือ่งราวการน�ำพทุธศาสนามาประดษิฐาน ณ เมอืงกึง๋ม้าในปี จ.ศ. ๘๓๕ (พ.ศ. ๒๐๑๖) บนัทกึ
ด้วยอักษรไทเหนือ (ลิ่กตัวยาว)

	 ปฏิทินไททั้งสองแบบเขียนด้วยอักษรธรรม และ “ลิ่กตัวยาว” ของไทเหนือ ถูกปิดไว้บนผนัง
วิหารวัดเพื่อให้ประชาชนใช้ดู แผ่นที่เป็นอักษรธรรมบอกชื่อวันทั้งวันเม็ง วันไท ฤกษ์ ส่วนที่เป็นอักษร
ไทเหนือ บอกเดือนส�ำหรับประชาชน (เดือนนอก) และเดือนส�ำหรับพระสงฆ์ (เดือนใน)
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	 ความศรัทธาในพระบวรพุทธศาสนาและความมีส�ำนึกในการสืบต่อศาสนาตาม
ธรรมเนียมที่มีมาแต่เดิมท�ำให้ชาวไทในเมืองต่างๆที่เป็นพื้นที่รอยต่อนี้ยังคงรักษา
เอกลักษณ์ของตนเองในด้านภาษาพูดคือยังใช้ภาษาไทเหนือ และด้านภาษาเขียนคือ มี
การใช้อักษรธรรมบันทึกคัมภีร์ทางศาสนาควบคู่ไปกับการใช้อักษรไทเหนือ ซึ่งเป็นอักษร
แบบเดิมของตนไว้ได้

ค�ำปรารถนาที่ปรากฏบน
แผ่นตุงที่ถวายวัด

ลายสักคาถาบนแผ่นหลังของ
เจ้าอาวาสวัดกุ๋นหนอง เมืองติ่ง

	 จารกึทีว่ดัราชฐานเมอืงบ่อ ผูม้ศีรทัธาสร้างวหิารและพระพทุธรปูได้เขยีนค�ำปรารถนาด้วยอกัษร
ธรรมไว้ว่า ในภายหน้าขอให้เกิดมาพบ “ตนแสงฃิงค�ำมิตเตยะ” ผู้จารึกใช้อักษร ฃ แทนอักษร ฅ ใน
ค�ำว่า ฅิง เพราะอักษร ข ไข่ ในภาษาไทใหญ่/ไทเหนือแทนเสียง ข ฅ นอกจากนี้ยังใช้ค�ำศัพท์ไทเหนือ
คือ “ถบ” ที่แปลว่าพบ (บรรทัดที่ ๒) และมีค�ำลงท้ายข้อความว่า “ข้าแลบุญเอย” ซึ่งเป็นรูปแบบการ
ลงท้ายข้อความในการกัลปนาของชาวไทใหญ่/ไทเหนือ
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ครูบาบุญชุ่ม : ผู้เผยแพร่พุทธศาสนา ในเขตวัฒนธรรม ๒ ลุ่มแม่น�้ำ๑

	 ในปัจจุบันอาจถือได้ว่า ครูบาบุญชุ่มเป็นพระภิกษุที่มีชื่อเสียงเลื่องลือกว้างขวาง
ที่สุดในเขตพื้นที่ทางตอนบนของเอเชียอาคเนย์ เป็นที่นับถือศรัทธาของมหาชนตลอด
ทั่วบริเวณที่พุทธศาสนาเถรวาทไปถึงโดยมิได้ถูกจ�ำกัดด้วยพรมแดนระหว่างประเทศ  
ท่านจารกิแสวงบญุและออกโปรดสตัว์ในพืน้ทีด่งักล่าวและมกัถวายพระพทุธรปูแบบไทย 
และสร้างธาตุเจดีย์แบบล้านนาที่ท่านออกแบบเองไว้เป็นอนุสรณ์  ในวัดต่างๆ รวมถึง 
ในห้องพระของประชาชนคนไทในพม่า ลาว จีน มักมีรูปครูบาบุญชุ่มในเครื่องนุ่มห่ม 
สีกรัก สวมมงกุฎทองค�ำ ตั้งอยู่อย่างสะดุดตา ชาวไททุกหมู่บ้านปรารถนาให้ท่านไปโปรด
ถึงท้องถิ่นของตน โดยเฉพาะในหมู่บ้านที่ยังไม่มีวัด เช่น หลายหมู่บ้านในเขตเมืองยาง  
สิบสองพันนา ซึ่งชาวบ้านพูดให้ฟังว่า หากครูบาบุญชุ่มมาโปรดสัตว์ที่นั่นแล้ว พวกเขาก็
จะได้มีวัด มีพระธาตุให้ได้มีโอกาสท�ำบุญ โดยไม่ต้องเดินทางไปท�ำบุญหรือฝากท�ำบุญไป
ถึงเมืองเชียงรุ่งหรือเชียงเจิง๒

	 ในรฐัฉาน นอกจากท่านจะได้บรูณะวดั “พระโหลง” ในเมอืงแสนหวแีล้วท่านยงัสร้าง
พระประธานองค์ใหญ่ในมณฑปซึง่เจ้าฟ้าห่มเมอืงทรงสร้างค้างไว้ตัง้แต่เมือ่หลายสบิปีก่อน  
นอกจากนั้นยังคิดสร้างศิลาจารึกพระไตรปิฎกทั้งชุดส�ำหรับประดิษฐานไว้ที่ดอย
สามสิบ นอกเมืองแสนหวีอีกด้วย หากความคิดนี้เป็นจริงขึ้นมา การจารึกภาษาบาลี 
น่าจะต้องใช้อักษรธรรมแบบล้านนา ซึ่งเท่ากับเป็นการฟื้นฟูพุทธศาสนานิกายยวน  
รวมทั้งอักษรธรรมขึ้นในรัฐฉานฟากตะวันตกแม่น�้ำสาละวินอีกวาระหนึ่งด้วย 

บทบาทและสถานภาพของอักษรธรรมจากอดีตถึงปัจจุบัน

	 จากการศกึษาส�ำรวจอย่างกว้างๆ เกีย่วกบัการใช้อกัษรของคนไท พบว่าอกัษรธรรมมี
บทบาทและหน้าทีท่างสงัคมไทมากกว่าอกัษรชนดิอืน่ๆ ขยายพืน้ทีก่ารใช้งานออกไปอย่าง
กว้างขวาง ในวดัมกีารเรยีนรูส้บืต่อกนัมาโดยไม่ขาดสาย หลายวดัในเขตลาว รฐัฉาน และ
ยูนนาน ภิกษุสามเณรส่วนใหญ่สามารถอ่านออกเขียนได้ ยังใช้อักษรธรรมทั้งในทางพุทธ
ศาสนาและในชีวิตประจ�ำวัน ทุกครั้งที่มีการท�ำบุญ ถวายสิ่งของไว้กับวัด กับพุทธศาสนา 
ต้องมีการเขียนชื่อผู้ถวาย และค�ำอุทิศด้วยอักษรธรรมเสมอ ถือเป็นเรื่องปกติ 

๑อ่านรายละเอียดเกี่ยวกับครูบาบุญชุ่มได้ใน เสมอชัย  พูลสุวรรณ, “รัฐฉาน” (เมืองไต) : พลวัตของ “ชาติพันธุ์” ในบริบท
ประวัติศาสตร์และ สังคมการเมืองร่วมสมัย. คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, โครงการอาณา
บริเวณศึกษา ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖., หน้า ๑๖๓-๑๑๐.
๒จากการสัมภาษณ์ชาวไทลื้อ ไทเค (ไทหย่า) ในเมืองยาง เมื่อวันที่ ๒๙ มีนาคม- ๑๒ เมษายน ๒๕๔๘
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	 จารึกเกี่ยวกับคณะศรัทธาจากอ�ำเภอสอง จังหวัดแพร่ ประเทศไทย สร้างเจดีย์และวิหารในวัด
แห่งหนึ่งในเมืองแช่ ในปี ค.ศ. ๑๙๙๔

	 แผ่นจารึกบอกเล่าเรื่องการปลูกต้นศรีมหาโพธิ์ของ “เจ้าหม่อมฅ�ำลือ เจ้าเชียงฮา เจ้าแสงเมือง
และอ้ายจอมเชิว่ชาง” ในโอกาส “ยกยอทหุลวงจอมวณัณสริขิึน้เป็นครบูาหลวงเมอืง”เมือ่ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
เดือน ๔ ขึ้น ๘ ค�่ำ
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	 ปัจจบุนัในสบิสองพนันามนีติยสารรายเดอืนพมิพ์ด้วยอกัษรธรรมชือ่ “๑๒ พนันา” 
นอกจากนีย้งัมสีิง่ตพีมิพ์ชิน้หนึง่ซึง่แสดงให้เหน็ว่าอกัษรธรรมยงัรบัใช้คนไทในชวีติประจ�ำ
วัน คือ นิตยสารหนังสือธัมม์หนองตุง พิมพ์ด้วยอักษรธรรมทั้งหมด จัดท�ำโดยชมรมชาว
ไท (ไต) แห่งเวียงแม่สาย จังหวัดเชียงราย มีจุดประสงค์เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
คนในเชยีงแสน เชยีงตงุ เชยีงรุง่ และเชยีงหว ีส�ำหรบัต่อต้านโรคเอดส์ (ซึง่เขยีนว่าเอยีดส์) 
และยาเสพตดิ เนือ้หาสาระในหนงัสอืมทีัง้คอลมัน์ความรูด้้านต่างๆ น�ำเสนอแก่ผูอ่้านด้วย 
เช่นประวัติศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรม ศาสนา เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง เป็นต้น
นับว่าเป็นบทบาทใหม่อันน่าทึ่ง เพราะนั่นย่อมแสดงว่าสภาวะการใช้งานของอักษรธรรม
ในละแวกเมอืงดงักล่าวนีย้งัอยูอ่ย่างมัน่คง เพราะหากพมิพ์ออกมาแล้วคนอ่านเข้าใจ ย่อม
จะน�ำไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ 

	 บคุลากรผูม้ส่ีวนท�ำให้การเรยีนรูอ้กัษรธรรมด�ำเนนิไปอย่างต่อเนือ่งคอื พระสงฆ์ และ 
นกัวชิาการท้องถิน่ มพีระภกิษสุามเณรจากรฐัฉาน สบิสองพนันา เข้ามาศกึษาพทุธศาสนา 
ในเชียงใหม่ ล�ำพูน และแม่ฮ่องสอน เป็นจ�ำนวนมาก อ่านเขียนคัมภีร์ทางพุทธศาสนาที่
ใช้อักษรธรรมและเรียนรู้ภาษาไทย เมื่อกลับไปทางวัดก็ตั้งวิทยาลัยสงฆ์ ด�ำเนินการสอน
ตัวธรรมในวัดให้แก่พระภิกษุสามเณรและเยาวชนทั่วไป บางครั้งยังสอนภาษาไทยเพิ่ม
เติมให้ด้วย ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจที่จะเห็นกระดานด�ำในวัดหลายแห่งมีข้อความภาษา
ไทยแสดงความในใจของผู้เขียนแอบอยู่ด้วยเสมอทั้งในเชียงตุง สิบสองพันนา และใน 
เมืองอื่นๆ ของจังหวัดผูเอ่อร์ (ซือเหมา) 

บทบาทของอักษรธรรมในอนาคต

	 ในพื้นที่เขตวัฒนธรรมลุ่มแม่น�ำ้โขงและสาละวิน ยังมีพระสงฆ์ นักวิชาการท้องถิ่น 
รวมทัง้นกัวชิาการทีเ่ป็นคนนอก ต่างกม็บีทบาททีจ่ะท�ำให้อกัษรธรรมยงัคงอยูแ่ละมแีนว
โน้มว่าจะเข้มข้นขึ้นเรื่อยๆ ขณะที่อักษรธรรมในแดนล้านนาซึ่งเป็นจุดก�ำเนิดของอักษร
ชนดินีถ้กูลดบทบาทลงตัง้แต่ล้านนาถกูผนวกเข้าเป็นส่วนหนึง่ของสยาม แม้ว่าจะได้มกีาร
เรียนการสอนกันอยู่ แต่ก็ยากที่จะให้กลับมารับใช้ชีวิตชาวล้านนาดังเดิม เพราะดูจะเป็น
ส่วนเกินของชีวิตไปแล้ว 

ท้ายบท

	 อทิธพิลอกัษรธรรมแผ่ครอบคลมุบรเิวณกว้างขวางในลุม่แม่น�ำ้โขง และแม่น�ำ้สาละวนิ 
ฟื ้นตัวอย่างส�ำคัญอีกครั้งหนึ่งในรัฐฉานตอนบนพร้อมกับการประดิษฐานใหม่ของ 
พุทธศาสนา “กึงยวน” หรือ นิกายเชียงใหม่ คาดว่าในอนาคต อักษรธรรมจะเป็นภาษา
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เขียนหลักของพุทธศาสนา และคงจะได้รับการสืบต่อ อย่างมีชีวิตชีวาในเขตวัฒนธรรม
สองลุ่มแม่น�้ำนี้ต่อไป

	 การศึกษาความแตกต่างของพัฒนาการอักษรธรรมในภูมิภาคนี้น�ำไปสู่การอ่าน
เนื้อหาในเอกสาร ท�ำให้รู้เท่าทันตัวเขียนและสามารถตีความได้ถูกต้องมากที่สุดนอกจาก
นี้ยังท�ำให้เราเข้าใจท่าที ทัศนะของผู้เขียน/คัดลอกคัมภีร์ ของคนในพื้นที่นั้นๆ ด้วย

บรรณานุกรม

กรรณิการ์ วิมลเกษม. “พัฒนาการของอักษรโบราณในประเทศไทย” ในสังคมและ 
	 วฒันธรรมในประเทศไทย.THAILAND:CULTURE AND SOCIETY จดัพมิพ์เนือ่ง 
	 ในวโรกาสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�ำเนิน 
	 เปิดศนูย์มานษุยวทิยาสรินิธร วนัองัคารที ่๙ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ หน้า ๓๘๖-๓๘๗.

คูมิโกะ คาโต้ และ อิสรา ญาณตาล. “สถานภาพปัจจุบันของเอกสารพับสาในสิบสอง- 
	 พันนา” ในสรัสวดี อ๋องสกุล และโยชิยูกิ มาซูฮารา(บรรณาธิการ) การศึกษา 
	 ประวัติศาสตร์และวรรณกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไท. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้ง 
	 แอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๔๕.หน้า๑๔๖-๑๕๐.

บุญช่วย ศรีสวัสดิ์. ๓๐ ชาติในเชียงราย พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๗.

เพ็ญพักตร์ ลิ้มสัมพันธ์. อักษรธรรมอีสาน. กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะ 
	 โบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๖.

ยรรยง จริะนครและรตันาพร เศรษฐกลุ. ประวตัศิาสตร์สบิสองปันนา. กรงุเทพฯ : สถาบนั 
	 วิถีทรรศน์, ๒๕๔๔.

เรณู วิชาศิลป์. . เชื้อเครือเจ้าแสนหวีสิบสองพันนา. เชียงใหม่ :ซิลค์เวิร์มบุ๊คส์, ๒๕๔๔.

_______ภาษาและอักษรล้านนา. ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
	 เชียงใหม่. ๒๕๔๖.

_______. การศึกษาอักษรและเอกสารโบราณของไท. ภาควิชาภาษาไทย คณะ 
	 มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘.

สมุติร ปิตพิฒัน ์และ เสมอชัย พลูสวุรรณ. คนไตในซอืเหมา มณฑลยนูนาน สาธารณรฐั 
	 ประชาชนจีน ประวัติศาสตร์การเมือง สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: สถาบัน 
	 ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖.

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 65



เสมอชัย พูลสุวรรณ. “รัฐฉาน” (เมืองไต) : พลวัตของ “ชาติพันธุ์” ในบริบท 
	 ประวัติศาสตร์และการเมืองร ่วมสมัย.” Shan State” (Muang Tai) :  

	 The Dinamic of “Ethnicity” in Historical and Contemporary  

	 Sociopolitical Contexts. คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัย 
	 ธรรมศาสตร์, โครงการอาณาบริเวณศึกษา ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,  
	 กันยายน ๒๕๔๖.

อนาโตล โรเจอร์ เป็ลติเยร์ “สถานภาพวรรณกรรม ไทขึน ไทลื้อ และลัวะ” ใน สรัสวดี  
	 อ๋องสกุล และโยชิยูกิ มาซูฮารา (บรรณาธิการ) การศึกษาประวัติศาสตร์และ 
	 วรรณกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไท. กรุงเทพฯ : อมรินทร์ พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง,  
	 ๒๕๔๕. หน้า ๘๑-๑๐๘.

อภิรดี เตชะศิริวรรณ. พัฒนาการของอักษรและอักขรวิธีในเอกสารไทลื้อ. ศิลปศาสตร 
	 มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาและวรรณกรรมล้านนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
	 เชียงใหม่, ๒๕๔๖.

Sai Kam Mong. The History and Development of the Shan Scripts.  
	 Chiang Mai : Silkworm Books, 2004.

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่66



ประวัติผู้เขียน

รองศาสตราจารย์ เรณู  วิชาศิลป์
ต�ำแหน่ง	 -	 ข้าราชการบ�ำนาญมหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 -	 คณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการศูนย์ศึกษา
พระพทุธศาสนาประเทศเพือ่นบ้าน ส�ำนกัวชิาการ มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ผลงานทางวิชาการ
ต�ำรายาสิบสองปันนา. เชียงใหม่ : ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ วิทยาลัยครูเชียงใหม่. 
	 ๒๕๓๐.
พงศาวดารไทอาหม (Ahom Buranji) ๒๕๓๙. ได้รับทุนสนับสนุนจาก มูลนิธิโตโยต้า.  
	 อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จัดพิมพ์ (ได้รับรางวัลผลงานวิจัยดีเยี่ยม สาขา 
	 ปรัชญา จากสภาวิจัยแห่งชาติประจ�ำปี ๒๕๔๒)
ไท TAI (บรรณาธกิารร่วม-วจิยั). ได้รบัทนุสนบัสนนุจาก มลูนธิโิตโยต้า และศนูย์สตรศีกึษา  
	 คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ๒๕๔๑.
ภาษาและอกัษรล้านนา. เชยีงใหม่ : ภาควชิาภาษาไทย คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
	 เชียงใหม่. ๒๕๔๓.
เชือ้เครอืเจ้าแสนหว ี๑๒ พนันา. ๒๕๔๔. ได้รบัทนุสนบัสนนุจาก  โครงการประวตัศิาสตร์ 
	 และสังคมวัฒนธรรมชนชาติไท. (ซิลค์ เวิร์มบุ๊ค จัดพิมพ์)
การศึกษาอักษรและเอกสารโบราณของไท. ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์  
	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ๒๕๔๘.
พื้นเมืองแสนหวี ฉบับหอค�ำเมืองไหญ, ๒๕๕๐ ได้รับทุนสนับสนุนจากมูลนิธิโตโยต้า.  
	 (ซิลค์เวิร์มบุ๊ค จัดพิมพ์)
Chronicles of Chiang Khaeng : A Tai Lue Principalitiy of the Upper  
	 Mekong. 2008. (ผลงานร่วมกบั Prof. Volker Grabowsky) ได้รบัทนุสนบัสนนุจาก  
	 DFG Project: Traditional Polities of the Tai .The German Research  
	 Assocition (จัดพิมพ์โดย Center for Southeast Asian Studies, University of  
	 Hawaii)
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Chronicle of Sipsongpanna (ผลงานร่วมกับ Dr.Liew Foon Ming และ Prof.Volker  
	 Grabowsky จัดพิมพ์โดย Silkworm Book, 2012)

ป้ายชื่อวัดราชฐานหลวงเวียงใหม่ เมืองพะยาก รัฐฉาน ประเทศพม่า 
ประกอบด้วยอักษรไทขึน ไทใหญ่ พม่า และอักษรไทย โดยข้อความภาษาไทขึนเขียนว่า “ภะยาก” 

แต่อักษรไทยเขียน “พยัคฆ์” (เสือ)
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ความเชื่อและพิธีกรรม : สายใยในวิถีชุมชน

	 แม้กาลเวลาผ่านมานานอย่างน้อยนับร้อยปี ที่มนุษย์รักษาจารีต ประเพณีไว้อย่าง
เข้มแข็ง จากประสบการณ์ตรงและได้พบได้เห็นจนเป็นภาพเจนตา เกี่ยวกับการประกอบ
พิธีกรรมตามความเชื่อ จนเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของมนุษย์ และยังไม่เคยปรากฏว่ามี
สังคมใดที่อยู่ได้โดยปราศจากความเชื่อและพิธีกรรม ดังนั้น ความเชื่อและพิธีกรรม เป็น
สายใยที่มีความส�ำคัญต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ทุกคนทุกสังคมตลอดมา

	 ความเชือ่และพธิกีรรมสอนให้มนษุย์รูจ้กัและส�ำนกึในบญุคณุไม่เฉพาะต่อคนด้วยกนั
ยังมีต่อสัตว์ สิ่งแวดล้อม ต้นไม้ แม่น�้ำล�ำธาร แสดงให้เห็นว่า ความเชื่อและพิธีกรรมต้อง 
มีนัยยะทางปรัชญาในการด�ำเนินชีวิตอยู่อย่างลึกซึ้ง ความเชื่อพิธีกรรมเป็นศาสตร์ที่ยาก
ต่อการหาค�ำตอบเป็นวทิยาศาสตร์ แต่เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างจติวญิญาณกบัธรรมชาติ

	 จากกาลเวลาอันยาวนานที่ผ่านมาหลายชั่วอายุคนดังกล่าว ความเชื่อและพิธีกรรม
ก็ยังคงอยู่ได้ในวิถีชีวิตของคนในสังคม ย่อมเป็นที่ประจักษ์ว่า สิ่งที่มนุษย์สืบสาน เรียน
รู้กันมาอย่างต่อเนื่องนี้ได้ผ่านการทดสอบ ทดลองว่า เป็นวิธีที่มนุษย์พึ่งพาอาศัยได้ การ
ประกอบพิธีกรรมเป็นความละเอียดอ่อนและซับซ้อนยากที่คนทั่วไปจะเข้าใจ จึงจ�ำเพาะ
เจาะจงส�ำหรบั “คนพเิศษ” ในสายตาของสมาชกิในสงัคมเป็นผูด้แูลและประกอบพธิกีรรม
ให้ถูกต้องทุกขั้นตอน เพราะสังคมถูกสอนให้เชื่อว่า ความถูกต้องเท่านั้นจึงจะประสบผล
ส�ำเรจ็ ผูท้ีท่�ำหน้าทีเ่ป็นตวักลางในการสือ่สารกบัอ�ำนาจเหนอืธรรมชาตจิงึเป็นผูท้ีม่คีวาม
ชอบธรรมและได้รับการยกย่องจากสังคม 

	 ถ้ามองในแง่จิตวิทยาแล้ว พิธีกรรมมีอิทธิพลต่อมนุษย์ในการด�ำรงชีวิตอาทิ

	 ๑. เกิดความสบายใจ มีขวัญและก�ำลังใจ สร้างภูมิคุ้มกันและความเชื่อมั่นหล่อเลี้ยง
ทั้งกายและจิต พิธีกรรมจึงเปรียบเหมือนอาหารและยาของอารมณ์อันพึงปรารถนาของ
มนุษย์

ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อและ
พิธีกรรมทางพุทธศาสนา

ยุพิน เข็มมุกด์
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	 ๒. เกิดการยอมรับว่า จิต มีอิทธิพลต่อกายและวัตถุภายนอก หากใจอ่อนแอ  
เศร้าหมองกายก็พลอยป่วยไปด้วย ดังนั้นเมื่อใจมีความเข้าใจ มีความเห็นที่ถูกต้อง 
การแสดงออกทางรูปกายและวัตถุภายนอกย่อมถูกต้องไปด้วย ด้วยเหตุนี้พิธีกรรมคือ 
สิ่งหนึ่งซึ่งถูกสร้างขึ้นเพื่อการนี้

	 ๓. เกิดความคิดว่า วัตถุเป็นสาขาของจิต กล่าวคือมิได้มองว่าวัตถุเป็นเพียงวัตถุ
เท่านั้น หากแต่มองว่าวัตถุนั้นๆ เป็นองค์แห่งการรับรู้ มีชีวิตเยี่ยงมนุษย์หากเจ้าของ 
รู้สึกส�ำนึกในคุณค่า 

	 ๔. พิธีกรรมเป็นเรื่องสัญลักษณ์ การใช้สัญลักษณ์ในรูปของอุปกรณ์ กริยา ท่าทาง
ตลอดจนถ้อยค�ำ ทั้งนี้เพื่อแพร่ขยายพฤติกรรมทางจิต คือช่วยให้จิตเกิดมโนภาพ ความ
คิดรวบยอด จิตภาพและเป้าหมายที่ชัดเจน ดังนั้นหากเราต้องการผลทางอารมณ์ เรา 
ต้องใช้สัญลักษณ์ให้อีกฝ่ายรู้สึก ความส�ำคัญต้องเข้าใจรูปแบบกับเนื้อหาว่า รูปแบบนั้น
เป็นสัญลักษณ์ที่สื่อไปถึงเนื้อหาหรือเป้าหมายอะไร

พิธีกรรม ความเชื่อ : ความรู้ที่มีทั้งสติและปัญญา

	 พิธีกรรม ความเชื่อที่ประกอบด้วยสติและปัญญา จะเป็นเครื่องชี้น�ำแก่คนในสังคม
ว่า การที่คนเราจะใช้ชีวิตอย่างยั่งยืนและเกิดสันติสุขกับคนด้วยกัน จะอยู่โดยไม่ทะเลาะ
เบาะแว้งกัน อยู่กับป่า ภูเขา น�้ำ ฟ้า อากาศที่เราหายใจเข้าไป และฟ้ายังหมายถึงอ�ำนาจ
เหนือธรรมชาติ เหนือมนุษย์อีกด้วย มนุษย์จ�ำเป็นต้องสร้างดุลยภาพกับอ�ำนาจเหนือ
ธรรมชาติด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้าน ดังนั้นการที่มนุษย์จะมีความสุขหรือไม่มีความสุขขึ้นอยู่
กับความสัมพันธ์ที่ดีกับอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในสังคม ประเทศ
ชาติบ้านเมือง กับพืชผัก ต้นไม้สัตว์ต่างๆ ทั้งสัตว์เล็กไปถึงสัตว์ใหญ่ซึ่งเป็นทั้งอาหารเพื่อ
ยงัชพีและเป็นเพือ่นร่วมโลก การศกึษาความเชือ่ พธิกีรรมบนพืน้ฐานของภมูปัิญญา อาทิ 
ความเชื่อเรื่องผี เรื่องเทวดา เป็นความเชื่อที่เป็นองค์ประกอบหนึ่งของปรากฏการณ์ที่
ละเอยีดอ่อนและซบัซ้อน ความเชือ่ในศาสนา เชือ่เรือ่งระบบค�ำสอนอนัเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้อง
ระหว่างความเชื่อกับความศรัทธา ผนวกกับความเชื่อในอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ มนุษย์จึง
ได้ขยายความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัคน คนกบัธรรมชาตโิดยรอบ และสร้างความสมัพนัธ์
ที่ดีระหว่างคนกับอ�ำนาจดังกล่าว ซึ่งมนุษย์เชื่อว่าอ�ำนาจเหล่านั้นมีพลังแฝงอยู่ สามารถ
ควบคุมธรรมชาติและควบคุมวิถีชีวิตของมนุษย์ได้

	 ส่วนพธิกีรรม คอืการแสดงออกทางพฤตกิรรมทีไ่ปสมัพนัธ์กบัความเชือ่เป็นส่วนใหญ่ 
การศึกษาพิธีกรรมในแง่ของการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ที่ท�ำหน้าที่หรือสะท้อนถึงวิธีคิด
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ภูมิปัญญาชาวบ้าน อาจมีการปรับเปลี่ยนบ้างเพื่อให้สามารถเผชิญกับความเคลื่อนไหว
ของบรบิททางสงัคมซึง่เปลีย่นไปตามสภาพแวดล้อม พธิกีรรมท�ำหน้าทีต่อกย�ำ้อดุมการณ์
เป็นแบบแผนทางวฒันธรรม ท�ำหน้าทีก่ล่อมเกลาจติใจและยงัเป็นต้นแบบของพฤตกิรรม
มนุษย์ นอกจากนั้นการประกอบพิธีกรรมยังเป็นการรวมกลุ่มกันหรือเป็นศูนย์รวมจิตใจ
ของสังคม เป็นการแสดงออกเพื่อลดความตึงเครียดทางใจ และผสานความขัดแย้งที่เกิด
ขึ้นในสังคม

	 ดงันัน้การศกึษาความเชือ่และพธิกีรรมจะต้องวางอยูบ่นฐานความสมัพนัธ์ของความ
คิดหรือความสัมพันธ์ของมนุษย์กับอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
กับมนุษย์และระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่กล่าวมาแล้ว ความเชื่อและพิธีกรรมมนุษย์
สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในภาวะวิกฤติ เช่น คนตัดต้นไม้ ท�ำลายป่า มนุษย์ก็น�ำเอา
พธิกีรรมทางพทุธศาสนามาบวชต้นไม้ บวชป่า บวชแม่น�ำ้ล�ำธาร เพือ่ให้เกดิความศกัดิส์ทิธิ์ 
เป็นวิธีการผลิตซ�้ำทางวัฒนธรรม เมื่อมนุษย์รู้และเข้าใจรากเหง้าทางวัฒนธรรม มอง 
เห็นคุณค่าและเช้าใจปัญหาสถานการณ์ปัจจุบันก็สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้ถูกต้อง 
และเหมาะสม อาจกล่าวสรุปได้ว่า ความเชื่อและพิธีกรรมต้องเกี่ยวพันกับความเชื่อและ
พลังศรัทธานับถืออ�ำนาจเหนือธรรมชาติด้วย

ความเชื่อและพิธีกรรม : ประโยชน์ของภูมิปัญญาพื้นบ้าน

	 คุณค่าภูมิปัญญาที่แฝงมากับความเชื่อและพิธีกรรมนั้น ซึ่งบางอย่างไม่สามารถ
ถ่ายทอดหรอืเรยีนรูก้นัได้โดยตรง แต่อาศยัความเชือ่มัน่ศรทัธาเป็นแรงจงูใจให้ผูเ้ชือ่ถอืรบั
ฟัง ยอมรบัรวมถงึการปฏบิตัติามให้เป็นไปในทศิทางเดยีวกนัเพือ่การด�ำรงอยูอ่ย่างสนัตสิขุ
ของสังคมชุมชนโดยมีผลตอบสนองต่อสังคมชุมชนในเชิงบวก ก่อให้เกิดความร่วมมือใน
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน เกิดความสามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เกิดการยอมรับ
สังคมชุมชน การรู้จักเลือกใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม ส่วนการเรียนรู้ทางอ้อมผ่านการ
สังเกต จดจ�ำ ซึมซับ และฝึกฝนจนเกิดความสามารถ เข้าใจและปฏิบัติเองได้ กล่าวอีกนัย
หนึง่กค็อืการผ่านกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมและการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัภายในกรอบ
วัฒนธรรมของชุมชน

	 ประโยชน์ของภูมิปัญญาที่เกิดจากความเชื่อทางอ้อม อาทิ

	 ๑. ช่วยหล่อหลอมให้มนุษย์มีความเป็นมนุษย์ มีผลทางด้านจิตใจ นับเป็นเส้นแบ่งที่
ชัดเจนระหว่างความเป็นมนุษย์กับสัตว์ เพราะในสังคมสัตว์ไม่มีการประกอบพิธีกรรม
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	 ๒. สร้างความหวังให้กับผู้ปฏิบัติทั้งโลกนี้และโลกหน้า มนุษย์มีความหวังในการ
ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่ปกติสุข ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสมดุลและมีความ
สัมพันธ์ที่ดีกับทั้งมนุษย์ด้วยกันกับธรรมชาติและอ�ำนาจเหนือธรรมชาติและยังหวังว่าจะ
ได้ไปสู่ภพภูมิที่ดีในโลกหน้า (โลกหลังความตาย)

	 ๓. สร้างความภมูใิจและเกดิปิตสิขุทีไ่ด้มส่ีวนร่วมในพธิกีรรมทีบ่รรพชนได้ปฏบิตัสิบื
ต่อกันมา

	 ๔. ช่วยให้ลืมหรือบรรเทาความเศร้าโศกเสียใจ เช่นการสูญเสีย เรื่องบาปบุญ 
คุณโทษ ช่วยผ่อนคลายวิกฤติทางด้านจิตใจ

	 ๕. สร้างสิ่งพึ่งพา สร้างความอบอุ่นและก�ำลังใจเมื่ออยู่ในภาวะคับขัน การได ้
ประกอบพิธีกรรม บวงสรวงหรือพลีกรรมช่วยให้เกิดความหวังว่าสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ 
จะช่วยผ่อนคลายจากสิ่งหนักให้เป็นเบา หรือลดภาวะความตึงเครียดลงได้ เช่น  
การเจ็บป่วยที่ไม่รู้สาเหตุ

	 ๖. สร้างความกลัวเกรงไม่ละเมิดต่อสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สังคมชุมชนให้ความเคารพ
สักการะ ไม่ลักขโมย ไม่โกหก ส�ำรวมในเขตหวงห้าม ขณะเดียวกันก็ยึดปฏิบัติตามจารีต
ประเพณี ไม่ท�ำตนให้เกิดการแปลกแยกจากสังคมชุมชน

	 ๗. เกิดประโยชน์โดยตรงในการด�ำรงชีวิต เช่น มีลางบอกเหตุทางธรรมชาติ หรือ 
เกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

	 ๘. สร้างความเป็นเอกภาพ และความสามัคคีในครอบครัววงศ์ตระกูล สังคมชุมชน
และประเทศชาติบ้านเมือง

	 ๙. ความเชื่อ และพิธีกรรมกลายเป็นจารีต (ฮีตคลอง) ธรรมเนียมปฏิบัติเป็นภาค 
ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของสังคมชุมชน

	 สะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาของบรรพชนว่า เป็นองค์ความรู้อันเกิดจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ สัตว์ พืชและธรรมชาติในระบบนิเวศเดียวกัน คือการรักษาความสมดุล
แบบองค์รวมระหว่างกายกับจิตเชื่อมโยงอย่างสมดุลของธาตุทั้ง ๔ “สรรพสิ่งทั้งหลาย 
รวมทั้งชีวิตมนุษย์ล้วนปรุงแต่งขึ้นจากธาตุทั้ง ๔ นั่นเอง”กล่าวได้ว่า ความเชื่อและ 
พิธีกรรม เป็นฐานจารีตประเพณีที่โยงยึดถักทอเป็นเครือข่ายสัมพันธ์กับต่างหมู่บ้าน 
ต่างท้องถิ่นที่มีบริบทของสภาพแวดล้อมและมีประวัติศาสตร์วัฒนธรรมร่วมกัน  
ความเป็นสังคมหมู่บ้านจะพบเห็นโดยทั่วไปในด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  
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หลายพิธีกรรมยังโยงใยสายสัมพันธ์ทั้งในระบบเครือญาติ และผู ้ที่มีความเชื่อใน 
เรื่องเดียวกัน การติดต่อผูกพันเช่นนี้เป็นไปในลักษณะต่างตอบแทนซึ่งทางล้านนาเรียก
ว่า “การเอามื้อ” เช่น การเลี้ยงผีมดผีเม็ง งานบุญทางพุทธศาสนา เช่น การสืบชะตาบ้าน  
สืบชะตาเมือง งานกฐิน ผ้าป่า งานบุญตามประเพณี เป็นต้น

	 มีพิธีกรรมหลายอย่างที่สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับความ
เชื่อดั้งเดิมคือ “ผีกบัพุทธ” เมือ่มนุษยไ์ดเ้อาธรรมชาต ิสิง่ทีอ่ยู่เหนือธรรมชาตแิละอ�ำนาจ 
ลึกลับทั้งหลายมาสถาปนาเป็นบุคคลขึ้น เช่น เป็นผี เป็นเทพ เป็นเทวดา เสื้อบ้าน  
เสื้อวัด เสื้อเมืองแม้ว่าความเชื่อและพิธีกรรมจะไม่เป็นเหตุเป็นผลทางวิทยาศาสตร์แต ่
ก็มีผลทางพฤติกรรมและการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ เข้าใจความคิด ทัศนคติและโลกทัศน์
ตลอดถึงมองเห็นพัฒนาการทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่สะท้อนให้เห็นสภาพทาง
ภูมิศาสตร์ และระบบนิเวศ ปลูกฝังความคิดความเชื่อสอดคล้องกับวิถีชีวิตซึ่งปรับเปลี่ยน
ไปตามโครงสร้างภายนอกที่เข้ามากระทบ ความเชื่อและพิธีกรรมจึงเป็นเสมือนสายใย 
ชีวิตของคนในสังคมชุมชน ในทางประวัติศาสตร์การประกอบพิธีกรรมเป็นการสืบทอด
เรื่องราวให้คนรุ่นหลังได้รับรู้ความเป็นมาของท้องถิ่นอันเป็นรากเหง้าเผ่าพันธุ์ของตน  
บทสวดในพิธีกรรมรวมถึงภูมิหลังของผีที่คุ้มครองถูกสร้างเสริมด้วยจินตภาพกลายเป็น
ต�ำนานเล่าขานและปฏิบัติสืบต่อกันมา

	 ภมูปัิญญาพืน้บ้าน มภีมูริูแ้ละภมูธิรรม หรอืองค์ความรูคู้จ่รยิธรรมทีใ่ช้อบรมบ่มเพาะ
ลกูหลาน เยาวชนและสมาชกิในสงัคมให้มคีวามรบัผดิชอบ การมส่ีวนร่วมในสงัคมย่อมได้
รบัการถ่ายทอดภมูริูแ้ละภมูธิรรมโดยผ่านความเชือ่และพธิกีรรม การประกอบพธิกีรรมจงึ
ไม่ได้เกิดขึ้นลอยๆ การแสดงออกที่ไม่สามารถแยกออกไปจากวิถีการด�ำเนินชีวิต นับเป็น
สื่อที่สะท้อนภูมิปัญญาในการจัดการให้เกิดความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และ
ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์ด้วยกนัเอง นบัเป็นต้นแบบทางวฒันธรรมทีแ่สดงถงึลกัษณะ
เฉพาะทางชาติพันธุ์ และสิทธิในการด�ำรงอยู่ในฐานะมนุษย์ที่มีศักดิ์ศรีและภูมิปัญญา

ความเชื่อและพิธีกรรมในบริบทของสังคมล้านนา

	 จากการศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของสังคมล้านนานอกจากการรับรู้โดยผ่าน
ต�ำนานทางพุทธศาสนา ต�ำนานพระพุทธรูปแล้ว เราจะมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
พุทธกับผี ความเชื่อเรื่องผี เป็นความเชื่อดั้งเดิมที่มีอยู่ในวัฒนธรรมล้านนา ซึ่งสะท้อนให้
เหน็ภาพทีป่รากฏในบรบิทของชมุชนในท้องถิน่หลายลกัษณะมทีัง้ ลกัษณะส่งเสรมิซึง่กนั
และกันกับมีลักษณะขัดแย้งกัน ระหว่างความเชื่อในพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์และ 
คติความเชื่อดั้งเดิม (Animism) คือความเชื่อเรื่องผีของชาวล้านนา ไม่ว่าจะเป็นผีสาง 
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เทวดายักษ์และพญานาค อ�ำนาจเหนือธรรมชาติ แม้ค�ำสอนในพุทธศาสนาจะเข้ามา 
ชีเ้หตชุีผ้ลเข้าใจในค�ำสอนตามหลกัศาสนาพทุธมากขึน้ และได้น�ำเอาพระธรรมค�ำสอนมา
ปฏิบัติ แต่เมื่อเกิดวิกฤติคับขันขึ้น เช่นเกิดน�้ำท่วม ไฟไหม้ ฝนแล้ง เกิดพายุใหญ่ แผ่นดิน
ไหว เป็นต้น ชาวล้านนากย็งักลบัไปบวงสรวงสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์น�ำเอาพธิกีรรมทัง้พทุธและผมีา
ปฏิบัติด้วยกันในลักษณะการประนีประนอม สะท้อนให้เห็นว่าชาวล้านนาให้ความส�ำคัญ
นับถือศรัทธา “ผีดั้งเดิม”ที่ปรากฏในวัฒนธรรมความคิดความเชื่อที่ถูกอบรมบ่มเพาะมา
ตั้งแต่บรรพชน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือการบูรณาการความเชื่อดั้งเดิมเกี่ยวกับอ�ำนาจ
เหนือธรรมชาติกับพุทธศาสนาเข้าด้วยกัน 

	 ความเชื่อและพิธีกรรมในเรื่องของพลังอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ หรือผีสางเทวดา 
ปะปนอยู่ในความเชื่อทางพุทธศาสนาชองชาวล้านนานั้นจะพบได้โดยทั่วไปโดยเฉพาะ
ในต�ำนานการสร้างพระพุทธรูป ต�ำนานการสร้างเจดีย์ การสร้างศาสนสถาน หรือศาสน
วตัถ ุล้วนแต่กล่าวถงึผูส้ร้างจะได้รบัอานสิงส์ผลบญุมากยกตวัอย่างความเชือ่และพธิกีรรม
ที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาเช่น พิธีบูชาผีเสื้อบ้าน ผีเสื้อวัด ผีเสื้อเมืองหรือเจนบ้าน เจนเมือง
ของชาวล้านนาเพราะเชื่อว่ามีหน้าที่ดูแลรักษา คุ้มครองบ้านเมือง คุ้มครองวัด ประเพณี
สรงน�ำ้พระพทุธรปู คอืการน�ำน�ำ้ทีบ่รสิทุธิ ์น�้ำขมิน้ส้มป่อยสรงน�้ำพระพทุธรปูทีส่�ำคญัเช่น
พระพุทธสิหิงค์ พระเจ้าฝนแสนห่า เพื่อขอให้ฝนตกตามฤดูกาล ประเพณีการทานหรือ
ถวายข้าวพระเจ้า พระพทุธรปูต้องฉนัอาหารเช่นเดยีวกบัพระภกิษสุงฆ์  เมือ่ถวายข้าวแล้ว
พระพทุธรปูคุม้ครองรกัษา ประเพณทีานตงุให้กบัวดัโดยเฉพาะการทานตงุให้คนตายโหง
ต้องทานตุงแดงก่อนเพราะเป็นเคล็ดแก้กันได้ แล้วทานตุงขาว ถูกสอนว่าอานิสงส์ตุงขาว 
แรงกว่าตุงแดง นอกจากนี้ยังทานช่อ ๑๐๘ อันและกองทราย ๑๐๘ กอง ก็เชื่อว่าช่วยให้
คนที่ตายโหงหรือตายไม่ดีจะพ้นจากวิบากกรรม เป็นต้น

๑ได้ท�ำแผ่นพบัและวดิทีศัน์ เรือ่ง “ไปวดัแบบคนเมอืง” ทีบ้่าป่าแดด เผยแพร่ตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๔๙ เข้าพรรษาทีบ้่านทพั พ.ศ. ๒๕๕๔ 
และงานปอยหลวงอีกหลายครั้ง แต่ละครั้งได้เห็นพิธีกรรมหลายอย่างที่น่าประทับใจ เป็นพิธีกรรมที่สัมพันธ์กับพุทธศาสนาใน
บทความ “เมืองแจ๋มจึงยังแจ่มในวัฒนธรรม” 

จากวัดเดินลัดทุ่งนาไปยังหมู่บ้าน

ความเชื่อและประเพณีที่สัมพันธ์กับพุทธ
ศาสนาของคนเมืองแจ๋ม

	 บทความนี้ผู้เขียนขอยกตัวอย่างความ
เชื่อและประเพณีที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาบาง
ประเพณีที่ผู้เขียนได้เข้าไปร่วมสังเกตการณ์
บ้านเมืองแจ๋มหรือแม่แจ่มหลายครั้ง ชาว

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่74



บ้านที่นี่เรียกขานบ้านตนเองว่า เมืองแจ๋ม แบ่งเป็นบ้านแจ๋มเหนือและบ้านแจ๋มใต้ด้วย 
ล�ำห้วยช่างเคิ่งเป็นเป็นเส้นแบ่งเขต เมืองแจ๋มมีแม่น�้ำแจ๋มเป็นแม่น�้ำสายหลัก วิถีคนเมือง
แจ๋มคือการท�ำไร่ท�ำนาท�ำสวน ลักษณะของการตั้งบ้านเรือนอาจเรียกว่า “นาล้อมบ้าน” 
เพราะจากวดัเดนิลดัทุง่นาไปยงัหมูบ้่านได้ดงันัน้น�้ำทีอ่ดุมสมบรูณ์จงึเป็นปัจจยัส�ำคญัของ
ชมุชน การมข้ีาวในยุง้หลองพอกนิตลอดปีถอืว่าไม่เดอืดร้อน คนเมอืงแจ๋มจงึมปีระเพณหีนึง่ 
ที่แสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของข้าวปลาอาหาร คือ “ประเพณีตานเข้าใหม่ ตานเข้า 
ล้นบาตร” ชาวบ้านน�ำข้าวเปลือกที่ได้จากการเก็บเกี่ยวใหม่ต้องขึ้นเก็บในยุ้งฉางก่อน 
วันเพ็ญเดือน ๔ (ตรงกับเดือนมกราคม) และจะไม่น�ำข้าวเปลือกไปต�ำหรือสีรับประทาน
ก่อนจะได้ท�ำบุญข้าวใหม่

	 การท�ำบุญข้าวใหม่หรือตานเข้าใหม่ คือการท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่เทวดาขุนน�้ำ  
ผีฝาย ปู่ ย่า ตา ยาย หรือบรรพชนผู้บุกเบิกที่ไร่ที่นาให้ลูกหลานได้ท�ำกิน ก่อนถึงวัน 
ท�ำบุญหนึ่งวันล้านนาเรียกวันดา ผู้เขียนได้มีโอกาสเก็บข้อมูลในพื้นที่โดยรอบวัดป่าแดด 
พบว่าศรัทธาชาวบ้านทุกหลังคาเรือนต่างก็จัดเตรียมของที่จะน�ำไปท�ำบุญวันรุ่งขึ้นคือ 
วันเพ็ญเดือน ๔ ประเภทอาหารคาวและและขนมหวานเช่น ขนมเทียนไส้มะพร้อมอ่อน
ผัดกับน�้ำตาลหรือน�้ำอ้อย ขนมปาด ซึ่งท�ำจากแป้งน�้ำตาลและกะทิคนจนเหนียวเท 
ใส่ถาด รอจนขนมเยน็แล้วใช้มปีาดเป็นชิน้ๆ ใส่ป่ินโตหรอืภาชนะหรอืห่อด้วยใบตองกล้วย 
เตรียมน�ำไปท�ำบุญ ข้าวต้มมัดไส้กล้วยแต่ที่น่าสังเกตคือ อาหารคาว อาจจะมีหลายอย่าง
แล้วแต่ความสะดวกของแต่ละครอบครัว แต่ “ห่อนึ่งปลาหลิม” หรือปลาช่อนจะต้อง
มีทุกหลังคาเรือน ผู้เขียนได้สัมภาษณ์หลายครอบครัวได้ค�ำตอบเหมือนกันว่า ปลาหลิม
หรือปลาช่อน เป็นปลาที่ไม่ท�ำลายต้นข้าว เป็นปลาที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าเมื่อครั้ง
พระองค์เสวยพระชาติเป็นพญาปลาช่อนโพธิสัตว์ ดังนั้นจึงท�ำห่อนึ่งปลาช่อน ถวายทาน 
หรือตานขันข้าวด้วย

	 ใบตองกล้วยนับเป็นวัสดุส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งที่ขาดไม่ได้ ซึ่งชาวบ้านได้ปลูกกัน
เป็นส่วนใหญ่ บ้านไหนไม่มีก็ขอจากบ้านใกล้เรือนเคียงได้ ต้นกล้วยน�้ำว้า เป็นวัสดุ
เอนกประสงค์ของชาวบ้านเพราะใช้ได้ทุกส่วน ในช่วงงานบุญใบตองกล้วยมีส่วนร่วม 

๑คนล้านนา มคีมัภร์ีประเภทชาดก เรือ่ง พญาปลาช่อน เชือ่ว่า เวลาเกดิความแห้งแล้งจะมพีธิกีรรมการเทศนาธรรมปลาช่อน ด้วย
เนือ้หาได้กล่าวถงึพระพทุธเจ้าเมือ่ครัง้เสวยพระชาตเิป็น พญาปลาช่อนโพธสิตัว์ ได้บ�ำเพญ็สงัคหวตัถธูรรมช่วยเหลอืสตัว์น�ำ้บรวิาร
ทัง้หลายให้รอดพ้นจากการเป็นอาหารของนก แร้งทัง้หลายทีม่าโฉบกนิตอนทีเ่กดิฝนแล้งน�้ำในสระแห้งสร้างความเดอืนร้อนอย่าง
มากอานิสงส์การตั้งสัจจะอธิษฐานของพญาปลาช่อน จึงท�ำให้ฝนตกไปทั่วปฐพี สัตว์น�้ำทั้งหลายรอดตายข้าวก็เจริญงอกงามด้วย
โปรดดูรายละเอียดเกี่ยวกับพิธีขอฝนในสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ. เล่ม๒, ๒๕๔๒. หน้า ๕๖๑, ๓๖๙๙.
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อย่างส�ำคัญ เช่น น�ำมาห่อขนม ห่อนึ่ง (ห่อหมก) ท�ำสวย (กรวย) ดอกไม้ ห่อข้าวและ 
ห่ออาหารส�ำหรับใส่บาตร ห่อหมาก ห่อพลู และห่อเมี่ยงเป็นค�ำๆ ใบตองแห้งก็น�ำไปมวน
บุหรี่ ซึ่งล้วนแต่เป็นของต้องน�ำไปท�ำบุญเช่นเดียวกัน พบเห็นเกือบทุกหลังคาเรือนที่ตัด
ใบตองกล้วยทัง้ก้านมาตากแดดให้ใบกล้วยอ่อนตวัเวลาน�ำไปใช้จะไม่แตกหรอืขาดฉกีง่าย

	 ในสงัคมชาวบ้านมกีารแบ่งหน้าทีใ่นการจดัเตรยีมของท�ำบญุระหว่างฝ่ายชายกบัฝ่าย
หญิงค่อนข้างชัดเจน กล่าวคือฝ่ายชายจัดเตรียมฟืน ส�ำหรับเป็นเชื้อเพลิงในการประกอบ
อาหาร เตรียมปอกเปลือกและขูดมะพร้าวส�ำหรับท�ำขนม ตักน�้ำจากบ่อมาเตรียมไว้ให้
เต็มหม้อ เต็มโอ่ง รวมถึงการตัดก้านกล้วยมาตากแดด เรียกว่างานหนักต้องออกแรงเป็น
ของฝ่ายชาย ส่วนฝ่ายหญิงเป็นฝ่ายจัดเตรียมเรื่องอาหารคาว หวาน เสร็จจากการเตรียม 
อาหาร รอให้ขนมและห่อนึ่งสุก ก็จัดเตรียมหาดอกไม้ จัดสวยดอกที่ประกอบด้วยธูป 
และเทียน ทุกบ้านปลูกดอกไม้ ต้นไม้ที่ใช้ประโยชน์เกี่ยวกับการท�ำบุญ เช่น ต้นโกศล  
ดอกสบันงา ดอกสายน�้ำมิ้น ดอกบานไม่รู้โรย ดอกหงอนไก่ (ดอกด้าย) เป็นต้น

งานของฝ่ายชาย

งานของฝ่ายหญิง

ห่อแบบง่ายๆ แต่ท�ำด้วยจิตศรัทธา
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	 สิ่งที่ผู้หญิงบ้านป่าแดดรวมถึงบ้านแจ๋มใต้ซึ่งประกอบด้วยบ้านท้องฝาย บ้านไร่  
บ้านยางหลวง บ้านห้วยไห บ้านแม่ปานบ้านทัพ ขาดไม่ได้คือซิ่นตีนจกเพราะผู้หญิงใน
หมู่บ้านดังกล่าวทอตีนจกเป็นโดยเฉพาะคนสูงอายุ และให้ความส�ำคัญกับซิ่นตีนจกมาก 
ผู้หญิงทุกคนจะต้องมีซิ่นตีนจกอย่างน้อยคนละ ๑ ผืน ซิ่นตีนจกมีไว้นุ่งไปวัด ไปงานบุญ 
(งานปอย) เก็บไว้นุ่งตอนตาย และเก็บไว้ตานให้กับตัวเอง คืออุทิศส่วนกุศลให้กับตัวเอง
เมื่อตายไปแล้วจากการบอกเล่าของแม่อุ้ยถึงวิธีดูและรักษาซิ่นตีนจกคือ จะกลับด้าน
ในออก ไม่พับเพราะจะท�ำให้เป็นรอยใช้พาดกับราวไม้ไว้พอมีงานบุญก็จะน�ำซิ่นออกมา 
ผึ่งแดด เมื่อใช้แล้วถ้าไม่เปื้อนก็จะไม่ซัก ใช้วิธีผึ่งแดดเช่นเดียวกันส่วนใหญ่จะไม่นิยม 
ซักเพราะจะท�ำให้สีซีดและเก่าเร็ว

ห่อนึ่งปลาช่อน

จัดเตรียมดอกไม้ธูปเทียน หมาก เมี้ยง บุหรี่
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	 ส่วนผู้หญิงทางบ้านแจ๋มเหนือ เช่น บ้านพร้าวหนุ่ม บ้านช่างเคิ่ง บ้านต่อเรือไม่ให้
ความส�ำคัญกับตีนจกมากเหมือนบ้านแจ๋มใต้ เพราะทอตีนจกไม่เป็น ส่วนใหญ่จะทอซิ่น
ลวัะ ซิน่ก่าน ซิน่ยาง ผ้าห่ม ผ้าขาว กจ็ะใช้ซิน่ดงักล่าวไปวดัหรอืไปงานบญุเมือ่ตายไปแล้ว
ลกูหลานกจ็ะเลอืกผ้าซิน่ผนืใหม่ๆ ตานให้เช่นซิน่แม่กุง้ ซิน่ตาแอ้ม ซิน่ก่านหรอืซิน่ลวัะกไ็ด้ 
แม่อุ้ยเฮือน ล�ำ่สัน บ้านช่างเคิ่งเล่าว่า“ต๋ายแล้วบ่อต้องกึ๊ดนัก เมื่อเป๋นคนก่อหมั่นไปวัด
ท�ำบุญ เยียะดีก่อได้ไปดี เยียะบ่อดีก่อต๊กหม้อหละฮก”๑

	 อย่างไรก็ตามในอดีตการทอผ้าเป็นเรื่องส�ำคัญและมีความจ�ำเป็นมากส�ำหรับผู้หญิง
บ้านแม่แจ่ม นอกจากจะทอเพื่อนุ่งห่มของตนเองแล้ว ต้องทอให้คนในครอบครัว และทอ
ส�ำหรับ “ไหว้” หรือด�ำหัวผู้ใหญ่ในโอกาสอันควร เช่นปีใหม่เมือง (เดือนเมษายน) การได้
นุ่งห่มผ้าดีๆ ถือว่าเป็นหน้าตาของครอบครัว และไม่มีใครดูถูกว่าผู้หญิงบ้านนี้แม่ไม่สอน
ให้ทอผ้าใช้ คนทอผ้าต้องเป็นทกุอย่างตัง้แต่ปลกู เกบ็ดอกฝ้ายจากปยุฝ้ายมาเป็นเส้นฝ้าย
แล้วทอเป็นผนืได้ เพราะคนโบราณมคี�ำพดูทีส่อนลกูหลานว่า “ตุก๊บ่อได้กิน๋บ่อมไีผต๋ามไฟ
ส่องต๊อง ตุก๊บ่อได้นุง่ได้ หญ้องป้ีน้องดแูคน” เรือ่งกนิ กนิอะไรไม่มใีครเหน็ แต่เรือ่งเสือ้ผ้า
นุง่ห่มคนอืน่มองเหน็ ถ้าใส่เสือ้ผ้าไม่ดพีีน้่องจะดถูกูดแูคลน นบัเป็นวธิลีกูสาวให้ทอผ้าเป็น 
เพราะในอดีตนอกจากความจนไม่มีเงินซื้อแล้วยังหาซื้อยากยิ่งช่วงเกิดสงครามโลกครั้งที่
สองถ้าบ้านไหนทอผ้าไม่เป็น ทุกข์ไม่มีจะกินแล้วยังทุกข์ไม่มีเสื้อผ้านุ่งห่มอีกด้วย

	 การท�ำบญุข้าวใหม่ชาวล้านนานยิมท�ำบญุหลงัเกบ็เกีย่วข้าวขึน้ยุง้ฉางเรยีบร้อยก่อน
วันเพ็ญ (ขึ้น๑๕ ค�่ำ) เดือน ๔ ประมาณเดือนมกราคม เพื่ออุทิศกุศลไปถึงเทวดาขุนน�้ำ  
ผีฝาย แม่โพสพ ตลอดถึงบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย ได้มาแพ้วถางที่เป็นไร่เป็นนาให้ 
ลูกหลานได้ท�ำกิน ข้าวใหม่ที่ได้มาจะไม่เอาไปสีหรือต�ำกินก่อนท�ำบุญนอกจากอาหาร 
ที่จัดเตรียมในวันดาดังที่กล่าวมาแล้ว ชาวบ้านจะน�ำข้าวเปลือก ข้าวสารไปใส่บาตร 
มากน้อยตามแต่ศรัทธา ทางวัดจัดเตรียมเสื่อกะลาและบาตรไว้สองที่ ส�ำหรับใส่ข้าว
เปลือกที่หนึ่ง ข้าวสารที่หนึ่ง เรียกว่า ทานข้าวล้นบาตร กองข้าวเปลือก เรียกว่า ดอยค�ำ  
กองข้าวสารเรียกว่า ดอยเงิน ข้าวที่ศรัทธามาท�ำบุญทางวัดเก็บไว้นึ่งฉันวันที่ฝนตก 
หนักออกบิณฑบาตไม่ได้ แต่ปัจจุบันคนที่ไม่มีที่นาท�ำกินก็จะมาขอซื้อ ทางวัดเก็บเงิน 
ไว้ใช้จ่ายต่อไป ปู่อาจารย์จะเวนทานข้าวใหม่ด้วยการเล่าขั้นตอนการท�ำนาตั้งแต่ไป 
ตีเหมืองฝายให้น�้ำเข้านาได้สะดวกจนถึงเก็บเกี่ยวน�ำข้าวขึ้นยุ้งฉาง๒

๑ดูรายละเอียดใน ประวัติศาสตร์ผ้าตีนจก-ผ้าทอแม่แจ่ม.หน้า ๙๙-๑๐๐.
๒โปรดดูรายละเอียดใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ.เล่ม๖, หน้า ๒๗๕๖-๒๗๕๗.
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ประเพณีตานหลัวหิงไฟพระเจ้า

	 เดือน ๔ หรือ เดือนมกราคม เป็นฤดูหนาวที่แม่แจ่มอากาศจะหนาวเย็นมากหมอก
ลงหนาจนมองไม่เห็นแม้ในระยะใกล้ๆ จึงเป็นภูมิปัญญาอีกอย่างหนึ่งที่บรรพชนสร้าง
ไว้นั้นคือการทานหลัว (ฟืน) หิงไฟพระเจ้า เพื่อให้พระเจ้าคือพระพุทธรูปพระประธาน
ในวิหารได้รับความอบอุ่นคนที่มาท�ำบุญในช่วงเวลานั้นก็ได้รับความอบอุ่นในช่วงเวลาที่
ฟืนก�ำลังลุกโชนนั้นศรัทธาชาวบ้านที่มาวัดในขณะนั้นยืนล้อมวงรอบกองไฟ พิธีกรรมนี้ 
นับเป็นการสร้างความสามัคคีในชุมชน ให้ทุกคนมีส่วนร่วมกล่าวคือก่อนถึงเดือน ๔  
เจ้าอาวาสจะบอกกล่าวให้ศรทัธาชาวบ้านช่วยกนัหาไม้ตามชายป่าหรอืตามหวัไร่ปลายนา
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เตรียมไว้ ไม้ที่จะน�ำมาท�ำเป็นฟืนจุดไฟบูชาพระเจ้านั้นต้องมี
คุณสมบัติพิเศษ กล่าวคือ ต้องเป็นไม้มีหนาม ข้างในกลวง ม ี
สีขาว ไม่มีรสเปรี้ยวหรือขม ล�ำต้นมีขนาดเท่าล�ำแขนใช้ทั้งต้น 
ไม่ต้องผ่า เวลาจุดไฟแล้วไม่แตก ชาวบ้านจะเอาหนามและ
เปลือกออกให้หมด มาเก็บไว้ที่บ้านเพื่อให้ไม้แห้งจุดไฟได้
ง่าย ไม้ที่นิยมใช้ เช่นไม้จี้ หรือไม้คนทา เพราะมีลักษณะตาม
ที่ต้องการปัจจุบันใช้ไม้ไมยราบ นอกจากจะมีคุณสมบัติดัง

กล่าวแล้วยังเป็นไม้ที่ไม่มีประโยชน์ใช้สอยอย่างอื่นนัยยะ
ทางปรัชญาทางพุทธศาสนาที่แฝงอยู่ในไม้หิงไฟพระเจ้า 
บรรพชนได้บอกกล่าวไว้ว่าหนามของไม้แทนสติปัญญา
ที่แหลมคม ความกลวงของไม้แทนความว่าง ความสงบ 
นอกจากนี้ยังใส่ปล้องไม้ไผ่ดิบด้วยเพื่อให้เกิดเสียงดัง  
ชาวบ้านที่ยังไม่ได้มาวัดในขณะนั้นจะได้ยินและอนุโมทนา
บุญด้วย เสียงดังเหมือนเสียงประทัด นี่คือภูมิปัญญาของ
ชาวบ้านเพราะในช่วงเวลาเดียวกันที่วัดป่าแดดจุดไฟวัด
อื่นๆ ก็คงจุดเหมือนกันเสียงเหมือนจุดประทัดดังกึกก้อง

	 ในวันดา คือวันขึ้น ๑๔ ค�่ำ ชาวบ้านป่าแดดน�ำ
ไม้ที่ได้เตรียมไว้มาสุมเป็นวงกลมหน้าพระวิหารตรงกับ 
พระประธานบางวัดก็สุมไว้ข้างพระวิหารเช้ามืดของวันขึ้น 
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๑๕ ค�่ำเดือนมกราคม เวลาประมาณ ๐๔.๐๐ - ๐๕.๐๐ นาฬิกา เจ้าอาวาสจะเป็นผู้น�ำ
กรวยดอกไม้ธปูเทยีนไปถวายพระประธานพระภกิษ ุ- เณรร่วมกนัสวดมนต์เป็นการถวาย
ฟืนพระพุทธเจ้าขณะเดียวกันเจ้าอาวาสเป็นประธานจุดไฟเป็นท่านแรกต่อจากนั้นเป็น 
พระ เณร และศรัทธาชาวบ้าน อย่างไรก็ตามการทานหลัวหิงไฟพระเจ้าต้องเสร็จสิ้น 
ก่อนสว่างที่ฝ่ายผู้หญิงหรือแม่บ้าน เด็กๆ จะมาท�ำบุญใส่บาตร

	 หลังจากผู ้หญิง แม่บ้าน แม่อุ ้ย  
หาบเครื่องท�ำบุญทั้งหลายที่จัดเตรียมไว้
เดนิทางมาตกับาตร รบัศลีทีว่ดั แต่ละคน 
จะนุ่งผ้าซิ่นตีนจกสวยงามกิจกรรมแรก
คอืการใส่ขนัแก้วทัง้สาม เมือ่เสรจ็พธิทีาง
ศาสนาแล้วกลบัถงึบ้านกจ็ะต้องหยาดน�ำ้
อุทิศส่วนกุศลให้กับแม่ธรณีเจ้าที่เจ้าทาง
รวมถงึเจ้ากรรมนายเวรให้ได้รบัอานสิงส์
ผลบุญในครั้งนี้ด้วย

	 ปัจจุบัน “แม่ญิง” เมืองแจ๋ม มีซิ่น
ตนีจกนุง่ทกุคน เอกลกัษณ์ส�ำคญัของซิน่
ตีนจกเมืองแจ๋มจะไม่เหมือนตีนจกที่อื่น 
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะชาติพันธุ์ สีเหลือง
มะนาวเป็นสีโดดเด่นของที่นี่ ประกอบ
กับปัจจุบันการทอตีนจกเป็นธุรกิจที่ท�ำ
รายได้ให้กับกลุ่มแม่บ้าน คนทอไม่เป็นก็
สามารถหาซื้อใส่ได้ วัดจึงเป็นสถานที่ที่
จะพบแม่ญิงเมืองแจ๋มนุ่งผ้าซิ่นตีนจกไป
ท�ำบุญกันพร้อมหน้า เห็นคนเมืองแจ๋ม 
หลายรุ่นหลายวัยไปประกอบพิธีกรรม
ตามความเชื่อที่ถูกบ่มเพาะจากรุ่นสู่รุ่น
พร้อมกับการท�ำบุญในวันส�ำคัญทาง 

พุทธศาสนาเข่นนี้แสดงถึงความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม ที่ชาวบ้านมีความภาคภูมิใจใน
รากเหง้าเก่าแก่อันเป็นจารึตประเพณีซึ่งเป็นมรดกตกทอดจากบรรพชนแสดงให้เห็นว่า  
คนเมืองแจ๋ม ไม่ได้มีดีเฉพาะผ้าซิ่นตีนจกเท่านั้น
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	 -	 หนงัสอื ความเชือ่ พธิกีรรมสายใยในวถิล้ีานนา,สถาบนัภาษาศลิปะและวฒันธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๕๔.
	 -	 หนงัสอื ความปะ ความลม ภาษาไทยพวนภาคเหนอืตอนบน. สถาบนัภาษาศลิปะ
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๕๖.
	 -	 ยุพิน เข็มมุกด์ และคณะ. พจนานุกรมภาษาไทยพวนบ้านหาดเสี้ยว ฉลอง ๙๐ 
ปี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่,๒๕๕๗
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	 หากใครเดนิทางไปนมสัการวดัในกลุม่ชาตพินัธุไ์ท โดยเฉพาะวดัไทเขนิ เมอืงเชยีงตงุ  
ประเทศสาธารณรฐัสหภาพเมยีนมาร์ และวดัไทลือ้ เมอืงสบิสองพนันา ประเทศสาธารณรฐั
ประชาชนจีน มักจะเห็นทุงชนิดหนึ่งแขวนตามเสาด้านข้างพระประธานในวิหารซึ่งมีรูป
สัตว์หลายชนิดเรียงล�ำดับกันลงมา ชาวไทเขินและไทลื้อ เรียกทุงชนิดนี้ว่า ทุงชาติลอด 
หรือออกเสียงตามส�ำเนียงท้องถิ่นว่า “ตุงจ้าดลอด” แต่ชาวไทใหญ่มักวาดภาพสัตว์
ก�ำเนิดและยันต์ส�ำหรับบูชาเรียกว่า ชาติซามส่า ส่วนล้านนายังไม่พบว่ามีการจัดท�ำทุง
ชาติลอด แต่ปรากฏค�ำบูชาทุงชาติลอดและยันต์โสฬสชาติ (๑๖ พระชาติ) สิ่งเหล่านี้จัด
เป็นงานพทุธศลิปกรรมชนดิหนึง่ทีส่ร้างสรรค์ด้วยความศรทัธาเพือ่ถวายสกัการะอดตีชาติ
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ที่มาและความหมายของชาติลอด

	 ชาติลอด๒ มีที่มาจากคติเกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกิดเป็นสัตว์ชนิดต่างๆ ใน
สังสารวัฏของพระโพธิสัตว์๓ ที่รอดพ้นจากพระชาติหนึ่งแล้วไปเกิดอีกพระชาติหนึ่งซึ่ง
แต่ละพระชาติที่ถือก�ำเนิดนั้นทรงบ�ำเพ็ญและสั่งสมบุญบารมีระดับพื้นฐานที่แตกต่างกัน 
แต่มีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือตั้งจิตปรารถนาพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ นอกจากนั้นยัง
ถือว่าการสิ้นชีวิตในแต่ละพระชาติที่ก�ำเนิดเป็นสัตว์ต่างๆ นั้น ไม่เคยสิ้นชีวิตด้วยกิริยาที่
ทุกข์ทรมาน เช่น การถูกเข่นฆ่า การถูกเบียดเบียนท�ำร้าย เป็นต้น หากแต่สิ้นชีวิตโดย
ธรรมชาตหิรอืสิน้อายขุยั จนกระทัง่ได้ก�ำเนดิเป็นมนษุย์แล้วตรสัรูเ้ป็นพระอนตุรสมัมาสมั
พุทธเจ้าในพระชาติปัจจุบัน จึงเรียกว่า “ชาติลอด” (ชาตฯลอฯด)

ชาติลอด : คติการบูชาจุลชาติ
ของพระพุทธเจ้าในกลุ่มชาติพันธุ์ไท

พระนคร ปญฺญาวชิโร๑ 

๑ฝ่ายวิชาการและวิจัย ส�ำนักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่.
๒สัมภาษณ์พระสวาทิยี่นวล วัดพระธาตุจอมค�ำ เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑. 
สัมภาษณ์พระสวาทิหนุ่ม วัดเชียงขุ่ม เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๒.
๓สัมภาษณ์นางเกี๋ยงค�ำ ช่างท�ำทุงบ้านป่าแดง เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๒. ผู้ที่จะได้
ตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต.
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	 พจนานุกรมล้านนา – ไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง๑ ให้ความหมายของค�ำว่า “ชาติ” 
(ชาติ) ว่า “น. ชนิด, ประเภท, การเกิด, เผ่าพันธุ์” ส่วนค�ำว่า “ลอด” (ลอฯด)๒  

หมายถึง “ผ่านเข้าไปในช่อง หรือใต้สิ่งที่มีพื้น หรือขวางอยู่เบื้องบน มอด ก็ว่า น. เรียก
ชื่อพระเครื่องชนิดหนึ่งของล�ำพูน ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าพระเครื่องทั่วไป ซึ่งนิยมเขียน  
พระรอด ว. ขนาดย่อมกว่าปกติ”

	 เมื่อศึกษาความหมายของค�ำว่า “ชาติ” และ “ลอด” ในพจนานุกรมดังกล่าว 
ประกอบการอธิบายความหมาย “ชาติลอด” ในคติของชาวเชียงตุงดังกล่าวแล้ว จะเห็น
ได้ว่าชาติลอดนั้นไม่ได้มีความหมายแต่เพียงการรอดพ้นจากพระชาติหนึ่งแล้วไปเกิดอีก
พระชาตหินึง่ โดยมลีกัษณะการสิน้ชวีติอย่างเป็นธรรมชาตเิท่านัน้ เพราะคตเิช่นนีถ้อืเป็น
คติพื้นฐานเกี่ยวกับการเสวยพระชาติของพระโพธิสัตว์อยู่แล้ว หากแต่ยังมีความหมาย
ที่ครอบคลุมถึงลักษณะการเสวยพระชาติเป็นสัตว์ชนิดต่างๆ ของพระโพธิสัตว์นั้น ถือ
เป็นพระชาติเล็กหรือพระชาติที่ไม่ยิ่งใหญ่ในสังสารวัฏ เรียกว่า “จุลชาติ” (จุล แปลว่า 
เล็ก, น้อย) แท้จริงแล้วการถือก�ำเนิดของพระโพธิสัตว์นั้นมีทั้งการก�ำเนิดเป็นเทพเทวดา 
มนษุย์ และสตัว์เดรจัฉาน แต่การก�ำเนดิเป็นเทพเทวดาและมนษุย์ถอืเป็น “มหาชาต”ิ คอื 
พระชาติที่ยิ่งใหญ่หรือพระชาติที่ประเสริฐ แต่ส ่วนมากมักใช้ค�ำว ่ามหาชาติกับ 
พระเวสสันดรชาดกเท่านั้น เพราะเป็นพระชาติสุดท้ายก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
ในพระชาติปัจจุบัน ถ้าเปรียบเทียบการก�ำเนิดเป็นสัตว์กับมนุษย์แล้วจะเห็นได้ว่ามีความ
ส�ำคญัแตกต่างกนักล่าวคอื การถอืก�ำเนดิเป็นมนษุย์ในทางพระพทุธศาสนา ถอืเป็นชาตทิี่
ส�ำคญั เป็นชาตทิีย่ิง่ใหญ่ เป็นชาตทิีห่าได้ยากยิง่ และประเสรฐิกว่าการถอืก�ำเนดิเป็นสตัว์ 
เพราะมนษุย์มศีกัยภาพสงูทัง้ด้านสตปัิญญาและพละก�ำลงัทีส่ามารถฝึกฝนพฒันาตนเองให้
บรรลุสภาวธรรมในระดับต่างๆ จนถึงที่สุดคือการบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งพระโพธิสัตว์ 
ผู้ตั้งจิตปรารถนาพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณนั้น๖ ย่อมต้องถือก�ำเนิดเป็นมนุษย์เท่านั้น
จึงจะสามารถบ�ำเพ็ญบารมีธรรม ๑๐ ประการให้เต็มเปี่ยมได้ประกอบด้วย

	 ๑.	 ทาน	 การให้ การเสียสละ
	 ๒.	 ศีล	 การรักษากาย วาจา ใจ ให้สงบเรียบร้อยดีงาม

๑อุดม รุ่งเรืองศรี. พจนานุกรมล้านนา-ไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง ปรับปรุงครั้งที่ ๑ . เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ๒๕๔๗. 
หน้า ๒๑๖. 
๒เรื่องเดียวกัน. หน้า ๖๔๑. 
๓พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐) 
หน้า ๒๘๔.
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	 ๓.	 เนกขัมมะ	 การออกบวช หรือการปลีกออกจากกาม
	 ๔.	 ปัญญา	 ความรอบรู้อย่างมีเหตุผล และเข้าใจสภาวะทั้งหลายตามความ 
			   เป็นจริง
	 ๕.	 วิริยะ	 ความเพียร ความแกล้วกล้า
	 ๖.	 ขันติ	 ความอดทน
	 ๗.	 สัจจะ	 ความจริง (พูดจริง ท�ำจริง และจริงใจ)
	 ๘.	 อธิษฐาน	 ความตั้งใจมั่น และแน่วแน่ในสิ่งที่ปรารถนา
	 ๙.	 เมตตา	 ความปรารถนาดีและมีไมตรีจิต
	 ๑๐.	 อุเบกขา	 ความวางใจเป็นกลาง และสงบ

	 การที่พระโพธิสัตว์จะบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณได้นั้นจะต้องผ่านการ
บ�ำเพ็ญบารมีธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ให้ครบบริบูรณ์ทั้ง ๓ ระดับ ประกอบด้วย ระดับ 
พื้นฐาน (บารมี ๑๐) ระดับกลาง (อุปบารมี ๑๐) และระดับสูงสุด (ปรมัตถบารมี ๑๐)  
โดยเรียกบารมีธรรมทั้งหมดนี้ว่า “สมตึสปารมี” แปลว่า บารมี ๓๐ ประการ บางทีก็
เรียกอีกอย่างว่า บารมี ๓๐ ทัศ๑

	 ส่วนการก�ำเนิดเป็นสัตว์ถือเป็นชาติก�ำเนิดหนึ่งในทุคติ๒ อันเป็นสังสารวัฏของสรรพ
สัตว์ที่มีการเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่จบสิ้นตามอ�ำนาจแห่งกิเลส กรรม และวิบาก ที่
แต่ละชีวิตได้สร้างและสั่งสมเอาไว้ การเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานนี้เป็นก�ำเนิดที่ไม่ประเสริฐ 
ไม่ยิง่ใหญ่ เพราะสตัว์เดรจัฉานไม่มศีกัยภาพ ไม่มสีตปัิญญา และพละก�ำลงัทีจ่ะฝึกฝนและ
พัฒนาตนเองให้บรรลุสภาวธรรมในระดับต่างๆ ได้ แม้พระโพธิสัตว์จะถือก�ำเนิดเป็นสัตว์
บ้างในบางพระชาติ แต่ก็เป็นพระชาติส�ำคัญเพราะได้บ�ำเพ็ญบารมีธรรมในระดับพื้นฐาน
ตามอุปนิสัยของพระโพธิสัตว์

	 ด้วยเหตุนี้เอง การก�ำเนิดเป็นมนุษย์จึงเป็นชาติก�ำเนิดที่ยิ่งใหญ่และประเสริฐกว่า
การก�ำเนิดเป็นสัตว์ ดังนั้นค�ำว่า “ชาติลอด” จึงมีความหมายครอบคลุมถึงการเสวยพระ
ชาตเิป็นสตัว์ของพระโพธสิตัว์ทีไ่ด้บ�ำเพญ็บารมธีรรมระดบัพืน้ฐาน เป็นชาตเิลก็ชาตน้ิอย
ในสังสารวัฏ เรียกว่า จุลชาติ 

๑พระพรหมคณุาภรณ์, พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ (๒๕๕๑ : ๑๒๗) อธบิายค�ำว่า ทศั หมายถงึ สบิ หรอืจ�ำนวนสบิ 
(สันสกฤต : ทศ ; บาลี : ทส) ในข้อความว่า บารมี ๓๐ ทัศ มักให้ถือว่า “ทัศ” แปลว่า ครบ หรือ ถ้วน แต่อาจเป็นไปได้ว่า ทัศ ก็
คือ สิบ ทั้งนี้สันนิษฐานว่า บารมี ๓๐ ทัศ นั้น เป็นค�ำพูดซ้อน โดยซ่อนความหมายว่า การนับจ�ำนวนสิบ เป็น ๓ ชุด หรือ ๓ “สิบ” 
๒สถานที่ที่สัตว์โลกไปเกิด อันมีวิถีที่ชั่ว เลว หรือมีแบบด�ำเนินชีวิตที่ไม่ดี ประกอบด้วย นรก เดรัจฉาน เปรต และอสุรกาย
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	 เรื่องราวที่เป็นอดีตชาติที่ทรงก�ำเนิดเป็นพระโพธิสัตว์ในภพต่างๆ แล้วบ�ำเพ็ญ 
พระบารมีเช่นนี้ ปรากฏในพุทธประวัติโดยเรียกว่า “ชาตกะ” หรือ “ชาดก” ซึ่งเป็น 
เรือ่งราวในอดตีชาตขิองพระพทุธเจ้าทีท่รงน�ำมาเล่าให้พระสาวกสดบัฟังด้วยพระองค์เอง 
มจี�ำนวนมากกว่า ๕๐๐ พระชาต ิ(๕๔๗ พระชาต)ิ ชาวพทุธนยิมเรยีกว่า “พระเจ้าห้าร้อย
ชาติ” อดีตชาติเหล่านี้บางพระชาติทรงถือก�ำเนิดเป็นเทพบ้าง มนุษย์บ้าง สัตว์บ้าง แต่
พระชาติที่ทรงก�ำเนิดเป็นมนุษย์ซึ่งถือเป็นพระชาติที่ทรงบ�ำเพ็ญบารมีธรรมอย่างยิ่งยวด
จนเป็นทีรู่จ้กัและบชูากนัโดยทัว่ไปได้แก่ “ทศชาตชิาดก” หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “พระเจ้า 
๑๐ ชาติ”๑ ประกอบด้วย

	 ๑. เตมีย์ชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมี
	 ๒. มหาชนกชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญวิริยบารมี
	 ๓. สุวรรณสามชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญเมตตาบารมี
	 ๔. เนมิราชชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญอธิษฐานบารมี
	 ๕. มโหสถชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญปัญญาบารมี
	 ๖. ภูริทัตต์ชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญศีลบารมี
	 ๗. จันทกุมารชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญขันติบารมี
	 ๘. นารทชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญอุเบกขาบารมี
	 ๙. วิธุรชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญสัจบารมี
	 ๑๐. เวสสันดรชาดก	 ทรงบ�ำเพ็ญทานบารมี

	 คติเกี่ยวกับพระเจ้าสิบชาตินี้ก็ได้รับการถ่ายทอดออกมาเป็นพุทธศิลปกรรมในรูป
แบบของ “ทุงพระเจ้าสิบชาติ” ด้วยเช่นกัน 

	 คตชิาตลิอดได้แพร่กระจายในวฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธุไ์ททีอ่ยูใ่กล้เคยีงกนั ได้แก่ 
ไทเขิน ไทลื้อ ไทใหญ่ และไทยวน (ล้านนา) โดยแต่ละวัฒนธรรมนั้น ต่างก็มีรูปแบบที่
แสดงออกถึงความศรัทธาที่คล้ายกันและแตกต่างกันทั้งพิธีกรรมและพุทธศิลปกรรมที่
หลากหลาย

ชาติลอดในชาติพันธุ์ไทเขิน เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์

	 ชาวไทเขิน เมืองเชียงตุง ให้ความส�ำคัญกับคติชาติลอดเป็นอย่างมาก โดยจัดท�ำทุง
ชาติลอดถวายเป็นพุทธบูชาในงานประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระ ผู้ถวายสามารถจัดท�ำเอง

๑พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐) 
หน้า ๒๘๔.
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หรอืจ้างวานช่างท�ำให้กไ็ด้ แล้วเขยีนชือ่เจ้าภาพผูถ้วายพร้อมกบัวนัเดอืนปีทีอ่ทุศิก�ำกบัไว้
น�ำไปถวายแก่พระสงฆ์ เมือ่พระสงฆ์รบัการถวายแล้วกน็�ำไปแขวนไว้กบัเสาหรอืขือ่เพดาน
ด้านหน้าของพระประธานในวิหาร หรือเสาทุงที่จัดท�ำขึ้นเป็นพิเศษภายในบริเวณวัด เชื่อ
ว่าหากผู้ใดได้ถวายทุงชาติลอดแล้วจะได้ผลานิสงส์ที่ยิ่งใหญ่ คลาดแคล้วจากภยันตราย 
และเป็นการสั่งสมบุญบารมีให้กับตนเอง เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วดวงวิญญาณจะได้เกาะชาย
ทุงขึ้นไปสู่สวรรค์ 

	 คติการถวายทุงเป็นพุทธบูชาเช่นนี้เป็นคตินิยมที่แพร่หลายในกลุ่มชาติพันธุ์ไท แต่
รปูแบบของทงุในแต่ละวฒันธรรม อาจจะมคีวามเหมอืนและแตกต่างกนัอยูบ้่างตามความ
นิยมในแต่ละวัฒนธรรม แต่ก็ถือเป็นเอกลักษณ์ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในแต่ละชาติพันธุ์
ถ้าเป็นทุงที่แกะสลักด้วยไม้ หรือท�ำด้วยไม้แต่มีแผ่นตะกั่วหรือแผ่นทองติดอยู่ เรียกว่า  
ทุงกระด้าง แต่ถ้าท�ำด้วยผ้าหรือกระดาษขนาดยาวที่ปล่อยหางปลิวไปกับแรงลมที่พัดไป
มาตามทิศต่างๆ เรียกว่า ทุงหาง หรือ ทุงไหว ทุงชาติลอดที่ท�ำด้วยผ้าหรือกระดาษจัด
เป็นทงุไหว เชือ่ว่าหากใครถวายทงุไหวย่อมได้รบัอานสิงส์ตามทศิทางทีห่างทงุพดัไปดงันี้๑๐

	 ถ้าหางทุงพัดไปทิศอุดร (เหนือ)	 จะได้เป็นพระพทุธเจ้า และจะได้เกดิ 
		  ในยุคของพระศรีอาริยเมตไตรย
	 ถ้าหางทุงพัดไปทิศอีสาน (ตะวันออกเฉียงเหนือ)	 จะได้เป็นท้าวอัมรินทราธิราช
	 ถ้าหางทุงพัดไปทิศบูรพา (ตะวันออก)	 จะได้เป็นพระบรมจกัรพรรดริาช
	 ถ้าหางทุงพัดไปทิศอาคเนย์ (ตะวันออกเฉียงใต้)	 จะได้เป็นมหาเศรษฐี
	 ถ้าหางทุงพัดไปทิศทักษิณ (ใต้)	 จะได้เป็นเทวดาชั้นมหาราชิกา
	 ถ้าหางทุงพัดไปทิศหรดี (ตะวันตกเฉียงใต้)	 จะได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า
	 ถ้าหางทุงพัดไปทิศปัจฉิม (ตะวันตก)	 จะได้เป็นผูย้ิง่ใหญ่กว่าคนทัง้หลาย
	 ถ้าหางทุงพัดไปทิศพายัพ (ตะวันตกเฉียงเหนือ)	 จะได้เป็นผู้รอบรู้พระไตรปิฎก

ทุงชาติลอดของชาวไทเขิน สามารถจ�ำแนกตามลักษณะวัสดุที่ท�ำได้ ๒ ประเภท ได้แก่

	 ๑.	ทงุชาตลิอดทีท่�ำด้วยผนืผ้าทอ ขนาดความยาวประมาณ ๔ เมตร ๘๐ เซนตเิมตร 
แบ่งออกเป็น ๑๘ ช่องเรยีงรายกนัลงมา โดยแต่ละช่องจะขดิ (ปัก) ด้วยรปูสญัลกัษณ์ต่างๆ 
คือ

	 ช่องแรก ด้านบนสุดเป็นรูปพระธาตุ (เจดีย์) อันเป็นสัญลักษณ์ หมายถึง พระอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดที่พระโพธิสัตว์ตั้งจิตปรารถนา

๑พระมหาสิงค�ำ รักป่า, “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์อานิสงส์ล้านนา”, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๒๕๔๓, หน้า ๑๙๖.
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	 ช่องที่ ๒ - ๑๗ ประกอบด้วยรูปสัตว์ต่างๆ ช่องละ ๑ รูป ซึ่งถือเป็นอดีตชาติของ
พระพทุธเจ้าทีถ่อืก�ำเนดิเป็นพระโพธสิตัว์ในเมอืงต่างๆ รวม ๑๖ ช่อง ๑๖ ชนดิสตัว์ก�ำเนดิ 
เรยีงล�ำดบัจากสตัว์ทีถ่อืก�ำเนดิจ�ำนวนน้อยชาตลิงมาถงึสตัว์ก�ำเนดิจ�ำนวนหลายชาต ิเมือ่
รวมจ�ำนวนพระชาติทั้งหมด ๑๓๖ ชาติ ๑๔ เมือง

	 ช่องที ่๑๘ ช่องสดุท้ายด้านล่างสดุเป็นรปูนางธรณใีนท่าบบีมวยผม อนัเป็นสญัลกัษณ์ 
หมายถงึสกัขพียานแห่งการสัง่สมบญุบารมใีนแต่ละชาตขิองพระโพธสิตัว์ จนได้บรรลพุระ
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ

	 ส่วนด้านบน ด้านข้าง และด้านล่างสดุของทงุผ้าทอแต่ละผนืจะประดบัด้วยพูก่ระดาษ 
และลกูปัดหลากสอีย่างสวยงาม แต่เดมิทงุชาตลิอดลกัษณะนีเ้ป็นผนืผ้าทอมอืทีจ่ดัท�ำเป็น
หตัถศลิป์ ภายในกลุม่ชาวไทเขนิ แต่ปัจจบุนันยิมใช้ผนืผ้าทอและลกูปัดหลากสจีากโรงงาน
มาท�ำแทน เนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็วในการท�ำและสวยงามกว่า 

ทุงชาติลอดที่ท�ำด้วยผ้าทอส�ำเร็จจากโรงงานแล้วขิด (ปัก) ด้วยรูปสัญลักษณ์ แขวนอยู่บน
เพดานด้านหน้าพระประธานภายในวิหารวัดราชฐานหลวงป่าแดง เมืองเชียงตุง

	 ๒.	ทุงชาติลอดที่ท�ำด้วยแผ่นกระดาษสา ขนาดความยาวประมาณ ๔ เมตร ๒๐ 
เซนติเมตร แบ่งออกเป็น ๑๖ ช่อง โดยแต่ละช่องประทับหมึกรูปสัตว์ที่เป็นพระโพธิสัตว์
ตามจ�ำนวนทีก่�ำหนดในแต่ละชาต ิโดยเรยีงตามล�ำดบัช่องจากสตัว์ทีถ่อืก�ำเนดิจ�ำนวนน้อย
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ชาตลิงมาถงึหลายชาต ิเหมอืนทงุชาตลิอดทีท่�ำด้วยผ้าทอเช่นกนั แต่ทงุชาตลิอดทีท่�ำด้วย
แผ่นกระดาษสาที่พบในปัจจุบัน เป็นทุงที่มีจ�ำหน่ายตามร้านค้าทั่วไปซึ่งไม่มีรูปพระธาตุ
และแม่นางธรณีประกอบ อีกทั้งไม่มีการประดับตกแต่งด้วยพู่และลูกปัด 

	 การประทับหมึกรูปสัตว์ก�ำเนิดลงบนแผ่นกระดาษสาเช่นนี้เป็นวิธีการผลิตทุงแบบ
ใหม่ที่สะดวก รวดเร็ว และประหยัด ที่มีบทบาทเข้ามาแทนที่การท�ำทุงกระดาษแบบเดิม
ที่นิยมการวาดภาพลายเส้นหรือวาดภาพระบายสีตามจินตนาการของจิตรกรท้องถิ่น

	 แม้ว่าการผลติทงุชาตลิอดด้วยวธิกีารทีท่นัสมยัเช่นนีจ้ะสะดวก รวดเรว็ และประหยดั 
แต่ก็ถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้ทุงชาติลอดขาดความประณีตและขาดความสมบูรณ์ดัง
เช่น รูปองค์พระธาตุและนางธรณีซึ่งถือเป็นองค์ประกอบและสัญลักษณ์ส�ำคัญได้สูญไป

ทุงชาติลอดที่ท�ำด้วยกระดาษสาและประทับหมึกรูปสัตว์ตามจ�ำนวนที่ก�ำเนิดในแต่ละช่อง
แขวนอยู่บนเพดานด้านหน้าพระประธานในวิหารวัดนาวังสุวรรณะ เมืองลัง

	 การจดัท�ำทงุชาตลิอดด้วยวสัดทุีเ่ป็นผนืผ้าทอและแผ่นกระดาษสานัน้ นอกจากจะบ่ง
บอกถงึความศรทัธาของชาวไทเขนิทีม่ต่ีอพระพทุธศาสนาแล้ว ยงัแสดงให้เหน็ถงึความแตก
ตา่งด้านสถานภาพทางสงัคมของผู้ถวายอีกด้วย เนือ่งจากการจดัท�ำทุงชาติลอดทีเ่ป็นผืน
ผ้าทอนี ้หากจดัท�ำเองต้องมคีวามพร้อมในหลายๆ ด้าน เช่น มคีวามรูเ้กีย่วกบัคตชิาตลิอด 
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ทักษะการทอผ้า และการขิด ลวดลายต่างๆ เป็นอย่างดี ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาท�ำนาน 
แต่ถ้าหากจ้างวานช่างท�ำให้ย่อมมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าทุงที่ท�ำจากแผ่นกระดาษสา ประมาณ 
๖๐,๐๐๐ จั๊ด (อัตราเงินพม่า) เทียบกับอัตราเงินไทยประมาณ ๒,๐๐๐ บาท ซึ่งผู้ที่นิยม
จ้างวานช่างท�ำให้ มักจะเป็นผู้ที่มีฐานะ ทั้งนี้ต้องสั่งจองไว้ล่วงหน้าหลายวัน เพราะช่าง 
จะใช้เวลาในการจัดท�ำนานและจัดท�ำตามที่สั่งจองไว้เท่านั้น ต่างกับทุงที่ท�ำด้วยแผ่น
กระดาษสาซึ่งผู้ที่มีฐานะยากจนสามารถจัดท�ำเองได้จากวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือหาซื้อ
ได้ตามร้านค้าภายในชุมชนซึ่งมีราคาถูก

	 ส่วนพระชาติที่ทรงถือก�ำเนิดเป็นสัตว์ต่างๆ ที่ได้รับการบูชา และถ่ายทอดออกมา
เป็น ทุงชาติลอด ในวัฒนธรรมไทเขินนี้มีลักษณะก�ำหนดเป็นรูปสัญลักษณ์สัตว์ก�ำเนิด 
๑๖ ชนิด จ�ำนวน ๑๓๖ พระชาติ และสถานที่ก�ำเนิด ๑๔ เมือง หากจ�ำแนกสัตว์ก�ำเนิด
ทั้ง ๑๖ ชนิด ออกตามถิ่นที่อาศัยแล้วประกอบด้วยสัตว์ก�ำเนิด ๓ ประเภท ได้แก่ 

	 ๑. ประเภทสัตว์บ้าน	 ประกอบด้วย ม้า ควาย ไก่ หมู และวัว
	 ๒. ประเภทสัตว์ป่า	 ประกอบด้วย ช้าง นกยูง นกแขกเต้า นกการะพิด  
		  (การเวก) นกกาลาบ (นกพิราบ) นกเอี้ยงไพร  
		  (นกสาลิกา) นกเขียน (นกกระเรียน) นกจามรี และ 
		  วอก (ลิง)
	 ๓. ประเภทสัตว์ป่าหิมพานต์	 ประกอบด้วย นกกินนรี และราชหงส์

	 ชาวไทเขนิได้ถ่ายทอดความศรทัธาต่อชาตลิอดออกมาอย่างเป็นรปูธรรม โดยน�ำภาพ
สัตว์ก�ำเนิดเหล่านั้นมาประกอบเป็น “ทุงชาติลอด” โดยเรียงล�ำดับจากสัตว์ที่มีก�ำเนิด
จ�ำนวนน้อยชาติลงมาถึงสัตว์ก�ำเนิดที่มีจ�ำนวนหลายชาติ ส่วนด้านบนสุดของทุงนั้นขิด
ด้วยรปูพระเจดย์ี (พระธาต)ุ อนัเป็นสญัลกัษณ์ แห่งการบรรลพุระอนตุรสมัมาสมัโพธญิาณ 
ซึ่งเป็นความปรารถนาอันสูงสุดของพระโพธิสัตว์ ส่วนด้านล่างสุดของทุงนั้นขิดด้วยรูป
นางธรณีผู้เป็นสักขีพยานแห่งการสั่งสมบุญบารมีของพระโพธิสัตว์ในแต่ละพระชาติ จน
ได้บรรลพุระอนตุรสมัมาสมัโพธญิาณดงัตารางแสดงลกัษณะทงุชาตลิอดในวฒันธรรมชาว
ไทเขิน ซึ่งผู้เขียนใช้รูปสัญลักษณ์ทุงชาติลอดของนางเกี๋ยงค�ำ อายุ ๕๘ ปี ช่างท�ำทุงบ้าน
ป่าแดง เมืองเชียงตุง๑ ประกอบตามตารางต่อไปนี้ 

๑เก็บข้อมูลเมื่อ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๒.

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่92
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๑ พระเจดีย์หรือพระธาตุ สัญลักษณ์แห่งการบรรลุพระอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณ อันเป็นความ
ปรารถนา หรือเป้าหมายสูงสุดของ
พระโพธิสัตว์

๒ ม้าสินธุ เมืองตักกสิลา ๑ ชาติ

๓ นกยงู (บางส�ำนวนเป็น
ราชสีห์)

เมืองกลิงคราษฎร์ ๒ ชาติ

๔ นกแขกเต้า (นกแล  
นกเขียว หรือนกแก้ว) 

เมืองราชคฤห์ ๓ ชาติ

๕ นกกินนารี (กินนรี) เมืองพาราณสี ๔ ชาติ

๖ นกการะพิด 
(นกการวิก) 

เมืองเวสาลี ๕ ชาติ

๗ นกกาลาบ
(นกโข่ นกกาแกหรือ
นกพิราบ)

เมืองพาราณสี ๖ ชาติ
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๘ นกเอี้ยงไพร (นกเอี้ยง
ค�ำ หรอืนกสาลกิา บาง
ส�ำนวนเป็นเสือหลวง
ลาย)

เมืองมธุราช ๗ ชาติ

๙ ควาย (กระบือ) เมืองสาคระ
(บางส�ำนวนเป็น
เมืองเวสาลี)

๘ ชาติ

๑๐ ราชหงส์ เมืองจามปา ๙ ชาติ

๑๑ วอก (ลิง) เมืองมิถิลา ๑๐ ชาติ

๑๒ ช้าง เมืองสังกัสสะ ๑๑ ชาติ

๑๓ ไก่ เมืองโกณฑัญญะ
(บางส�ำนวนเป็น
เมืองโกสัมพี)

๑๒ ชาติ

๑๔ หมู เมืองโกลิยา
(บางส�ำนวนเป็น
เมืองโกลันยะ)

๑๓ ชาติ
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๑๕ วัวอุสุภราช เมืองเชตุวร ๑๔ ชาติ

๑๖ จามรี (บางแห่งเป็นรูป
นกจามรทีีม่ขีนสวยงาม)

เมืองปาฏลีบุตร ๑๕ ชาติ

๑๗ นกเขยีน (นกกระเรยีน) เมืองกบิลวัตถุ ๑๖ ชาติ

๑๘ นางธรณี สักขีพยานแห่งการสั่งสมบุญบารมี
ของพระโพธิสัตว์ในแต่ละพระชาติ
จนได้บรรลุพระอนุตรสัมมาสัม- 
โพธิญาณ

รวม ๑๔ เมือง รวม 
๑๓๖ ชาติ

รวม 
๑๘ ภาพ

ค�ำกล่าวบูชาชาติลอด

	 นอกจากชาวเชียงตุงจะประดิษฐ์ทุงชาติลอดเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาแล้ว ยังมีการ
วาดภาพจิตรกรรมฝาผนังวิหาร และประดิษฐ์ถ้อยค�ำหรือโวหารทั้งภาษาบาลีและภาษา
ถิ่นไทเขินส�ำหรับกล่าวบูชาด้วย โดยเรียกโวหารนั้นว่า “ค�ำไหว้ชาติลอด” หรือ “ไหว้
ธมัม์ชาตลิอด” เชือ่ว่าหากผูใ้ดมคีวามศรทัธาได้สวดสาธยายทกุวนัจะท�ำให้อยูเ่ยน็เป็นสขุ 
อายุยืนยาว ปราศจากทุกข์โศกโรคภัย มีโชคมีลาภ มีเกียรติยศชื่อเสียงและแคล้วคลาด
ปลอดภัยจากภยันตราย
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ค�ำกล่าวบูชาชาติลอดภาษาบาลี

	 ส�ำนวนค�ำกล่าวบูชาชาติลอดภาษาบาลีที่น�ำมาประกอบนี้ ปรากฏในหนังสือ(พับ
ธัมม์) ระนึกคุณของคณะแปลธัมม์พุทธปิฏกะ วัดเขมินทร์ เมืองเชียงตุง จัดพิมพ์ในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๓ มีเนื้อหาส�ำคัญ กล่าวถึงการเสวยพระชาติของพระโพธิสัตว์ที่ถือก�ำเนิดเป็น
สัตว์ต่างๆ โดยระบุจ�ำนวนพระชาติที่ก�ำเนิด แต่ไม่ปรากฏชื่อเมืองที่ก�ำเนิดแต่อย่างใด  
ดังส�ำนวนค�ำกล่าวบูชาชาติลอดภาษาบาลี ดังนี้ 

	 โสฬส ปฐมํ โกญฺจา	 นว หํสา ตเถว จ
ปาเรวตา ฉกญฺเจว	 สุวกา ติณฺณเมว จ
ปญฺจ การวิกญฺเจว	 จตุกิณฺณรเมว จ
ปญฺจทส จ จามรี	 ทสญฺจ มกฺกฏํ ตถา
เอกาทส หตฺถีเจว	 จตุทฺทสญฺจ อุสุโภ
เอกสินฺธุ วโรเจว	 มหึสา อฏฺฐเมว จ
มิคราชา ทฺวยญฺเจว	 สาลิกา สตฺตชาติกา
กุกฺกุฏา ทฺวาทส อาสิ	 ตโย ทส สุกรเมว จ
อิมานิ ตานิ ฐานานิ	 ทุกฺขโต ปริมุญฺจนฺติ
ฉตึสามิคสเตสุ	 ชาตเกสุ มหามุนี
สมฺภาเรตฺวาน สมฺภาเร	 สํสารญฺจ ภวา ภเว
สพฺพวินิมุตฺโต โสโก	 ปาปุณึ โพธิมุตฺตมํ
เอเตน สจฺจวเชน	 อนฺตราโย วินาสฺสนฺตุฯ 

นกเอี้ยง เจ็ดชาติ เมืองปทุมมา
ภาพจิตรกรรมฝาผนังแบบลายค�ำ วัดจอมค�ำ เมืองเชียงตุง
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ค�ำกล่าวบูชาชาติลอดภาษาถิ่นไทเขิน

	 ส่วนค�ำกล่าวบูชาชาติลอดที่เป็นภาษาถิ่นไทเขินนั้นมีหลายส�ำนวน แต่ส�ำนวนที่น�ำ
มาประกอบในครั้งนี้เป็นส�ำนวนที่ปรากฏในหนังสือ (พับธัมม์) ระลึกคุณของคณะแปล
ธมัม์พทุธปิฏกะ วดัเขมนิทร์ เมอืงเชยีงตงุ ซึง่เป็นส�ำนวนทีม่เีนือ้หาสมบรูณ์และแพร่หลาย 
พร้อมกนันีไ้ด้ตรวจทานเนือ้หาส�ำคญับางส่วนกบัส�ำนวนทีป่รากฏในพบัธมัม์ค�ำไหว้พระเจ้า
ทกุค�ำ่เช้า๑ ส�ำนวนของวดัเชยีงขุม่๒ ส�ำนวนของวดัจอมค�ำ๓ และจติรกรรมฝาผนงัแบบลาย
ค�ำของวัดจอมค�ำ เมืองเชียงตุง อีกครั้งหนึ่ง เพื่อให้เนื้อหามีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

	 เนื้อหาของส�ำนวนค�ำกล่าวบูชาชาติลอด ตอนต้นจะกล่าวแสดงความนอบน้อมแด่
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จากนัน้กจ็ะกล่าวพรรณนาถงึอดตีชาตขิองพระพทุธเจ้า
ที่เสวยพระชาติเป็นสัตว์ต่างๆ โดยระบุจ�ำนวนของพระชาติและเมืองที่ก�ำเนิด ส่วนตอน
ท้ายกล่าวถึงการตั้งจิตปรารถนาและขอพรให้ตนเองได้พ้นจากความทุกข์ ขอให้มีอายุ
ยืนยาว และมีโชคลาภตลอดไป จนกว่าจะเข้าสู่นิพพาน ข้อสังเกตประการหนึ่ง คือชื่อ
เมอืงทีก่�ำเนดิมปีรากฏเฉพาะในส�ำนวนค�ำกล่าวบชูาภาษาถิน่ไทเขนิเท่านัน้ แต่ไม่ปรากฏ
ในส�ำนวนค�ำกล่าวบูชาภาษาบาลี อีกทั้งเนื้อหาที่กล่าวแสดงถึงการสิ้นชีวิตโดยธรรมชาติ
นัน้ กไ็ม่ปรากฏทัง้ส�ำนวนภาษาถิน่และภาษาบาลเีช่นกนั ดงัส�ำนวนค�ำกล่าวบชูาชาตลิอด
ที่ปริวรรตจากภาษาถิ่นไทเขินดังนี้

๑อุหนานสาม, พับธัมม์ค�ำไหว้พระเจ้าทุกค�่ำเช้า, (เชียงตุง : คณะวัฒนธรรมพื้นเมืองเชียงตุง, พ.ศ. ๒๕๔๔)
๒ได้รับความอนุเคราะห์ข้อมูลจากพระสวาทิยี่นวล เจ้าอาวาสวัดจอมค�ำ เมืองเชียงตุง. ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑. 
๒ได้รับความอนุเคราะห์ข้อมูลจากพระสวาทิหนุ่ม เจ้าอาวาสวัดเชียงขุ่ม เมืองเชียงตุง. ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๒. 

	 สาธุ สาธุ ผู้ข้าน้อยน้อมเนิก	 เลิกวรอัญชุลีสรีสิบนิ้ว
ตั้งหว่างคิ้วแทบตีนผม	 ยอประนมมือขาบไหว้
แทบบาทไธ้สัพพัญญูตัญญาณ	 ปางเมื่อเทียวสงสารหลายชาติ
ถ้วนขนาดหลายที	 เกิดในราชธานีใหญ่
กบิลวัตถใุช่สามาน	 สร้างสมพานเรียวเร่ง
ศีลห้าเฅ่งกระท�ำเพียร	 เกิดเป็นนกเขียนตัวสะอาด
ไดส้ิบหกชาตแิท้ดีหลี	 พ�่ำเพ็งปารมีธัมม์สักสวาด
กันคลาดหั้นเมินนาน	 ได้เกิดในเมืองจามปาคานนครใหญ่  
เป็นราชหงสใ์ฝ่สวัสดี	 มีโสภาวิราช
ไดเ้ก้าชาติเทียมมา	 จิ่งซ�้ำเกิดในเมืองพาราใหญ่กว้าง
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อยู่เสียบสร้างกะท�ำธัมม์	 ก�ำศีลเรื่องสุภาพ
เกิดเป็นนกกาลาบตัวดี	 ได้หกชาตบิ่คลาด
ในเมืองแก้วราชราชคหะ	 ตามลักขณะเทียมแทก
เกิดเป็นนกแขกเต้าขนเขียว	 เที่ยวไปมาสามชาติ
สังขยาอาจตามมี	 เกิดในเมืองเวสาลี๑ สักสวาด
ได้เกิดเป็นนกการะพิด	 ห้าชาตดิีหลี
ในเมืองพารณสี๒ วิเศษ	 เกิดเป็นกิณณรเีพศเหมือนคน 
เอาปฏิสนถ้วนถี่	 ไดส้ี่ชาตมิีมา
ในรัฏฐาเมืองมิ่ง	 ปาตลิบุตตย์ิ่งบุรี
เกิดเป็นจามรีสิบห้าชาติ 	 เมืองมิถิลาอาจลือชา
มีอาณาไกลสุดขอก	 ได้เกิดเป็นวอก
สิบชาตเิวียนวัง	 ในเมืองสังกัสสะนคร๓ ใหญ่กว้าง
ได้เกิดเป็นช้าง	 สิบเอ็ดชาตติัวขาว
ในเมืองเชตุตรนคร	 พราวสะอาด
ได้เกิดเป็นวัวอุสุภราช	 ถ้วนสิบสี่ชาตดิีหลี 
ได้เกิดเมืองตักกสิลาดีเลิศล�้ำ	 จิ่งซ�้ำได้เกิดเป็นม้าสินธุวราช
ได้หนึ่งชาตเิทียวผาย	 เกิดในเมืองสาคระ๔

เป็นควายแปดชาต	ิ ในเมืองกลิงคราษฏรร์าชา
จิ่งซ�้ำได้เกิดมา	 เป็นนกยูงค�ำ๕ สองชาติ
ในเมืองมธุราช๖ นครไชย 	 ได้เกิดเป็นนกเอี้ยงไพร๗ เจ็ดชาติ 
ในเมืองโกสัมพี๘	 นคราชแดนไกล
เจ้าซ�้ำได้เกิดเป็นสัตว์	 เทียวไปมาหลายชาติ
เป็นไกอ่าจเสียงดี 	 เกิดในเมืองโกณฑัญญะ๙

๑ส�ำนวนที่ปรากฏ ในพับธัมม์ค�ำไหว้พระเจ้าทุกค�่ำเช้า เป็น “เมืองสาวดี”.
๒จิตรกรรมฝาผนังแบบลายค�ำของวัดจอมค�ำ เป็น “เมืองปวาร”.
๓ส�ำนวนที่ปรากฏ ในพับธัมม์ค�ำไหว้พระเจ้าทุกค�่ำเช้า เป็น “เมืองสังคหะ”.
๔ฉบับของวัดเชียงขุ่มและวัดจอมค�ำ เป็น “เมืองเวสาลี” แต่จิตรกรรมฝาผนังลายค�ำวัดจอมค�ำ เป็น “เมืองสาวัตถี”.
๕ฉบับของวัดเชียงขุ่ม เป็น “ราชสีห์” แต่ส�ำนวนภาษาบาลีของคณะแปลธัมม์พุทธปิฏกะ ใช้ค�ำว่า “มิคราชา ทฺวยญฺเจว”.
๖ฉบับของวัดเชียงขุ่มและวัดจอมค�ำ เป็น “เมืองวิปุราช”. 
๗ฉบับของวัดเชียงขุ่ม เป็น “เสือหลวงลาย” แต่ส�ำนวนภาษาบาลีของคณะแปลธัมม์พุทธปิฏกะ ใช้ค�ำว่า “สาลิกา สตฺตชาติกา”. 
๘จิตรกรรมฝาผนังแบบลายค�ำ ของวัดจอมค�ำ เป็น “เมืองปทุมมา”.
๙ฉบับของวัดเชียงขุ่ม เป็น “เมืองโกสัมพี” ส�ำนวนที่ปรากฏ ในพับธัมม์ค�ำไหว้พระเจ้าทุกค�่ำเช้า เป็น “เมืองโกรัณญะ”. 
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สิบสองชาตแิท้ดีหลี	 มีสรีเรืองยศผาบ
เตชะผาบแพ้สัตรู	 เจ้าได้เกิดเป็นหมู
ในเมืองโกลิยา๑ สิบสามชาต	ิ อันพระมุนีหากแกวดกดหมาย 
เจ้าก็ได้เกิดเป็นสัตว์	 นาๆ หลายส�่ำ
๑๓๖ ชาติพร�่ำเต็มทัน	 ยังอันท่วรเทียวไปมา
ในวัฏฏสงสารล�้ำเลิศ	 เจ้าได้เกิดพ้นจากทุกข์โศกเศร้าโสกา
ในอาณาที่เกิดสร้าง	 โพธิสมพาน
อันประเสริฐอุดม	 สมดั่งค�ำปรารถนาเจ้า
มีหั้นบ่ช้ายเบี่ยงไคลคลา	 อโมฆาวจนา
เจ้ามีถ้อยค�ำอันเปล่า	 ผู้ข้าบ่อาจจักเล่ากิตตนา
ยังคุณพระสัตถา	 บ่สุดบ่เสี้ยงได้
ตนแก้วแก่นไธ้	 ไตรโลกโลกา
ขอหื้อข้า	 ได้พ้นจากทุกข์
ฑัณฑาสิบสิ่ง 	 ติงสะอุปปารมยีิ่ง
สามสิบทัส	 ปัญจวีสติ
ไภยยะ ๒๕	 สันนวุฒิโรคา
พยาธิ์ร้ายกล้า ๙๖	 ขอหื้อตกไป
ไกลคลาคลาด	 ปราศจากกายา
คู่รัตตินทิวา	 วันคืนเที่ยงแท้
อย่าได้แร้ถ้าดาตาม	 ขอหื้อได้ถึง
วุฒิงาม ๒๔	 จุ่งหื้อมีอายุควี่ยืนยาว
สุขพราวเรืองรุ่ง	 วัณณะพุ่งหลวงหลาย
พละกายเรียวเร่ง	 เตชะเป่งทิสสา
ขอหื้อมีธนธัญญา	 ไหลมาอย่าคลาด
ลาภะอาจมูนมา	 ยศลือชาทั่วเต้า
ตราบอันได้เข้าสู่นิพพาน	 ตามดั่งค�ำปฏิญาณโอกาส
ขอสมดั่งค�ำมักค�ำปรารถนา	 มีเที่ยงแท้ดีหลี

๑ฉบับของวัดเชียงขุ่ม เป็น “เมืองโกลันยะ”. 
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	 จากเนือ้หาของค�ำกล่าวบชูาชาตลิอดทัง้ภาษาบาลแีละภาษาถิน่ไทเขนิดงักล่าว หาก
น�ำส�ำนวนค�ำกล่าวบูชาทั้ง ๒ ภาษา และภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังแบบลายค�ำของวัด
จอมค�ำมาตรวจสอบเนื้อหาซึ่งกันและกันแล้ว จะพบว่าเนื้อหาที่กล่าวถึงสัตว์ก�ำเนิดและ
จ�ำนวนชาติที่ก�ำเนิด ส่วนใหญ่จะสอดคล้องกัน แต่ก็มีสัตว์ก�ำเนิดบางชนิดเท่านั้นที่คลาด
เคลือ่น นอกจากนัน้ชือ่เมอืงทีก่�ำเนดิบางส่วนซึง่ปรากฏในค�ำกล่าวบชูาภาษาถิน่ไทเขนิแต่
ไม่ปรากฏในค�ำกล่าวบูชาที่เป็นภาษาบาลี ก็มีความคลาดเคลื่อนเช่นกัน ท�ำให้ไม่สามารถ
ตรวจสอบเนื้อหาในส่วนนี้ได้

	 แต่เดิมนั้น ค�ำกล่าวบูชาชาติลอดอาจจะแต่งด้วยภาษาบาลีมาก่อน ครั้นต่อมาก็มี
การแต่งเป็นส�ำนวนภาษาท้องถิ่นไทเขิน โดยน�ำค�ำแปลจากภาษาบาลีมาเป็นต้นแบบใน
การแต่งอกีทหีนึง่ เพือ่ให้เป็นทีเ่ข้าใจ จดจ�ำเนือ้หา และได้อรรถรสมากยิง่ขึน้ แต่ไม่ปรากฏ
ชื่อผู้แต่งและยุคสมัยที่แต่ง

ชาติลอดในชาติพันธุ์ไทลื้อ เมืองสิบสองพันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

	 ชาวไทลื้อ เมืองสิบสองพันนา เป็นอีกกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่นิยมท�ำทุงชาติลอดถวาย
เป็นพทุธบชูา โดยทงุชาตลิอดทีพ่บบรเิวณโบราณสถาน พระเจดย์ีขาว หรอื “เจดย์ีหน่อ” 

ทุงชาติลอดในวัฒนธรรมไทลื้อ 
ณ โบราณสถานวัดพระเจดีย์ขาว 
หรือเจดีย์หน่อ เมืองสิบสองพันนา

ซึ่งตั้งอยู่บนยอดเขาของหมู่บ้านเฟยหลง 
เมอืงลวง มลีกัษณะเป็นผนืผ้าทอสขีาว วาด
ภาพลายเส้นแล้วระบายสี ในแต่ละช่อง
อย่างสวยงาม เรียกตามวิธีการท�ำว่า “ทุง
แต้ม” หมายถึง ทุงที่วาดหรือเขียนด้วยมือ 
แต่การเรียงล�ำดับสัตว์ก�ำเนิดในแต่ละช่อง 
ได้ยึดหลักการเรียงล�ำดับสัตว์ก�ำเนิดตามที่
ปรากฏในพระคาถาบาลีและค�ำบูชาภาษา
ถิน่เป็นหลกัซึง่แตกต่างจากทงุชาตลิอดของ
ชาวไทเขนิทีน่ยิมเรยีงล�ำดบัสตัว์ก�ำเนดิจาก
จ�ำนวนน้อยชาติลงมาถึงจ�ำนวนหลายชาติ 
ดังตารางการเปรียบเทียบการล�ำดับสัตว์
ก�ำเนดิในทงุชาตลิอดวฒันธรรมไทเขนิ เมอืง
เชยีงตงุ และไทลือ้ เมอืงสบิสองพนันา ดงันี้ 
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ล�ำดับช่อง ล�ำดับสัตว์ก�ำเนิดในทุงชาติลอด
วัฒนธรรมไทเขิน เมืองเชียงตุง 
เรียงตามจ�ำนวนชาติก�ำเนิด

ล�ำดับสัตว์ก�ำเนิดในทุง 
ชาติลอด วัฒนธรรมไทลื้อ 

เมืองสิบสองพันนา เรียงตาม
บทคาถาและค�ำบูชา

๑ พระเจดีย์หรือพระธาตุ พระเจดีย์หรือพระพุทธรูป

๒ ม้าสินธุ นกเขียน (นกกระเรียน)

๓ นกยูง ราชหงส์

๔ นกแขกเต้า นกกาลาบ (นกพิราบ)

๕ นกกินนารี นกแขกเต้า

๖ นกการะพิด (นกการเวก) นกการะพิด (นกการเวก)

๗ นกกาลาบ (นกพิราบ) นกกินนารี

๘ นกเอี้ยงไพร (นกสาลิกา) จามรี

๙ ควาย วอก (ลิง)

๑๐ ราชหงส์ ช้าง

๑๑ วอก (ลิง) วัว

๑๒ ช้าง ม้า

๑๓ ไก่ ควาย

๑๔ หมู ราชสีห์

๑๕ วัวอุสุภราช เสือ

๑๖ จามรี ไก่

๑๗ นกเขียน (นกกระเรียน) หมู

๑๘ นางธรณี นางธรณี
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ชาติลอดในชาติพันธุ์ไทใหญ่ เขตรัฐฉาน 
ประเทศสหภาพเมียนมาร์ 

	 ชาวไทใหญ่มีถิ่นฐานอาศัยอยู ่ ใน
เขตรัฐฉาน เป็นชาติพันธุ์ไทอีกกลุ่มหนึ่ง
ที่มีประวัติศาสตร์และความสัมพันธ์กับ
ชาตพินัธุไ์ทกลุม่อืน่ๆ มาอย่างยาวนาน เมือ่
อพยพโยกย้ายถิ่นฐานไปที่ใดก็มักน�ำศิลป
วัฒนธรรมไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน จนเป็น
เอกลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเป็นไทใหญ่  

ชาวไทลื้อ เมืองสิบสองพันนา ร่วมใจกันท�ำ
ทุงชาติลอดถวายเป็นพุทธบูชา

ความไหว้ชาติซามส่าในวัฒนธรรมไทใหญ่

ดังเช่นคติชาติลอดซึ่งมีทั้งค�ำกล่าวบูชา ภาพจิตรกรรม และตารางยันต์กลเลข

	 ค�ำกล่าวบชูาชาตลิอดทีป่รากฏในหนงัสอืพบัเพทางค์กาลาใต้เทยีนอางแมเกีย่ว๑ ซึง่
เป็นหนงัสอืรวบรวมเกีย่วกบัคาถาและยนัต์ในวฒันธรรมไทใหญ่ มลีกัษณะเป็นส�ำนวนผสม
ผสานทัง้ภาษาไทใหญ่และภาษาบาล ี(ใช้อกัษรพม่าในการบนัทกึภาษาบาล)ี เรยีกค�ำกล่าว
บูชาว่า “ความไหว้ชาติซามส่า” แปลว่า “การบูชาพระชาติหรือก�ำเนิดที่สุขสบาย” 
โดยเนื้อหากล่าวถึงสัตว์ก�ำเนิดและจ�ำนวนชาติที่ก�ำเนิด ตรงกับค�ำกล่าวบูชาชาติลอดที่
คณะแปลธัมม์พุทธปิฏกะวัดเขมินทร์ เมืองเชียงตุง จัดพิมพ์เผยแพร่ เพียงแต่ไม่ปรากฏ
ชื่อเมืองที่ก�ำเนิดเหมือนกัน

๑จายจาม ยอดเครือ, พับเพทางค์กาลาใต้เทียนอางแมเกี่ยว เล่มที่ ๓ พิมพ์ครั้งที่ ๑.ตองจี ประเทศพม่า. (๒๐๐๗ : ๑๕๗). 
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แปลจากภาษาพม่าเป็นภาษาไทใหญ่ โดยเรียงล�ำดับตามตารางกลยันต์ที่ปรากฏ๑

	 ออกาสะ ออกาสะ ยอนกั่นตอไหว้สา ปางเเต่เม่ออะลองเปนนกยาง ๑๖ ชาติ, นก
หังส่า ๙ ชาติ, นกกาโข่ ๖ (นกพิราบ) ชาติ, กาหล�ำ ๓ ชาติ, ทานะเกียวหิต นกกะระวิด 
๕ ชาติ, กินนะรี ๔ ชาติ, จามะรี ๑๕ ชาติ, ลิง ๑๐ ชาติ, ช้างโหลง ๑๑ ชาติ, เปนโว ๑๔ 
ชาติ, อิเกตันธวะ เสแลควาย ๑ ชาติ, ตะมะตะจอง แลทังนกยูง ๒ ชาติ, นกตะริกา ๗ 
ชาติ, จอมไก่ ๑๒ ชาติ, แลหมู ๑๓ ชาติ โฮมกันทังหมดแย้ว ๑ ปาก ๓๖ ชาติ (๑๓๖ ชาติ) 
ฮู้ป่องแจ้งแลงแย้วเส อะหัมวันเต วันทามิ ตี้พะลาเป็นเจ้าเฮาข้านั้น ยอนซูไหว้สาตี้คาออ 
สาธุ สาธุ

	 ส่วนภาพจิตรกรรมศิลปะแบบไทใหญ่ ซึ่งศิลปินได้ถ่ายทอดจินตนาการออกมาด้วย
ภาพสัตว์ก�ำเนิดส�ำหรับบูชาทั้งที่บนหิ้งพระในบ้านและฝาผนังวัดของชุมชนชาวไทใหญ่
ที่ตั้งถิ่นฐานในภาคเหนือ เช่น ภาพวาดชาติลอดวัดป่าเป้า อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
วัดผาแตก อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ภาพจิตรกรรมบนหิ้งพระในบ้านเมืองปอน 
อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นต้น 

๑แปลเป็นภาษาไทยโดยนางหอมไตร อ่องอยู่. ๖๓๘ หมู่ ๑ ต�ำบลเปียงหลวง อ�ำเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่. ๑๙ พฤศจิกายน 
๒๕๕๗.

ภาพจิตรกรรมชาติลอด ประดิษฐาน ณ วัดป่าเป้า อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
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	 การบูชาคติชาติลอดอีกอย่างหนึ่งที่ปรากฏในวัฒนธรรมไทใหญ่ คือตารางยันต์กล
เลขส�ำหรบัเขยีนใส่กระดาษสาแล้วน�ำไปรองด้านล่างของฝ้ายทีฟ่ั่นให้มลีกัษณะคล้ายรอย

ภาพจิตรกรรมชาติลอดส�ำหรับบูชาบนหิ้งพระของชาวไทใหญ่
บ้านเมืองปอน ต�ำบลเมืองปอน อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน

(ขอบคุณภาพจาก ครูส่างค�ำ จางยอด)

การจุดอางถวายเป็นพุทธบูชา
(ขอบคุณภาพจากพระศุภชัย ชยสุโภ)

เท้าของกา เรียกว่า ตีนกา วางอยู่ในถ้วยประทีป
แล้วใส่น�้ำมันงาจุดถวายเป็นพุทธบูชา เหมือน
กับการจุดประทีปตีนกาของชาวล้านนา เรียก
ในภาษาไทใหญ่ว่า “อาง” เชื่อว่าผู้ที่จุดประทีป
ที่ใส่ยันต์กลเลขชาติลอดบูชาเช่นนี้จะประสบแต่
ความสุขความเจริญ มีอายุมั่นยืนยาว มีโชคลาภ 
และแคล้วคลาดปลอดภัยเหมือนค�ำกล่าวบูชา
ชาติลอด นอกจากนั้นตารางยันต์กลเลขนี้ยังใช้
จารลงในแผ่นโลหะและสักตามร่างกายส�ำหรับ
เป็นคาถาที่เชื่อว่ามีพุทธคุณในทางเมตตามหา
นิยมและแคล้วคลาด
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	 ตารางยันต์ชาติลอดที่เป็นกลเลขแบบหนึ่ง
ในวัฒนธรรมไทใหญ่เป็นตารางกลเลขจ�ำนวน 
๑๖ ช่อง แล้วใส่หมายเลข ๑-๑๖ ก�ำกับในแต่ละ
ช่องที่ก�ำหนด แล้วล้อมรอบด้วยรูปสัญลักษณ์
ของสัตว์ก�ำเนิด โดยระบุชื่อ สัตว์ก�ำเนิด และ
จ�ำนวนชาติที่ก�ำเนิดก�ำกับไว้ ดังภาพประกอบ 

ชาติลอดในวัฒนธรรมล้านนา

	 ในส่วนของวัฒนธรรมล้านนาก็ปรากฏคติ
ชาตลิอดเหมอืนกนั แต่ยงัไม่พบว่ามกีารประดษิฐ์
ทงุชาตลิอดเพือ่ถวายเป็นพทุธบชูาเหมอืนชาวไท
เขนิ เมอืงเชยีงตงุ และชาวไทลือ้ เมอืงสบิสองพนั
นา แต่สนันษิฐานว่า เดมิอาจมเีหมอืนกนั แต่ภาย

ตารางยันต์กลเลขชาติลอดใน
วัฒนธรรมไทใหญ่

(ขอบคุณภาพจากพระศุภชัย ชยสุโภ)

หลังได้สูญไป เพราะมีร่องรอยของคติชาติลอดอยู่ เช่น ค�ำกล่าวบูชาชาติลอด และยันต์
โสฬสชาติ เป็นต้น 

	 ๑.	ค�ำกล่าวบูชาชาติลอด

	 ค�ำกล่าวบูชาชาติลอดที่พบในล้านนา มี ๒ ชนิด๑ คือ ค�ำไหว้ที่เป็นส�ำนวนภาษาบาลี 
และค�ำไหว้ที่เป็นส�ำนวนภาษาถิ่นล้านนา

	 	 ๑.๑ ค�ำกล่าวบูชาภาษาบาลี

	 ค�ำไหว้ทีเ่ป็นภาษาบาลนีัน้เป็นส�ำนวนทีพ่บในคมัภร์ีใบลานของวดัสนัป่าเลยีง ต�ำบล
หนองหอย อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่๒ และส�ำนวนทีพ่บในหนงัสอืกมัมฏัฐานของครบูา
กัญจนะ มหาเถระ วัดสูงเม่น ต�ำบลสูงเม่น อ�ำเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ จัดพิมพ์โดยวัดพระ
สงิห์วรมหาวหิาร จงัหวดัเชยีงใหม่ ซึง่มสี�ำนวนภาษาคล้ายกนักบัส�ำนวนของคณะแปลธมัม์
พุทธปิฏกะ วัดเขมินทร์ เมืองเชียงตุง แต่มีบางส่วนที่ไวยากรณ์ผิดแผกออกไปบ้าง โดย
เฉพาะส�ำนวนทีพ่บในหนงัสอืกมัมฏัฐานของครบูากญัจนะมหาเถระนัน้มเีนือ้หาทีส่มบรูณ์
และใกล้เคียงกับส�ำนวนของคณะแปลธัมม์พุทธปิฏกะ วัดเขมินทร์ ดังนี้

๑ได้รบัความอนเุคราะห์ข้อมลูจาก พระศภุชยั ชยสโุภ (ครีเีขตสวุรรณ) วดัสวนดอกพระอารามหลวง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่. 
๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๓. 
๒ไม่ปรากฏปีที่จาร. 

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 105



	 โสฬส ปฐมํ โกญฺจา	 นวหํสา ตเถว จ
ปาเรวตา สกญฺเจว	 สุวโก ติณฺณเมว จ
ปญฺจ กรวิกญฺเจว	 จตุกิณฺณราเมว จ
ปญฺจทส จ จามรี	 ทสฺสญฺจ มกฺกฏํ ตถา
เอกาทส หตฺถี เจว	 จตุทสญฺจ อุสฺสโภ
เอกสินฺธุ คโร เจว	 มหึงสา อฏฺฐเมว จ
มิคฺคราช ทฺวยญฺเจว	 พยคฺฆสตฺตา จ ชาติกา
กุกฺกุฏ ทฺวาทส อาสิตยา	 ทส สุกร เมว จ
อิมานิ ตานิฏฺฐานานิ	 ทุกฺขโต ปริมุญฺจติ
สตึสามิคสเตสุ	 ชาตเกสุ มหามุนี
สมฺภาริตฺวา สมฺภาเร	 สํสารญฺจ ภวา ภเว
สพฺพวินิมุตฺโต โสโก	 ปาปุณึ โพธิมุตฺตมํ
เอเตน สจฺจวเชน	 สพฺพอนฺตราโย วินาสฺสนฺตุ

๑เอกสารบนัทกึของพระครนูเิวศ ธรรมารกัษ์ (อทิร์ อนิโฺท) อดตีเจ้าอาวาสวดับ้านใหม่ ต�ำบลวงัเหนอื อ�ำเภอวงัเหนอื จงัหวดัล�ำปาง.

	 ส่วนค�ำกล่าวบชูาชาตลิอดทีเ่ป็นส�ำนวนภาษาถิน่ล้านนาพบทีอ่�ำเภอวงัเหนอื จงัหวดั
ล�ำปาง๑ โดยมีเนื้อหาส�ำคัญกล่าวถึงสัตว์ก�ำเนิด จ�ำนวนชาติก�ำเนิด และขอพรเท่านั้น แต่
ไม่ปรากฏชื่อเมืองที่ถือก�ำเนิดแต่อย่างใด ดังส�ำนวนต่อไปนี้ 

ค�ำไหว้ ๑๓๖ ชาติ

	 สาธุ สาธุ	 หน่อพุทธังกูรสักสวาด
อันได้ ๑๓๖ ชาติ	 บ่มีพยาธิและภัยยา
เป็นพระญานกหงสา	 ก็ได้ ๙ ชาติ
บ่มีภัยยราชคลาดผวนแผ	 เป็นพระญานกกาแก
ก็ได ้๖ ชาต	ิ เป็นพระญานกแขกเต้า
หาก ๓ ท	ี กัมม์เวรมีหลีกฟีก
เป็นพระญานกการวีก	 หากได ้๕ ชาติ
ปานท�ำร้องเสียงดังมี่ก้อง	 ผับที่ห้องแดนดอน
เป็นกินนร	 ก็ได้สี่ชาติ
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ภัยยราชคลาดคลา	 หนีเป็นจามรี
ได้ ๑๕ ชาต	ิ เป็นพระญาวอก
กินหมากไม้เล่า	 ได้ ๑๐ ครา
เป็นพระญาหัตถินาคา	 ก็ได้ ๑๑ ชาติ
บ่มีพยาธิร้ายจับตัว	 เป็นพระญางัว ๑๔ เผ่า
เป็นพระญาม้าเล่าปางเดียว	 เป็นมหิงสาเขาเรียว ๘ ชาติ
เป็นมยุราชยุงค�ำ ๒ ปาง	 ท�ำเป็นชาติพยาธิร้าย
ราชแสนคา	 เป็นสาลิกาพู้เอี้ยง
บ่หมั่นเหมี้ยง ๗ ท	ี เป็นตัวหางดีพู้ไก่
อ่านนับได้ ๑๒	 เป็นพระญาสุกร
ตัวประเสริฐ ๑๓ ชาต	ิ เกิดเป็นมาบ่มีโรคาพยาธิ
บ่มีภัยยราชกัมม์เวร	 สุขเสถียรเที่ยงเท้า
อยู่ทุกค�่ำเช้า	 อยู่สุขสบาย
ขอเพิ่งบุญสมพารทังหลาย	 ปกกั้งห่มอยู่เย็นใจ
กังวลใดอย่าหื้อข้อง	 หื้อได้ลือท่าวท้องธรณี
ขอหื้อมีฑีฆาอายุ		 วัณณะ สุขะ พละ
ปฏิภาณหมั้นเที่ยง	 ปราบแพ้เสี้ยง
แห่งภัยยา		 จิงแก่ข้าแด่เทอะ 

	 ตอนท้ายของค�ำกล่าวบชูาชาตลิอดยงัระบคุ�ำอธบิาย (ค�ำส่อ) ว่า “ค�ำไหว้บทนีช้ือ่ว่า 
เขียวส่า๓๐ ๑๓๖ ชาต ิ ไหว้ทุกค�่ำเช้า พ้นจากภัยยะอนทราย บ่มีสังจักมาบีบเบียนกะท�ำ
ร้ายราวีหิงสาได้ มีฑีฆาอายุหมั้นยืนยาวคราวไกล สัตว์ คนแลเทวดาทังหลาย ก็มีเมตตา
กรุณาแก่เรา ทุกเมื่อแลฯ”

	 ๒.	 คาถาและยันต์ชาติลอด

	 คตชิาตลิอดทีถ่กูถ่ายทอดออกมาในรปูแบบของศลิปกรรมทีพ่บในล้านนาได้แก่ ยนัต์
โสฬสชาติ จากพับสาของพระไชยวิทย์ ธมฺมรโต วัดท่าทุ่ม ต�ำบลสันพระเนตร อ�ำเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ และยันต์โขงชะตา (ยันต์ผูกดวง) จากผืนผ้ายันต์ของพระครู
สถาพรธรรมประโชติ เจ้าอาวาสวัดดอนชัย (ท่ารั้ว) ต�ำบลสันปูเลย อ�ำเภอดอยสะเก็ด 

๑อาจได้รับอิทธิพลมาจากค�ำไหว้ชาติ “ซามส่า” ของไทใหญ่ ซึ่งเป็นภาษาพม่าหมายถึง ความสุขสบาย.
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จังหวัดเชียงใหม่ ยันต์ทั้ง ๒ ชนิดนี้๑ นิยมใช้ส�ำหรับจารึกลงบนแผ่นผ้าหรือแผ่นโลหะ  
ด้วยอักษรธรรมล้านนาเพื่อให้ผู้ที่มีศรัทธาน�ำไปบูชาตามบ้านเรือนหรือพกติดตัว เชื่อว่า
เป็นวตัถมุงคลทีม่พีลานภุาพศกัดิส์ทิธิ ์น�ำมาซึง่ความสขุความเจรญิ แคล้วคลาดปลอดภยั 
และมีโชคลาภนานัปการ

	 ๒.๑ ยันต์โสฬสชาติ ที่ปรากฏในพับสาของพระไชยวิทย์ ธมฺมรโต มีลักษณะเป็น
ตารางกลเลขหรือเรียกอีกอย่างว่า “จัตุรัสกล ๔×๔” กล่าวคือใช้ตัวเลขตั้งแต่ ๑ – ๑๖ 
เขียนใส่ในตารางสี่เหลี่ยมจัตุรัสจ�ำนวน ๑๖ ช่อง แทนตัวอักษรที่เป็นคาถาชาติลอดแล้ว
ระบุค�ำอธิบาย (ค�ำส่อ) สั้นๆ ใต้ตารางยันต์ว่า

“ยันต์โสฬสชาติดีนัก ไว้กับตัว อายุยืนบ่มีอนทรายสังแล”

	 แม้พับสาจะระบุแต่เพียงค�ำอธิบายที่กล่าวถึงชื่อยันต์และสรรพคุณ โดยไม่ให้ราย
ละเอียด เกี่ยวกับวิธีอ่านและวิธีลงล�ำดับคาถา แต่ก็เป็นที่เข้าใจของผู้ประกอบพิธีซึ่งได้
รับการศึกษาและสืบทอดความรู้จากครูบาอาจารย์มาเป็นอย่างดีแล้ว ทั้งนี้เข้าใจว่า การ
บันทึกคาถาและยันต์ลักษณะนี้ น่าจะเป็นการบันทึกช่วยจ�ำของผู้ประกอบพิธีเท่านั้น ไม่
ได้มีเจตนาที่จะบันทึกเพื่อใช้เป็นแนวทางให้บุคคลทั่วไปน�ำไปปฏิบัติแต่อย่างใด 

๑ได้รับความอนุเคราะห์ข้อมูลจากพระไชยวิทย์ ธมฺมรโต วัดท่าทุ่ม ต�ำบลสันพระเนตร อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่.  
๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๓. 

ยันต์โสฬสชาติที่มีลักษณะเป็นกลเลข
จากพับสาของพระไชยวิทย์ ธมฺมรโต ลักษณะยันต์โสฬสชาติที่ถอดกลเลข

๑๖ ๙ ๖ ๓

๕ ๔ ๑๕ ๑๐

๑๑ ๑๔ ๑ ๘

๒ ๗ ๑๒ ๑๓
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	 กลเลขที่ปรากฏในตารางยันต์โสฬสชาติดังกล่าวนี้ มีลักษณะเป็นตารางยันต์กลเลข
ชนิดเดียวกันกับที่ปรากฏในวัฒนธรรมไทใหญ่และพม่า เมื่อถอดรหัสกลเลขออกมาแล้ว
สามารถเชื่อมโยง ตัวเลขแต่ละช่องไปถึงคาถาที่บ่งบอกสัตว์ก�ำเนิดและจ�ำนวนพระชาติ
ในคติชาติลอดได้อย่างลงตัว อีกทั้งค�ำว่า “โสฬสชาติ” ก็หมายถึงก�ำเนิดสิบหกชาติ ซึ่งก็
คือคติชาติลอดที่กล่าวมาแล้ว ดังการถอดรหัสกลเลข โดยเปรียบเทียบกับคาถาชาติลอด 
ที่ปรากฏในยันต์รอบโขงชะตา จากพับของพระครูสถาพรธรรมประโชติ ดังนี้

	 เลข ๑ คือ เอกํ สิธุวารญฺเจว	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นม้าสินธุ	 ๑ ชาติ
	 เลข ๒ คือ เทฺวมยุราจมฺมกญฺเจว	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นนกยูง	 ๒ ชาติ
	 เลข ๓ คือ ติกาสุเมว จ 	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดที่เป็นนกแขกเต้า	๓ ชาติ 
	 เลข ๔ คือ จตุกินฺนรเมว จ	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นกินนารี	 ๔ ชาติ
	 เลข ๕ คือ ปญฺจการวิกญฺเจว	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นนกการวิก	 ๕ ชาติ 
	 เลข ๖ คือ ปเรวตา ฉกญฺเจว 	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นนกพิราบ	 ๖ ชาติ 
	 เลข ๗ คือ สาลิกา สตฺตเมว จ	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นนกสาลิกา	 ๗ ชาติ 
	 เลข ๘ คือ มหึสา อฏฺฐเมว จ	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นควาย	 ๘ ชาติ
	 เลข ๙ คือ นวหํสา ตเถวร จ	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นราชหงส์	 ๙ ชาติ 
	 เลข ๑๐ คือ มกฺกฏทสเมว จ 	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นลิง	 ๑๐ ชาติ 
	 เลข ๑๑ คือ เอกาทส จ หตฺถี จ	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นช้าง	 ๑๑ ชาติ 
	 เลข ๑๒ คือ ทฺวาทส กุกฺกฏญฺเจว หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นไก่	 ๑๒ ชาติ 
	 เลข ๑๓ คือ ติทสา จ สุกรา 	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นหมู	 ๑๓ ชาติ 
	 เลข ๑๔ คือ จตุทส จ อุสุภา 	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นวัวอุสุภราช	 ๑๔ ชาติ 
	 เลข ๑๕ คือ ปญฺจทส จามรี จ	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นจามรี	 ๑๕ ชาติ 
	 เลข ๑๖ คือ โสฬส ปถมํ โกญฺจํ	 หมายถึง ชาติที่ก�ำเนิดเป็นนกกางเขน 	 ๑๖ ชาติ

	 พระศุภชัย ชยสุโภ๑ กล่าวถึงวิธีการลงคาถายันต์โสฬสชาติด้วยกลเลขอักษรธรรม
ล้านนา ลงบนแผ่นผ้าหรือแผ่นโลหะซึ่งได้รับการสืบทอดด้วยมุขปาฐะจากครูบาอาจารย์
ท่านหนึง่ว่าวธิกีารลงกลเลขในตารางยนัต์โสฬสชาตนิีม้ ี๒ ชดุ ซึง่ต้องขดีเส้นตารางให้เท่า
กัน ๑๖ ตาราง กลเลขชุดแรกให้เริ่มลงตั้งแต่เลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ และ๘ ตามก�ำหนด
ก่อน จากนั้นจึงลงกลเลข ในชุดที่ ๒ โดยเริ่มจากเลข ๑๖ ๑๕ ๑๔ ๑๓ ๑๒ ๑๑ ๑๐ และ 
๙ ตามล�ำดบั จากนัน้กม้็วนแผ่นทองเหลอืงหรอืพบัแผ่นผ้าให้เรยีบร้อยน�ำเข้าสูพ่ธิปีลกุเสก
เป็นล�ำดับไป

๑สัมภาษณ์ ณ วัดสวนดอกพระอารามหลวง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่. วันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๓. 
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	 ๒.๒ ยันต์โขงชะตา ที่ปรากฏเป็นแผ่นผ้าขนาดใหญ่ เป็นยันต์โขงชะตาของเจ้า 
บัวระวัน ณ เชียงใหม่ แต่เดิมมีอยู่ที่คุ้มเจ้าบ้านท่ารั้ว ต�ำบลสันปูเลย อ�ำเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่ ครั้นต่อมาพระครูสถาพรธรรมประโชติ๑ ได้รับถวายผืนผ้ายันต์นี้จาก 
ลูกหลานของเจ้าบัวระวันจึงน�ำมาใส่กรอบไว้ที่วัดดอนชัย (ท่ารั้ว) สันนิษฐานว่า ครูบาวัด
เชษฐาวรคุปต์ (ป่าขุย) ต�ำบลสันปูเลย อ�ำเภอดอยสะเก็ด เป็นผู้จารยันต์โขงชะตาชุดนี้  
เมื่อประมาณ ๕๐ - ๖๐ ปีล่วงมาแล้ว

	 คาถาที่ปรากฏเป็นคาถาล้อมรอบยันต์โขงชะตามีลักษณะเป็นบทคาถาที่เขียนด้วย
อกัษรธรรมล้านนาล้อมกรอบยนัต์โขงชะตา โดยมคีาถาอยู ่๒ บท ได้แก่ บทแรกเป็นคาถา
ชาติลอดแต่งด้วยภาษาบาลีและมีตัวเลขที่เป็นจ�ำนวนชาติก�ำเนิดก�ำกับคาถาในแต่ละบท  
ส่วนบทที่ ๒ เป็นคาถามหาโสฬสหรือโสฬสมงคล แต่งด้วยภาษาบาลีอีกบทหนึ่งเช่นกัน

		  ๒.๒.๑ คาถาชาติลอด

	 คาถาชาติลอดซึ่งเป็นคาถาส่วนแรกที่ปรากฏ เป็นยันต์ประกอบล้อมรอบยันต์โขง
ชะตา เป็นส�ำนวนภาษาบาล ีมเีนือ้หาทีส่ือ่ความหมายถงึสตัว์ก�ำเนดิและจ�ำนวนชาตกิ�ำเนดิ
ในคติชาติลอด เรียกว่า “คาถาโสฬสชาติ” ดังส�ำนวนที่ปริวรรตดังนี้

๑สัมภาษณ์พระครูสถาพรธรรมประโชติ เจ้าอาวาสวัดดอนชัย (ท่ารั้ว) ต�ำบลสันปูเลย อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่.๑๒ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๓.

ยันต์ชาติลอดส�ำหรับให้ผู้บูชาใช้พก
ติดตัว เพื่อความเป็นสิริมงคล

โดย พระไชยวิทย์ ธมฺมรโต วัดท่าทุ่ม

ยันต์โขงชะตาของเจ้าบัวระวัน ณ เชียงใหม่ บ้านท่ารั้ว
โดยเขียนคาถาชาติลอดล้อมเป็นกรอบรอบนอกสุด

เสมือนเป็นก�ำแพงแก้วป้องกันภัยอันตราย
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	 โสฬส ปฐมํ โกญฺจํ	 ๑๖
นวหํสา ตเถวร จ	 ๙
ปเรวตา ฉกญฺเจว	 ๖
ติกาสุเมว จ	 ๓
ปญฺจการวิกญฺเจว	 ๕
จตุกินฺนรเมว จ	 ๔
ปญฺจทส จามรี จ	 ๑๕
มกฺกฏทสเมว จ	 ๑๐
เอกาทส จ หตฺถี จ	 ๑๑
จตุทส จ อุสุภา	 ๑๔
เอกํ สิธุวารญฺเจว	 ๑
มหึสา อฏฺฐเมว จ	 ๘
เทฺวมยุราจมฺมกญฺเจว	 ๒
สาลิกา สตฺตเมว จ	 ๗
ทฺวาทส กุกฺกฏญฺเจว	 ๑๒
ติทสา จ สุกรา	 ๑๓

	 พระไชยวิทย์ ธมฺมรโต๑ กล่าวว่า คาถาชาติลอดบทนี้ใช้จารลงบนแผ่นผ้า หรือแผ่น
โลหะด้วยอกัขระภาษาล้านนาส�ำหรบัใช้เป็นยนัต์ประกอบล้อมรอบยนัต์โขงชะตา ซึง่เป็น
ยันต์เสริมดวงชะตาของผู้บูชาที่จารอยู่ในตารางสี่เหลี่ยมร่วมกับยันต์ชนิดอื่นอีกชั้นหนึ่ง 
เช่น ยันต์นวะภา ยันต์ปโชตา ยันต์ไก่แก้ว เป็นต้น เสมือนเป็นก�ำแพงแก้วอันศักดิ์สิทธิ์ที่
คอยป้องกันภัยอันตราย ที่จะบังเกิดขึ้นต่อดวงชะตาของผู้บูชา ภาษาถิ่นล้านนาเรียกว่า 
“คุมชะตาไว้” หรือ “ตุ้มชะตาไว้” เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลและเสริมดวงชะตาของ
ผู้บูชาให้อยู่ดีมีสุข ปราศจากภยันตรายทั้งปวง 

		  ๒.๒.๒ คาถามหาโสฬส หรือคาถาโสฬสมงคล 

	 คาถามหาโสฬสหรือคาถาโสฬสมงคล เป็นคาถาส่วนที่ ๒ ปรากฏต่อจากคาถาชาติ
ลอด เป็นบทคาถาที่แพร่หลายในวัฒนธรรมไทยภาคกลาง มีเนื้อหาหลักที่สื่อความหมาย
ถึงพระพุทธเจ้า หลักธรรม และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในคติทางพุทธศาสนา แต่งเป็นส�ำนวนภาษา
บาลี ซึ่งคาถาบางบทยังมีความคลาดเคลื่อนในหลักไวยากรณ์ภาษาบาลีอยู่บ้าง ทั้งนี้ผู้

๑สัมภาษณ์ ณ วัดท่าทุ่ม ต�ำบลสันพระเนตร อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่. วันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๓.
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เขียนได้สอบทานความถูกต้องกับคาถาโสฬสมงคลภาษาบาลีของสมเด็จพระวันรัต (แดง 
สีลวฑฺฒโน)๑ ซึ่งเป็นตารางยันต์กลเลขจารลงบนแผ่นตะกั่วแล้วน�ำไปติดอยู่ที่อกไก่บน
หลังพระวิหารวัดสุทัศน์เทพวราราม กรุงเทพมหานคร เพื่อป้องกันฟ้าผ่า ดังการถอดรหัส
ตารางยันต์กลเลขและส�ำนวนปริวรรตคาถาภาษาบาลีพร้อมค�ำแปล ดังนี้

๑น ณ ปากน�้ำ, สีมากถา สมุดข่อยวัดสุทัศน์เทพวนาราม.กรุงเทพฯ : เมืองโบราณ, ๒๕๔๐. หน้า ๒๖.
๒ยันต์โสฬสชาติในยันต์โขงชะตาของพระครูสถาพรธรรมประโชติ จบลงแต่เพียงเท่านี้ ผู้เขียนได้เพิ่มเติมบทคาถาใน ตอนสุดท้าย
ของสมเด็จพระวันรัต (แดง สุวฑฺฒโน) เข้าไป เพื่อให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและให้ผู้สนใจได้ศึกษา.

ยันต์มหาโสฬสหรือยันต์โสฬสมงคลที่ถอดรหัสกลเลขแล้ว

๑๖ ๙ ๔ ๕

๓ ๖ ๑๕ ๑๐

๑๓ ๑๒ ๑ ๘

 ๒ ๗ ๑๔ ๑๑

คาถามหาโสฬสหรือคาถาโสฬสมงคล 

	 โสฬสมงฺคลญฺเจว	 นวโลกุตฺตรธมฺมตา 
จตฺตาโร จ มหาทีปา	 ปญฺจ พุทฺธา มหามุนี 
ติปิฏกธมฺมกฺขนฺธา	 ฉกามาวจรา ตถา 
ปญฺจทส ภเว สจฺจํ	 ทสมํ สีลเมว จ
เตรส ธุตงฺคา จ	 ปาฏิหารญฺจ ทฺวาทส
เอกเมรุ ปพฺพโต เจว	 สุรา อฏฺฐ เทวตา
เทฺว จนฺทสุริยสงฺคา	 สตฺต โพชฺฌงฺคาเจว
จุทฺทส จกฺกวตฺติ จ	 เอกาทส วิสณุราชา๒

สพฺเพ เทวา สมาคตา 	 ปชํ รกฺขนฺตุ สพฺพทาฯ 
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ค�ำแปลคาถามหาโสฬส หรือคาถาโสฬสมงคล 

	 สิ่งที่เป็นมงคล ๑๖	 โลกุตรธรรม ๙
มหาทวีป ๔	 พระมหามุนีพุทธเจ้า ๕
พระไตรปิฎก ๓	 กามาพจรสวรรค์ ๖
สัจจะ ๑๕	 ศีล ๑๐
ธุดงค์คุณ ๑๓	 ปาฏิหาริย์ ๑๒ 
เขาพระสุเมรุ ๑	 อานุภาพเทวดา ๘
พระจันทร์และพระอาทิตย์ ๒	 โพชฌงค์ ๗
ก�ำลังพระเจ้าจักรพรรดิ ๑๔	 อานุภาพพระวิษณุ ๑๑
เทวดาทั่วทุกตนมาประชุมกันแล้ว	 ขอจงรักษา
คุ้มครองหมู่สัตว์ไว้	 ตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ. 

	 เปรยีบเทยีบลกัษณะตารางยนัต์กลเลขของคาถาชาตลิอด (คาถาโสฬสชาต)ิ และ
คาถาโสฬสมงคล (คาถามหาโสฬสมงคล)

	 การทีค่าถาชาตลิอด (คาถาโสฬสชาต)ิ และคาถาโสฬสมงคล (คาถามหาโสฬสมงคล) 
ปรากฏเป็นยันต์ประกอบล้อมรอบยันต์โขงชะตาในวัฒนธรรมล้านนาดังกล่าว โดยยันต์
โสฬสชาติและยันต์โสฬสมงคลต่างก็ประกอบด้วยบทคาถาและก�ำหนดด้วยกลเลขใน
ตารางตัง้แต่เลข ๑ – ๑๖ เหมอืนกนั เพยีงแต่ต่างกนัทีต่�ำแหน่งของกลเลขบางตวัในตาราง
ยันต์ของแต่ละคาถา 

	 การก�ำหนดตารางยันต์กลเลขของยันต์ชาติลอด (โสฬสชาติ) และยันต์โสฬสมงคล
ที่มีลักษณะสลับต�ำแหน่งตัวเลขกันเช่นนี้ ผู้ประกอบพิธีแต่ละคนย่อมก�ำหนดรู้ได้เองว่า 
กลเลขชุดใดเป็นยันต์ชาติลอด (โสฬสชาติ) หรือยันต์โสฬสมงคล นอกจากนั้นเนื้อหาของ
คาถาทั้งสองบทก็สื่อความหมายต่างกัน กล่าวคือคาถาชาติลอด (โสฬสชาติ) สื่อความถึง
พระชาติต่างๆ ของพระโพธิสัตว์ที่ถือก�ำเนิดเป็นสัตว์ต่างๆ ๑๖ ชนิด ใน ๑๔ เมือง รวม
เป็น ๑๓๖ ชาติ แต่คาถาโสฬสมงคลสื่อความถึงคุณของพระพุทธเจ้า หลักธรรม และสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทางพุทธศาสนา รวมทั้งหมด ๑๓๖ คุณ เช่นกัน 
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	 การที่คาถาทั้งสองชนิดนี้มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ทั้งในด้านลักษณะจ�ำนวนตัวเลข 
และตารางยนัต์กลเลขทีใ่ช้แทนอกัขระคาถา อกีทัง้ยงัใช้เป็นยนัต์รอบโขงชะตาร่วมกนัเช่น
นี้ แสดงให้เห็นว่า คาถาทั้ง ๒ ชนิดนี้ น่าจะมีที่มาหรือมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทั้งทาง
ด้านคติและพัฒนาการ เนื่องจากดินแดนล้านนาและไทยภาคกลาง ต่างก็มีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดซึ่งกันและกันมาอย่างยาวนาน ทั้งในด้านมิติทางสังคมและวัฒนธรรม

	 จากการสบืค้นข้อมลูเกีย่วกบั ยนัต์โสฬสมงคล หรอื ยนัต์โสฬสมหามงคล๑ ในเบือ้ง
ต้น พบว่า คาถาบทนีถ้อืเป็นคาถาทีน่ยิมแพร่หลายทัว่ไป โดยเฉพาะในวฒันธรรมไทยภาค
กลาง นิยมเขียนเป็นตารางยันต์ร่วมกับยันต์อีก ๒ ชนิด ได้แก่ ยันต์ตรีนิสิงเห และ ยันต์
จัตตุโร โดยยันต์โสฬสมงคล เขียนเป็นกลเลขในตารางยันต์ด้านนอกรอบที่ ๓ มีพุทธคุณ
ป้องกันเสนียดจัญไร โจรภัย และนิยมใช้เขียนลงแผ่นทองเหลืองบรรจุใต้ฐานพระพุทธรูป 
ส่วนยันต์ตรีนิสิงเห(ล้านนาเรียกว่า คาถาพระสิงห์หลวง) ซึ่งเขียนเป็นกลเลขอยู่ในตาราง
รอบที่ ๒ มีพุทธคุณด้านการป้องกันภัยอันเกิดจากผีร้ายและคุณไสยต่างๆ และด้านใน
สุดของตารางยันต์เขียนเป็นกลเลขยันต์จัตตุโร (ล้านนาเรียกว่า คาถาปัญจขันธ์ฟ้าฟีก) 
มีพุทธคุณด้านแคล้วคลาดปลอดภัย และป้องกันภยันตรายทั้งปวง ส่วนด้านนอกของ

ตารางเปรียบเทียบลักษณะการวางต�ำแหน่งของกลเลขในตารางยันต์ชาติลอดและยันต์โสฬส
มงคล

๑๖ ๙ ๖ ๓

๕ ๔ ๑๕ ๑๐

๑๑ ๑๔ ๑ ๘

 ๒ ๗ ๑๒ ๑๓

๑๖ ๙ ๔ ๕

๓ ๖ ๑๕ ๑๐

๑๓ ๑๒ ๑ ๘

 ๒ ๗ ๑๔ ๑๑

กลเลขในตารางยันต์ชาติลอด (โสฬสชาติ) กลเลขในตารางยันต์โสฬสมงคล

๑อุระคินทร์ วิริยะบูรณะ, ๑๐๘ ยันต์ ฉบับพิสดาร. กรุงเทพฯ: ส.ธรรมภักดี. ๒๕๐๙. หน้า ๒๙๑.
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ตารางยันต์เขียนด้วยอักขระขอม ล้อมรอบ
ทั้ง ๔ ด้าน ด้วยบทคาถาอาวุธของท้าวสัก
กเทวราช พระยายม ท้าวเวสสุวรรณ ยักษ์
อาฬวกะ และคาถาอาวุธของพระพุทธเจ้า 
ซึ่งเป็นคาถาที่ปรากฏในวัฒนธรรมของไทย
ภาคกลาง เรียกยันต์ชนิดนี้ว่า “ยันต์โสฬส
มหามงคล” เชื่อว่า หากผู้ใดน�ำไปบูชาจะ
ท�ำให้ประสบกบัความสขุความเจรญิ ป้องกนั
ภยัอนัตราย แคล้วคลาดปลอดภยั และก่อให้
เกิดโชคลาภอย่างล้นหลาม 

	 จากการสมัภาษณ์ พระศภุชยั ชยสโุภ ซึง่เป็นพระภกิษทุีส่นใจและได้รบัการถ่ายทอด
คาถา และยันต์นานาชนิดจากครูบาอาจารย์หลายท่านให้ข้อมูลว่า๑ คาถาหรือยันต์ชาติ
ลอด (โสฬสชาต)ิ และคาถาหรอืยนัต์โสฬสมงคล ทัง้ ๒ ชนดินี ้โบราณาจารย์กล่าวว่า “เป็น
คาถาหรอืยนัต์คูแ่ฝดกนั” บางทกีเ็รยีกว่า “เป็นยนัต์พีย่นัต์น้องกนั” หากน�ำไปบชูาควร
ใช้ยันต์หรือคาถาทั้ง ๒ ชนิดนี้ควบคู่กัน เชื่อว่าจะท�ำให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์มากยิ่งขึ้น

	 ทัง้นีล้กัษณะการใช้ตวัเลขเพือ่สือ่ความหมายเช่นนี ้นอกจากจะพบในกลุม่วฒันธรรม
ชาติพันธุ์ไทดังกล่าวนี้แล้ว ยังปรากฏในวัฒนธรรมอื่นๆ เช่น โรมัน จีน เป็นต้น กล่าว
คือ วัฒนธรรมโซโรอัสเตอร์ซึ่งมีการใช้กลเลขเพื่อสื่อความหมายเกี่ยวข้องกับการวาง
ต�ำแหน่งของดวงดาวพฤหัสบดีในท้องฟ้า และวัฒนธรรมจีนเกี่ยวกับคัมภีร์อี้จิงซึ่งเป็น
ต�ำราโหราศาสตร์เกีย่วกบัการวางต�ำแหน่งของฮวงจุย้ แม้จะมกีารใช้กลเลขเหมอืนกนั แต่
ก็ไม่อาจสรุปได้ว่าต่างฝ่ายต่างได้รับแนวคิดมาจากแหล่งก�ำเนิดเดียวกัน เนื่องจากแต่ละ
วัฒนธรรมต่างก็สามารถคิดค้นและสร้างสรรค์ขึ้นเองได้ อีกทั้งการวางต�ำแหน่งและการ
สื่อความหมายของกลเลขในตารางก็มีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ด้วยเหตุนี้จึงไม่อาจ
สรุปได้ว่า ลักษณะการใช้ตัวเลขและการวางต�ำแหน่งกลเลขเช่นนี้จะมีที่มาจากคติหรือมี
แหล่งก�ำเนิดเดียวกันหรือไม่ 

๑สัมภาษณ์ ณ วัดสวนดอกพระอารามหลวง ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่. ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๓.
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สรุป

	 กล่าวโดยสรปุ ชาตลิอดเป็นคตทิีใ่ห้ความส�ำคญักบัการเวยีนว่ายตายเกดิเป็นสตัว์ใน
สงัสารวฏัของพระโพธสิตัว์ เรยีกว่า จลุชาต ิเชือ่ว่าแต่ละพระชาตทิีถ่อืก�ำเนดิเป็นสตัว์ต่างๆ 
นั้น พระโพธิสัตว์ไม่เคยสิ้นชีวิตเพราะถูกฆ่าหรือถูกทรมาน หากแต่สิ้นชีวิตโดยธรรมชาติ 
หรอืสิน้อายขุยัเท่านัน้ แต่ละพระชาตทิีถ่อืก�ำเนดินัน้ทรงบ�ำเพญ็และสัง่สมบญุบารมรีะดบั
พื้นฐานอย่างสม�ำ่เสมอ โดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือความปรารถนาตรัสรู้พระอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณ 

	 คติชาติลอดดังกล่าวนี้แพร่หลายในกลุ ่มพุทธศาสนิกชนชาติพันธุ ์ไททั้งไทเขิน  
ไทใหญ่ ไทลือ้ และไทยวน (ล้านนา) โดยแต่ละกลุม่ชาตพินัธุต่์างกไ็ด้สร้างสรรค์โวหารและ
ประดษิฐ์ศลิปกรรมส�ำหรบัสรรเสรญิและบชูาคตชิาตลิอดด้วยรปูแบบต่างๆ ประกอบด้วย 
ค�ำไหว้ชาตลิอดทัง้ภาษาบาลแีละภาษาท้องถิน่ ทงุชาตลิอด จติรกรรมฝาผนงั ตารางยนัต์
และคาถาชาตลิอด (โสฬสชาต)ิ ซึง่สิง่เหล่านีถ้อืเป็นภมูปัิญญาท้องถิน่ทีท่�ำหน้าทีถ่่ายทอด
สิ่งที่เป็นนามธรรมอันได้แก่ อารมณ์ ความรู้สึก และความเชื่อความศรัทธาในองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกมาอย่างเป็นรปูธรรมด้วยโวหารและศลิปกรรมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์
ในแต่ละชาติพันธุ์ 

	 จากการศึกษาท�ำให้พิจารณาได้ว่า บทพระคาถาบาลีบูชาชาติลอด นักปราชญ์ใน
แถบล้านนาเป็นผู้แต่ง เพราะในอดีตนักปราชญ์ในแถบล้านนามีความแตกฉานและแต่ง
คัมภีร์ภาษาบาลีหลายเรื่อง ภายหลังได้แต่งค�ำบูชาเป็นส�ำนวนโวหารภาษาถิ่นที่แปลจาก
บทพระคาถาบาลเีพือ่ให้เข้าใจและจดจ�ำได้ง่ายแล้วแพร่กระจายในกลุม่ชาตพินัธุไ์ทต่างๆ 
จนพฒันามาสูง่านศลิปกรรมประเภทภาพวาดสตัว์ก�ำเนดิแล้วน�ำภาพวาดเหล่านัน้มาเรยีง
ล�ำดับเป็นทุงชาติลอด ประกอบกับคติความเชื่อในการสร้างยันต์คาถาที่มีมาอย่างแพร่
หลาย ท�ำให้มีพัฒนาการสร้างตารางกลยันต์โสฬสชาติขึ้น โดยใช้ตัวเลข ๑-๑๖ เขียนใส่
ตารางกลยันต์ เพื่อเป็นสัญลักษณ์สื่อความหมายของจ�ำนวนพระชาติและสัตว์ก�ำเนิด 

	 แม้คตชิาตลิอดจะให้ความส�ำคญัถงึการสัง่สมบญุบารมขีองพระโพธสิตัว์ในพระชาตทิี่
ก�ำเนดิเป็นสตัว์ต่างๆ หลายภพหลายชาต ิแต่กถ็อืเป็นคตทิีแ่ฝงเร้นและเตอืนใจให้เหล่าชาว
พทุธ มสีตริ�ำลกึอยู่เสมอถงึวฏัจกัรชีวติของสรรพสตัวท์ีต่อ้งเวยีนว่ายตายเกดิในสังสารวฏั
อย่างไม่รู้จักจบสิ้นตามอ�ำนาจแห่งกิเลส กรรม และวิบาก ที่แต่ละคนได้สร้างเอาไว้ บาง
ชาติก็ก�ำเนิดในสุคติมีสวรรค์และมนุษย์เป็นต้น บางชาติก็ก�ำเนิดในทุคติมีสัตว์เดรัจฉาน
และอบายภูมิเป็นต้น แต่ถ้าหากบุคคลใด ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ รู้จักศึกษาและพัฒนา
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ตนเองให้ด�ำรงอยู่ในคุณงามความดีตามหลักการทางพุทธศาสนาแล้ว ย่อมน�ำพาชีวิตให้
ประสบแต่ความสขุความเจรญิทัง้ชาตนิีแ้ละชาตหิน้า ดงัเช่นคตกิารเวยีนว่ายตายเกดิของ
พระโพธสิตัว์ซึง่ถอืเป็นต้นแบบชวีติทีด่ทีีส่ดุและสมบรูณ์แบบทีส่ดุทีแ่สดงให้เหน็ถงึลกัษณะ
ของบุคคลที่ถือก�ำเนิดมาแล้วได้ผ่านการฝึกฝนและพัฒนาตนเองมาเป็นอย่างดีด้วยหลัก
แห่งการท�ำความดี ละเว้นความชั่ว และท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส จนน�ำไปสู่การพ้นทุกข์
ได้อย่างสิ้นเชิง 

บรรณานุกรม

คัมภีร์/พับสาโบราณ/ผ้ายันต์

คัมภีร์ใบลาน ฉบับวัดสันป่าเลียง ต�ำบลหนองหอย อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่.  
	 (ไม่ปรากฏปีที่จาร). 

ผ้ายนัต์โขงชาตาของพระครสูถาพรธรรมประโชต ิวดัดอนชยั (ท่ารัว้) ต�ำบลสนัปเูลย อ�ำเภอ 
	 ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่. ไม่ปรากฏปีที่จาร. 

พับสาโบราณของพระไชยวิทย์ ธมฺมรโต วัดท่าทุ่ม ต�ำบลสันพระเนตร อ�ำเภอสันทราย  
	 จังหวัดเชียงใหม่. ไม่ปรากฏปีที่จาร.
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	 ๑.	พระสวาทิยี่นวล วัดพระธาตุจอมค�ำ เมืองเชียงตุง ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑.
	 ๒.	พระสวาทิหนุ่ม วัดเชียงขุ่ม เมืองเชียงตุง ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๒.
	 ๓.	นางเกีย๋งค�ำ อาย ุ๕๓ ปี ช่างท�ำทงุบ้านป่าแดง เมอืงเชยีงตงุ ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๒.
	 ๔.	พระศุภชัย ชยสุโภ วัดสวนดอก ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ๒๗  
		  พฤษภาคม ๒๕๕๓.
	 ๕.	พระไชยวิทย์ ธมฺมรโต วัดท่าทุ่ม ต�ำบลสันพระเนตร อ�ำเภอสันทราย จังหวัด 
		  เชียงใหม่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๓.
	 ๖.	พระครสูถาพรธรรมประโชต ิวดัดอนชยั (ท่ารัว้) ต�ำบลสนัปเูลย อ�ำเภอดอยสะเกด็ 
		  จังหวัดเชียงใหม่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๓. 
	 ๗. นางหอมไตร อ่องอยู่ ๖๓๘ หมู่ ๑ ต�ำบลเปียงหลวง อ�ำเภอเวียงแหง จังหวัด 
		  เชียงใหม่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๗.
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ประวัติผู้เขียน

พระนคร  ปญฺญาวชิโร (ปรังฤทธิ์)

ต�ำแหน่งปัจจุบัน	 เจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนา
ประเทศเพื่อนบ้าน ฝ่ายวิชาการและวิจัย ส�ำนักวิชาการ 
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่

ผลงาน ทางวิชาการ

	 การวิจัย

	 ๑. ศักยภาพและบทเรียนของวัดในการดูแลสุขภาพชุมชนจังหวัดเชียงใหม่. เครือ
ข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ๒๕๕๑. 
(ผู้วิจัยร่วม) 

	 ๒. การศึกษารูปแบบการเทศนาธรรมในล้านนา. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐.

	 หนังสือวิชาการ

	 ๑. หนังสือวิถีไทเขิน เมืองเชียงตุง (บทความ พระพุทธศาสนาศูนย์กลางจิตวิญญาณ
ชาวเชียงตุง)
	 ๒. หนังสือประเพณี ๑๒ เดือน เมืองเชียงตุง
	 ๓. หนังสือกลองในพระไตรปิฎกที่ปรากฏในล้านนา
	 ๔. หนังสือเถราภิเษก : พิธียกยอสมณศักดิ์พระสงฆ์ในล้านนา  (บรรณาธิการ)
	 ๕. หนังสือเครื่องสักการะและเครื่องประกอบพิธีในพระพุทธศาสนาเมืองเชียงตุง  
เล่ม ๑
	 ๖. หนังสือวิถีไทลื้อ เมืองสิบสองพันนา (บรรณาธิการ และเขียนบทความเรื่อง 
พระพุทธศาสนาในเมืองสิบสองพันนา) 
	 ๗. หนังสือ ยาฝน ยาขอ หมอวาน
	 ๘. หนังสือกลองสะบัดชัย: ศิลปะการแสดงล้านนา
	 ๙. หนังสือวิถีเทศน์ในล้านนา
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ความเบื้องต้น

	 พระมหาเถระผูซ้ึง่ถกูกล่าวถงึเป็นอย่างมากทัง้ในแง่บวกและแง่ลบ จนกระทัง่มคีมัภร์ี
ทีเ่ล่าเรือ่งของท่านอยูท่ัง้ ๒ ข้าง ข้างหนึง่ตัง้ชือ่คมัภร์ีว่า คมัภรีะม้างศาสนา ข้างหนึง่ตัง้ชือ่
ว่า คัมภีระสืบศาสนา แต่ถึงอย่างไรก็แล้วแต่ การเดินทางไปสืบพระพุทธศาสนาของท่าน
ที่ลังกาก็ท�ำให้เกิดการการเปลี่ยนแปลงพระพุทธศาสนาในล้านนาเป็นอย่างมาก ตลอด
จนถงึกลายเป็นแรงจงูใจให้พระภกิษชุาวล้านนาเดนิทางไปศกึษาพระพทุธศาสนาในลงักา
มากขึ้น ท�ำให้ล้านนากลายเป็นศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธศาสนาในล้านนาในสมัยต่อ
มา บทความนี้เขียนขึ้นตามที่ปรากฏในคัมภีร์คัมภีระสืบศาสนา เพื่อท�ำการยกย่องความ
เอาใจใส่ต่อพระพทุธศาสนาและความอตุสาหะทีท่่านได้เดนิทางไปศกึษาทีล่งักาและได้น�ำ
ความรู้ที่ได้ศึกษามาเผยแพร่ต่อชาวล้านนา

พระญาณคัมภีระ :
มหาปราชญ์แห่งล้านนา

ผศ.ดร.วิโรจน์ อินทนนท์๑

๑อาจารย์ประจ�ำภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
๒น่าจะเป็น จศ. ๗๖๕ (๑๙๔๖)

ชาติก�ำเนิด

	 ในปีก่าเม็ด จุลศักราช ๗๖๔ (พ.ศ. ๑๙๔๕)๒ พระ
นันทปัญญาได้มาเป็นเจ้าอาวาสวัดสวนดอก ในช่วง
เดียวกันนี้สมเด็จราชครูชื่อว่ามหาธัมมกิตติอยู่วัดนันทา
ราม คืนหนึ่ง สมเด็จราชครูฝันว่ามีช้างเผือกตัวหนึ่งมา
จากทิศตะวันออกเข้ามาในวัดแล้วเอางาแทงหอพระไตร
ปิฏกเคี้ยวกินคัมภีร์จนหมดสิ้น จากนั้นก็เอางามายก
ตนเองขึ้นไปวางไว้เหนือหินมโนสิลา แล้วช้างเผือกตัว
นั้นก็ลงไปสู่สระน�้ำน�ำเอาดอกบัวขึ้นมาแล้วส่งเสียงร้อง
กกึก้องไปในละแวกนัน้ จากนัน้กเ็ดนิจากไปทางทศิเหนอื 
ครั้นรุ่งเช้า สมเด็จจึงบอกเรื่องนั้นแก่พระเถระทั้งหลาย
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	 ตอนใกล้เที่ยงในวันเดียวกันนั้นเอง มีมหาอุบาสกคนหนึ่งชื่อขุนพันตาแสง มีบ้าน
อยู่ในเมืองน�ำเอาลูกชายชื่อว่าสามจิต อายุได้ ๑๒ ปี มาไหว้สมเด็จราชครูพร้อมกับบอก
ว่า ลูกชายอยากจะมาอยู่ด้วย ขอพระคุณเจ้าช่วยบวชให้เป็นสามเณรแล้วช่วยสั่งสอนให้
ด้วย สมเดจ็ราชครจูงึรบัไว้แล้วให้สามจติบวชเป็นสามเณร พร้อมกบัตัง้ชือ่ให้ใหม่ว่า ญาณ
คัมภีระ

การศึกษา

	 ครัน้บวชเป็นสามเณรแล้วกไ็ด้ศกึษาคมัภร์ีสทัทา รปูสทัทา เภทนริตุตสิทัทา นยาสสทั
ทา สมุหขาทนสัททา พร้อมทังอัตถกถาอื่นๆ จนมีความเชี่ยวชาญเป็นอย่างมาก สมเด็จ
ราชครูจึงมอบหมายให้สอนอัตถธรรมคัมภีร์ให้แก่พระภิกษุสามเณร เมื่ออายุได้เพียง ๑๗ 
ปีเท่านั้น สามเณรญาณคัมภีระช่วยสมเด็จราชครูสอนหนังสือจนอายุได้ ๒๑ ปี สมเด็จ
ราชครูจึงท�ำพิธีอุปสมบทให้ จากนั้นก็ได้มอบหมายให้รับภาระในการสอนอัตถฎีกา ปรมั
ตถธัมมะทั้งมวล พร้อมกับรับหน้าที่เจ้าอาวาสวัดนันทารามไปด้วย ส่วนสมเด็จราชครูก็
ออกไปอยู่วัดพันเลา 

ความสงสัยเกิดขึ้น

	 ในขณะทีท่่านศกึษาและสอนหนงัสอือยูน่ัน้ ความสงสยักเ็กดิมแีก่ท่านมากมายหลาย
ประการด้วยกันว่าสิ่งเหล่านี้ถูกต้องหรือไม่ ทั้งที่ได้ยินมา ทั้งที่ได้ประสบกับตนเอง เช่น

	 ๑. การทีพ่ระมตมิา (พระอทุมุพรบปุผมหาสวาม)ี ตอนเดนิทางกลบัจากลงักาพร้อม
กบัพระสงฆ์อกี ๔ รปู พระภกิษรุปูหนึง่ได้มรณภาพ จงึได้ท�ำการอปุสมบทอบุาสกทีม่าด้วย 
ด้วยการน�ำพระพุทธรูปเข้ามาเป็นสงฆ์เพื่อให้ครบปัญจมวรรค 

	 ๒. บทว่า ตปฺปสิรึ ในบทสวด ปฏิสงฺขา โยนิโส จีวรํ และ เสนาสนํ นั้น ไม่สอดคล้อง
กับเวสสันตรคาถาว่า อปฺปเมว สิรึสปฺปา

	 ๓. บทว่า อชชฺมยาปจจฺเวกขฺติวฺา ไม่สอดคล้องกบัปัจจเวกขณสตูรว่า ปจจฺเวกขฺติพพฺํ

	 ๔. บทว่า ยํจีวรํ ปริภุตฺตํ ยาวเทว ไม่มี สพฺพนฺตํ ไม่สอดคล้องกับบท ยถาปจฺจยํ และ 
สพฺพานิ สพฺโพ ปนายํ

	 ๕. การท�ำกฐนิกรรมทีไ่ม่ถกูต้อง เมือ่นุง่เมือ่คลมุผ้าว่า จวีร ํเมือ่ปัจจ ุกว่็า จวีร ํเหมอืนกนั

	 ๖. การเปล่งเสียงสรณคมน์ว่า พุทฺธามสรณาม ไม่สอดคล้องกับบาลีมหาวัคค์ที่
พระพุทธเจ้าตั้งไว้ว่า พุทฺธํ เป็นเอกสัมพันธะสิ่งเดียว หากผู้ล�ำบากว่าไม่ได้ ให้ว่าเป็น ม 
การันต์ว่า พุทฺธมฺสรณมฺคจฺฉามิ
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	 ๗. ค�ำว่า สรณํ ออกเสียงเป็น ส ร รณัม นั้นเติมอักขระ ๒ ตัวไม่สอดคล้องกับมูล
อักขระว่า ณํ เป็นนาสิกมุทธชะ ตามอุจจรารณะว่า วุทฺธเอกมฺหินากฺขรํ น ปพฺพชฺชากมฺมํ
รุฬฺหติ

	 ๘. บทสวดญัตติจตุตถกัมมวาจา สุรณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ นั้น เติมอักขระเป็นวุฑฒิ
เสสํ โข เป็น สมุหสัททโฆสวัณณะเป็นลหุกัมม์เสีย ออกในอุปสัมปทาคณะว่า อุปสมฺปทา
รุฬฺหติ

	 ๙. บทว่า ยสฺสายสฺมโต ขมติ ว่า ยสฺ สา ยสฺ ส ม โต ข ม ติ นั้นเพิ่ม ส อาคมเข้ามา
อีกตัวหนึ่งไม่ถูกต้อง

	 ๑๐. ค�ำว่า ตสฺมา ไม่เป็น ม สัททะ (ออกเสียงเป็น ตสฺ ส หมา) ไม่ถูกต้อง

	 เมื่อมีข้อสงสัยเหล่านี้ ท่านจึงเข้าไปถามสมเด็จราชครูธัมมกิตติซึ่งเป็นอุปัชฌาย์ของ
ท่าน สมเด็จราชครูก็ตอบว่า ทั้งหมดนี้พวกเราก็เรียนสืบต่อกันมาจากอยุธยา ถ้าอยากรู้ก็
ให้ไปถามพระธมัมคมัภรีะด ูในปีเดยีวกนันีท่้านไม่มโีอกาสทีจ่ะเดนิทางไปอยธุยา ประกอบ
กบัหมืน่พงิไชยสร้างวดับ้านลานกมุกามหวัเวยีง ได้มาอาราธนาให้สมเดจ็ไปอยูท่ีน่ัน่ สมเดจ็
ราชครูจึงมอบให้พระญาณคัมภีระไปอยู่ที่นั่นแทนท่าน

พระเชียงใหม่ไปลังกากลับมา

	 มีพระมหาเถระรูปหนึ่งชื่อว่าสิทธันตะ วัดสวนดอกไม้พร้อมกับลูกศิษย์ ๓ คน เดิน
ทางไปไหว้พระธาตุที่ลังกา ไปอยู่จ�ำพรรษาที่วัดถูปารามกับพระมหาสุรินทเถระ ได้สวด
ปาฏิโมกข์ให้พระลังกาฟัง พระลังกาบอกว่าสวดไม่ถูกต้อง เพราะไปเพิ่มพยัญชนะ ท�ำให้
แตกต่างจากทีพ่ระพทุธโฆสาจารย์ได้วางเอาไว้ เมือ่เป็นเช่นนัน้ การท�ำสงัฆกรรมของพวก
ท่านไม่ถูกต้อง ไม่เป็นพระ เมื่อพระสิทธันตะมหาเถระ กลับมาถึงเชียงใหม่จึงได้น�ำความ
นี้แจ้งแก่พระสงฆ์ในอุโบสถวัดโชติการาม แล้วเข้ากราบเรียนสมเด็จราชครูธัมมกิตติ

สมเด็จราชครูส่งพระญาณคัมภีระไปลังกา

	 เมื่อสมเด็จราชครูทราบดังนั้น จึงได้เรียกพระญาณคัมภีระมาแล้วบอกให้ท่านไป
ลังกาด้วยค�ำว่า “ดูราพระลูกญาณคัมภีระ ให้ท่านได้ไปเมตตาเสนาและพระญาสามฝั่ง
แกนแล้ว ให้อุตสาหะเดินทางไปอยุธยา เรียนถามสมเด็จธัมมคัมภีระแล้วเดินทางไปวัด 
ถูปารามที่ลังกา ศึกษาอักษรธรรมให้ถูกต้องแล้วกลับมาเถอะ”

	 พระญาณคัมภีระรับค�ำของสมเด็จราชครูแล้วไปบอกลาแสนน�้ำผึ้ง มหาเทวีและ 
พระญาสามฝ่ังแกน พระญาสามฝ่ังแกนมคีวามปีตยินิดเีป็นอย่างมากกล่าวกบัท่านว่า “แต่
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ก่อนมาพระเมืองเชียงใหม่เราไม่ได้ไปศึกษาปฏิบัติน�ำเอาศาสนามาจากลังกา ขอให้ท่าน
ได้อุตสาหะตามค�ำสมเด็จเจ้า ไปศึกษาและปฏิบัติมาให้ได้ อย่าให้พระลังกามีข้อสงสัย
ว่าไม่ใช่พระเถอะ เมื่อท่านกลับมาแล้ว ข้าจักรับรักษาศาสนาแล” แล้วพระราชทานเงิน
ให้ ๕ กหาปณะ

	 สมเด็จราชครูธัมมกิตติให้ภิกษุจ�ำนวน ๖ รูปเดินทางไปด้วย คือ พระเมธังกร พระ
ญาณมงคล วัดกุฏีค�ำ พระจันทรังสี พระญาณสิทธิ วัดเจดีย์ค�ำ พระญาณรัตนะ วัดนันทา-
ราม พระจิตตหนุ๑ ในขณะเดียวกันแสนน�้ำผึ้งก็ได้มอบหมายให้อุบาสกชื่อว่ากิตติเดินทาง
ไปด้วยเพื่อคอยอุปัฏฐากพระทั้งหมด

	 คณะของพระญาณคัมภีระได้เดินทางถึงอยุธยาแล้วเข้าไปไหว้สมเด็จราชครูธัมม
คัมภีระเล่าเรื่องทั้งหมดให้ฟัง สมเด็จราชครูธัมมคัมภีระกล่าวว่า “ครูเราหากสืบมาอย่าง
นี้ ถ้าท่านยังมีความสงสัยก็ขอให้อุตสาหะไปถามพระมหาเถระของลังกาที่เมืองอนุราธปุ
ระโน้นเถอะ”

	 พระญาณคัมภีระไปบอกลาพระญาปรมราชาของเมืองอยุธยา พระญาไหว้แล้ว
กล่าวว่า “ดนีกั พระคณุเจ้าบอกแก่ข้านี ้ขอพระคณุเจ้าอตุสาหะไปถงึทีต้่นตอพระศาสนา  
ให้ได้ศึกษาพระธัมมวินัยที่ถูกต้องมาเถอะ” พระญาจึงให้สุภรัตตอ�ำมาตย์พร้อมกับบ่าว 
อีก ๒ คน ติดตามไปดูแลอุปัฏฐากด้วย พระญาณคัมภีระมาบอกลาสมเด็จราชคร ู
ธัมมคัมภีระ ท่านจึงให้ลูกศิษย์ของท่าน ๕ รูปมีพระธัมมนันทะเป็นหัวหน้า พร้อมกับ 
พระภิกษุอีก ๑๒ รูป อุบาสกอีก ๔ คนเดินทางไปด้วย ทั้งหมดได้เดินทางถึงมริตตนา
วสี เข้าไปบอกลาเจ้าเมืองที่นั่น พระญาเจ้าเมืองขอค�ำปฏิญญาว่าถ้าได้ศึกษาศาสนาแล้ว 
กลับมา ขอให้ได้มาโปรดเมตตาด้วย แล้วจึงส่งคณะเดินทางไปกับพ่อค้าส�ำเภา

ถึงลังกา

	 ปีก่าเม้า จุลศักราช ๗๘๕ (พ.ศ. ๑๙๖๖) คณะของพระญาณคัมภีระได้เดินทางถึง
ลังกา ก็พากันไปไหว้พระสุรินทเถระ ที่วัดถูปาราม เมืองอนุราธปุระ ถามเรื่องข้อสงสัย
ทั้ง ๑๐ ประการ พระสุรินทเถระกล่าวว่า ศาสนาในลังกานี้เหมือนกันหมด เหตุว่าพระ
จากต่างบ้านต่างเมืองมาท�ำความชอบใจ ไม่ท�ำตามพระธัมมวินัย ขอให้ท่านเดินทางไปที่
โรหณชนบท มหารัฐโน้นเถอะ ที่นั้นศาสนายังบริสุทธิ์อยู่

๑ชินกาลมาลีปกรณ์ ระบุชื่อเอาไว้ คือ พระมหาเมธังกร พระมหาญาณมงคล พระมหาสีลวงศ์ พระมหาสารีบุตร พระมหาร 
ตนากร พระมหาพุทธสาคร เป็นต้น
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	 พระญาณคัมภีระพร้อมคณะจึงพากันเดินทางไปโรหณชนบท เมื่อไปถึงนอกเมือง
โรหณชนบทได้สนทนากับคนเฝ้าประตู ทดสอบความรู้ความตั้งใจกันถึง ๗ ด่าน ๗ ประตู 
เมื่อเห็นว่าคณะของท่านมาด้วยความตั้งใจจริงจึงให้เข้าเฝ้าพระเจ้าแผ่นดิน พระองค์จึง
ให้นิมนต์พระสังฆนายกะมหาสุทัสสนเถระ พร้อมภิกษุผู้ทรงพระไตรปิฎกหนึ่งหมื่นรูปมา 
ประชุมกันเแล้วให้พระญาณคัมภีระถามข้อสงสัยทั้ง ๑๐ ประการ หลังจากได้ฟังข้อ
สงสัยทั้ง ๑๐ ประการแล้ว พระมหาสุทัสสนเถระจึงกล่าวว่า ที่พวกท่านปฏิบัติกันมานั้น 
ไม่ถูกต้อง สังฆกรรมที่พวกท่านท�ำนั้นไม่ถูกต้อง พวกท่านไม่เป็นพระสักรูป

คณะของพระญาณคัมภีระขอบวชใหม่

	 ครั้นได้ฟังดังนั้นแล้ว พระญาณคัมภีระและพระเถระทั้งหลาย รวมถึงสุภรัตต 
อ�ำมาตย์จงึขอบวชใหม่ในส�ำนกัของพระมหาเถระทัง้หลาย ครัน้บวชแล้วกไ็ด้อยูอ่ปัุฏฐาก 
พระมหาเถระทั้งหลายพร้อมกับการศึกษาและปฏิบัติธรรม จนครบ ๕ พรรษาจึง 
ขอเอาศาสนา พระพุทธรูป ต้นศรีมหาโพธิ และพระไตรปิฎกมาพร้อมกับการเดินทาง 
กลับบ้านเมืองของตนเอง พระมหาสุทัสสนเถระจึงได้เรียกชุมนุมสังฆะหนึ่งหมื่นรูป 
แล้วมอบพระพทุธรปู พระไตรปิฎกและหน่อต้นศรมีหาโพธใิห้พร้อมกบักล่าวว่า ขอให้ท่าน
ทัง้หลายจงน�ำเอาพทุธศาสนา พระไตรปิฎกอนัเป็นอตัถตมัพปัณณยิภาษาอนัประกอบด้วย
อักขระ ๔๑ ตัว อย่าเอาภาษาของพวกท่านเข้าไปปน ให้เป็นไปตามที่พระพุทธโฆสาจารย์
น�ำมาตัง้ไว้แก่ชาวตมัพทวปีนัน้เถดิ เมือ่เป็นเช่นนีศ้าสนากจ็ะเจรญิรุง่เรอืง พระญาณคมัภรีะ 
จึงรับเอาพระพุทธรูป พระไตรปิฎกและหน่อศรีมหาโพธิไว้

เดินทางกลับ

	 ปีเปิกสัน จุลศักราช ๗๙๐ (พ.ศ. ๑๙๗๑)แรม ๒ ค�่ำ พระญาณคัมภีระพร้อมคณะได้
อ�ำลาพระมหาเถระทั้งมวลและถวายเมตตาพระเจ้าแผ่นดินพร้อมทั้งเสนาอามาตย์ เดิน
ทางออกจากลังกากับพวกพ่อค้าส�ำเภา๑ มาถึงเมืองมริตตนาวสี เข้าถวายปฏิญญากับเจ้า
เมือง พระญาเจ้าเมืองมีความยินดีเป็นอย่างมากอาราธนาพระในเมืองทั้งหมด ๑๒,๐๗๘ 
รปู เข้ารบัการบวชใหม่ แล้วพระองค์ได้สร้างวดัรมัมวตัตอิารามถวาย พระญาณคมัภรีะได้
มอบหมายให้พระธัมมนันทเถระอยู่ที่วัดนี้

๑ชินกาลมาลีปกรณ์ระบุว่า ได้ขอพระเถระ ๒ รูปเพื่อจะเอามาเป็นพระอุปัชฌาย์ คือ พระมหาวิกกมพาหุ พรรษา ๑๕ และพระ
มหาอุตตมปัญญา พรรษา ๑๐ มาด้วย.
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ถึงอยุธยา

	 จุลศักราช ๗๙๑ (พ.ศ. ๑๙๗๒) ขึ้น ๖ ค�่ำ เดือน ๙ พระญาณคัมภีระพร้อมคณะได้
เดนิทางถงึอยธุยาด้วยทางเรอื เข้าไปเมตตาพระญาปรมัมธริาช พระองค์ดพีระทยัมากสร้าง
เชยยอารามถวาย พระญาณคมัภรีะจงึเข้าไปบอกเรือ่งทัง้หมดแก่สมเดจ็ราชครธูมัมคมัภรีะ  
ท่านมีความยินดีเป็นอย่างมากได้ขึ้นเมตตาพระญาปรัมมราชให้พระทั้งหลายมาบวชใน
ส�ำนักของพระญาณคัมภีระ เรียกว่าสีหฬปักข์ มีวัดที่อยู่ในสังกัด ๗๐๐ วัด

ถึงสองแคว

	 เมื่อออกพรรษาแล้ว พระญาณคัมภีระจึงได้อ�ำลาสมเด็จราชครูธัมมคัมภีระและ 
พระญาปรัมมธิราช เดินทางกลับเชียงใหม่ มาถึงเมืองสองแคว พระญาบาลเจ้าเมืองมี 
ความยินดีอาราธนาให้พระทุกวัดมาบวชเรียนกับท่าน

	 ที่เมืองสองแควนี้เอง พระญาณคัมภีระได้พบกับพระญาณไตรโลกซึ่งได้เข้ามาสอบ
ถามอัตถบาลีเป็นอันมาก รู้ว่าตัวเองปฏิบัติไม่ถูกต้องจึงได้ขอบวชใหม่พร้อมด้วยลูกศิษย์
อีก ๓,๐๐๐ รูป พระญาบาลได้สร้างวัดถวาย ๑ หลัง ท่านอยู่ที่นี่จนสิ้นฤดูหนาว จึงอ�ำลา
ขึ้นเชียงใหม่

ถึงสุโขทัย

	 เมื่อคณะของพระญาณคัมภีระมาถึงสุโขทัย พระญารัมมราชได้สดับข่าวนั้นจึงออก
ไปต้อนรับนิมนต์ให้อยู่วัดวัฒนราม แล้วอาราธนาพระสังฆะทั้งหมดมาชุมนุมกันโดยม ี
พระนนัทปัญญาเถระและพระพทุธมิาเถระเป็นหวัหน้า สอบถามอตัถบาล ีจนเป็นทีพ่อใจ 
จึงมีความเลื่อมใสรับเอาศาสนาบวชใหม่ในเดือน ๘ ขึ้น ๗ ค�่ำ มีจ�ำนวนพระที่เข้าบวช
ขนาน (บวชแบบนทีสีมา)มากถึง ๗,๕๒๐ รูป ส่วนพระญารัมมราชก็ให้ลูกรับบวชเอา
ศาสนาพร้อมทั้งเสนาอ�ำมาตย์และลูกชาวเมืองมีจ�ำนวน ๑,๐๐๐ รูป พระญาณคัมภีระ
อยู่จ�ำพรรษาที่สุโขทัย ออกพรรษาพ้นกาลกฐินแล้วจึงออกเดินทางจากสุโขทัยมาถึงเมือง
ปางพนและเมืองชะเลียงตามล�ำดับจนถึงล�ำพูน มาถึงที่ใดก็มีคนมาบวชด้วยเป็นจ�ำนวน
มาก กลายเป็นสีหฬปักขะ

ถึงเชียงใหม่

	 จลุศกัราช ๗๙๓ (พ.ศ. ๑๙๗๔) พระญาตโิลกราชได้ขึน้ครองเมอืงเชยีงใหม่ พระองค์
ได้ทราบข่าวการกลบัมาของพระญาณคมัภรีะพร้อมคณะ จงึให้รือ้ราชมณเฑยีรหลงัเก่าไป
สร้างเป็นทีอ่ยูข่องพระญาณคมัภรีะแล้วให้พ่อเลีย้งเชยีงราย หมืน่สามเดก็หนึง่ แสนน�ำ้ผึง้
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ไปอาราธนาท่านมาจากล�ำพูนให้มาอยู่
ที่ที่สร้างให้ สถานที่นั้นได้ชื่อว่าวัดราช
มณเฑียร

	 พระญาณคัมภีระได้เข ้ากราบ
สมเด็จราชครูธัมมกิตติผู้เป็นอุปัชฌาย์
ของท่าน สมเด็จราชครูจึงให้ชุมนุม 
พระสงฆ์ทั้งหลายแล้วให้บวชรับเอา
ศาสนาในส�ำนักของพระญาณคัมภีระ

	 ตั้ ง แต ่นั้ นมาก็มีทั้ งพระและ
คฤหัสถ์เข้ามาบวชในส�ำนักของท่าน
เป็นจ�ำนวนมากจนไม่มีที่อยู่ พระมหา-
เทวีจึงให้สร้างวัดป่าตาล ทิศตะวัน
ของเมืองถวายท่าน แต่ก็ยังไม่พออยู่ดี  
พระญาณคมัภรีะจงึเข้าเมตตาพระญาติ

โลกราช พระองค์จึงสร้างวัดถวายอีกวัดหนึ่งทางด้านทิศตะวันเฉียงเหนือขึ้นมานิดหน่อย 
ตั้งชื่อว่าวัดรัตตวนาราม เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าสิงหฬรัตตวนาราม ที่รู้จักกันโดยทั่วไปว่า 
วัดป่าแดง

	 จากนั้นพระญาติโลกราชก็ได้สร้างวัดอีกมากมายถวายท่าน จนกระทั่งว่ามีถึง ๕๐๐ 
วัด นอกจากนั้น พระญาณคัมภีระยังขอเมตตาพระญาติโลกราชสร้างวิหารให้เป็นที่อยู่ 
ที่ปฏิบัติธรรมของสมเด็จราชครูธัมมกิตติ ส่วนพระพุทธรูปที่น�ำมาจากลังกานั้น ได้น�ำมา
ประดิษฐานไว้ที่วัดมณเฑียร พระไตรปิฏกน�ำมาไว้ที่วัดป่าแดง ให้พระญาณมงคลอยู่วัด
มณเฑียร พระเมธังกรอยู่วัดป่าตาล พระจันทรังสีอยู่วัดป่าแดง พระรัตตนาคอยู่วัดนันทา
รามเป็นหัวหมวดของวัดพันเลา วัดกุฏีค�ำ วัดหมื่นสาร วัดเจติยะ

ไปเชียงแสน

	 จุลศักราช ๘๐๐ (พ.ศ. ๑๙๘๑) พระญาณคัมภีระได้มอบหมายให้พระจันทรังสีเป็น
ผู้ดูแลงานพระศาสนาในเมืองเชียงใหม่ทั้งหมด ส่วนตัวท่านเองได้เข้าไปอ�ำลาพระญาต ิ
โลกราชเดินทางไปเชียงแสนพร้อมกับพระญาณสิทธิ พระจิตตหนุและพระภิกษุผู้ทรง 
พระไตรปิฏกจ�ำนวน ๕๔ รูป ระหว่างทางได้อยู่จ�ำพรรษาที่พระยาว ๑ พรรษา เชียงราย 
๑ พรรษา เมื่อออกพรรษาแล้วก็เดินทางไปเชียงแสน
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	 จุลศักราช ๘๐๒ สร้างพระพุทธรูปเท่าองค์จริงของพระพุทธเจ้า สร้างพระไตรปิฎก 
สร้างอุโบสถแล้วถวายเป็นทาน เรียกชื่อวัดนั้นว่าสิงหฬรัตตารามปักขะป่าแดง จากนั้นก็
สร้างวดัจอมกติต ิวดัไชยอาราม วดัต้นยาง วดัต้นแก้ว วดัต้นลาน วดัในเมอืง ๕๐ วดั นอก
เมือง ๑๒๒ วัดเป็นฝ่ายญาณคัมภีระทั้งหมด

ส่งพระโสมจิตตเถระไปเชียงตุง

	 พระญาณคัมภีระทราบข่าวว่าที่เมืองเชียงตุงมีภูติผีออกมาอาละวาด จึงได้ปรึกษา
กับคณะสงฆ์ เห็นพ้องต้องกันมอบหมายให้พระโสมจิตตเถระพร้อมกับพระอีก ๔ รูปเดิน
ทางไปเชยีงตงุ พระโสมจติตเถระพร้อมคณะเดนิทางถงึเชยีงตงุแล้วได้เจรญิพระพทุธมนต์
เมตตานสิงัสตูร อาฏานาตยิสตูร มงัคลสตูร ท�ำให้บ้านเมอืงเกดิความสขุสงบ พระเจ้าแผ่น-
ดินและชาวเมืองมีความโสมนัสยินดีเป็นอย่างมาก ออกพรรษาแล้วก็อ�ำลากลับเชียงแสน

ไปเชียงตุง

	 หลงัจากทีพ่ระโสมจติตเถระเดนิทางกลบัมาแล้ว พระญาศรสีธุมัมจฬุามณแีห่งเมอืง
เชียงตุงได้ส่งคนมาขอเอาแก้วทั้ง ๓ ประการขึ้นไปอุปัฏฐาก พระญาณคัมภีระ พระโสม 
จติตเถระและคณะสงฆ์รวม ๑๐ รปู น�ำเอาพระพทุธรปูและพระไตรปิฏกขึน้ไปประดษิฐาน 
ณ เชียงตุง

ไปเชียงของ

	 จุลศักราช ๘๐๙ พระญาเมืองแก้วสร้างวัดเชียงของ นิมนต์พระญาณคัมภีระไปอยู่ 
ท่านจึงได้มอบหมายให้พระมหาญาณสิทธิเป็นปริณายกะดูแลวัดสิงหรัตตารามและพระ
สงฆ์ในเมืองเชียงแสน ส่วนตัวท่านพร้อมทั้งพระจิตตหนุและคณะสงฆ์ประมาณ ๑๐๐ รูป 
เดินทางลงมาเชียงของ อยู่จ�ำพรรษาที่วัดโชติการามที่พระญาเมืองแก้วสร้างถวาย

ไปล�ำปาง

	 จลุศกัราช ๘๑๐ พระญาหลวงเมอืงล�ำปางให้หมืน่สามล้าน แสนเมอืงมานมินต์ให้ไป
ช่วยสงเคราะห์ เนื่องจากเมืองล�ำปางถูกภูติผีปีศาจรังควาน พระญาณคัมภีระพร้อมด้วย
คณะสงฆ์จงึลงมาเมตตาพระญาหลวงกบัชาวเมอืง สามารถท�ำให้บ้านเมอืงเป็นปกตสิขุได้ 
มีผู้คนเลื่อมใสเข้ามาบวชเป็นจ�ำนวนมาก มีวัดที่อยู่ในอาณัติถึง ๒๑๗ วัด

มรณภาพ

	 จลุศกัราช ๘๑๔ เดอืน ๘ พระญาณคมัภรีะเดนิทางขึน้ไปอภเิสกมหาธาตแุช่ห่ม และ
พระธาตุเมืองวัง จ�ำพรรษาอยู่ที่นี่ ๑ พรรษา ในปีเดียวกันนี้ พระญาแก้วตาหลวงส่งคนไป
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นิมนต์ให้มาเชียงใหม่ ท่านเดินทางมาทางเมืองพระ๑ ถึงบ้านหัวเมือง ก็เป็นไข้อยู่ไม่กี่วันก็
มรณภาพ ขนุเมอืงและพระสงฆ์และศรทัธาทัง้หลายได้ท�ำการฌาปนกจิศพของท่านในวนั
ขึ้น ๑๔ ค�่ำ แล้วเอาอัฐิของท่านมาก่อเป็นเจดีย์ไว้เหนือดอยทิศตะวันออกบ้านต้นข่อย๒ 
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บ�ำเพ็ญ ระวิน (ปริวรรต) ๒๕๓๘. ต�ำนานมูลศาสนาวัดป่าแดง. เชียงใหม่ : โรงพิมพ์ 
	 มิ่งเมือง. 

แสง มนวิทูร. ชินกาลมาลีปกรณ์. ๒๕๑๘. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์บ�ำรุงนุกูลกิจ.

วิโรจน์ อินทนนท์ (ปริวรรต). ๒๕๕๗. คัมภีระม้างศาสนา. ต้นฉบับวัดดอนจืน อ.สารภี  
	 เชียงใหม่.

วิโรจน์ อินทนนท์ (ปริวรรต). ๒๕๕๗. คัมภีระสืบศาสนา. ต้นฉบับวัดดอนจืน อ.สารภี  
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	 อ.สันป่าตอง เชียงใหม่.
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ประวัติและผลงาน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิโรจน์  อินทนนท์

ต�ำแหน่งทางวิชาการ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

สถานที่ท�ำงาน	 ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๒๓๙ ถนนห้วยแก้ว ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลงานทางวิชาการ

	 ๒๕๔๐.ปรัชญาอินเดีย
	 ๒๕๔๕.จริยศาสตร์อินเดีย
	 ๒๕๔๗.ปรัชญาวัฒนธรรมและวัฒนธรรมไทย
	 ๒๕๔๘.จิตวิทยาศาสนา
	 ๒๕๔๙.ปรัชญาตะวันออก
	 ๒๕๔๙.ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศไทย
	 ๒๕๕๓.ความคิดล้านนา
	 ๒๕๕๗.บทสวดและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนา

ผลงานวิจัย
	 ๒๕๔๘.	แนวคิดและมรรควิถีแห่งชีปะขาวในสังคมล้านนา.คณะมนุษยศาสตร์ 
		  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
	 ๒๕๕๑.	ภูมิปัญญา ลักษณะเด่นและคุณค่าของวรรณกรรมธรรมค่าว. ส�ำนักงาน 
		  งานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)
	 ๒๕๕๕.	วรรณกรรมคัดสรร : ธรรมค่าว.ส�ำนักงานงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  
		  (สกว.).
	 ๒๕๕๗.	วิเคราะห์กัมมัฏฐานล้านนา. คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
		  ผู้ร่วมวิจัย
	 ๒๕๕๖	 การพลิกฟื้นภูมิปัญญาล้านนา ; คุณค่าทางวัฒนธรรมท้องถิ่นเชิง 
		  บูรณาการ กับการเข้าสู่พหุวัฒนธรรมในประชาคมอาเซี่ยน. กองทุน 
		  บูรณาการ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม
	 ๒๕๕๗.	กิจกรรมการถ่ายทอดศิลปะและวัฒนธรรมล้านนาสู่สังคม โดยผู้ทรง 
		  ภูมิปัญญาท้องถิ่น. สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
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พระพุทธศาสนาในอาณาจักรล้านนา :
อดีตสู่ปัจจุบัน

๑. ดินแดนและอาณาจักร

	 ๑.๑ ดินแดน 

	 อาณาเขตดนิแดนเดมิครอบคลมุพืน้ทีเ่พยีงจงัหวดัเชยีงใหม่ ล�ำพนู ล�ำปาง เชยีงราย 
พะเยา และ แม่ฮ่องสอน (ไม่รวม แพร่ และน่าน ซึ่งปกครองเป็นอิสระ) ขยายดินแดนใน
สมัยพญาติโลกราช (๑๙๘๔ - ๒๐๓๐) ตีได้เมือง แพร่ และน่าน (พ.ศ. ๑๙๘๔ - ๑๙๙๔ 
สร้างพระเจ้าทองทิพย์ ณ วัดสวนตาล น่าน) จึงได้ผนวกแพร่และน่านเข้าในอาณาจักร) 
ต่อมาขยายอ�ำนาจออกไปถึง รัฐฉานพม่า เชียงตุง เมืองนาย เมืองสีป้อ เมืองยอง เขตสิบ
สองพันนา เชียงรุ่ง และหลวงพระบาง)

	 สภาพภมูศิาสตร์อาณาจกัรล้านนาทางด้านทศิเหนอื มเีทอืกเขาแดนลาว ทศิตะวนัตก  
เทือกเขาถนนธงชัย ตอนกลาง และทิศตะวันออก มีเทือกเขาผีปันน�้ำ เทือกเขาหลวง
พระบาง มีทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้อุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งต้นน�ำ้ล�ำธาร ก่อให้เกิด
แม่น�้ำส�ำคัญ เช่น ปิง วัง ยม น่าน แม่กวง แม่ปาย แม่ยวม แม่เมย แม่ตื่น แม่แจ่ม แม่กก  
แม่ลาว แม่องิ เป็นต้น อาชพีส่วนใหญ่ ท�ำการเกษตร ท�ำนา ท�ำสวน ท�ำไร่ เรยีงรายอยูต่าม
ทีร่าบร่องหบุเขา ตามแอ่งเมอืงส�ำคญั เช่น แอ่งเชยีงราย – พะเยา, แอ่งเชยีงใหม่ – ล�ำพนู,  
มีบางพื้นที่ในเขตป่าท�ำอุตสาหกรรมป่าไม้ 

	 ๑.๒ อาณาจักร 

	 อาณาจกัรล้านนา สถาปนาโดยพญามงัราย (รวมเอาอาณาจกัรหรภิญุชยัของพระนาง
จามเทวีเมื่อพุทธศตวรรษที่ ๑๓) มีเมืองเชียงใหม่เป็นราชธานี นับแต่ ปี พ.ศ. ๑๘๓๙ 
ประกอบไปด้วยชนหลายชาติพันธุ์ แต่กลุ่มใหญ่ที่สุด เรียกตนเองว่า คนเมือง ในอดีต
อันยาวนาน อาณาจักรล้านนาเคยมีความรุ่งเรืองทางอารยธรรมและวัฒนธรรมสูง ด้าน
การปกครอง มีมังรายศาสตร์ เป็นหลักกฎหมายการปกครองแบบโบราณ มีอาณาเขต

ดร. พิสิฏฐ์  โคตรสุโพธิ์๑

๑ ดร.พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์, อาจารย์ประจ�ำภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์, รองประธานสภาพนักงาน มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่
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ครอบคลมุ เมอืงส�ำคญั เช่น ล�ำพนู ล�ำปาง เชยีงราย เชยีงแสน น่าน แพร่ พะเยา เชยีงใหม่ 
แม่ฮ่องสอน เชยีงตงุ และสบิสองพนันา ด้านภาษา มภีาษาล้านนา หรอื ตัว๋เมอืง เป็นภาษา
สื่อสาร แม้จะมีภาษาถิ่นอื่นบ้าง เช่น ภาษาเขิน ภาษาลื้อ เป็นต้น ก็สามารถสื่อสารกันได้ 

	 ด้านศาสนา มคีตคิวามเชือ่เดมิในการนบัถอืผ ีและวญิญาณบรรพบรุษุ เมือ่พระพทุธ-
ศาสนาเผยแผ่เข้ามา ชาวล้านนาจงึนบัถอืพระพทุธศาสนาเป็นหลกัยดึเหนีย่วทางจติใจนบั
แต่โบราณนานมา ปรับใช้กับบุคคล เช่น พระธาตุประจ�ำปีเกิด ด้านจารีตประเพณี ชาว
ล้านนามีจารีต ข้อห้าม (ขึด) และข้อที่พึงปฏิบัติก�ำหนดเอาไว้ มีศาสนสถาน เช่น พระ-
ธาตุ วัด ในแต่ละชุมชน ยิ่งในตัวเมือง เช่น เชียงใหม่ เชียงราย ล�ำพูน จะมีวัดในเขตเมือง
ไม่น้อยกว่า ๔๐-๕๐ วดั มปีระเพณทีีง่ดงามเป็นเอกลกัษ์เฉพาะตนสอดคล้องกบัความเชือ่
ดั้งเดิมและพุทธศาสนา เช่น ประเพณีไหว้พระธาตุ ประเพณี ปี๋ใหม่เมือง ประเพณียี่เป็ง 
ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต (เป็งพุธ) เป็นต้น ด้านวิถีสังคม ชาวล้านนามีความผูกพันธ์
กันทางสังคมสูง นับถือกันตามสายสัมพันธ์เครือญาติ อัธยาศัยอ่อนโยน เอื้อเฟื้อ มีไมตรี
ต่อคนต่างถิ่นอย่างจริงใจ

	 ปัจจุบัน อาณาจักรล้านนา เหลือเพียงเดินแดนใน ๘ จังหวัดภาคเหนือตอนบน มี 
จังหวัดเชียงใหม่ ที่ยังถือว่า เป็นศูนย์กลางทางความเจริญ ด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การ
ศึกษา และการท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง รัฐบาลได้ขยายสถาบันการศึกษาระดับ
อุดมศึกษา (มหาวิทยาลัย) จากส่วนกลางออกมาตั้งในภูมิภาค เป็นมหาวิทยาลัยภูมิภาค
แห่งแรก มีชื่อตามจังหวัดว่า “มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” นอกจากนี้ ยังมีสถาบันระดับ
อุดมศึกษาของรัฐ เช่น มหาวิทยาลัยแม่โจ้, มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, มหวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลภาคพายพั, สถาบนัระดบัอดุมศกึษาในก�ำกบัของรฐั เช่น มหาวทิยาลยั
พายัพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วิทยาเขตเชียงใหม่) มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย (วิทยาเขตล้านนา) มหาวิทยาลัยนอร์ธ-เชียงใหม่ มหาวิทยาลัย 
ฟาร์อสีเทอร์นส่วนจงัหวดัอืน่ๆ เช่น เชยีงราย มมีหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย มหาวทิยาลยั
แม่ฟ้าหลวง จงัหวดัพะเยา มมีหาวทิยาลยัพะเยา (ม. นเรศวร วทิยาเขตพะเยาเดมิ) จงัหวดั
ล�ำปาง มีมหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปาง มหาวิทยาลัยโยนก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตล�ำปาง เป็นต้น

	 ๑.๓ คนพื้นถิ่นล้านนา 

	 คนพื้นถิ่นเดิมที่ครอบครองแดนล้านนา ตามต�ำนานจามเทวีวงส์และชินกาลมาลี
ปกรณ์ กล่าวว่า คนพืน้ถิน่ทีค่รอบครองดนิแดนนีเ้ป็น ชาวลวัะ ชาวมอญ มขีนุวลิงัก๊ะเป็นผู้
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น�ำชาวลวัะ ในสมยัพระนางจามเทว ีเมือ่ชาวล้านนามาอยูเ่รยีกตนเองว่า “คนเมอืง” ภาษา
ที่พูด ก็เรียกว่า ภาษาเมือง “ค�ำเมือง” มีอักษรเขียนเป็นของตนเอง เรียก “ตั๋วเมือง” 

๒. ยุคสมัยของประวัติศาสตร์ล้านนา

	 ๒.๑ ฮันส์เพนธ์ แบ่งเป็น ๔ ยุคดังนี้

		  ๑) ยุคที่คนไทยเข้ามาอยู่และตั้งตัวบนดินแดนล้านนา (๑๖๐๐ - ๑๘๐๔)  
ก่อนพญามังราย (๒๐๔ ปี)

		  ๒) ยุคสร้างล้านนา (๑๘๐๔-๑๙๑๔) พญามังรายถึงพญากือนา (๑๑๐ ปี)

		  ๓) ยคุรุง่เรอืงของล้านนา (๑๙๑๔ – ๒๐๖๘) พระสมุนะมาเชยีงใหม่ ถงึพญาแก้ว
ทิวงคต (๑๐๕ ปี)

		  ๔) ยุคเสื่อมของล้านนา (๒๐๖๘ – ๒๑๐๑) นับแต่หลังพญาแก้วถึงพม่ายึดครอง
เมือง (๓๓ ปี)

	 ๒.๒ สรัสวดี อ๋องสกุล แบ่งเป็น ๓ สมัย ดังนี้ 

		  ๒) สมัยสร้างล้านนา (๑๘๓๙-๑๘๙๘) ราชวงศ์มังรายตอนต้น – สิ้นสมัยพญา 
ผายู (๕๙ ปี)

		  ๓) สมัยอาณาจักรล้านนารุ่งเรือง (๑๘๙๘ – ๒๐๖๘) พญากือนา ถึงพญาแก้ว 
(๑๗๐ ปี) รุ่งเรืองถึงขีดสุงสุด เรียกว่า ยุคทองของล้านนา ในสมัยพญาติโลกราช (๑๙๘๔-
๒๐๓๐)

		  ๔) สมัยเสื่อมและล่มสลายของล้านนา (๒๐๖๘ – ๒๑๐๑) นับแต่พญาเกศ
เชษฐราช (๒๐๖๘-๒๐๘๑) ถึงพม่ายึดครองเมือง (๒๑๐๑) เป็นเวลา ๓๓ ปี

๓.ยุคทอง มองจากองค์ประกอบอะไรบ้าง

	 อาจารย์ฮันส์เพนธ์ นิยามยุคทองล้านนาเพื่อให้ครอบคลุมเหตุการณ์ ต่างๆ ดังนี้ 

	 ๓.๑ มีกองทัพที่เข้มแข็ง (ความมั่นคงทางการเมือง)
	 ๓.๒ พระภิกษุมีความรู้แตกฉานในพระธรรมวินัย (สถาบันศาสนาเข้มแข็ง)
	 ๓.๓ มีกฎหมายที่เป็นธรรม (นิติรัฐ)
	 ๓.๔ มช่ีางฝีมอืทีม่คีวามสามารถสรรค์สร้างศลิปกรรมทีม่คีณุค่าสงู (ลายปนูป้ันล้านนา)
	 ๓.๕ มีวิวัฒนาการด้านเกษตรกรรม และการชลประทานสูง
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	 ๓.๖ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

	 ตวัแปรส�ำคญั ได้แก่ การรบัเอาพระพทุธศาสนานกิายเถรวาท ลทัธลิังกาวงศ์ รามญั
นิกาย (เจริญที่เมืองพัน เมาะตะมะ) ผ่านทางสุโขทัย (พญาลิไท) ที่พระสุมนเถระน�ำมา
เผยแผ่สู่เชียงใหม่ สมัยพญากือนา สร้างวัดสวนดอก มีประเพณีการบวชโดยการต่อแพ
ขนานในแม่น�้ำ อุปสมบทพระภิกษุตามแบบลังกา (แม่น�้ำกัลยาณี)

	 การสนับสนุนลัทธิลังกาวงศ์ใหม่ หรือสิหลนิกาย ในสมัยพญาติโลกราช เน้นการ
ศกึษาพระปรยิตัธิรรม พระสงฆ์มคีวามรูแ้ตกฉานในพระธรรมวนิยั พระไตรปิฎก สามารถ
แต่งต�ำราภาษาบาลไีด้มากมาย เป็นผลท�ำให้เกดิการท�ำสงัคายนาพระไตรปิฎกขึน้มาในปี 
๒๐๒๐ ที่วัดมหาโพธาราม การพระศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาอีกนาน

	 ด้านเศรษฐกิจในยุครุ่งเรือง ฮันส์เพนธ์ อธิบายจากการมองเห็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับ 
พระพทุธศาสนา ทัง้ผูป้กครองและประชาชนมส่ีวนร่วมในการอปุถมัภ์อย่างสงู “พระสงฆ์
และช่างหล่อ ช่างป้ัน ช่างก่อสร้าง อาคารวหิารใรยคุนีส้ร้างกนัจ�ำนวนมากมายทัว่ดนิแดน
ล้านนา มีการหล่อพระพุทธรูปจ�ำนวนมาก ถ้ากษัตริย์ เชื้อพระวงศ์ หรือขุนนางเป็นผู้
สร้างวัด มักจะถวายที่ดินเป็นกัลปนาเพื่อผลประโยชน์ของวัด ถวายผู้คนมาปฏิบัติรักษา
พระพุทธรูป วัด และพระภิกษุสงฆ์”

๔. การเข้ามาของพระพุทธศาสนาศาสนาในอาณาจักรล้านนา

	 การเข้ามาของพระพุทธศาสนาในอาณาจักรล้านนา สามารถแบ่งเป็น ๒ มิติ ดังนี้

	 ๔.๑ มิติทางชาติพันธุ์ ถ้ายอมรับว่า ชาติพันธุ์ไท เคยอยู่ที่ตอนใต้ของประเทศ
จีน อาศัยอยู่บริเวณลุ่มน�้ำแยงซีเกียง ซึ่งปัจจุบันอยู่ภายใต้การยึดครองของชาวจีนฮั่น 
มีอาณาจักรอ้ายลาว มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่มณฑลยูนาน จะตั้งมาช้านานเพียงไร ไม่อาจ
ทราบได้ แต่มาปรากฏว่า “เมืองเทียน” หรือ “เมืองแถน” ราว พ.ศ. ๒๖๓ - ๓๒๓  
พระพทุธศาสนาในยคุนีค้าดว่าเป็นแบบมหายาน ในสมยัขนุหลวงม้าว (ลเิมา) กษตัรย์ิทีท่รง
ครองราชย์อยูใ่นอาณาจกัรอ้ายลาว ก่อนทีจ่ะอพยพเข้ามาสูด่นิแดนประเทศไทยในปัจจบุนั 
ได้รับเอาพระพุทธศาสนามหายาน โดยการน�ำของพระสมณทูตชาวอินเดียมาเผยแผ่  
ในคราวที่พระเจ้ากนิษกะมหาราชทรงอุปถัมภ์การสังคายนาครั้งที่ ๔ ของฝ่ายมหายาน 
ณ เมืองชลันธร พระสมณทูตได้เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเอเชียกลาง พระเจ้ามิ่งตี่ 
กษัตริย์จีนทรงรับพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ในจีน และได้ส่งทูตมาเจริญสัมพันธไมตรีกับ
อาณาจักรอ้ายลาว คณะทูตได้นําเอาพระพุทธศาสนามาด้วยพระสมณทูตท�ำให้หัวเมือง
ไทยทัง้ ๗๗ มรีาษฎร ๕๑,๘๙๐ ครอบครวั เปลีย่นมานบัถอืพระพทุธศาสนาแบบมหายาน 
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ราว พ.ศ. ๖๐๐ (http://www.dhammathai.org/thailand/thailand.php)

	 เมื่อไทยกลุ่มนี้ต่อสู้กับจีน และพ่ายสงครามจีน จึงถอยร่นลงมาทางแหลมอินโดจีน 
ตั้งบ้านเมืองเป็นอิสระ สร้างอาณาจักรน่านเจ้า (หนังสือ เรื่องของชาติไทย ของพระยา
อนุมานราชธน เรียบเรียงเพื่อพิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. ๒๔๘๓ ราว ๗๐ ปีมาแล้ว ยังอยู่ในความ
เชื่อเก่าๆ ว่า ถิ่นเดิมของไทยอยู่ในจีน และน่านเจ้าเป็นของไทย แล้วถูกจีนรุกราน) มีข้อ 
โต้แย้งว่า น่านเจ้าไม่ใช่อาณาจักรของไทย เพราะไม่เคยมีคนไทยอยู่อาณาจักรน่านเจ้า 
และคนไทยไม่เคยอพยพถอนรากถอนโคนจากน่านเจ้าลงมาตั้งกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี
แห่งแรกนักวิชาการประวัติศาสตร์โบราณคดีมานุษยวิทยาทั่วโลก รับรู้ทั่วกันมานาน
มากว่า น่านเจ้าเป็นบ้านเมอืงและอาณาจกัรของชนชาตไิป๋, หยี ๋(พดูภาษาตระกลูจนี-ทเิบต  
หรือโล-โล้, หลอ-หลอ) คนพื้นเมืองดั้งเดิมดึกด�ำบรรพ์ในหุบเขา (รอบทะเลสาบเอ๋อร์ไห่) 
ทางเหนอืของมณฑลยนูนานมศีนูย์กลางอยูบ่รเิวณทีปั่จจบุนัเรยีกเมอืงต้าหลี ่(ต�ำนานไทย
เรียก เมืองตาลีฟู) มีงานศึกษาค้นคว้าวิจัยของนักวิชาการจีนและนักวิชาการนานาชาติ
จ�ำนวนมาก ยืนยันตรงกันมานานแล้วว่า ไม่มีคนไทยในน่านเจ้า เพราะน่านเจ้าไม่ใช่
อาณาจกัรของไทย จงึไม่เคยมคีนไทยถกูขบัไล่ให้อพยพหลบหนจีากน่านเจ้า (มตชินรายวนั  
ฉบับประจ�ำวันอังคารที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๓, เรื่องของชาติไทย ที่แท้น่านเจ้าไม่ใช่
ของไทย)

	 กลุ่มหนึ่งมาตั้งรากฐานที่ เชียงแสน หรือ อาณาจักรโยนกเชียงแสน พงศาวดาร
โยนกเล่าว่า นานมาแล้ว (ราวต้นพุทธศตวรรษที่ ๑๓) มีพวกลัวะ หรือละว้า ตั้งบ้านเรือน
อยู่บริเวณใกล้ดอยตุง มีปู่เจ้าลาวจก หรือ ลวจักราช เป็นหัวหน้า (จก คือ จอบขุดดิน) ต่อ
มาได้สร้างบ้านเมอืงในทุง่ราบเรยีกชือ่ว่า “หริญันครเงนิยางเชยีงแสน” ลกูหลานของปูเ่จ้า
ลาวจกหรือลวจักราช ได้ขึ้นครองเมืองต่อเนื่องกันมาหลายสิบคน และได้มีการสร้างเมือง
ใหม่เรียกว่า “ภูกามยาว หรือ พะเยา” มีผู้ครองเมืองต่อมาหลายคนจนถึง ขุนเจื๋อง (พุทธ
ศตวรรษที ่๑๗) และพญาง�ำเมอืงอาณาจกัรหริญันครเงนิยางเชยีงแสน หรอื อาณาจกัรเงนิ
ยางนี้ประกอบด้วย เมืองเงินยาง เมืองไชยนารายณ์ เมืองล้านช้าง และเมืองเชียงรุ้งในสิบ
สองพันนา 

	 พุทธศตวรรษที่ ๑๑–๑๘ นั้นในพงศาวดารโยนก ได้กล่าวไว้ว่า ได้เกิดชุมชนนคร
สุวรรณโคมค�ำ เมืองโยนกนาคนคร เชียงแสน และอาณาจักรล้านนาไทยขึ้น บริเวณ 
ลุ่มแม่น�้ำโขง แม่น�้ำกก แม่น�้ำอิง และแม่น�้ำปิง แม่น�้ำวัง แม่น�้ำยม แม่น�้ำน่าน ตั้งแต่สิบ
สองปันนาลงมาจนถึงเมืองหริภุญชัย (ล�ำพูน) นั้นได้มีเจ้าผู้ครองนครคนส�ำคัญคือ พญา 
สิงหนวัติ พระเจ้าพังคราช พระเจ้าพรหม และพระเจ้ามังรายมหาราช (ครองราชย์ที่ 
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เมืองเงินยางเมื่อ พ.ศ. ๑๘๐๔) พม่าเรียกว่า ยุน หรือ โยน โยนก หรือ ยวน

	 ตอนต้นพุทธศตวรรษที่ ๑๘ พญามังราย (หรือพ่อขุนเม็งราย) ผู้สืบเชื้อสายมาจากผู้
ครองเมอืงเงนิยางเชยีงแสน ได้รวบรวมอาณาจกัรล้านนาไทยทีก่ระจดักระจายให้เป็นปึก
แผ่นขึ้นมาใหม่ และสร้างเมืองเชียงรายเมื่อ พ.ศ. ๑๘๐๕ ครั้งนั้นพระองค์ทรงยกทัพเข้า
ยดึเอาอาณาจกัรหรภิญุชยัจากพวกมอญเชือ้สายของพระนางจามเทวไีด้ใน พ.ศ. ๑๘๓๕ 
แล้วตั้งอาณาจักรใหม่ขึ้นเรียกชื่อว่า อาณาจักรล้านนา ศิลาจารึกที่วัดเชียงมั่น จังหวัด
เชียงใหม่ ได้บันทึกไว้ว่า พ่อขุนเม็งรายแห่งแคว้นล้านนา พ่อขุนง�ำเมืองแห่งแคว้นพะเยา
และพ่อขุนรามค�ำแหงแห่งแคว้นสุโขทัย ได้ร่วมกันวางแผนสร้างเมือง“นพบุรีศรีนครพิงค์
เชียงใหม่”เริ่มสร้างเมื่อวันที่ ๑๒ เมษายนพ.ศ. ๑๘๓๙ แล้วย้ายเมืองหลวงของล้านนามา
อยู่ที่เมืองนพบุรีนครพิงค์เชียงใหม่ (สรัสวดี อ๋องสกุล. ประวัติศาสตร์ล้านนา. พิมพ์ครั้งที่ 
๖. กรุงเทพฯ:อมรินทร์, ๒๕๕๒. หน้า ๔๒)

	 สรุปว่า ถ้าคนล้านนา หรือคนไทยกลุ่มนี้สืบสายมาจากชนชาติไท สมัยขุนหลวง
ลิวเมา (ขุนหลวงเม้า) ที่เคยรับพระพุทธศาสนาจากจีน ยุคจักรพรรดิมิ่งตี่ พ.ศ. ๖๐๐) 
เป็นพระพุทธศาสนาแบบมหายาน และน�ำติดตัวมาประพฤติปฏิบัติในดินแดนใหม่นี้
ด้วย ก็ยืนยันว่า ชาวล้านนาได้นับถือพระพุทธศาสนาแบบมหายาน ติดตัวมานับตั้งแต่  
พุทธศตรวรรษที่ ๗ แล้วดังหลักฐานส�ำคัญในแดนนี้ คือ 

	 ๑) ที่นอกประตูเมืองเชียงแสนด้านตะวันตก มีพระธาตุกู่เต้าที่ท�ำเป็นปล้องๆ ต่อกัน
แบบเจดีย์จีน 

	 ๒) มีผู้ขุดพบลานเงินในท้องที่อ�ำเภอเชียงแสน ซึ่งบรรจุมนตร์ของพระพุทธศาสนา 
สาขามันตรยาน ของมหายาน เป็นหลักฐานว่า คนไทยน�ำพระพุทธศาสนามหายานแบบ
จีนมาด้วย 

	 ๓) ประมาณ พ.ศ. ๑๒๙๒ พระเจ้าอชุตราช (หลานของพระเจ้าสีหวัติ) ได้รับ 
พระบรมสารีริกธาตุจากพระสงฆ์มอญที่มาจากเมืองสะเทิม จึงได้สร้างพระธาตุดอยตุง 
ขึ้นบรรจุตามแบบศิลปะทวาราวดี

	 ๔.๒ มิติทางภูมิศาสตร์

	 เมื่อยึดดินแดนตามสภาพภูมิศาสตร์เป็นหลัก พระพุทธศาสนามาสู่แดนนี้ได้อย่างไร 
ขอน�ำเสนอเพื่อพิจารณาดังนี้

	 ๑) เข้ามาโดยการน�ำมาของพระนางจามเทวี ผู้มาครองนครหริภุญชัย 
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พุทธศตรวรรษที่ ๑๓ พ.ศ. ๑๒๐๕) ล้านนาในอดีต มีอาณาจักรโบราณ คือ อาณาจักร
หริภุญชัย ปกครองโดยราชวงศ์จามเทวี อาณาจักรหริภุญชัย เป็นอาณาจักรมอญที่ตั้ง
อยู่บริเวณภาคเหนือของประเทศไทยปัจจุบัน ต�ำนานจามเทวีวงศ์โบราณได้บันทึกไว้ว่า 
ฤๅษีวาสุเทพเป็นผู้สร้างเมืองหริภุญชัยขึ้น แล้วทูลเชิญพระนางจามเทวี ซึ่งเป็นเจ้าหญิง
จากอาณาจักรละโว้ ขึ้นมาครองเมืองหริภุญชัย ในปี พ.ศ. ๑๒๐๕ (ชินกาลมาลีปกรณ์)  
บางแห่งว่า ปี พ.ศ. ๑๒๐๒ (ตามต�ำนานพระนางจามเทวีฉบับแปลและเรียบเรียงโดย 
นายสุทธวารี สุวรรณภาชน์) ในครั้งนั้นพระนางจามเทวีได้น�ำพระภิกษุ นักปราชญ์ และ
ช่างศิลปะต่างๆ จากละโว้ขึ้นไปด้วยเป็นจ�ำนวนมากราวหมื่นคน ประกอบก้วย พระเถระ 
๕๐๐ รูป หมู่ปะขาวทั้งหลายที่ตั้งอยู่ในเบญจศีล ๕๐๐ คน บัณฑิต ๕๐๐ คน หมู่ช่าง 
แกะสลัก ๕๐๐ คน ช่างแก้วแหวน ๕๐๐ คน พ่อเลี้ยง ๕๐๐ คน แม่เลี้ยง ๕๐๐ คน  
หมู่หมอโหรา ๕๐๐ คน หมอยา ๕๐๐ คน ช่างเงิน ๕๐๐ คน ช่างทอง ๕๐๐ คน ช่างเหล็ก 
๕๐๐ คน ช่างเขียน ๕๐๐ คน หมู่ช่างทั้งหลายต่างๆ อีก ๕๐๐ คน และช่างโยธา ๕๐๐ 
คน ให้ร่วมเดินทางกับพระนางเพื่อไปสร้างบ้านแปงเมืองแห่งใหม่ให้มั่นคงยิ่งขึ้น โดย 
เดินทางด้วยการล่องเรือไปตามแม่น�้ำปิง กินระยะเวลานาน ๗ เดือน 

	 พร้อมกันนี้พระนางยังได้เชิญพระพุทธรูปส�ำคัญมาด้วย ๒ องค์ คือ ๑) พระแก้วขาว 
ซึ่งเป็นองค์เดียวกับที่ประดิษฐาน ณ วัดเชียงมั่น จังหวัดเชียงใหม่ ในปัจจุบัน ๒) พระรอด
หลวงประดษิฐานทีว่ดัมหาวนั จงัหวดัล�ำพนูเมือ่พระนางเดนิทางมาถงึเมอืงหรภิญุชยัแล้ว 
สุเทวฤๅษีและสุกทันตฤๅษีจึงกระท�ำพิธีราชาภิเษกพระนางขึ้นเป็นกษัตริย์แห่งหริภุญชัย  
ทรงพระนามว่า “พระนางเจ้าจามเทวี บรมราชนารี ศรีสุริยวงศ์ องค์บดินทร์ ปิ่นธานี 
หริภุญชัย” หลังจากวันราชาภิเษกไปแล้ว ๗ วัน พระนางจึงประสูติพระราชโอรสซึ่งติด
มาในพระครรภ์ตั้งแต่ยังทรงอยู่เมืองละโว้ ๒ พระองค์ พระโอรสองค์โตมีพระนามว่า 
พระมหนัตยศ หรอื พระมหายศ ส่วนองค์รองมพีระนามว่าพระอนนัตยศหรอืพระอนิทวร

	 ในรชักาลของพระนางนัน้ นครหรภิญุชยัมคีวามเจรญิรุง่เรอืงอย่างยิง่ ประชาราษฎร
ต่างอยู่ร่วมกันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข พระพุทธศาสนาได้รับการท�ำนุบ�ำรุงอย่างดียิ่ง 
ตามต�ำนานได้กล่าวว่า พสกนิกรต่างมีใจศรัทธาสร้างวัดขึ้นเป็นจ�ำนวนถึง ๒,๐๐๐ แห่ง 
และกาลต่อมาวัดทั้ง ๒,๐๐๐ แห่งก็มีภิกษุจ�ำพรรษาทุกแห่ง อนึ่ง ในเวลาต่อมา ภายหลัง
สงครามขุนวิลังคะชาวลัวะได้ผ่านไปแล้ว พระนางจามเทวียังได้สร้างวัดประจ�ำเมืองขึ้น 
๕ วัดเพื่อเป็นพุทธปราการ ได้แก่

	 วัดอรัญญิกกรัมมการาม ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของพระนคร ปัจจุบันคือ 
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วัดดอนแก้ว รวมกับวัดต้นแก้ว
วัดมูลการาม อยู่ทางทิศใต้ คือวัดกู่ละมัก (ลมักกัฏฐะ) ปัจจุบันคือวัดรมณียาราม
วัดอาพัทธาราม ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของพระนคร ปัจจุบัน คือ วัดพระคงฤาษี
วัดมหาวนาราม ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของพระนคร ปัจจุบัน คือวัดมหาวัน 
วัดมหาลดาราม ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของพระนคร ปัจจุบัน คือ วัดสังฆาราม ประตูลี้

	 พระนางได้ท�ำนุบ�ำรุงและก่อสร้างบ้านเมือง ท�ำให้เมืองหริภุญชัย (ล�ำพูน) นั้นเป็น
แหล่งศิลปวัฒนธรรมที่เจริญรุ่งเรืองยิ่ง ต่อมาพระนางได้สร้างเขลางค์นคร (ล�ำปาง) ขึ้น
อีกเมืองหนึ่งให้เป็นเมืองส�ำคัญ สมัยนั้นปรากฏมีการใช้ภาษามอญโบราณในศิลาจารึก
ของหริภุญชัย มีหนังสือหมานซูของจีน สมัยราชวงศ์ถัง กล่าวถึงนครหริภุญชัยไว้ว่าเป็น 
“อาณาจักรของสมเด็จพระราชินีนาถ” (女王國หนี่ว์ หวัง กว๋อ) พระพุทธศาสนา
แบบหริภุญชัย เป็นแบบเถรวาท ที่สืบมาแต่สมัย ทวาราวดี (ต่อมา พ.ศ. ๑๘๒๔ พญามัง
รายมหาราชผูส้ถาปนาอาณาจกัรล้านนา ได้ยกกองทพัเข้ายดึเอาเมอืงหรภิญุชยัจากพญา
ยบีาได้) ต่อจากนัน้อาณาจกัรหรภิญุชยัจงึสิน้สดุลงหลงัจากรุง่เรอืงมา ๖๑๘ ปี มพีระมหา
กษัตริย์ครองเมือง ๔๙ พระองค์

	 ตอนปลายพทุธศตวรรษที ่๑๔ อาณาจกัรศรวีชิยัมอี�ำนาจทางใต้ รบัพระพทุธศาสนา
แบบมหายานจากชวา ทีเ่จรญิรุง่เรอืงสมยัพระเจ้าวษิณ ุหรอื ธรรมตงุคะ ราชวงศ์ไศเลนทร์)  
ผู้สร้างพระมหาเจดีย์ บรมพุทโธ (บุโรบุโด) ขึ้นที่ ชวา พ.ศ. ๑๓๑๘ พระพุทธศาสนาแบบ
มหายาน ก็แผ่ขยายมาจนถึงอาณาจักรทวาราวดี และมาถึงหริภุญชัย 

	 ในปี พ.ศ. ๑๕๘๖ สมยัพระเจ้าอาทติยราช (ราชวงศ์จามเทว)ี เจ้าครองนครหรภิญุชยั 
ได้ขุดพบพระบรมสารีริกธาตุ จึงโปรดให้สร้างพระสถูปทรงปราสาทแบบศรีวิชัย (๔ เสา 
๔ ประตู) ขึ้นมาบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ต่อมาภายหลังมีการบูรณะจึงแปลงรูปแบบ
เป็น พระธาตหุรภิญุชยัปัจจบุนั มปีรากฏพระสถปูแบบศรวีชิยัอกีทีว่ดัช้างค�ำ้ จงัหวดัน่าน  
เรียกว่า สถูปหลังคาคฤหะ 

ร่องรอยของการนับถือพระพุทธศาสนาแบบมหายานในภาคเหนือ

	 (๑) ผู้ที่ปฏิบัติเคร่งครัดไม่บริโภคเนื้อสัตว์ (มังสวิรัติ) เพราะเป็นการส่งเสริมการฆ่า
สัตว์

	 (๒) พิธีปอยข้าวสังฆ์ อุทิศแก่ผู้ตาย (โดยเฉพาะอย่างยิ่งหญิง หญิงที่คลอดบุตร) โดย
การจัดที่นอน หมอนมุ้ง หมาก พลู อาหาร หวี กระจกเงา ใส่เรือน หรือ เสื่อถวายพระ 
หรือ บางท้องถิ่นสร้างเรือนแบบปราสาท ถวายวัด
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	 (๓) พระภิกษุสามเณรล้านนาสมัยก่อน ฉันอาหารในเวลาเย็นได้อย่างเปิดเผย เช่น
เดียวกับพระสงฆ์ฝ่ายมหายาน

	 (๔) พระสงฆ์ล้านนาสวดมนต์แบบธรรมวัตร สวดติดต่อกันไปเรื่อยจนจบ แบบพระ
สงฆ์มหายาน ไม่เน้นสังโยค หนักเบาสั้นยาวตามหลักภาษาบาลี

	 (๕) สมัยก่อนในงานมงคลต่างๆ เช่น ขึ้นบ้านใหม่ พระสงฆ์นิยมสวด “อุณหิสวิชัย
สูตร” พระสูตรนอกพระไตรปิฎก แต่งเลียนแบบ “อุษณีวิชัยธารณี” ลัทธิมัตรยาน ของ
ฝ่ายมหายาน เพือ่ก�ำจดัเสนยีด และต่ออายใุห้ยนืยาว ปัจจบุนัใช้สวดในพธิสีะเดาะเคราะห์ 
สืบชะตา นอกจากนี้ ยังนิยมสวด “ชมพูบดีสูตร” พระสูตรมหายาน 

	 (๖) สมัยก่อนพระสงฆ์ล้านนานิยมสวมหมวกผ้า “ว่อม” ดุจพระมหายาน

	 ๒) โดยการเผยแผ่จากพุกาม พุทธศตรวรรษที่ ๑๖ เมื่อ พ.ศ.๑๖๐๐ พระเจ้า 
อนุรุทธมหาราช (อโนรธามังฉ้อ) แห่งพม่ามีอ�ำนาจ ทรงตั้งราชธานีอยู่ที่เมืองพุกาม  
ทรงแผ่ขยายอาณาเขตครอบคลุมมาถึงดินแดนตอนเหนือของไทย คือ ล้านนา ลงมาถึง
ลพบุรีและทวาราวดี พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกามซึ่งเป็นสายที่มาจากเมืองมคธ 
อนิเดยี จงึครอบง�ำคนไทยแถบนัน้ไปด้วย คนไทยจงึหนัไปนบัถอืพระพทุธศาสนาเถรวาท
แบบพุกามอีก 

	 ๓) รบัผ่านทางอาณาจกัรสโุขทยั ราวพทุธศตรวรรษที ่๒๐ สมยัพระเจ้ากอืนา พ.ศ. 
๑๙๑๓ ซึง่มปีระวตัยิาวนานสบืย้อนไปถงึประเทศลงักา นครศรธีรรมราช และสโุขทยัดงันี้ 

		  (๑) เถรวาทแบบลังกาวงศ์เมื่อ พ.ศ. ๑๖๙๘ พระเจ้าปรักกมพาหุแห่งประเทศ
ลังกาได้ทรงฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในลังกา ได้อาราธนาพระมหากัสสปะช�ำระสะสาง 
พระธรรมวินัย พระพุทธศาสนาก็กลับรุ่งเรือง มีชื่อเสียงไปไกล ประเทศที่นับถือพระพุทธ
ศาสนาทั่วไปต่างก็สนใจ พากันเดินทางไปศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎกและได้รับการ
อุปสมบทใหม่ที่นั่น ครั้นศึกษาเจนจบแล้วก็กลับบ้านเมืองของตนๆ เฉพาะประเทศไทย
เรา พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์นี้ได้เข้ามาตั้งมั่นอยู่ที่เมืองนครศรีธรรมราช

		  (๒) สมัยสุโขทัย (พ.ศ. ๑๘๐๐–๑๙๒๐) หลัง พ.ศ. ๑๘๐๐ เมื่อไทยตั้งอาณาจักร
มั่นคงอยู่ที่สุโขทัยแล้ว พ่อขุนรามค�ำแหง พระองค์เลื่อมใสพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า 
จึงได้ทรงอาราธนาพระสงฆ์แต่เมืองนครศรีธรรมราชขึ้นไปยังสุโขทัย ทรงท�ำนุบ�ำรุงพระ
สงฆ์ ส่งเสรมิการเรยีนพระไตรปิฎก พระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานมผีูเ้ลือ่มในน้อยลง และ
ในทีส่ดุกม็ารวมเป็นนกิายเดยีวกนั พระพทุธศาสนาในสมยัสโุขทยัเจรญิรุง่เรอืงมาก มกีาร
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สร้างวัดวาอาราม และหล่อพระพุทธรูปขนาดใหญ่มากมาย พ.ศ. ๑๘๙๓ พระยาลิไทขึ้น
ครองราชย์ ได้นิมนต์พระมหาสวามีสังฆราชเมืองลังกาชื่อสุมนะเข้ามาสู่กรุงสุโขทัย ได้
เสดจ็ออกผนวชชัว่คราว ณ วดัป่ามะม่วง ในเขตอรญัญกิ และได้ทรงพระราชนพินธ์หนงัสอื 
เตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วง เป็นหนังสือที่ทรงอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและ 
วิถีปฏิบัติของประชาชนทั่วไปในเรื่องนรกสวรรค์และการท�ำดีท�ำชั่ว

		  (๓) สมัยล้านนา ประมาณ พ.ศ. ๑๙๑๓ ในรัชสมัยของพระเจ้ากือนา ได้ทรงส่ง
ราชทูตไปขอนิมนต์พระสังฆราชสุมนะต่อพระยาลิไทเพื่อไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน 
ล้านนา เป็นการเริม่ต้นแห่งพระพทุธศาสนาแบบลงักาวงศ์ สายรามญันกิาย (ต้นสายทีพ่ระ
อทุพรสวาม ีเคยไปศกึษาทีล่งักากลบัมาเผยแผ่ทีพ่ม่า) ในดนิแดนแถบนีพ้ระมหาสมุนเถระ 
ได้มาพ�ำนกัทีว่ดัพระยนืล�ำพนู และมาประจ�ำทีว่ดัสวนดอก เชยีงใหม่ นบัเป็นการหยัง่ราก
ฝังลึกพระพุทธศาสนาสายเถรวาทในล้านนาให้มั่นคงอีกสมัยหนึ่ง

		  (๔) สมัยพระเจ้าแสนเมืองมา (๑๙๓๒) ได้พระสีหลปฏิมา (พระพุทธสิหิงค์ หรือ
พระสิงห์) จากก�ำแพงเพชร สร้างพระพุทธรูปศิลปะเชียงแสน แบบสิงห์ ๑ ๒ ๓ ขึ้นมา  
(ที่ลังกาไม่มี แต่คล้ายศิลปะแบบปาละ อินเดียใต้ พบมากที่บุโรบุโด)

		  (๕) สมยัพระเจ้าสามฝ่ังแกน พ.ศ. ๑๙๖๗ พระสงฆ์ล้านนา ๒๕ รปู ประกอบด้วย 
พระชาวลพบุรี ๘ รูป พระมอญ ๑ รูป ไปศึกษาศาสนาที่ลังกา จบแล้วนิมนต์พระลังกา
มา ๒ รูป คือ พระมหาวิกรมพาหุ และพระมหาอุตตมปัญญา มาท�ำการอุปสมบทกุลบุตร
ชาวเชยีงใหม่ ตัง้ส�ำนกัทีว่ดัป่าแดง และได้ตัง้คณะสงฆ์สหีลขึน้มาอกี คณะหนึง่ สมยันีส้งฆ์
แตกเป็น ๓ คณะ คือ คณะพื้นเมืองเดิม คณะสวนดอก (รามัญนิกาย) คณะป่าแดง (สีหล
นิกาย) 

		  (๖) ในรัชสมัยของพญาติโลกราช (๑๙๘๔ - ๒๐๓๐) พระองค์ได้อุปถัมภ์การ
สังคายนาซึ่งนับเป็นการสังคายนาครั้งที่ ๘ ที่วัดมหาโพธาราม หรือวัดเจดีย์เจ็ดยอดใน
นครเชียงใหม่ พ.ศ. ๒๐๒๐

		  (๗) ในรัชสมัยของพระเมืองแก้ว (พ.ศ. ๒๐๓๘ – ๒๐๖๘) เป็นยุครุ่งเรืองของ
วรรณคดีพระพุทธศาสนา มีพระสงฆ์นักปราชญ์แต่งคัมภีร์เป็นภาษาบาลีขึ้นจ�ำนวนมาก 
เช่น พระสิริมังคลาจารย์แต่งหนังสือมังคลัตถทีปนีเวสสันตรทีปนี จักรวาลทีปนีสังขยา
ปกาสกฏีกา และพระรัตนปัญญาแต่งหนังสือวชิรสารัตถสังคหะและชินกาลมาลีปกรณ์ 
เป็นต้น
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๕. การพระพุทธศาสนาในยุครุ่งเรือง (ยุคทอง) ล้านนา

	 ๕.๑ สมัยพญาติโลกราช (๑๙๘๔ - ๒๐๓๐) พญาติโลกราช พระราชสมภพเมื่อ 
พ.ศ. ๑๙๕๒ เป็นพระโอรสล�ำดับที่ ๖ ในพระเจ้าสามฝั่งแกน มีพระนามเดิมว่า ท้าวลก  
มีพี่น้องต่างพระราชมารดา รวม ๑๐ องค์ เป็นกษัตริย์ล�ำดับที่ ๑๐ ของราชวงศ์มังราย 
(พ.ศ. ๑๙๘๕) เมื่อมีพระชนมายุ ๓๒ พรรษา ทรงอุปถัมภ์บ�ำรุงพระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง

		  ๑) ก่อนรัชสมัยพญาติโลกราช ในสมัยพญาสามฝั่งแกน มีสงฆ์คณะใหม่ ที่ไป
ศกึษาจากลงักากลบัมาอยูท่ีว่ดัป่าแดง เรยีกตนเองว่า สหีลนกิาย หรอื ลงักาวงศ์ใหม่ มคีน
นับถือมาก เพราะเน้นการศึกษาภาษาบาลี และปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่ถูกต้อง และ
กล่าวหาคณะสงฆ์นิกายสวนดอก (นิกายที่พระมหาสุมนเถระน�ำมาจากสุโขทัย) ว่าปฏิบัติ
ไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย จนท�ำให้พระสงฆ์เกิดความขัดแย้งกัน ทะเลาะวิวาทถึงขั้น 
ชกต่อยกัน 

	 ข้อขัดแย้งทางวินัยที่นิกายป่าแดงกล่าวหานิกายสวนดอก ดังนี้ 

	 ๑) พระหนสวนดอก ถือไม้เท้าออกบิณฑบาตเหมือนถือกะลาขอทาน
	 ๒) พระหนสวนดอก รับเงินและทอง
	 ๓) พระหนสวนดอก มีนาๆ จังหัน
	 ๔) พระหนสวนดอก ใช้อักขระแบบสันสกฤต เกินภาษาบาลีที่พระพุทธโฆษาจารย์
แปลไว้
	 ๕) พระหนสวนดอก ออกเสียงสวดอักษระไม่ถูกต้องในพิธีกรรม เช่น พุทธัง  
สะระณัง เป็น “พุทธัม สะระณัม”
	 ๖) การผูกพัทธสีมาของพระหนสวนดอก ไม่ถูกต้อง
	 ๗) พระอุทุมพรต้นนิกายหนสวนดอก เมื่อกลับมาพม่า ในเรือส�ำเภาท่ามกลาง
มหาสมุทร บวชภิกษุใหม่ไม่ครบสงฆ์ (๕ รูป) ใช้พระพุทธรูปแทน ภิกษุรูปที่มรณภาพใน
เรือ พระหนสวนดอกไม่เป็นพระสมบูรณ์แต่นั้นมา

	 ข้อสังเกต ต�ำนวนมูลศาสนา แต่งโดยพระนิกายหนสวนดอก 
	 ข้อขัดแย้งทางวินัยที่นิกายหนสวนดอกกล่าวหานิกายหนป่าแดง ดังนี้ 

	 ๑) พระนิกายป่าแดงท�ำลายความสามัคคีสร้างความแตกแยกในพระสงฆ์ (สังเภท)
	 ๒) พระมหาญาณคัมภีร์บวชไม่ถูกต้อง (พระอุปัชฌาย์เป็นชีเปลือยลักทองจังโกวัด)
	 ๓) นิกายหนป่าแดง ขาดคุณสมบัติที่จะเป็นอุปัชฌาย์ หลังจากบวชแปลงมาไม่ครบ 
๑๐ พรรษา
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	 ๔) นิกายหนป่าแดง (พระมหาญาณคัมภีร์) สั่งสอนไม่ให้กราบไหว้พระพุทธรูป และ
ให้น�ำไปทิ้งเสีย (สูอย่าได้ไหว้รูปพระเจ้า สูอย่าบูชา บ่ได้บุญสักเม็ด พระเจ้านิพพานไป 
แล้วดาย พระเจ้าเท่าไว่พระธัมมกับสังฆแล หื้อฝังสารูปเสียว่าอั้น เขาฟังค�ำมันอันกล่าว
นั้นก็ฝังรูปพระเจ้าเสียแท้หั้นแล” (ประเสริฐ ณ นคร ปวงค�ำ ตุ้ยเขียว (๒๕๓๗) : ต�ำนาน
มูลศาสนาเชียงใหม่ เชียงตุง กรุงเทพฯ : ศักดิ์โสภาการพิมพ์,)

	 ข้อสังเกต ต�ำนานชินกาลมาลีปกรณ์ แต่งโดยพระรัตนปัญญาเถระจากคณะสงฆ์
นิกายหนป่าแดงยังพูดถึงรัตนปฏิมาด้วย

	 เพือ่ระงบัข้อขดัแย้ง (อธกิรณ์สงฆ์) พญาสามฝ่ังแกน จงึนมินต์พระสงฆ์ทัง้สองนกิาย
ให้ลงไปแก้ข้อกล่าวหากันที่แพขนาน ๒ หลัง ผูกไว้กลางล�ำแม่น�้ำปิง ผลการตอบโต้กัน 
นิกายสวนดอกแก้ได้ทุกข้อกล่าวหา และเป็นฝ่ายชนะ จนนิกายป่าแดงถูกห้ามเผยแผ่
ศาสนาในเมืองเชียงใหม่ในสมัยนั้น

		  ๒) ผลงานการบ�ำรุงพระพุทธศาสนาของพญาติโลกราช ในรัชสมัยพญาติโลก
ราช พทุธศาสนามคีวามเจรญิรุง่เรอืง พระองค์ทรงเลือ่มใสและท�ำนบุ�ำรงุพทุธศาสนา ทรง
สนับสนุนคณะสงฆ์ส�ำนักวัดป่าแดง (ลังกาวงศ์นิกายสิงหลใหม่) ทรงนิมนต์พระมหาเมธัง 
กรญาณแกนน�ำกลุม่ลงักาวงศ์ใหม่จากล�ำพนู มาจ�ำพรรษาทีว่ดัราชมณเฑยีรพระองค์ให้รือ้
ปราสาทของพระราชมารดามาสร้างวหิารถวาย ทรงสถาปนาให้พระมหาเมธงักรญาณขึน้
เป็นพระมหาสวามี (ม.ล.สุรสวัสดิ์ศุขสวัสดิ์ ๒๕๕๖ รายงานการวิจัย พระพุทธศาสนาใน
ล้านนา ระหว่างรัชสมัยพระเจ้าติโลกราช-พญาแก้ว หน้า ๑๘- ๒๒)

	 ทรงบ�ำรุงพระสงฆ์ ถวายสมณศักดิ์แก่พระมหาเมธังกรญาณอาจารย์ของพระองค์
เป็นที่ “พระอดุลศักตยาธิกรณมหาสามี”

	 ทรงปรารถนาเป็นทายาทในศาสนาและสนองคณุพระชนนจีงึทรงมอบราชสมบตัแิด่
พระชนนี แล้วผนวชโดยมีพระอดุลศักตยาธิกรณมหาสามี เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระ
ญาณมงคลเถระเป็นพระอปัุชฌาย์ ผนวชอยูช่ัว่คราว ณ วดัป่าแดงมหาวหิาร ไม่นานกท็รง
ลาผนวชออกมาครองราชย์ต่อ

	 การทีพ่ระองค์สนบัสนนุสงฆ์ฝ่ายลงักาวงศ์ใหม่ สงิหลนกิาย ท�ำให้ฝ่ายลงักาวงศ์ใหม่
รุ่งเรืองมาก กุลบุตรมาบวชเป็นจ�ำนวนมาก พระภิกษุในนิกายสิงหลเพิ่มขึ้นมาก นิกาย
สงิหลใหม่นีเ้น้นการศกึษาภาษาบาลแีละการปฏบิตัติามหลกัพระธรรมวนิยั การศกึษาเล่า
เรียนพระปริยัติธรรมเจริญก้าวหน้าอย่างสูง 
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	 ความขัดแย้งระหว่างลังกาวงศ์ใหม่สายสิงหล (วัดป่าแดง) และลังกาวงศ์เก่าสาย
รามัญ (วัดสวนดอก) ที่มีอยู่ในยุคนั้นก็ท�ำให้พระสงฆ์สายรามัญตื่นตัวพยายามศึกษาพระ
ปริยัติเช่นกัน 

	 พญาติโลกราชทรงส่งเสริมการศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรมทรงยกย่องพระภิกษุ
ที่มีความรู้แตกฉานในพระไตรปิฎก พระสงฆ์ในสมัยนั้นจึงมีความรู้สูงที่ปรากฏมีชื่อเสียง
มากมาย เช่น พระโพริรังสี พระธรรมทินนเถระ และพระญาณกิตติเถระ เป็นต้น

	 ทรงอุปถัมภ์การท�ำสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งแรกในแดนไทย ความเชี่ยวชาญใน
การรจนาคมัภร์ีภาษาบาลแีละรอบรูพ้ระไตรปิฎกของพระเถระชาวล้านนาในยคุนัน้ ได้ก่อ
ให้เกิดการท�ำสังคายนาสอบช�ำระพระไตรปิฎกใน พ.ศ. ๒๐๒๐ ที่วัดมหาโพธาราม (เจ็ด
ยอด) โดยมพีระธรรมทนิมหาเถระ เจ้าอาวาสวดัป่าตาลเป็นประธาน ท่านได้คดัเลอืกพระ
เถรานุเถระประมาณ ๑๐๐ กว่ารูป ที่มีความรู้แตกฉานในภาษาบาลีและพระไตรปิฎกทั่ว
อาณาจกัรล้านนา ทีม่ชีือ่เสยีงในเชยีงใหม่ ๑๒ รปู ได้แก่ พระมหาเถระอภยัสารทมหาสามี 
ซึ่งมีพรรษาได้ ๕๗ พรรษาพระญาสิทธิ พระญาณมงคล ชาวเมืองหริภุญชัย พระญาณ
ลังกา ชาวเมืองเชียงราย พระสัทธัมมรังสี ชาวเมืองเชียงแสน พระรัตนปัญญาเถระ ชาว
เมืองพะเยา และพระรัตนปัญญเถระ ชาวเขลางค์คนคร เป็นต้น กระท�ำสังคายนาช�ำระ
พระคัมภีร์พระไตรปิฎกครั้งนี้ได้รับการยอมรับต่อเนื่องต่อเนื่องว่าเป็นการสังคายนาครั้ง
ที่ ๘ ในประวัติพระพุทธศาสนต่อจากที่ท�ำมาแล้ว ๗ ครั้งในประเทศอินเดียและศรีลังกา 
เรียกว่า “อัฏฐมสังคายนา” ซึ่งใช้เวลา ๑ ปีจึงเสร็จ ท�ำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง
มากในสมัยนี้ จนเป็นที่เลื่องลือพระเกียรติยศไปทั่วประเทศข้างเคียง ท�ำให้พระเจ้าติโลก
ราชได้รับการเฉลิมพระปรมาภิไธยว่า “พระเจ้าศิริธรรมจักรวัติโลกราชามหาธรรมิกราช 
พระเจ้านครพงิค์เชยีงใหม่”พระไตรปิฎกฉบบัทีส่อบช�ำระในสมยัพญาตโิลกราชจงึถอืเป็น
คัมภีร์หลักฐานส�ำคัญชิ้นหนึ่งของพุทธศาสนาในล้านนาที่สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน

	 การสร้างและบูรณะวัดส�ำคัญๆ ในรัชสมัยของพญาติโลกราช มีดังนี้ 

	 สร้างวัดมหาโพธาราม (วัดเจ็ดยอด) ในปี พ.ศ. ๑๙๙๙ ให้เป็นที่อยู่ของพระอุตตม
ปัญญาเถระ ที่ริมน�้ำแม่ข่า (โรหิณีนที) โปรดให้ปลูกต้นโพธิ์ (หน่อจากวัดป่าแดงหลวง) 
ในอารามนั้นแล้วตั้งชื่อว่า วัดมหาโพธาราม จากนั้นสร้างสัตตมหาสถาน (อนิมิสเจดีย์  
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ รัตนจงกรมเจดีย์ทิศเหนือ รัตนฆรเจดีย์ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
อชปาลนิโครธ ทิศตะวันออก สระมุจจลินทร์ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ราชายตนะ ทิศใต้ 
ก่อก�ำแพงประตูโขง) ในปีวอก พ.ศ. ๒๐๒๐ โปรดให้สร้างมหาวิหาร (วิหารเจ็ดยอด)  
ในอารามนั้น
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	 สร้างวัดราชมณเฑียร 
	 สร้างวัดป่าตาล 

	 สร้างวัดป่าตึง ให้เป็นอารามใหญ่ เรียกว่า วัดป่าแดงหลวง หรือ วัดรัตตวนาราม 
ทรงสร้างโรงอุโบสถในวัดป่าแดงหลวง ซึ่งเป็นที่ถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระราช
บดิา (พญาสามฝ่ังแกน) และพระราชมารดา เมือ่สร้างพระอโุบสถเสรจ็ในวนัมหาปวารณา 
จึงทรงร่วมพิธีผูกพัทธสีมาที่วัดป่าแดงนั้นด้วย 

	 ทรงบูรณะต่อเดิมเจดีย์หลวงให้ใหญ่และสูงกว่าเดิม กว้างด้านละ ๓๕ วา สูง ๔๕ วา 
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุไว้ในพระเจดีย์นั้น ทรงอัญเชิญพระแก้วมรกต จากวัดพระธาตุ
ล�ำปางหลวง นครเขลางค์ มาประดิษฐานไว้ที่ซุ้มจระน�ำด้านตะวันออกแห่งเจดีย์หลวง

	 ทรงมอบให้สีหโคตเสนาบดีและอาณากิจจาธิบดีมหาอ�ำมาตย์ ด�ำเนินการหล่อ
พระพุทธรูปแบบลวปุระขนาดใหญ่ ด้วยทองสัมฤทธิ์หนักสามสิบสามแสน (๓,๙๖๐ 
กโิลกรมั) ณ วดัป่าตาลมหาวหิารทางทศิตะวนัตกเฉยีงใต้ของเมอืงเชยีงใหม่ ซึง่มพีระธรรม
ทินนมหาเถระเป็นเจ้าอาวาส 

	 ในยุคนั้นได้มีการสถาปนาความเชื่อเรื่องพระธาตุในที่ต่างๆ ที่มีอยู่ในอาณาจักรโดย
อาศัยความสัมพันธ์ทางศาสนาของคนในถิ่นต่างๆ โดยการสร้างต�ำนานเมืองและต�ำนาน
พระธาตุ ขึ้นอย่างแพร่หลาย

	 โปรดให้คณะสงฆ์รือ้ถอนสมีาทีป่ลกูตัง้แต่ครัง้คณะสงฆ์สวนดอก มาท�ำการปลกูใหม่ 
หรือปลูกซ้อนสีมาเดิม เพื่อจัดการความเห็นต่างทางพระวินัยของพระสงฆ์

	 ๕.๒ สมัยพระเจ้ายอดเชียงราย (๒๐๓๐ - ๒๐๓๘)

	 ภารกิจทางศาสนา โปรดให้ช�ำระขัณฑสีมา ที่พระญาณมงคลเถระสมมุติไว้ที่เกาะ
ดอนแท่น หน้าเมืองเชียงแสน พระภิกษุส�ำคัญที่เข้าร่วมพิธี มีพระมหาญาณโพธิมหาสามี
เป็นประธาร พระเวฬุววันเถระ วัดกู่เต้า พระสุรสีห์ พระนารท วัดป่าแดงหลวง

	 ท�ำการบูชาพระมหาธาตเจดีย์หริภุญชัยด้วยตุง (ธง) ๑๐๐,๐๐๐ (หนึ่งแสน) ผืน

	 มีการแอบลักลอบเอาพระแก้วขาวไปหลบที่กรุงศรีอยุธยา (พระยาสุริยวงศ์ กับ 
ท้าวเอื้อยหอขวาง ราชบุตรพญาติโลกราช) พระองค์ยกกองทัพไปตามน�ำกลับคืนมาจาก
กรุงศรีอยุธยา

	 ๕.๓ สมัยพญาแก้ว (๒๐๓๘-๒๐๖๘) พญาแก้ว มีพระนามที่เรียกกันต่างๆ คือ 
พระเมืองแก้ว หรือ พ่อท้าวแก้ว หรือเจ้ารัตนราชกุมาร หรือ พญาแก้วภูตาธิปติราช หรือ 

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 143



พระเจ้าตลิกปนดัดาธริาช ทรงเป็นเหลนของพระเจ้าตโิลกราช และเป็นราชบตุรของพญา
ยอดเชียงรายกับพระนางสิริยสวดี (เทวีโป่งน้อย) ได้รับการเฉลิมพระนามว่า “พระเจ้าศิริ
ธรรมจักรพรรดิ” เป็นพระมหากษัตริย์พระองค์ที่ ๑๑ ในราชวงศ์เม็งราย 

	 ในรชัสมยันี ้การพระศาสนาเจรญิรุง่เรอืง คณะสงฆ์ไม่แตกสามคัค ีพญาแก้วเลือ่มใส
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ทรงอุปถัมภ์บ�ำรุงมากมาย มีหลักฐานจากศิลาจารึกการ
สร้างวัดและการบูรณะปฏิสังขรณ์ค้นพบมากมายทางภาคเหนือ (จารึกอักษรไทยฝักขาม 
ประมาณ ๓๔-๓๖ หลัก) แสดงให้เห็นว่า พระองค์ให้การสนับสนุน ท�ำนุบ�ำรุงการพระ
ศาสนาอย่างยิ่ง และพระองค์ทรงลาผนวชดุจพญาติโลกราช

	 ผลงานพญาแก้ว การสร้างวัดพญาแก้ว โปรดให้
	 สร้างวัดบุพพาราม(วัดเม็ง) พ.ศ. ๒๐๓๙
	 สร้างวัดศรีสุพรรณ พ.ศ. ๒๐๔๓
	 ฟื้นฟูวัดป่าแดงมหาวิหารให้เจริญรุ่งเรือง
	 สร้างพระอุโบสถ และหอไตร ที่วัดมหาโพธาราม

	 อุปถัมภ์สงฆ์ทั้ง ๓ คณะ (หนพื้นเมือง หนสวนดอก และหนสีหลนิกาย) จัดพิธี
อปุสมบท ทีเ่ชยีงแสน ในปี พ.ศ. ๒๐๕๘ กน็มินต์สงฆ์ทัง้ ๓ คณะเข้าประกอบพธิอีปุสมบท
กรรม

	 ทรงให้การสนับสนุนและส่งเสริมพระสงฆ์ ผู้ที่มีความแตกฉานภาษาบาลีอย่างสูง  
สามารถเขียนคัมภีร์ทางศาสนาด้วยภาษาบาลีเป็นจ�ำนวนมาก ชื่อเสียงเถรปราชญ์ 
ล้านนาเป็นที่รู้จักกันในหมู่ประเทศชาวพุทธ

	 ปี พ.ศ. ๒๐๖๖ พระเจ้าโพธิสาลราช เจ้ากรุงศรีสตนาคนหุน (๒๐๖๓-๒๐๙๐) โปรด
ให้ทูตเชิญราชสาส์นมาเพื่อขอคณะสงฆ์และพระไตรปิฎกไปเผยแผ่ยังกรุงศรีสตนาคนหุต 
พญาแก้วจึง ส่งพระเทพมงคลเถระ พร้อมคัมภีร์พระไตรปิฎก ๖๐ คัมภีร์ไปถวายพระเจ้า
ล้านช้าง (พงศาวดารโยนก : ๓๗๑)

	 โคลงมทัรารบเชยีงใหม่ กล่าวสรรเสรญิพระญาแก้วว่า “พระองค์มพีระทยัมุง่ท�ำบญุ
ท�ำทานเป็นกจิวตัรอนัประเสรฐิตลอดพระชนม์ชพี มุง่แต่รกัษาศลีและทานโดยแท้ จงึท�ำให้
ประชาชนอยูก่นัอย่างสงบสขุ” (สงิฆะวรรณสยั๒๕๒๒ : หน้า ๕๐ อ้างใน ม.ล.สรุสวสสัดิศ์ขุ
สวัสดิ์ รายงานวิจัยฯ หน้า ๒๓)

	 ตลอดระยะเวลา ๓ รัชกาล คือ พระเจ้าติโลกราช พระยอดเชียงราย และพระ-
เมืองแก้ว รวมเป็นเวลา ๘๔ ปี นับเป็นยุคทองแห่งพระพุทธศาสนาในล้านนา เพราะเป็น
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ยุคที่มีการศึกษาพระธรรมวินัยอย่างจริงจัง และก่อนจะมาถึงยุคทองนี้ พระชาวล้านนา
หลายสิบรูปได้เดินทางไปศึกษาพระพุทธศาสนาที่ประเทศศรีลังกา โดยใช้ภาษาบาลีเป็น
สือ่การสอนซึง่เป็นผลให้พระชาวล้านนามคีวามรูแ้ตกฉานใน ภาษาลเีป็นเยีย่ม จนสามารถ
รจนาคัมภีร์เป็นภาษาบาลีไว้หลายเรื่อง เมื่อพ้นจาก ๓ รัชกาลนี้ไปแล้ว ก็ไม่ปรากฏมีผล
งานภาษาบาลีอีกเลย (สมหมาย เปรมจิตต์, (๒๕๕๖) วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาใน
ล้านนา)

	 สรุป สมัยอาณาจักรล้านนาเปรียบกับสุโขทัย

	 อาณาจักรล้านนา เป็นอาณาจักรไทยกลุ่มหนึ่ง ซึ่งเป็นอาณาจักรอิสระ เริ่มต้น
อาณาจักรยุคเดียวกับอาณาจักรสุโขทัย และเจริญรุ่งเรืองอยู่ในสมัยเดียวกับสุโขทัย 
เช่นกันและก็ได้เจริญต่อมาจนถึงสมัยอยุธยาตอนต้น

	 เรื่องของอาณาจักรไทยล้านนามีอะไรๆ หลายอย่างคล้ายคลึงกับสุโขทัยและอยู่ใน
ระยะเวลาใกล้เคียงกันด้วยเช่น

	 ๑. พทุธศาสนาลทัธลิงักาวงศ์กเ็ข้าสูอ่าณาจกัรล้านนาในระยะเดยีวกนักบัสโุขทยั ซึง่
ตามพงศาวดารโยนก กล่าวว่า เข้ามาสมัยพระเจ้ากือนา เจ้านครพิงค์เชียงใหม่ แต่ว่าเข้า
มาทางรามัญประเทศ และได้รับการท�ำนุบ�ำรุงจากพระมหากษัตริย์ล้านนา มีความเจริญ
รุ่งเรืองเช่นเดียวกัน

	 ๒. มีการอาธนาพระสงฆ์จากลังกาทวีป และส่งพระสงฆ์ไทยไปศึกษาที่ลังกาเหมือน
กนั ส่งไปเมือ่ พ.ศ. ๑๙๖๕ พร้อมกบัพระเถระชาวกรงุศรอียธุยา และพระเถระชาวกมัพชูา 
เป็นพระเถระชาวล้านนา ๗ รูป ชื่อพระธรรมคัมภีร์ ๑ พระเมธังกร ๑ พระญาณมงคล  
๑ พระศิลวงศ์ ๑ พระสารีบุตร ๑ พระรัตนากร ๑ พระพุทธสาคร ๑ ชาวกรุงศรีอยุธยา  
๒ รูป ชื่อพระพรหมมุนี ๑ พระโสมเถระ ๑ และชาวกัมพูชา ๑ รูป ชื่อพระญาณสิทธิกับมี
พระภกิษบุรษิทัอืน่ๆ เป็นจ�ำนวนมาก ร่วมไปกบัพระเถระคณะนีอ้กีด้วย ขากลบัได้นมินต์
พระมหาเถระชาวลงักามาด้วย ๒ รปู ชือ่พระมหาวกิรรมพาหรุปู ๑ พระอตุตมปัญญารปู ๑

	 ๓. พญาตโิลกราช กษตัรย์ิไทยล้านนา กไ็ด้ทรงอปุสมบทชัว่คราวเช่นเดยีวกนักบัพระ
มหาธรรมราชาลิไท (ราว พ.ศ. ๑๙๙๐) แต่อาณาจักรล้านนา ยังมีหลายสิ่งหลายอย่าง ใน
ทางพุทธศาสนาด้านต�ำรับ ต�ำรา ได้รุดหน้าไปกว่าสุโขทัยอีกด้วยเช่น

		  ๑. พญาติโลกราช ได้ทรงจัดให้มีการสังคายนาพระไตรปิฎกขึ้นใน พ.ศ. ๒๐๒๐ 
(ตั้งอาณาจักรอยุธยาแล้ว)
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		  ๒. มีนักปราชญ์ราชบัณฑิตฝ่ายสมณะเกิดขึ้นหลายองค์แต่ละองค์ได้รจนาคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ไว้ด้วยเช่น
			   ๑) พระญาณกิตติ รจนา โยชนาวินัยโยชนาอภิธรรม และอื่นๆ รวม
ประมาณ ๑๐ คัมภีร์
			   ๒) พระรัตนปัญญา รจนา วชิรสารัตถสังคหะและชินกาลมาลี
			   ๓) พระโพธิรังษี รจนา จามเทวีวงศ์
			   ๔) พระนันทาจารย์ รจนา สารัตถะสังคหะ
			   ๕) พระสุวรรณรังสี รจนา ปฐมสมโพธิสังเขป
			   ๖) พระสุวรรณปทีปเถระ รจนา อเผคคุสารัตถทีปนี
			   ๗) พระสิริมังคลาจารย์ รจนา มังคลัตถทีปนี เวสสันดรทีปนี จักกวาฬ 
ทีปนี สังขยาปกาสกฎีกา ซึ่งถือกันว่า พระมหาเถระองค์นี้เป็นรัตนกวีที่เด่นที่สุดของ 
ล้านนาไทย คัมภีร์ต่างๆ ที่ปราชญ์ชาวล้านนา รจนาขึ้นนี้ได้มีอิทธิพลในการศึกษาภาษา
บาลีสืบมาจนทุกวันนี้โดยเฉพาะคัมภีร์เรื่องมังคลัตถทีปนีเป็นต้น

๖. การพระพุทธศาสนาล้านนาในยุคปัจจุบัน

	 ๖.๑ อิทธิพลจากวัฒนธรรมพุทธแบบพม่า 

	 พ.ศ. ๒๑๐๑ - ๒๓๑๗ สมัยที่ล้านนาตกเป็นเมืองขึ้นของพม่า นับแต่สมัยพระเจ้า
เมกุฏสุทธิวงศ์ - สมัยพระเจ้ากาวิละ ในช่วง ๒๐๐ ปีที่ผ่านมา โดยการปกครองของพม่า  
บ้านเมืองอยู่ในสภาพเมืองขึ้น การศาสนาขึ้นอยู่กับสภาพชุมชนที่ไม่มั่นคงและมีอ�ำนาจ 
ขาดผูส้นบัสนนุหลกั ท�ำให้การพทุธศาสนาในล้านนาซบเซาลงไปมาก พระสงฆ์นกัปราชญ์
ที่เก่งเหมือนสมัยรุ่งเรืองไม่มี การปฏิบัติตามศาสนาก็เป็นแบบคตินิยมที่สืบกันมานาน  
บางอย่างมกีารเบีย่งเบนไปหลกัการเดมิของเถรวาทมากรวมทัง้วฒันธรรมพม่า ได้มอีทิธพิล
ต่อวิถีชาวล้านนาหลายอย่าง เช่น 

	 (๑) นิยมบวชเป็นสามเณร มากกว่าการบวชเป็นภิกษุ การที่บวชเป็นเณร และบวช
ในระยะสั้นๆนั้น การศึกษาพระพุทธศาสนาในล้านนาก็ไม่เข้มแข็งและค่อยเสื่อมลง และ
ขยายมาจนปัจจุบัน อีก ๒๐๐ ปี (๒๓๑๗ – ๒๕๕๗ เป็นเวลารวม ๔๐๐ ปี จนไม่มีนัก
ปราชญ์ทางภาษาบาลีเกิดขึ้นในล้านนาอีก เพราะมีแต่นิยมการบวชเณร เมื่อสร้างวัดก็ไม่
นิยมสร้างพระอุโบสถ ส่วนมากจะมีเพียงพระวิหารกับพระสถูปเจดีย์ แต่ก็มีผู้ที่บวชพระ
และอยู่ต่ออุทิศตนต่อพระศาสนาตลอดชีพก็มี ความนิยมศึกษาพระปริยัติธรรมก็มีน้อย 
ส่วนใหญ่เน้นประกอบพิธีกรรมสงเคราะห์ชาวบ้าน หรือประพฤติตนในสายปฏิบัติ สาย
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ครูบา เป็นเอกเทศไป
	 (๒) พิธีแห่ลูกแก้ว แต่งตัวเหมือนเจ้าชาย ขี่ม้า ถือตรงตามพุทธประวัติ
	 (๓) มีรูปปั้นสิงห์แบบพม่านั่งเฝ้าประตูวัด
	 (๔) การนบัถอืพระอปุคตุ และการตกับาตรในเวลากลางคนืของวนัเพญ็ทีต่รงกบัวนั
พุธ เรียกว่า “เป็งปุ๊ดหรือเพ็งพุธ” ที่ประเทศพม่ามีรูปพระบัวเข็ม ก็คือพระอุปคุตนั่นเอง
	 (๕) การเอาทองหุ้มพระธาตุ หรือพระเจดีย์ เป็นธรรมเนียมนิยมของพม่า (หุ้มทอง
จังโก)
	 (๖) การฟ้อนผีมดผีเม็ง แต่งตัวแบบพม่า นุ่งโสร่ง มีผ้าพันศีรษะ

	 ๖.๒ การฟื้นฟูศาสนาในล้านนา พ.ศ. ๒๔๑๐ - ปัจจุบัน

	 เมื่อกรุงรัตนโกสินทร์ (รัชกาลที่ ๕) รวมศูนย์การปกครองเข้าส่วนกลาง ล้านนาก็ลด
ระดบัความส�ำคญัลงไป เป็นประเทศราช เป็นมณฑลพายพั ท้ายสดุกแ็ตกเป็นจงัหวดัต่างๆ 
(๘ จังหวัดภาคเหนือ)

	 การปกครองทางคณะสงฆ์ ก็ยึดตาม พรบ.ลักษณะปกครองสงฆ์ ร.ศ. ๑๒๑ 

	 การศึกษา ก็เป็นแบบพระปริยัติธรรม ตามกรอบการศึกษาคณะสงฆ์ โดยพระมหา
สมณะเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส

	 กล่าวเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม่ 

	 ช่วงสมัยพระเจ้าอินทวโรรส พระสงฆ์จากวัดบรมนิวาส (พระธรรมยุติกนิกาย) 
กรุงเทพฯมาจ�ำพรรษาที่วัดเชียงมั่น แล้วมาอยู่วัดเจดีย์หลวง ตั้งนิกายธรรมยุติล้านนาขึ้น
มา พระสงฆ์พื้นเมืองเดิมก็กลายเป็นมหานิกาย ยังมีพระสงฆ์พม่าบางกลุ่มหลงเหลืออยู่
บ้าง

	 ต่อมา พ.ศ. ๒๔๙๒-๒๕๐๙ เจ้าชื่น สิโรรส ได้บูรณะวัดอุโมงค์ และสร้างกุฏิหลัง
ใหม่เพิ่ม แล้วนิมนต์พระภิกษุปั่น หรือท่านปัญญานันทภิกษุจากสวนโมกข์ อ.ไชยา 
จ.สรุาษฎร์ธาน ีมาจ�ำพรรษาและได้เผยแพร่ศาสนาสบืมา และเรยีกสถานทีน่ีอ้กีอย่างหนึง่
ว่า “สวนพุทธธรรม”

	 พระพทุธทาสภกิข ุเคยมาร่วมเผยแผ่ธรรมทีว่ดัอโุมงค์นีช่้วงเวลาสัน้ๆ สร้างพทุธสถาน
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นที่บรรยายธรรมของท่านปัญญานันทะสมัยเริ่มแรก 
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	 เกิดมีชมรมชาวพุทธที่เข้มแข็ง “กลุ่มหนุ่มสาวเชียงใหม่” ร่วมกันท�ำกิจกรรมทาง
ศาสนา“รถด่วนขบวนพิเศษ” กิจกรรมช่วงเข้าพรรษาต่อเนื่องกันมามิได้ขาด เป็นเวลา 
๕๐ ปีมาแล้ว

	 ปี พ.ศ. ๒๕๒๗ มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา (มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย มาเปิดวิทยาเขตเชียงใหม่ที่วัดสวนดอก) ต่อมา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วทิยาลยั กเ็ปิดวทิยาเขตล้านนาทีว่ดัเจดย์ีหลวง ให้การศกึษาพระพทุธศาสนาและวชิาการ
สมัยใหม่ ถึงระดับปริญญาเอก

	 มีส�ำนักปฏิบัติธรรมทั้งสายสมถะและวิปัสสนามากแห่ง เช่น ส�ำนักวัดเมืองมาง  
ส�ำนักวัดร�่ำเปิง ส�ำนักวัดพระธาตุศรีจอมทอง ส�ำนักนิโรธาราม วัดดอยแม่ปั๋ง วัดถ�้ำผา
ปล่อง วัดอรัญวิเวก วัดป่าเมืองใหม่ 

	 ๖.๓ ความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีล้านนา 

	 	 ๖.๓.๑ ความเชื่อดั้งเดิมของชาวล้านนา (พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ ๒๕๔๕ : แนวคิด
ทางปรัชญาในคัมภีร์ประเภทวังสปกรณ์ล้านนา)

		  ความเชื่อ คือการยอมรับสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าเป็นจริงโดยใช้สติปัญญาเหตุผลศรัทธา
หรอืยอมรบัโดยไม่มเีหตผุลความเชือ่แบ่งออกเป็น ๒ แบบ คอืเชือ่แบบงมงายและเชือ่แบบ
ใช้ปัญญาความเชื่อมักจะสัมพันธ์แนบแน่นกับศาสนาดังนั้นความเชื่อทางศาสนาจึงเป็น
ความเชื่อทุกชนิดที่ว่าด้วยมนุษย์วัฒนธรรมและธรรมชาติที่ไม่ได้เกิดจากการค้นคว้าวิจัย
แบบวทิยาศาสตร์แต่ได้รบัการสบืต่อกนัมาเป็นวฒันธรรมของสงัคมความเชือ่ในศาสนาทกุ
ระดบัตัง้แต่ระดบัทีง่มงายจนถงึระดบัทีใ่ช้ปัญญาความเชือ่ดัง้เดมิของชาวล้านนา สามารถ
จ�ำแนกออกได้ ๓ ประการดังนี้

		  ก. ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ
		  ความเชื่อในภูตผีวิญญาณอมนุษย์เทพเจ้า

		  ชาวล้านนานับแต่บรรพกาลมาก่อนที่จะนับถือพระพุทธศาสนาก็มีความเชื่อที่
สืบทอดกันมาดั้งเดิมก็คือความเชื่อเรื่อง ภูตผีปีศาจวิญญาณเหล่าอมนุษย์และเทพเจ้าที่
อาศัยอยู่ในอีกโลกหนึ่งเป็นมิติที่ซ้อนมิติ สิ่งเหล่านี้มีพลังอ�ำนาจสามารถให้คุณก�ำจัดปัด
เป่าทกุข์ยาก และภยัพบิตัขิองมนษุย์ได้ถ้ามนษุย์มคีวามเคารพย�ำเกรงหรอื ให้โทษก่อวบิตัิ
อันตรายแก่มนุษย์ผู้ล่วงเกิน ขาดการเคารพย�ำเกรงได้ นอกจากนี้ยังเชื่อว่าเมื่อคนตายลง
ไปย่อมมีสภาพเป็นวิญญาณและอาศัยอยู่ในโลกของวิญญาณ
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		  การนับถือผีชุมชนในแถบล้านนานี้เรียกสิ่งที่มีพลังอ�ำนาจลึกลับศักดิ์สิทธิ์นี้ว่าผี 
มีการถือผีสืบทอดกันมาผีที่ชาวล้านนานับถือจ�ำแนกประเภทได้ ๔ ชนิด คือ (ธิดา สาระ
ยา, ๒๕๔๕ : ๘๐) 

		  (๑) ผทีีส่งิอยูใ่นน�ำ้ถ�ำ้ป่าเขาล�ำเนาไพรเหล่าภตู ก่อนจะนบัถอืพระพทุธศาสนาชาว
ล้านนามลีทัธบิวงสรวงภตูผปีีศาจและแม้จะนบัถอืพระพทุธศาสนาแล้วกย็งัสบืทอดความ
เชือ่นีอ้ยู ่ด้วยความเชือ่ว่าสิง่เหล่านีม้พีลงัอ�ำนาจสามารถบนัดาลคณุและโทษได้ มปีรากฏ
ในชินกาลมาลีปกรณ์ตอนที่พระเจ้าดิสกุมาร (พระเจ้าสามฝั่งแกน) สืบราชสมบัติต่อจาก
พระเจ้าแสนเมอืงมาพระองค์กม็ไิด้เลือ่มใสศรทัธาเอาใจใส่ปฏบิตัติามพระพทุธศาสนานกั
แต่กลบัหนัไปนบัถอืผแีละบชูาผดีงัความว่า“เจ้าดสิกมุารนัน้มศีรทัธาในศาสนาน้อยนกัทรง
เลื่อมใสแต่สิ่งภายนอกศาสนาไม่คบหาสัตบุรุษทรงบวงสรวงแต่ภูผีปีศาจสวนต้นไม้สถาน
ทีศ่กัดิส์ทิธิภ์เูขาและป่าพระองค์เซ่นไหว้ ด้วยโค กระบอื เป็นต้นประชาชนอาศยัอยูใ่นพระ
ราชอาณาจักรของพระองค์มีชื่อเสียงว่าเป็นยักขทาส” (ชิน., ๒๕๑๗ : ๑๑๖, ๒๕๒)

		  (๒) ผีบรรพบุรุษ ชาวล้านนาเชื่อว่าเมื่อบรรพบุรุษตายไปย่อมมีชีวิตอยู่ในโลก
ของวญิญาณเพือ่แสดงความเคารพและกตญัญจูงึได้ท�ำพธิเีคารพบชูาผบีรรพบรุษุด้วยพธิี
ลอยกระทง แต่ไม่ปรากฏว่าขอความคุม้ครองดงัเหตกุารณ์ทีช่าวหรภิญุชยั หนภียัจากโรค 
อหิวาตก์ไปอยู่ที่หงสาวดีครั้นภัยสงบลง ก็พากันกลับจากหงสาวดีต่อมา มีความคิดถึง
บรรพบุรุษของตนที่กรุงหงสาวดีเมื่อถึงอภิลักขิตสมัยต่างก็พากันจัดของกินของใช้ใส่
กระทงลอยน�้ำไปเพื่ออุทิศให้แก่ญาติของตนเหล่านั้น (ศรีแนวณรงค์, ๒๕๓๓ : ๒๓๓ - 
๒๓๓) นอกจากพิธีลอยกระทงอุทิศแก่ผีบรรพบุรุษแล้วชาวล้านนาก็มียังพิธีเลี้ยงผีปู่ย่าที่ 
เรียกว่า “เค้าผี” คือผีบรรพบุรุษต้นตระกูลเพื่อบอกกล่าวให้บรรพบุรุษได้ทราบลูกหลาน
จะได้อยู่ดีมีสุข

		  (๓) ผบ้ีานผเีรอืน ความเชือ่เรือ่งผบ้ีานผเีรอืนหรอืผปีระจ�ำตระกลูทีค่อยดแูลบตุร
หลานกม็ปีรากฏอยูส่บืทอดมาจวบปัจจบุนั เช่น ผมีดผเีมง็ผกีะทางเหนอืมข้ีอห้ามแก่บตุร
หลานขืนท�ำผิดจารีตขนบประเพณีสังคมลงไปเรียกว่า “ผิดผี” ต้องขอขมาผีด้วยวิธีการ
ต่างๆเช่นเซ่นไหว้เลี้ยงผีการฟ้อนผีเป็นต้นพิธีเหล่านี้เป็นความเชื่อที่อธิบายความหมายผี
อันศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็นนามธรรม ให้ปรากฏออกมาเป็นรูปธรรมเป็นการตอกย�้ำความคิดใน
การนับถือผีที่สืบทอดมา (วิทูรย์บัวแดง, ๒๕๓๗ : ๑-๖ เอกสารอัดส�ำเนาการสัมมนาเรื่อง
ร�ำผมีอญฟ้อนผเีมง็ภมูปัิญญาชาวบ้านจากพธิกีรรม) แต่มไิด้พบหลกัฐานกล่าวไว้ในต�ำนาน
วรรณคดีบาลี

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 149



		  (๔) ผีใหญ่ที่เรียกว่า “เสื้อ” หรือ “ปู่เจ้า” ผีที่เป็นใหญ่รักษาบ้านเมืองทางเหนือ
เรียกว่าผีอารักษ์หรือผีเสื้อที่เมืองละโว้ก็มีผีเสื้อรักษาเมืองตนหนึ่งมีฤทธิ์เดชมาก แปลง-
กายเป็นรูปร่างต่างๆ ได้และที่เมืองหริภุญชัยนอกจากไก่ขาวที่รักษาเมืองแล้วก็มีผีเสื้อ
น�้ำรักษาเมืองด้วยแต่ผีเสื้อน�้ำที่เมืองหริภุญชัยเป็นผีผู้ทรงศีลธรรมรักษาป้องกันเมือง
เอาไว้จากศัตรูซึ่งได้ต่อสู้กับผีเสื้อที่มาจากเมืองละโว้จนชนะได้เด็ดขาดลักษณะและที่อยู่
ของผีเสื้อเมืองหริภุญชัยได้กล่าวในจามเทวีวงส์ว่า “สมัยนั้นผีเสื้อที่รักษาหริภุญชัยนคร
อาศัยอยู่กับด้วยภริยาในวิมานของตนภายใต้แม่น�้ำสลุยนที ผีเสื้อนั้น มีสีดุจสีทองค�ำเป็น
ผู้ถึงพร้อมแล้วด้วยศีลส่วนภริยามีสีดุจสีเงินก็เป็นผู้ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ผีเสื้อทั้งสองนั้น
เสวยทิพยศุขอยู่ในวิมานของตนกับด้วยบริวาร เพราะบุรพกรรมที่ตนสั่งสมไว้แล้วผีเสื้อที่
รกัษาหรภิญุชยันครนัน้คนทัง้หลายกล่าวว่าผเีสือ้น�้ำรกัษา” (จาม.,๒๔๖๓ : ๓๑๑ - ๓๑๒) 
ความเชื่อเรื่องผีของชาวล้านนาครอบคลุมนับแต่ผีชั้นต�่ำขึ้นไปจนถึงผีบนเรียกว่า “ผีฟ้า” 
ยกฐานะเป็นเทพาอารักษ์

	 ความเชื่อถืออมนุษย์

	 นอกจากความเชื่อถือภูตผีปีศาจวิญญาณดังที่กล่าวแล้วยังได้พบความเชื่อเกี่ยว
กับพวกอมนุษย์ประเภทต่างๆ ปรากฏอยู่ในวรรณคดีบาลีกลุ่มวังสปกรณ์เช่นในสิหิงค 
นิทานตอนจะหล่อพระพุทธสิหิงค์ได้มี สุระ อสุระ ครุฑภุชงค์ คนธรรพ์วิทยาธร กินนร
สุบรรณ กุมภัณฑ์ เทวดา นาค ยักษ์ พรหมช่วยกันหาโลหะมาหลอม (สิหิงค., ๒๕๐๖ : 
๔, ๓๗-๓๘) อมนุษย์ที่พบในวังสปกรณ์มีหลายประเภทแต่ที่มีบทบาทโดดเด่นให้การช่วย
เหลือมนุษย์ในการท�ำกิจกรรมต่างให้ส�ำเร็จ หรือบางคราวก็เป็นอุปสรรคท�ำอันตรายแก่
มนุษย์ จะขอยกตัวอย่างมาน�ำเสนอเป็นบางเหล่าที่ปรากฏบ่อยที่สุดดังนี้

	 (๑) นาคหรอืพญานาค นาคเป็นอมนษุย์ชนดิหนึง่ บรวิารของท้าวจตโุลกบาลมพีภิพ
อยูใ่ต้บาดาลทีเ่รยีกว่านาคพภิพตามต�ำนานพระพทุธศาสนานาคมกัจะมคีวามสมัพนัธ์กบั
พระพุทธเจ้าเช่นในคราวเสี่ยงถาดก่อนการจะตรัสรู้ปรากฏว่า ถาดลอยทวนน�้ำแล้วจมดิ่ง
ลงถึงพื้นบาดาลที่อยู่ของกาฬนาคและในคราวเสวยวิมุติสุขหลังการตรัสรู้มีช่วงหนึ่งที่ฝน
ตกพร�ำตลอด ๗ วันได้มีพญานาคมุจจลินท์ ขึ้นมาแผ่พังพานปกป้องพระพุทธเจ้าจนเกิด
ต�ำนานพระปางนาคปรกและในต�ำนานศาสนาแถบเอเชยีใต้พญานาคกม็กัจะได้รบัหน้าที่
ส�ำคญัให้เป็นผูเ้ฝ้ารกัษาสถานศกัดิส์ทิธิข์องศาสนาเช่นพระธาตพุระเจดย์ีหลายแห่งจนเกดิ
สถาปัตยกรรมที่เชิงบันไดขึ้นวัดปั้นเป็นรูปบันไดพญานาค

	 (๒) ยกัษ์รากษสหรอืผเีสือ้ยกัษ์ เป็นอมนษุย์บรวิารท้าวเวสสวุรรณจอมยกัษ์ มนีสิยั
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ดรุ้ายกนิมนษุย์และสตัว์เป็นภกัษาหาร พบความเชือ่เรือ่งยกัษ์ กมุภณัฑ์ รากษสและผเีสือ้
น�ำ้หลายแห่งเช่น ในรตันพมิพวงส์ตอนทีท้่าวสกักะพร้อมด้วยวสิสกุรรมเทพบตุรไปขอเอา
แก้วมณีโชติจากกุมภัณฑ์ที่ภูเขาวิบุลบรรพตและก็ได้แก้วมณีมาสร้างเป็นพระแก้วมรกต 
(รตน. ๒๕๓๐ : มปน.) และในสิหิงคนิทานตอนที่ท�ำการบูชาพระพุทธสิหิงค์ก็มีพวกยักษ์
พวกกมุภณัฑ์ถอืดอกไม้เครือ่งสกัการบชูาเข้าแถวเป็นล�ำดบัต่อจากเทวดา (สหิงิค., ๒๕๐๖ 
: ๓๙)

ความเชื่อถือเทพเจ้า

	 การนับถือผีแม้ว่าจะยังมีอยู่เพราะเป็นความเชื่อเดิมแต่เมื่อผสมกับความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์ทีเ่ข้ามามอีทิธพิลก่อนพระพทุธศาสนาผทีีม่พีลงัอ�ำนาจหรอืผทีีเ่ป็นใหญ่ 
กไ็ด้รบัการยกฐานะเป็นเทพเจ้าหรอื ผชีัน้สงูผฟ้ีา และเมือ่ชาวล้านนาได้รบัพระพทุธศาสนา
เข้ามาอกีการนบัถอืกผ็สมปนเปคละกนัไปจดัระดบัชัน้ผใีหม่ โดยผรีะดบัต�่ำกย็งัเป็นผหีรอื
ปีศาจอยู่ส่วนผีระดับสูงก็ยกระดับเป็นเทพารักษ์หรือเทพเจ้า เช่นพระอินทร์พระพรหม 
เป็นต้น (เทพเจ้าหมายถงึโอปปาตกิะมกีายทพิย์เกดิเป็นเองด้วยอ�ำนาจกศุลกรรมทีก่ระท�ำ
เอาไว้เป็นผูม้ฤีทธิเ์ดชอนัน่ามหศัจรรย์ล่วงอ�ำนาจมนษุย์เหนอืธรรมชาตเิสวยอาหารทพิย์มี
วิมานเป็นที่อยู่)

		  ความเชื่อเรื่องเทพเจ้าหรือเทพยดาคงสืบเนื่องมาจากชาวล้านนาสมัยนั้น นับถือ
ศาสนาพทุธกบัลทัธพิราหมณ์ผสมกบัเทพเจ้า เป็นบางกรณเีช่นเวลาประชาชนจะท�ำอะไร 
จะมเีทวดามาช่วยกม็เีทพเจ้าทีท่�ำหน้าทีร่กัษาบ้านเมอืงกม็หีรอืช่วยสอดส่องคุม้ครองโลก
อยู่บนสรวงสวรรค์ก็มีในวรรณคดีมีเทวดาเกือบทุกประเภทนับแต่ภูมิเทวดา รุกขเทวดา 
ปัพพตเทวดา สมุททเทวดา อากาสเทวดา วิมานเทวดา แม้กระทั่งพระอินทร์พระพรหม
ก็กล่าวถึง

	 ข. พลังลึกลับเหนือธรรมชาติโหราศาสตร์สิ่งศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์

		  ๑) ความเชื่อในไสยศาสตร์ ความเชื่อทางด้านไสยศาสตร์นั้นมีมาตั้งแต่ครั้ง
โบราณส่วนใหญ่การใช้ไสยศาสตร์กเ็พือ่ให้เป็นสริมิงคลหรอืเพือ่ให้เกดิความขลงัและความ
ศักดิ์สิทธิ์ในชินกาลมาลีปกรณ์ พบการใช้ไสยศาสตร์อยู่หลายตอนดังนี้

			   (๑) การใช้มนต์คาถาการต่อสู้ศึกสงครามในสมัยโบราณแม้จะใช้อาวุธ
ยทุโธปกรณ์เป็นหลกัในการต่อสูศ้กึแล้วยงัมสีิง่เสรมิพลงัใจให้ฮกึเหมิ เพิม่สร้างความมัน่ใจ
ยิง่ขึน้หรอื เป็นเครือ่งมอืในการรบได้ด้วยคอืการใช้เวทมนต์คาถาเสกเป่าเพือ่ให้ปัจจามติร
พ่ายแพ้ในชินกาลมาลีปกรณ์พบการใช้เวทมนต์คาถาต่อสู้กันในตอนสงครามแย่งราช
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บัลลังก์ระหว่างพระเจ้าแสนเมืองมาเจ้านครเชียงใหม่กับพระเจ้าพรหมมหาราชพระเจ้า
อาแห่งเมืองเชียงราย (คมกฤษณ์ศิริวงษ์, ๒๕๒๓ : ๘๓) เช่น“เมื่อพระเจ้ากือนาล่วงลับ
ไปแล้วพระราชบุตรของพระองค์พระนามว่าพระเจ้าแสนเมืองมาครองราชย์สมบัติอยู่
ในเมืองเชียงใหม่โดยยุติธรรมเมื่อพระชนมายุได้ ๒๓ ปีครั้งนั้นพระเจ้ามหาพรหมได้ตระ
เตรียมทหารเป็นอันมากเสด็จมาอาศัยเมืองเชียงใหม่แล้วเสด็จไปยึดหริภุญชัยกวาดต้อน
เอาสิ่งของที่พระองค์มีประสงค์แล้วเสด็จกลับไปเมืองเชียงรายภายหลังพระเจ้าแสนเมือง
มาเตรียมทหารกองใหญ่เสด็จไปแคว้นโยน (โยนก) สู้รบด้วยมนต์ (เสกเป่าเวทมนต์คาถา
กับพระเจ้าอา (พระเจ้ามหาพรหม) จับพระเจ้าอาได้ทั้งเป็นแล้วเสด็จเข้าเมืองเชียงราย” 
(ชิน., ๒๕๑๗ : ๑๑๔-๑๕, ๒๕๑)

			   (๒) การถอืน�ำ้พพิฒัน์สตัยา เป็นความเชือ่ทางด้านไสยศาสตร์อกีอย่าง
หนึ่งที่ประกอบขึ้นเพื่อเป็นการผูกมัดจิตใจของผู้ที่อยู่ในการปกครองให้มีความซื่อสัตย์
จงรักภักดี พิธีนี้ปรากฏในจามเทวีวงส์เมื่อปุตริยอ�ำมาตย์จากนครละโว้ จะมาจับพระเจ้า
อาทติยราชแต่เกดิเสยีทจีงึแสร้งท�ำภกัดมีาเจรญิพระราชไมตรเีพือ่ความเชือ่ใจกนัพระเจ้า
อาทิตย์ราช ให้ดื่มน�้ำพิพัฒน์สัตยาก่อนส่งตัวกลับไปดังความว่า “พระเจ้าอาทิตยราชก็ให้
ตกัน�ำ้มาเตม็ขนัทองใหญ่แล้วล้างพระขรรค์แก้วและหอกแก้วของพระองค์เชญิเทพยดาทัง้
สิน้ในชัน้กามาพจรทัง้ ๖ และพระอนิทร์ พระพรหม เป็นประธาน ให้เป็นสกัขพียาน จงึให้
ชาวกมัโพชทัง้สิน้มปีตุรยีอ�ำมาตย์เป็นประธานให้กระท�ำสาบานแล้วด�ำรสัว่าท่านทัง้หลาย
จงดืม่กนิเถดิดงันีแ้ล้วโปรดให้ไปครัง้นัน้ชาวกมัโพชทัง้ปวงกระท�ำการสาบานแล้วกด็ืม่กนิ” 
(จาม., ๒๔๖๓ : ๒๙๐-๒๙๑)

		  ๒) ความเชื่อโหราศาสตร์ โหราศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยการพยากรณ์โดย
อาศัยดาราศาสตร์เป็นหลักมีโหราจารย์เป็นผู้ให้ค�ำพยากรณ์โชคชะตาชีวิตและให้ฤกษ์
ยามเป็นต้นเป็นความเชื่อดั้งเดิมของชนในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ซึ่งได้รับอิทธิพล
จากศาสนาพราหมณ์ที่เข้ามาเผยแผ่ก่อนพระพุทธศาสนาจะเผยแผ่เข้ามาถึงแม้จะนับถือ
พระพุทธศาสนาแล้วชาวล้านนาก็คงนับถือโหราศาสตร์ควบคู่กับพระพุทธศาสนาเพราะ
หลักการของศาสนาพุทธมิได้บังคับศรัทธาหากไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีผู้วิจัยพบความเชื่อ
โหราศาสตร์ของชาวล้านนาจากวรรณคดีบาลีมากแห่งเช่น

			   (๑) ฤกษ์ยาม ในจามเทวีวงส์โหราศาสตร์เกี่ยวข้องหลายตอนมี
โหราจารย์ประจ�ำราชส�ำนักให้ค�ำปรึกษาทั้งในเรื่องทั่วไปและพยากรณ์เหตุการณ์ชีวิต
และบ้านเมืองในอนาคตหรือให้ฤกษ์ยามก่อนจะประกอบพิธีกรรมต่างๆแม้กระทั่งฤกษ์
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ยามก่อนออกศึกสงครามดังตอนที่พระเจ้ามหันตยศกับพระเจ้าอนัตยศเมืองหริภุญชัยน�ำ
กองทัพออกสู้รบกับเจ้ามิลักขะก็ต้องออกรบตามก�ำหนดฤกษ์ที่โหราจารย์ให้ไว้ก็รบชนะ
ความว่า “ล�ำดับนั้นพระอนันตยศได้ถามพระโหราธิบดีผู้อาจารย์ของตนว่าข้าแต่อาจารย์
ในยามนีค้วามมชียัจะมแีก่เราทัง้หลายหรอืไม่มพีระโหราธบิดทีลูว่าจะมชียั” (จาม., ๒๔๖๓ 
: ๑๑๖)

	 ในชนิกาลมาลปีกรณ์กพ็บความเชือ่เรือ่งฤกษ์ยามเพือ่ความเป็นสริมิงคลแก่กจิกรรม
ที่จะต้องประกอบหลายกรณีเช่น

	 การบวชพระ “...พระมหากษัตริย์ทรงปรารถนาอานิสงส์บุญอันยิ่งใหญ่เพื่ออุทิศ
ถวายแก่พระราชบิดาพระราชมารดาของพระองค์จึงเผดียงพระภิกษุสงฆ์ให้ท�ำอุปสมบท
กรรมในในวดัมหาโพธารามนัน้... เมือ่วนัพธุขึน้ ๖ ค�่ำเดอืน ๖ ปีมะแมจลุศกัราช ๘๗๓(พ.ศ. 
๒๐๕๕) ประกอบด้วยโรหิณีนักษัตรฤกษ์” (ชิน., ๒๕๑๗ : ๑๓๓, ๒๖๔) และปรากฏเรื่อง
ฤกษ์ยามของการบวชพระในที่อื่นๆ อีก (ชิน., ๒๕๑๗ :๑๓๓, ๒๖๕)

	 การหล่อพระพุทธรูป ในการหล่อพระพุทธรูปก็มีการก�ำหนดฤกษ์ยามเมื่อพระเจ้า
ตลิกปนดัดาให้หล่อพระพทุธรปูทองค�ำขนาดเท่าพระวรกายของพระองค์ในวนัศกุร์ขึน้ ๓ 
ค�่ำเดือน ๑๒ พ้นเวลาเที่ยงคืนพระจันทร์เสวยเพชฌฆาตฤกษ์(ชิน., ๒๕๑๗: ๑๓๒, ๒๖๓) 

	 การสร้างอาคารสถานที่ มีการดูฤกษ์ยามในการสร้างอาคารสถานที่เช่นการสร้าง
วิหารวัดพระธาตุหริภุญชัยมณฑปที่วัดป่าแดงมหาวิหารกุฏิสงฆ์เรือนหลวงที่ประทับก่อ
ก�ำแพงรอบพระธาตแุละรอบเมอืงเชยีงใหม่การแต่งตัง้สมณศกัดิพ์ระสทัธธมัมสณัฐริะเป็น
พระราชครู (ชิน. ๒๕๑๗ : ๑๔๐, ๑๔๑, ๔๒,๑๔๔,๑๕๐)

			   (๒) การพยากรณ์เหตุการณ์ในอนาคต ในจามเทวีวงส์กล่าวถึงสมณ
พราหมณ์และโหราจารย์ได้พยากรณ์ถึงความเจริญในอนาคตของเมืองหริภุญชัยหลังจาก
รบชนะสงครามกับละโว้ (กัมโพช) แด่พระเจ้าอาทิตยราชว่า“ข้าแต่มหาราชเบื้องหน้าแต่
นี้ไปหริภุญชัยนครของเราทั้งหลายจะเป็นมหานครศุขเกษมโดยไม่ต้องสงสัยเทพยดาผู้มี
ศักดาใหญ่ก็ยิ่งยินดีไม่นานนักเทพยดาเหล่านั้นจะมาอภิบาลบ�ำรุงรักษาพระนครให้เป็น
ศุข” (จาม., ๒๔๖๓ : ๒๙๙)

		  ๓) ความเชื่อเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ เรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์เป็นความเชื่อ
เกีย่วกบับญุบารมขีองบคุคลหรอืพลงัอ�ำนาจวเิศษทีม่อียูใ่นผูม้บีญุบารมเีช่นในพระพทุธเจ้า
เทพเจ้าอมนุษย์ผู้มีฤทธิ์เดชเป็นพลังเหนือธรรมชาติทั้งท�ำให้เกิดอาการเกรงกลัวหรือเป็น
สิง่อศัจรรย์เสรมิสร้างปสาทะศรทัธาในสิง่ศกัดิส์ทิธิน์ัน้ๆ ยิง่ขึน้ไปมปีรากฏอยูใ่นวรรณคดี
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บาลีทั้ง ๕ เรื่องซึ่งจะขอยกมาพอเป็นตัวอย่างดังนี้

		  	 (๑) ปาฏหิารย์ิของพระพทุธรปู ในรตันพมิพวงส์หลงัจากสร้างพระพทุธ
รปูด้วยแก้วอมรโกฏสเีขยีวเป็นสายรุง้เสรจ็แล้วท�ำการบชูาด้วยมนษุย์และเทวดาพระพทุธ
รูปก็แสดงปาฏิหาริย์ดังความว่า“พระพุทธรูปอันประเสริฐซึ่งไม่มีชีวิตก็ส�ำแดงปาฏิหาริย์
ต่างๆ หลายประการอนัประเสรฐิยิง่เหมอืนมชีวีติส�ำแดงอยูต่ลอด ๗ วนัไม่ว่างเว้นรศัมแีผ่
ซ่านออกจากองค์พระพุทธรูปรัศมีนั้นมีสีเขียวเหมือนปีแมลงภู่สีเหลือง...สีแดง...สีขาว... 
สีแสด... และสีเลื่อมเหมือนสีแก้วไพฑูรย์หรือแก้วผลึก..แผ่สร้านออกจากพระพุทธรูป” 
(รตน.๒๕๓๐ : ตอนที่ ๒ มปน.)

			   (๒) ปฏิหาริย์พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า ในรัตนพิมพวง
ส์ครั้นบูชาพระแก้วมรกตครบ ๗ วันพระนาคเสนจึงได้อัญเชิญพระบรมธาตุ ๗ องค์
ของพระพุทธเจ้ามาบรรจุใส่ไว้ตามส่วนต่างๆในองค์พระพุทธรูปพระบรมธาตุก็ได้แสดง
ปาฏิหาริย์โดยลอยขึ้นไปบนอากาศจากที่บรรจุมีรัศมีรุ่งเรืองเปล่งแสงสว่างโชติช่วงแล้ว
ลงมาฝังลงในองค์พระพุทธรูปอีก (รตน. ๒๕๓๐ : มปน.)

	 ค. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์

	 ชาวล้านนาเมื่อเชื่อในภูตผีวิญญาณวิญญาณบรรพบุรุษสิ่งศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์
ปาฏหิารย์ิเป็นต้นเป็นทีพ่ึง่พงิหรอืยดึเหนีย่วทางจติใจกไ็ด้ก�ำหนดวธิกีารทีต่นจะแสดงออก
ถงึความเคารพนบัถอืด้วยพธิกีรรมต่างๆทีค่ดิว่าด้วยการประกอบพธิกีรรมเช่นนีจ้ะเป็นสือ่
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีการกราบไหว้บูชาอ้อนวอนด้วยเครื่อง
พลีกรรมต่างๆดังนั้นพิธีกรรมจึงเป็นสื่อเชื่อมโยงศรัทธาของมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้แนบ
แน่นยิ่งขึ้น

ความเชื่อเมื่อได้นับถือพระพุทธศาสนา

	 เมื่อชาวล้านนาได้รับพระพุทธศาสนาแล้วแม้จะยังคงนับถือผีสางวิญญาณและพลัง
ลึกลับอยู่แต่ก็เพลาลงไปมากในจามเทวีวงส์กล่าวถึงความเชื่อในพระพุทธศาสนาเป็น
หลักส่วนความเชื่อในศาสนาอื่นนั้นแทบจะมิได้กล่าวถึงมีปรากฏบ้างก็ในการประกอบ
พิธีบวงสรวงท�ำพลีกรรมแก่เทพเจ้า ซึ่งเป็นลักษณะความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ที่เคย
มอีทิธพิลอยูก่่อนศรแีนวณรงค์กล่าวว่า“ทัง้นีเ้พราะผูร้จนาคมัภร์ีเป็นพระภกิษจุงึต้องการ
จะเขยีนหลกัการของพระพทุธศาสนาเพือ่การสบือายพุระพทุธศาสนาให้ยนืยาวไปจนครบ 
๕,๐๐๐ พระวรรษา”(ศรีแนวณรงค์, ๒๕๓๓, ๒๓๖) ส่วนวรรณคดีที่เหลือนอกจากความ
รู้เชิงประวัติศาสตร์ผู้ปกครองและเหตุการณ์บ้านเมืองแล้วการด�ำเนินเรื่องทั้งหมดก็เป็น
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ไปตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้นผู้เขียนขอสรุปประเด็นความเชื่อชาวล้าน
นาเมื่อนับถือพระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้

	 ก. ความเชื่อเรื่องกรรมและกฎแห่งกรรม

	 ความเชือ่หรอืศรทัธาตามหลกัพระพทุธศาสนาทีพ่ระอรรถกถาจารย์แสดงสบืทอดกนั
มามี ๔ อย่าง คือ ๑. กัมมสัททาเชื่อกรรม ๒. วิปากสัททาเชื่อผลของกรรม ๓. กัมมัสสก
ตาสัททาเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตัวท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้ชั่วและ ๔. ตถาคตโพธิสัททาเชื่อ
ปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (พระเทพเวทีป.อ.ปยุตฺโต, ๒๕๓๓ : ๓๒๓) ชาวล้านนาต่าง
เชื่อถือและยึดมั่นในหลักการ “ท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้ชั่ว”ซึ่งก็คือความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม
นั่นเอง 

	 ข. ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด

	 ตามคตคิวามเชือ่ในพระพทุธศาสนาการเวยีนว่ายตายเกดิย่อมเป็นไปตามอ�ำนาจกฎ
แหง่กรรมท�ำดไีด้สคุตทิ�ำชัว่ประสบทุคตเิมือ่สิน้ชวีิตลงไปจนว่าวจะหมดกรรมดว้ยอ�ำนาจ
แห่งมรรคผลนพิพานในเมือ่ยงัท่องเทีย่วในสงัสารวฏัทกุคนย่อมปรารถนาความสขุยิง่ๆ ขึน้
ไปในชาตหิน้าจ�ำเป็นต้องสร้างสมคณุงามความดปีระพฤตสิจุรติธรรมให้มากเพราะบญุบาป
เท่านัน้ทีจ่ะตดิตวัไปในปรภพสมบตันิอกกายตดิตามไปไม่ได้ย่อมตกเป็นของคนทีย่งัมชีวีติ
อยูก่ารปรารภสร้างกศุลเป็นเสบยีงเพือ่ชาตหิน้าพบในสหิงิคนทิานตอนพระเจ้ากอืนาดงันี้ 
“สมยันัน้พระเจ้ากลมีหาราช ...ทรงเหน็นมิติอย่างหนึง่เป็นเครือ่งหมายแสดงความไม่เทีย่ง
โอสมบัติเหล่านี้เมื่อเรามีชีวิตอยู่มันก็เป็นของเราเมื่อเราตายไปแล้วมันก็เป็นของคนอื่น
อย่ากระนัน้เลยเราต้องท�ำให้มนัเป็นของเราในโลกหน้าอกีด้วย... จงึทรงสร้างวดัสวนดอก 
พระวิหารพระเจดีย์พระธาตุดอยสุเทพและพระเจดีย์อื่นๆ (ในชินกาลมาลีปกรณ์หน้า 
๑๑๕, ๑๒๐) ว่าพระเจ้าแสนเมืองมาสร้างพระเจดีย์หลวงแต่ไม่เสร็จสวรรคตก่อนต่อมา
พระเจ้าติโลกราชทรงสร้างพระเจดีย์หลวงจนส�ำเร็จ) ปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่น�ำมาจาก
ลังกาท�ำบุญกุศลเป็นอันมาก” (สิงหิงค. ๒๕๐๖ : ๖๘-๖๙) 

	 ค. แนวคิดทางศีลธรรมชองชาวล้านนา

	 แนวคิดทางศีลธรรมของชาวล้านนาผู้เขียนได้ก�ำหนดประเด็นออกเป็น ๓ ข้อดังต่อ
ไปนี้

	 ๑) ความคดิเกีย่วกบัความด ีชาวล้านนามแีนวความคดิเกีย่วกบัความดแีละเป็นค่า
นิยมหลักของสังคมซึ่งไม่ขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนาที่ว่า “สิ่งที่ดีคือสิ่งที่ไม่ท�ำให้
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ตนเองเดอืดร้อนไม่ก่อความเดอืดร้อนแก่ผูอ้ืน่แก่สงัคมไม่เป็นการเบยีดเบยีนตนและผูอ้ืน่
กระท�ำลงลงไปแล้วน�ำมาซึง่ความสขุความเบกิบานใจสิง่นัน้คอืความด”ีตรงกนัข้ามจากที่
กล่าวมาสิง่นัน้ถอืว่าเป็นความชัว่หรอืความไม่ดเีช่นทจุจรติ ๓ อกศุลกรรมบถ ๑๐ เป็นต้น

	 แนวคิดเกี่ยวกับความดีเป็นทั้งข้อห้ามที่เรียกว่าศีลหรือบัญญัติและข้อแนะน�ำให้
ปฏิบัติตามที่เรียกว่าธรรมะหากใครฝ่าฝืนงดเว้นไม่กระท�ำตามข้อห้ามถือว่าเป็นความผิด
ไม่ถูกไม่ควรยิ่งถ้าละเมิดจารีตหรือศีลธรรมแล้วถือว่าเป็นความผิดความชั่วอย่างร้ายแรง
ต้องได้รับผลกรรมตามสนอง

	 จะเสนอในภาพรวมของประเภทแห่งความดทีีเ่ป็นแนวคดิกระแสหลกัมกีารสบืทอด
กันมาตามประเพณีที่กษัตริย์ทุกพระองค์ทรงปฏิบัติและประชาชนก็อนุวัตรตามเป็น
ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวล้านนาและเสนอแนวคิดว่าด้วยการท�ำความดีที่เป็น 
กระแสรองซึ่งไม่ปรากฏบ่อยนักหรือมีกล่าวถึงน้อยครั้งเฉพาะวรรณคดีบางเรื่องเท่านั้น

แนวคิดกระแสหลัก

	 จากแนวคิดความดีกระแสหลักที่พระราชาและประชาชนต่างคือเป็นคุณค่าเป็นค่า
นิยมที่สืบกันมาได้พบค่านิยมหลักจากวรรณคดีบาลีวังสปกรณ์ดังต่อไปนี้

	 ๑) การให้ทานการบริจาค ค่านิยมในด้านการให้ทานการบริจาควัตถุทานนั้นชาว 
ล้านนายดึถอืว่า เป็นความดปีระเภทแรกผูท้ีส่ร้างสมความด ีมกัจะเริม่ต้นด้วยการให้ทาน
และบริจาคสงเคราะห์อนุเคราะห์แก่ประชาชนและแก่พระภิกษุสงฆ์ปรากฏในวรรณคดี
บาลีที่ศึกษาทุกเล่ม จะขอยกมาพอเป็นตัวอย่างคือ

	 ในจามเทวีวงส์พระนางจามเทวีมักจะบ�ำเพ็ญกุศลสมภารเสมอๆ และเมื่อพระเจ้า 
อนนัตยศไปครองนครเขลางค์และได้เชญิพระมารดาและพระเจ้ามหายศไปได้ร่วมกนัถวาย
มหาทานเป็นอเนกประการดงัความว่า “ครัน้รุง่ขึน้อกีวนัสมเดจ็พระราชมารดากบัสมเดจ็
พระบรมราชโอรสทั้งสองพระองค์ก็เสด็จเข้าไปใกล้พระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ถวายนมัสการ
แล้วกถ็วายบณิฑบาตทานให้ภกิษสุงฆ์อิม่หน�ำส�ำราญด้วยขาทนยีโภชนยีาหารอนัประณตี
แล้วจึงยังพราหมณ์คหบดีทั้งหลาย..ให้บริโภคให้จัดแจงเรือนที่อยู่และภัตตาหารและเบี้ย
เลี้ยงทุกวันพระราชทานแก่พราหมณ์คหบดีทั้งหลายเหล่านั้นอีก” (จาม. ๒๔๖๓ : ๑๘๓) 

	 ในชินกาลมาลีปกรณ์พบว่าพระเจ้าแผ่นดินและชาวเมืองในล้านนาต่างมีจิตศรัทธา
ได้ถวายทานบริจาคทานด้วยปัจจัยสี่อันควรแก่สมณบริขารแด่พระสงฆ์และยังส่งพระ
ไตรปิฎกที่จารึกไว้จ�ำนวนถึง ๖๐ คัมภีร์ไปถวายพระเจ้านครล้านช้างเพื่อให้เกิดศรัทธา
ปสาทะอีกด้วย (ขิน. ๒๕๑๗ : ๑๖๒)
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	 ๒) การรกัษาศลีปฏบิตัติามจารตีข้อห้ามทางศาสนาและประเพณ ีด้านการสมาทาน
ศลีการรกัษาอโุบสถกม็ปีรากฏเป็นธรรมเนยีมหลกัทีพ่ทุธศาสนกิชนชาวล้านนาในอดตีได้
ปฏบิตัเิป็นกจิวตัรทกุวนัพระ พบเหน็หลกัฐานในทีห่ลายแห่งและมากครัง้เช่นกนัแต่ผูว้จิยั
จะหยบิยกมาเพือ่เป็นตวัอย่างเท่าทีจ่�ำเป็นเท่านัน้เช่นในจามเทววีงส์พบว่าทกุวนัพระ ๘ ค�ำ่ 
๑๔ ค�ำ่ ๑๕ ค�ำ่พระนางจามเทวพีร้อมด้วยพระโอรสและชาวเมอืงจะพากนัไปวดัสมาทาน
ศีลกันเสมอดังความว่า “ครั้นวันจาตุททสีปัญจทสีและวันอัฏฐมีแห่งปักษ์ชนทั้งหลายคือ
มารดาและบตุรกพ็ากนัเข้าไปสูภ่กิษสุงฆ์ครัน้ไปแล้วได้อภวินัท์แล้วพากนัสมาทานศลี ..ชน
เหล่านั้นได้กระท�ำโดยนัยนี้ตลอดกาลทุกเมื่อ” (จาม. ๒๔๖๓ : ๑๕๐-๑๕๑) 

	 ๓) การสัง่สมปัญญาทีเ่รยีกว่าภาวนามยั การฟังพระธรรมเทศนาถอืว่าเป็นการสัง่สม
ปัญญาในจามเทวีวงส์พระนางจามเทวีพร้อมด้วยพระโอรสและชาวเมืองได้ประกอบบุญ
กิริยาครบ ๓ คือให้ทานสมาทานศีลและสดับพระธรรมเทศนาเป็นการสั่งสมปัญญาบารมี
เป็นประจ�ำ

	 ในชินกาลมาลีปกรณ์ได้พบประเพณีการฟังเทศน์มหาชาตินอกเหนือจากการสดับ
พระธรรมเทศนาตามธรรมดาคือพระเจ้าติลกปนัดดาธิราชทรงสดับนิทานเรื่องมหา
เวสสันดรและธรรมบรรยายชื่อมหาเวสสันดรซึ่งพระองค์โปรดให้เขียนคัดไว้ (ชิน. ๒๕๑๗ 
: ๑๕๓, ๒๗๕)

	 ๔) การเคารพบูชาสิ่งควรเคารพบูชา

		  (๑) การบูชาพระพุทธรูปส�ำคัญในวรรณคดีบาลีพบบ่อยมากที่ชาวล้านนาได้
เลื่อมใสศรัทธาปฏิบัติบูชาพระพุทธรูปอันศักดิ์สิทธิ์นับแต่พระแก้วมรกตพระพุทธสิหิงค์
และพระพทุธรปูอืน่ๆ ทีห่ล่อขึน้มากระท�ำการบชูาเป็นพเิศษจนถอืเป็นประเพณสีบืมาจน
ปัจจบุนัอย่างแห่พระพทุธรปูออกไปสรงน�้ำหรอืจดังานประจ�ำปีเป็นต้นดงัตวัอย่างต่อไปนี้

		  การบูชาพระแก้วมรกตในรัตนพิมพวงส์ เมื่อพระแก้วมรกตไปถึงถิ่นเมืองใดพระ
ราชาและชาวนครกจ็ะท�ำการสกัการะบชูาตลอดทกุเมอืงเช่นทีเ่มอืงล�ำปางชาวเมอืงพร้อม
ด้วยพระภิกษุสงฆ์จ�ำนวนมากบูชาพระพุทธรูปด้วยเครื่องบูชาอย่างใหญ่หลวงและบูชา
ด้วยการฟ้อนร�ำขับร้องเป็นต้นทั้งประโคมดนตรีและอัญเชิญพระพุทธรูปจากหอพระ..
ครั้นถึงวัน๑๕ ค�่ำ ๑๔ ค�่ำ ๘ ค�่ำเจ้าเมืองสั่งให้เปิดประตูหอพระเพื่อบูชาเป็นอย่างดีตั้งแต่
นัน้มาชาวเมอืงเป็นพทุธมามกะ…ทกุปีเจ้าเมอืงสัง่ให้เปิดประตคูหูาอญัเชญิพระพทุธรปูไป
ประดษิฐานบนอาสนะกลางวหิารป้าวร้องชาวเมอืงให้มาสงน�ำ้พระ… (รตน. ๒๕๓๐ :มปน)

		  การบชูาพระพทุธสหิงิค์กใ็นท�ำนองเดยีวกนันบัแต่พระเจ้าพรหมแห่งเชยีงรายได้
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ครอบครองพระพทุธสหิงิค์กท็�ำการบชูาเป็นอนัมากเลือ่มใสมากขนาดท�ำจ�ำลองขึน้มาอกี
องค์หนึ่งและปรากฎเรื่องพระแก้วมรกตและพระพุทธสิหิงค์ในชินกาลมาลีปกรณ์ที่ชาว 
ล้านนาเคารพบูชาอีกหลายแห่ง (ชิน. ๒๕๑๗ : ๑๐๘-๑๑๔, ๑๒๓-๑๒๘)

		  การบูชาพระพุทธรูปอื่นๆมีปรากฏหลายองค์คือพระพุทธรูปทองสัมฤทธิ์องค์
ใหญ่ใช้ทองหนักสามสิบสามแสนที่พระเจ้าติลกราชสร้างไว้ที่วัดป่าตาล (ปัจจุบันคือวัด 
ตโปทาราม (ร�ำ่เปิง) การบชูาพระเจ้าเก้าตือ้โดยพระเมอืงแก้วเหลนพระเจ้าตลิกทีห่ล่อด้วย
ทองแดงเรือนโกฏิมีที่ต่อ ๘ แห่งและต่อมาทรงได้พระพุทธรูปแก่นจันทน์อีกองค์ก็ท�ำการ
บชูาตลอดพระชนม์ชพี (ชนิ. ๒๕๑๗ : ๑๒๙-๑๓๑,๑๕๖-๑๕๙) พระนางจามเทวเีมือ่สร้าง
วัดแล้วก็สร้างพระพุทธรูปเพื่อเป็นที่สักการะบูชาด้วย

		  การบชูาพระธาตมุปีรากฏทกุวรรณคดบีาลทีีท่�ำการวจิยัถอืว่าเป็นการสร้างความ
ดีกระแสหลักอีกด้านหนึ่งทันตธาตุนิธานทั้งเรื่องว่าด้วยการเคารพบูชาพระธาตุเขี้ยวแก้ว
และพระบรมธาตสุ่วนอืน่ๆ อีกในจามเทวีวงสก์็มีการพบพระธาตุสมยัพระเจ้าอาทิตยราช
จนได้สร้างพระเจดย์ีหรภิญุชยัขึน้มาในสงิหงิคนทิานและรตันพมิพวงส์กก็ล่าวถงึพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทะเจ้าที่ประดิษฐานในองค์พระพุทธรูปจึงท�ำให้เกิดอภินิหารคนทั้ง
หลายเลื่อมใสศรัทธาท�ำการบูชามโหฬารอย่างที่กล่าวมาแล้วในชินกาลมาลีปกรณ์ก็มีคติ
การเคารพบชูาพระธาตปุรากฏบ่อยมากแทบตลอดเรือ่งจงึมพีระธาตเุจดย์ีมากมายในภาค
เหนอืเช่นพระธาตดุอยสเุทพพระธาตวุดัสวนดอกวดัพระธาตหุรภิญุชยัพระธาตเุจดย์ีหลวง
พระธาตุล�ำปางเป็นต้น

		  (๒) การเคารพพระภิกษุสงฆ์การถวายสมณศักดิ์แด่พระสงฆ์ พระสงฆ์เป็นศาสน
ทายาทผูป้ระกาศค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้าชาวล้านนาให้ความเคารพระสงฆ์มากทกุยคุ
ทุกสมัยในกิจกรรมด้านศาสนาจะมีพระสงฆ์เป็นผู้น�ำพระสงฆ์บางรูปมีบารมีอยู่ในฐานะ
สูงส่งเป็นราชครูเป็นราชอุปัชฌาย์สั่งสอนศีลธรรมแก่ประชาชนปรากฏวัดวาอารามมาก
ในล้านนาหากมีเหตุการณ์ที่จะเกิดความขัดแย้งพระสงฆ์สามารถระงับความขัดแย้งที่จะ
ก่อสงครามให้ทัง้สองฝ่ายประสานสามคัคผีกูไมตรกีนัได้ถ้าชาวล้านนาไม่เคารพยกย่องให้
เกยีรตพิระสงฆ์ไฉนเลยพระสงฆ์จะสามารถห้ามทพัทีก่�ำลงัประจนัหน้ากนัได้ดงัเหตกุารณ์ที่
พระมหาสคุนธเถระเจรจาสงบศกึแย่งพระพทุธสหิงิค์ระหว่างพระเจ้าพรหมกบัเจ้าตปัิญญา
นครก�ำแพงเพชรและป้องกันการจะเกิดสงครามระหว่างล้านนากับอยุธยาสมัยขุนหลวง
พะงั่ว (พระเจ้าวัตติเดช) ความว่า “มหาบพิตรทั้งสองทรงมีบุญมากมีปัญญามากมีก�ำลัง
รี้พลมาก …ทรงนับถือพระพุทธศาสนาทรงด�ำรงอยู่ในฐานะเป็นบิดาของทวยราษฎรทั้ง
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หลายทรงเป็นผูม้ศีลีเป็นทีร่กัใคร่ของประชาชนทัง้หลายของมหาบพติรทัง้สองพระองค์จง
สามัคคีอย่าพิโรธแก่กันเลยนี่ก็เมืองก�ำแพงเพชรโน่นก็นครเชียงใหม่ขอให้เป็นอันหนึ่งอัน
เดยีวกนัอย่าแบ่งแยกกนัเลยขอให้นครทัง้สองจงมดัไว้ด้วยเชอืกคอืพระราชไมตรเีถดิ”(ชนิ. 
๒๕๑๗ : ๑๑๒)

		  การนมินต์พระสงฆ์ผูท้รงศลีทรงพระไตรปิฎกมาจ�ำพรรษาทีว่ดัอนัตนสร้างพร้อม
ทัง้ถวายสมณศกัดิย์กย่องพระสงฆ์เป็นเจ้าอาวาสเป็นราชครดูงัทีพ่ระเจ้าตโิลกราชยกย่อง
พระมหาเมธังกรเถระพระอาจารย์ของพระองค์มาสรงน�้ำอภิเษกและถวายสมณศักดิ์เป็น
พระอดลุศกัตยาธกิรมหาสามใีห้การอปุถมัภ์ด้วยลาภสกัการะและปัจจยัสีด่งัทีก่ล่าวมาแล้ว

		  ๕) การท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา ด้านการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนากษัตริย์
ล้านนาที่มีเดชานุภาพเป็นพุทธมามกะจะให้การอุปถัมภ์บ�ำรุงพระพุทธศาสนาเป็นเอนก
ประการคงจะได้คตค่ิานยิมจากพระเจ้าอโศกมหาราชของอนิเดยีทีใ่ห้การอปุถมัภ์พระพทุธ
ศาสนาด้วยการถวายทานแด่พระสงฆ์การสร้างวัดวาอารามการสร้างพระสถูปเจดีย์
มากมายถึง ๘๔๐๐๐ เจดีย์ทั่วอินเดียดังนั้นกษัตริย์ล้านนาที่ทรงศีลทรงธรรมจึงพยายาม
ด�ำเนินตามรอบแบบพระเจ้าอโศกมหาราชจึงจะถือว่าเป็นพระราชาผู้ทรงธรรมที่แท้จริง
ดงันัน้นอกจากการให้ทานรกัษาศลีแล้วพบว่าราชาทกุพระองค์จะมสีร้างถาวรวตัถอุทุศิใน
พระศาสนาหลายประการเช่นการสร้างวดักฏุวิหิารเจดย์ีพระธาตกุารหล่อพระพทุธรปูการ
ปลกูต้นพระศรมีหาโพธิป์รากฏบ่อยมากทีส่ดุถอืว่าเป็นแนวคดิสร้างความดหีลกัอกีข้อหนึง่
นับแต่พระนางจามเทวีเมื่อครองเมืองหริภุญชัยก็สร้างวัดถึง ๕ วัดในทิศทั้งสี่ของนครมี
อรัญญิกรัมมิการามมาลุการามอาพัทธาราม (วัดพระคง) มหาวนาราม (วัดมหาวัน) มหา
ลดาราม (วัดประตูลี้) พระเจ้าอาทิตยราชก็สร้างพระมหาธาตุเจดีย์หริภุญชัยพระเจ้ากือ
นาสร้างวดับปุผาราม (สวนดอก) พระธาตดุอยสเุทพพระเจ้าแสนเมอืงมาสร้างเจดย์ีหลวง
เป็นต้น

		  จากค่านิยมแต่โบราณจึงปรากฏว่าที่อาณาจักรล้านนาเมืองเก่าโบราณล�ำพูน
เชยีงใหม่ล�ำปางและเชยีงรายมวีดั วา อาราม ทกุถนนแทบทกุซอย (โดยเฉพาะทีเ่ชยีงใหม่
วัดหันหน้าชนกันคนละฝั่งถนนก็มี) ดังตัวอย่างที่ปรากฏในจามเทวีวงส์ความว่า “ณ 
ระหว่างนั้นชาวพระนครทั้งหลายด้วยชาวรัฐวาสีและชาวชนบททั้งหลายพากันสร้างกุฎี
และอารามทั้งหลายในระหว่างบ้านแลบ้านทั้งหลาย ๕๐๐๐ ต�ำบลมีวิหาร ๒๐๐๐ มีภิกษุ 
๕๐๐๐ ล้วนมีปัญญาปฏิภาณเป็นต้นที่ทรงไตรปิฎกมี ๕๐๐ รูป” (จาม. ๒๔๖๓ : ๑๕๐)

	 การให้ความอปุภมัภ์ในการท�ำสงัคายนาพระไตรปิฎกศาสนาพทุธมหีลกัธรรมทีจ่ารกึ
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ไว้ในพระไตรปิฎกมานานหลงัพทุธปรนิพิพานเพยีง ๔๔๓ ปีแต่ด้วยกาลผ่านไปความคลาด
เคลือ่นของค�ำสอนอาจจะเกดิมไีด้ เพราะสมยัก่อนไม่มเีทคโนโลยช่ีวยจดจ�ำตรวจสอบพระ
สงฆ์ก็สืบทอดทรงจ�ำจารจารึกคัดลอกสืบๆ กันมาตามยุคตามสมัยจึงเกิดประวัติการท�ำ
สังคายนาพระไตรปิฎกสายเถรวาทนับแต่ครั้งที่ ๑ ถึงครั้งที่ ๗ เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญ
ในดนิแดนล้านนาในราวพ.ศ. ๒๐๒๐ พระธมัมทนินมหาเถระเป็นเจ้าอาวาสวดัป่าตาล (วดั
ร�ำ่เปิง) เหน็ว่าพระไตรปิฎกผดิเพีย้นคลาดเคลือ่นมากมคีวามประสงค์ทีจ่ะกระท�ำการช�ำระ
พระไตรปิฎกให้ถกูต้องจงึได้ชกัชวนพระสงฆ์ทีฉ่ลาดช�ำนาญในพระไตรปิฎกกว่า ๑๐๐ รปู
มาท�ำสังคายนาที่วัดมหาโพธารามมหาวิหาร (วัดเจ็ดยอด) ด้วยถือว่าเป็นหน้าที่ของพระ
มหากษตัรย์ิผูท้รงธรรมจะต้องให้การอปุถมัภ์พระพทุธศาสนาและเป็นมหากศุลอย่างเอกอุ
ด้วยเป็นเจ้าภาพอปุถมัภ์การท�ำสงัคายนาพระไตรปิฎกพระเจ้าตโิลกราชจงึได้ถวายความ
อปุถมัภ์ด้วยการสร้างมณฑปทีก่ระท�ำสงัคายนาแล้วจดัหาจตปัุจจยัถวายอปัุฏฐากบ่ให้พระ
สงฆ์ล�ำบากด้วยประการใดๆ นับเป็นสังคายนาคราวที่ ๘ ใช้เวลา ๑ ปีจึงแล้วเสร็จ (สงวน
โชติสุขรัตน์. ๒๕๑๕ : ๑๓๒-๑๓๓) 

		  การจารึกค�ำสั่งสอนพระไตรปิฎกลงใบลานหรือ พับสาถือว่าเป็นการสร้างบุญ
กศุลอย่างยิง่ไม่หย่อนกว่าการสร้างพระพทุธรปูเมือ่พระเจ้าตลิกราชให้พระสงฆ์ช�ำระพระ
ไตรปิฎกบริสุทธิ์ดีแล้วก็ให้ท�ำการจารจารึกเป็นคัมภีร์เพื่อสืบอายุพระพุทธศาสนาด้วยถือ
ค่านยิมโบราณทีก่ล่าวว่า “อกัขระตวัหนึง่แทนพระพทุธรปูองค์ได้องค์หนึง่ๆ เพราะฉะนัน้
ผู้ที่เป็นนักปราชญ์พึงเขียน (คัดลอก) ไตรปิฎกเถิดเมื่อไตรปิฎกยังมีอยู่ก็ชื่อว่าพระตถาคต
ยังมีอยู่ถึง ๘๔๐๐๐ พระองค์อักษรก็ดีพระพุทธรูปก็ดีมีผลเท่ากันโดยแท้เพราะฉะนั้น
บัณฑิตพึงจารึกอักษรไว้ในสมุดหรือใบลานซึ่งถือว่าเป็นธรรมเจดีย์อักษรในพระไตรปิฎก
มีประมาณ ๒๘ โกฎิกับ ๒๗ ตัว” (รตน. ๒๕๓๐ ;ตอนที่ ๓ มปน)	

	 	 ๖) การบ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมี การอุปสมบทหรือการบรรพชาอุปสมบทถือว่า
เป็นการสร้างสมบารมีที่เรียกว่าเนกขัมบารมีในบารมี ๑๐ ทัศคนที่เลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาที่เป็นผู้ชายก็จะบวชเป็นพระภิกษุหรือสามเณรการบวชถือว่าเป็นการ
สืบทายาทพระศาสนาในส่วนตัวถือว่าเป็นการขัดเกลากิเลสในทางล้านนามีคติการบวช
นอกจากจะเพื่อสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นศาสนทายาทแล้วได้พบว่าการ
บวชพระนัน้ยงัมวีตัถปุระสงค์เพือ่ทดแทนสนองพระคณุบดิามารดาอกีด้วยในสมยัพระเจ้า
ติโลกราชมีการบวชกุลบุตรในคราวเดียวถึง ๕๐๐ คนที่ท่าสฐานหลวงในส่วนพระองค์เอง
พระเจ้าตโิลกราชกท็รงมอบราชสมบตัใิห้แก่พระเทวพีระมารดา แล้วทรงผนวชโดยมพีระ
ญาณมงคลเถระเป็นพระอุปัชฌาย์มีพระอดุลศักตยาธิกรณมหาสามี (พระอาจารย์) เป็น
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พระกรรมวาจาจารย์ผนวชทีว่ดัเจดย์ีหลวงแต่ทรงผนวชอยูไ่ม่นานกส็กึออกมาเสวยสริริาช
สมบัติ(ชิน. ๒๕๑๗ : ๑๒๑)

		  ๗) ความกตญัญรููค้ณุ การเคารพนบัถอืมารดาเมือ่ยงัมชีวีติการรูพ้ระคณุบรุพการี 
ถือว่าเป็นคุณธรรมความดีจะรู้ว่าใครเป็นคนดีให้ดูที่การรู้พระคุณและตอบแทนพระคุณ
หลักค�ำสอนนี้ก็เป็นจริยธรรมกระแสหลักอีกข้อหนึ่งการเคารพนับถือบิดามารดาทั้งตอน
ที่ยังมีชีวิตอยู่และตอนที่ละโลกไปแล้วบุตรหลานที่มีคุณธรรมมักจะให้การเคารพเอื้อเฟื้อ
ยกย่องให้เกียรติไม่ดูหมิ่นดูแคนเลี้ยงดูไม่ละทิ้งยามชรา 

	 	 เมื่อบุรพการีสิ้นชีวิต บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบุรพการีเมื่อบิดามารดา
หรอือปัุชฌาย์อาจารย์ได้สิน้ชวีติลงย่อมแสดงความเคารพรกัเสมอืนเมือ่ครัง้ท่านยงัมชีวิติ 
อยู่และแสดงความกตัญญูด้วยการท�ำบุญงานศพที่ยิ่งใหญ่สมเกียรติผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว
แนวคิดเกี่ยวกับการท�ำงานศพแก่ผู้ตายก็ถือเป็นกระแสหลักอย่างหนึ่งทางด้านจริยธรรม
ของชาวล้านนาด้วยชาวล้านนาถือตามคติทางพระพุทธศาสนาที่ว่าคนเรานั้นตามกฎ
ธรรมดาของโลกย่อมมีการเกิดแก่เจ็บตายไม่มีมนุษย์ผู้ใดจะหลีกหนีจากความตายไปได้ 
ดงันัน้เมือ่คนเราเสยีชวีติลงไปผูท้ีเ่ป็นญาตมิติรอยูเ่บือ้งหลงัย่อมท�ำการปลงศพด้วยวธิต่ีางๆ 
มีการฌาปนกิจบ้างการฝังบ้างขึ้นอยู่กับประเพณีของแต่ละท้องถิ่นจะท�ำพิธีใหญ่หรือไม่
ใหญ่กข็ึน้อยูก่บัสถานภาพทางสงัคมของผูท้ีเ่สยีชวีติและก�ำลงัความสามารถของบตุรหลาน

		  ส�ำหรับงานศพของชาวล้านนาสมัยโบราณมีคติความเชื่ออย่างเคร่งครัดว่าหาก
ศพที่ตายโดยอุบัติเหตุจะต้องท�ำการฝังอย่างเดียวส่วนศพที่ตายตามธรรมดาต้องเผาก่อน
การเผาจะเกบ็ศพเอาไว้นานบางคนข้ามปีหรอืหลายปีกม็กีารท�ำบญุงานศพนอกจากจะท�ำ
พธิทีางศาสนาแล้วกม็กัจะมมีหรสพฉลองด้วยถ้าเป็นศพเจ้านายผูส้งูศกัดิจ์ะต้องประกอบ
พิธีงานศพอย่างมโหฬารสร้างปราสาทบุษบกอยู่เหนือนกหัสดีลิงค์แล้วตั้งโลงศพอยู่บน 
นกหัสดีลิงค์ดูสวยสง่าสมเกียรติมีขบวนแห่ไปเผา

		  การอุทิศส่วนกุศล ให้บุรพการีการท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลที่รียกว่าปัตติทานมัย
นั้นพบในที่มากแห่งแต่ผู ้วิจัยจะยกตัวอย่างจากจามเทวีวงส์ตอนที่พระเจ้ามหันตยศ
และพระเจ้าอนันตยศท�ำบุญอุทิศให้พระนางจามเทวีความว่า “เมื่อเสร็จส�ำเร็จการบูชา 
สกัการะแล้วพระเจ้ามหนัตยศจงึเชญิพระอฐัธิาตมุากระท�ำการฉลองพระราชทานมหาทาน 
แล้วจึงหลั่งน�้ำทักษิโณทกให้ตกลงอุทิศส่วนกุศลทั้งสิ้นนั้นถวายพระนางเจ้าจามเทวี 
พระราชมารดาของพระองค์” (จาม. ๒๔๖๓ : ๒๑๒-๒๑๓)

		  ในชินกาลมาลีปกรณ์ปรากฏหลายเหตุการณ์ที่มีการท�ำงานศพและท�ำบุญอุทิศ
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แก่บรรพชน จะยกเหตุการณ์การถวายพระเพลิงศพพระราชบิดาพระราชมารดาของ
พระเจ้าติโลกราชดังนี้ “เมื่อพระเจ้าติลกราชครองราชย์แล้วพระเจ้าสามฝั่งแกนพระราช
บิดาสวรรคตพระองค์ถวายพระเพลิงพระบรมศพที่วัดป่าแดงมหาวิหารครั้นพระราชา
มารดาสิ้นพระชนม์ก็จัดงานพระศพที่วัดป่าแดงมหาวิหารและทรงกระท�ำบุญมีประการ
ต่างๆ เพื่อประโยชน์แก่พระราชมารดาให้สร้างโรงอุโบสถหลังหนึ่งอุทิศเป็นบุญถาวรที่วัด
ป่าแดงในปีพ.ศ. ๑๙๙๕” (ชิน. ๒๕๑๗ : ๑๒๑-๑๒๒)

		  การลอยกระทง นอกจากที่พบประเพณีงานท�ำบุญศพและการอุทิศส่วนกุศลที่
ถือว่าเป็นการท�ำความดีแล้วในวรรณคดียังได้พบการอุทิศผลให้บุรพการีอีกแบบหนึ่งคือ
การลอยกระทงซึ่งการลอยกระทงนั้นมีเป้าหมายหลักเพื่อการลอยเคราะห์กรรมแต่ชาว
ล้านนาก็มีการลอยกระทงอุทิศส่วนบุญแก่บรรพชนอีกด้วยเช่นที่ปรากฏในจามเทวีวงส์
สมยัพระเจ้ากมลราชหลงัจากหนอีหวิาตกโรคไปหงสาวดหีกปีครัน้โรคสงบบางพวกกก็ลบั
มาล�ำพนูบางพวกแก่ชรากไ็ม่กลบัมาเมือ่กลบัมากค็ดิถงึหมูญ่าตจิงึได้ท�ำพธิลีอยกระทงอทุศิ
ผลบญุไปให้ดงัความว่า “ด้วยเหตนุัน้ชนทัง้หลายซึง่มาอยูใ่นหรภิญุชยันัน้แล้วเมือ่ระลกึถงึ
หมูญ่าตว่ิาตายายมารดาบดิาของเราอยูใ่นหงสาวดนีครนัน้ ดงันีค้รัน้ถงึอภลิกัขติสมยัตามปี
ตามเดอืนแล้วชนทัง้หลายนัน้ลอยขาทนยีโภชนยีาหารตามน�ำ้ลงไปทางใต้อทุศิไปให้แก่หมู่
ญาตเิหล่านัน้เมือ่คนทัง้หลายเหล่านัน้ระลกึถงึหมูญ่าตมิมีารดาบดิาเป็นต้นไม่อาจจะสงบ
ระงับความโศกไว้ได้ก็ร้องให้คร�่ำครวญมายังเรือนของตน” (จาม. ๒๔๖๓ : ๒๔๙-๒๕๐)

	 	 แนวคิดจริยศาสตร์กระแสรอง ผู้เขียนได้พบแนวคิดเชิงจริยศาสตร์กระแสรอง
ลงมาที่ไม่ปรากฏบ่อยนักคือ การบวชการฝึกกรรมฐานส่วนที่เป็นภาวนามัยแม้จะมีการ
สร้างวดัป่าแต่ไม่ค่อยปรากฏมหีลกัค�ำสอนเรือ่งวปัิสสนากรรมฐาน หรอืตัง้ส�ำนกัวปัิสสนา
กรรมฐานเหมือนที่ชาวพุทธพม่าปฏิบัติกันให้เป็นที่รู้จัก นอกจากนั้น ก็เป็นขนบประเพณี
ที่ยึดถือสืบกันมาบางเรื่อง ที่ยังไม่สามารถหาเหตุผลมาอธิบายเชิงตรรกะได้ เช่น ข้อห้าม
เรื่อง “ขึ๋ด” เป็นต้น

	 	 ๓) เกณฑ์ตัดสินความดีชาวล้านนา ซึ่งมีความคิดเกี่ยวกับความดี ความชั่ว ได้
รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา และเกณฑ์ในการประเมินคุณค่าของความประพฤติ
ของมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น มีองค์ประกอบ ๓ ระดับ ดังนี้

			   (๑) มองทีส่าเหต ุระดบัแรงจงูใจ หรอืความคดิทีจ่ะกระท�ำ ได้แก่ เจตนา 
การกระท�ำใดเกดิจากเจตนาด ีกศุลเจตนา สิง่ทีก่ระท�ำอนัเกดิจากเจตนาดนีัน้กถ็อืว่า เป็น
ความดี เป็นบุญ หรือ กุศล ตรงกันข้าม เป็นอกุศล
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			   (๒) มองทีข่ณะกระท�ำ สิง่ทีก่ระท�ำลงไปทางกาย วาจา หรอืแม้แต่การคดิ 
ขอให้เป็นเรื่องเกี่ยวกับ สุจริต ๓ กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นต้น การกระท�ำไม่ท�ำร้ายตนเอง
และผู้อื่น ก็ถือว่าเป็นจริยธรรม ตรงกันข้าม เป็นทุจจริต เป็นอกุศลกรรมบถ

			   (๓) มองที่ผลของการกระท�ำ นั่นหมายความว่า สิ่งใดที่กระท�ำลงไป 
แม้จะเกิดจากเจตนาดี หรือเป็นความหวังดี ท�ำลงไปแล้ว แต่สิ่งที่กระท�ำนั้น ไม่ส่งผลเสีย
หาย ท�ำให้ตนเองและคนอื่นเดือดร้อน ก่อแต่ความสุข ความสบาย เป็นประโยชน์เกื้อกูล  
การกระท�ำนัน้จงึจะถอืว่า ด ีสมบรูณ์แบบ ตรงกนัข้ามท�ำไปแล้ว ผลดไีม่เกดิตามมา ถอืว่า 
ไม่ครบเกณฑ์ดี ก็ยังถือว่า ไม่ดีพร้อม

	 ๖.๓.๒ พิธีกรรมและประเพณีล้านนา

		  (๑) พิธีกรรม 
		  การสวดการเทศน์แบบพื้นเมือง นิยมตั้งนะโมเพียงจบเดียว

		  การนิมนต์พระมาเทศน์ธรรมใบลาน ถ้าหลายองค์ และหลายสูตร จะให้แสดง
พร้อมกนั จนฟังไม่ได้ศพัท์ เพือ่ความเป็นสริมิงคล วดัทีม่ชีือ่เป็นมงคล จะได้รบัการนมินต์ 
หรอืมคีนนบัถอืเจ้าอาวาส นมินต์ประกอบพธิกีรรมต่างๆ มากกว่าวดัอืน่ ตวัอย่างรายการ
พิธีกรรม 

		  การสวดเบิก ในงานปอยหลวงวันสุดท้าย

		  ผู้น�ำพิธีกรรม ทุกหมู่บ้าน มีปู่จ๋ารย์ (อาจารย์วัด) ท�ำหน้าที่น�ำประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ จะได้รับเครื่องไทยทานเหมือนพระสงฆ์ที่มาประกอบพิธี

		  การขึ้นท้าวทั้งสี่และเครื่องประกอบพิธีกรรม
		  พิธีส่งแถน
		  พิธีสูดก๋วม
	 การบูชาเทียนรับโชค
	 พิธีกินแขกแต่งงาน หรือพิธีแต่งงาน
	 พิธีสืบชะตา
		  สืบชะตาคน
		  สืบชะตาบ้าน
		  สืบชะตาเมือง
	 พิธีเลี้ยงผีขุนน�้ำ
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	 พิธีสู่ขวัญ
		  สู่ขวัญคน
		  สู่ขวัญสัตว์ (ควาย)
		  สู่ขวัญสิ่งของ เครื่องใช้ 
		  สู่ขวัญข้าว
	 พิธีส่งเคราะห์ 
	 พิธีกรรมเกี่ยวกับผีเสื้อวัด 
	 พิธีกรรมลงผีย่าหม้อนึ่ง 
	 พิธีกรรมเลี้ยงผีดงแม่เหียะ(ปู่แสะย่าแสะ)

(๒) ประเพณี (หลักประเพณี ๑๒ เดือน และประเพณีย่อยๆ อีก)

	 มีประเพณี “ตานต้อด” เอาข้าวของเครื่องใช้เงินทองไปให้คนจน โดยไม่ให้รู้ตัว
	 มีการสร้างปราสาทรูปนกหัสดีลิงค์ เมื่อพระสงฆ์หรือเจ้านายถึงแก่มรณกรรมลง
	 ประเพณียี่เป็งลอยกระทง ลอยโคม ตั้งธรรมหลวง
	 ประเพณีปี๋ใหม่ (สงกรานต์) วันสังขารล่อง ท�ำความสะอาดบ้านเรือน วันเนาว์ หรือ
วนัเน่า ระวงัค�ำพดู ขนทรายเข้าวดั ก่อเจดย์ีทราย วนัพญาวนั ทานขนัข้าว สรงน�ำ้พระพทุธ
รูป พระเจดีย์ ด�ำหัวผู้ใหญ่ ค�้ำต้นโพธิ์ 
	 ประเพณีบูชาเสาอินทขิล (เสาหลักเมือง ของเมือง) 
	 ประเพณีการสืบชะตา บ้าน - เมือง - ขุนน�้ำ - บวชต้นไม้ - บวชป่า
	 ประเพณีการนับถือผี / การเลี้ยงผี /การเลี้ยงผีปู่ย่า เดือน ๙ (มิถุนายน) 
	 ประเพณีปอย (ปอยหลวง / ปอยน้อย/ ปอยล้อ)
	 ประเพณีทานก๋วยสลากภัต 
	 ประเพณีปลูกเรือนใหม่
	 ประเพณีเรือนเย็น
	 การส่งหาบคอน 
	 ประเพณีใส่บาตรเพ็งพุธ 
	 ประเพณีเลี้ยงขันโตก 
	 ประเพณีไม้ค�้ำต้นศรีมหาโพธิ์ (อ.จอมทอง) เจียงใหม่)
	 ประเพณีสรงน�้ำพระธาตุ

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่164



๖.๔ วัดส�ำคัญในล้านนา

	 ๑) จังหวัดเชียงใหม่ มีวัด จ�ำนวน ๑,๒๕๘ วัดส�ำนักสงฆ์ มี ๔๗๐ แห่ง

	 พระอารามหลวงมีจ�ำนวน ๙ วัด 
		  วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร - พระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดวรมหาวิหาร - ต�ำบล
พระสิงห์ อ�ำเภอเมือง
		  วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร - พระอารามหลวงชั้นโท ชนิดราชวรวิหาร - 
ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง
		  วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร - พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร - ต�ำบล
บ้านหลวง อ�ำเภอจอมทอง
		  วัดโพธารามมหาวิหาร - พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ - ต�ำบลช้างเผือก 
อ�ำเภอเมือง
		  วัดสวนดอก - พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ - ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง
		  วัดท่าตอน - พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ - ต�ำบลท่าตอน อ�ำเภอแม่อาย
		  วัดพระธาตุดอยสะเก็ด - พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ - ต�ำบลเชิงดอย 
อ�ำเภอดอยสะเก็ด
		  วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร - พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร - ต�ำบลพระสิงห์ 
อ�ำเภอเมือง
		  วดัป่าดาราภริมย์ - พระอารามหลวงชัน้ตร ีชนดิสามญั - ต�ำบลรมิใต้ อ�ำเภอแม่รมิ

	 วัดสามัญ
		  วัดเชียงมั่น วัดดับภัย วัดเชียงยืน วัดชัยมงคล วัดดวงดี วัดหมื่นล้าน วัดหมื่นเงิน
กอง วดัลอยเคราะห์ วดัดบัภยั วดัชยัพระเกยีรต ิวดัศรเีกดิ วดัอโุมงค์หลกัศลิาจารกึภายใน
วัดอุโมงค์จารึกไว้ว่า วัดแห่งนี้มีชื่อว่าเวฬุกัฏฐาราม ซึ่งหมายความว่าวัดบนกอไผ่ ๑๑ กอ 

	 ๒) จังหวัดเชียงราย มีจ�ำนวนวัดทั้งหมด๑,๒๑๖ วัด
	 พระอารามหลวง มี ๓ วัด
		  วดัเจด็ยอด (พระอารามหลวงชัน้ตร ีชนดิสามญั) ต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมอืงเชยีงราย
		  วดัพระแก้ว (พระอารามหลวงชัน้ตร ีชนดิสามญั) ต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมอืงเชยีงราย
		  วดัพระสงิห์ (พระอารามหลวงชัน้ตร ีชนดิสามญั) ต�ำบลเวยีง อ�ำเภอเมอืงเชยีงราย
วัดพระแก้ว 
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	 วัดสามัญ 
		  วัดเชตวัน วัดมุงเมือง วัดมิ่งเมือง วัดร่องขุ่น วัดศรีเกิด วัดพระธาตุดอยตุง มีวัด 
จีนนิกาย ๑ วัด คือ วัดหมื่นพุทธเมตตาคุณาราม บ้านป่าไร่ ต. ท่าข้าวเปลือก อ. แม่จัน 

	 ๓) จังหวัดพะเยามีวัดจ�ำนวน ๔๕๕ วัด 
	 พระอารามหลวง มี ๑ วัด คือวัดพระศรีโคมค�ำ
	 วัดสามัญ
		  วัดอนาลโย วัดกลางกว๊าน วัดติโลกอาราม วัดลีวัดราชคฤห์วัดภูมินทร์วัดบุญยืน
วัดไชยอาวาส

	 ๔) จังหวัดน่าน มีวัดจ�ำนวน ๔๐๖ วัด
	 พระอารามหลวง ๔ วัด 
		  วัดพระธาตุช้างค�้ำวรวิหาร (พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร) ต�ำบลในเวียง 
อ�ำเภอเมืองน่าน
		  วัดพญาภู (พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ) ต�ำบลในเวียง อ�ำเภอเมืองน่าน
		  วัดบุญยืน (พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ) ต�ำบลกลางเวียง อ�ำเภอเวียงสา
		  วัดพระธาตุแช่แห้ง (พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ) ต�ำบลม่วงตี๊ด อ�ำเภอภู
เพียง
	 วัดสามัญ 
		  วัดน�้ำล้อมวัดท่าช้างวัดดอนแก้ววัดเชียงแข็งวัดช้างเผือก วัดกู่ค�ำ

	 ๕) จังหวัดแพร่มีวัดจ�ำนวน ๓๕๙ วัด
	 พระอารามหลวง ๒ วัด
		  วดัพระบาทมิง่เมอืงวรวหิาร (พระอารามหลวงชัน้ตร ีชนดิวรวหิาร) ต�ำบลในเวยีง 
อ�ำเภอเมืองแพร่
		  วัดพระธาตุช่อแฮ

	 วัดสามัญ
		  วัดจอมสวรรค์วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหารวัดพระนอนวัดพระธาตุจอมแจ้ง
วัดหลวงวัดศรีดอนค�ำวัดพระธาตุพระลอวัดสะแล่งวัดสูงเม่นวัดป่าแดง

	 ๖) จังหวัดล�ำปางมีวัดจ�ำนวน ๗๐๖ วัด
	 พระอารามหลวง จ�ำนวน ๔ วัด
		  วดัพระเจดย์ีซาวหลงั (พระอารามหลวงชัน้ตร ีชนดิสามญั) ต�ำบลต้นธงชยั อ�ำเภอ
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เมืองล�ำปาง
		  วดัพระแก้วดอนเต้าสชุาดาราม (พระอารามหลวงชัน้ตร ีชนดิราชวรวหิาร) ต�ำบล
เวียงเหนือ อ�ำเภอเมืองล�ำปาง
		  วัดบุญวาทย์วิหาร (พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ) ต�ำบลหัวเวียง อ�ำเภอ
เมืองล�ำปาง
		  วัดจองค�ำ (พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ) ต�ำบลบ้านหวด อ�ำเภองาว

	 วัดสามัญ 
	 วัดพระธาตุล�ำปางหลวง วัดท่ามะโอ วัดม่อนจ�ำศีล วัดไหล่หิน

	 ๗) จังหวัดล�ำพูนมีวัดจ�ำนวน ๔๑๒วัด
	 พระอารามหลวงจ�ำนวน ๒ วัด
		  วัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร (พระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดวรมหาวิหาร) 
ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง
		  วัดพระพุทธบาทตากผ้า (พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ) ต�ำบลมะกอก 
อ�ำเภอป่าซาง

	 วัดสามัญ
		  วัดมหาวัน วัดจามเทวี วัดพระยืน วัดเกาะกลาง ป่าซาง วัดรมณียาราม วัดบ้าน
ปาง ลี้ วัดหนองเจดีย์ วัดผาหนาม ลี้วัดบ้านเหล่าพระเจ้าตาเขียว วัดพระพุทธบาทห้วย
ต้ม ต.นาทราย อ.ลี้

	 ๘) จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีวัดจ�ำนวน ๑๔๑วัด
	 พระอารามหลวง ๑ วัด 
		  วัดจองค�ำ (พระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ) ต�ำบลจองค�ำ อ�ำเภอเมือง
แม่ฮ่องสอน

	 วัดสามัญ
		  วัดกลางทุ่ง ต�ำบลจองค�ำ วัดก�้ำก่อ ต�ำบลจองค�ำ วัดดอนเจดีย์ ต�ำบลจองค�ำ 
วัดปางล้อ ต�ำบลจองค�ำ วัดพระธาตุดอยกองมู ต�ำบลจองค�ำวัดปางหมู ต�ำบลปางหมู  
วัดหมอกจ�ำแป่ ต�ำบลหมอกจ�ำปึ่

๗. สรุปพระพุทธศาสนาในล้านนาจ�ำแนกตามองค์ประกอบ

	 ๗.๑ ศาสนธรรม ชาวล้านนามีหลักค�ำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาที่จารึกไว้ในพระ
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ไตรปิฎกเป็นหลักปฏิบัติ คัดลอก “ธัมม์” สืบทอดกันมารุ่นสู่รุ่น เก็บรักษาไว้ที่หอธรรม 
หรือหอไตร ในวัดเก่าแก่ ทุกชุมชน ทั่วราชอาณาจักรล้านนา คัมภีร์ใบลาน พับสา ยัง
มีสภาพสมบูรณ์ เป็นข้อมูลให้ศึกษาทั้งทางศาสนาและองค์ความรู้ภูมิปัญญาล้านนาอีก
มากมาย แต่ก็ยังมีความเชื่อและคตินิยมเดิมในเรื่องการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พลังลึกลับ ผี 
เทพ เป็นต้น ซึ่งเป็นการผสมผสานให้คน สิ่งเหนือธรรมชาติ และธรรมชาติ อยู่ร่วมกันได้ 
และไม่ขัดกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

	 ๗.๒ ศาสนบุคคล การสืบทอดพระพุทธศาสนา มีศาสนทายาท ทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ ช่วยกันอนุรักษ์ท�ำนุบ�ำรุงอย่างเข้มแข็ง ทั้งผู้ท�ำงานศาสนา และผู้อุปถัมภ์พระ
สงฆ์ล้านนาสมัยก่อน เป็นพระเถรปราชญ์ นักวิชาการ แต่งหนังสือทางศาสนาฝีมือระดับ
เอกอุ ที่ชาวพุทธต่างประเทศยกย่องในความความรู้ที่แตกฉานและเชี่ยวชาญบางยุคบาง
สมัยมีพระสงฆ์ผู้สุปฏิบัติ มีบารมีสูงได้รับการเคารพยกย่องเป็นตนบุญ เป็นผู้น�ำชาวพุทธ
บูรณะปฏิสังขรณ์ศาสนสถาน หรือสาธารณะประโยชน์ ทั่วล้านนาให้สืบมาชั่วลูกหลาน
ชาวบ้านชาววัด มีความผูกพันและสัมพันธ์กันดี ตุ๊หลวง ปูจ๋ารย์ ศรัทธาวัด ต่างเข้าใจกัน 
จัดตั้งเป็นคณะศรัทธาหัววัดต่าง ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมอย่างต่อเนื่อง

	 ๗.๓ ศาสนวตัถทุีด่นิแดนล้านนา ถอืว่า มวีดัเป็นจ�ำนวนมากทีส่ดุเมือ่เปรยีบเทยีบกบั
เมอืงใหญ่ๆในภมูภิาคอืน่ แทบทกุหมูบ้่านมพีระธาตเุจดย์ีส�ำคญัเป็นทีส่กัการะทีย่ดึเหนีย่ว
ทางจติใจ มพีระพทุธรปูส�ำคญัๆ หลายองค์ เป็นทีส่กัการระ เคารพนบัถอื ประจ�ำจติใจ นบั
แต่ระดับชุมชนขึ้นไปถึงระระดับประเทศ มีสถาปัตยกรรม ประติมากรรม และจิตรกรรม
ล้านนาที่สวยงาม โดดเด่น ทรงคุณค่าไม่แพ้ถิ่นใด และที่ถือเป็นต้นแบบทางศิลปะกรรม
ขัน้ครมูหีลายชิน้ เครือ่งสกัการะกม็สีตัตภณัฑ์ ไว้ตรงหน้าพระพทุธรปู(ไม่นยิมโต๊ะหมูบ่ชูา) 

	 ๗.๔ ศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนาของชาวล้านนา มีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์
ของตน การท�ำบญุ หรอืพธิสี�ำคญัใด ต้องท�ำพธิขีึน้ท้าวทัง้ ๔ ก่อน การเขาสูพ่ธิ ีมปีูอ่าจารย์
น�ำประกอบพิธี มีขันแก้วทั้ง ๓,ขันศีล,ขันน�ำทาน, ก่อนจะถวาย จะมีการกล่าวโอกาสเวน
ทาน (ขอสูมาครัวทาน ก่อนแล้วกลาวค�ำถวาย เป็นค�ำคล้องจองไพเราะ) ถวายเครื่อง
ไทยทานพระสงฆ์แล้ว ยังมีธรรมเนียมการถวายกัณฑ์ปู๋จารย์ด้วย และการ กล่าวสวดแผ่
เมตตาค�ำเมอืง และกรวดน�ำ้ พธิกีรรมอืน่ๆ ม ีพธิทีานหลวัหงิพระเจ้า พธิทีานข้าวใหม่ พธิี
โสสานกรรม เป็นต้น 
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นาสูส่งัคมโดยผูท้รงภมูปัิญญาท้องถิน่” ทนุวจิยัจากส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ

	 สาขาวิชาการที่มีความช�ำนาญพิเศษ : การวิจัยทางปรัชญา พระพุทธศาสนา 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นเอกสารโบราณ (คัมภีร์ใบลาน และพับสา) ล้านนาคดีศึกษา
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พุทธศิลป์ล้านนากับการต่อยอดองค์ความรู้
สู่การสร้างสรรค์

	 ศิลปะ คือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อแสดงออกซึ่งอารมณ์ ความรู้สึก ความศรัทธาตาม
บริบทของวัฒนธรรมนั้นๆ ถ่ายทอดผ่านทัศนธาตุทางศิลปะ คือ เส้น สี แสง เงา รูปร่าง
รปูทรง องค์ประกอบทางศลิปะ เป็นต้นสือ่ความหมาย สร้างสญัลกัษณ์ ผ่านกระบวนการ
การสร้างสรรค์ในทักษะฝีมือออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น ภาพวาดลายเส้น จิตรกรรม 
ประติมากรรม ศิลปะภาพพิมพ์ เป็นต้น ในอดีตศิลปะสร้างขึ้นเพื่อรับใช้ความเชื่อ ความ
ศรัทธาทั้งในศาสนา และสถาบันกษัตริย์ ช่างที่มีฝีมือมักจะรับใช้กษัตริย์, เจ้านาย 
ในวัง เรียกว่า ช่างหลวง ส่วนช่างที่ท�ำงานอยู่นอกวัง เรียกว่าช่างราษฏร์หรือช่างชาวบ้าน 
สร้างสรรค์ผลงานเพื่อวัดวาอารามศาสนสถานของชาวบ้านทั่วไป

	 ลวดลายภาพวาดในคัมภีร์ใบลานและพับสา ที่ปรากฏในล้านนาเท่าที่พบ ลวดลาย
จารด้วยเหล็กจารบนคัมภีร์ใบลานของล้านนานั้นมีน้อยมาก ส่วนมากจารลวดลายเพื่อ
ประกอบด้านหน้าและส่วนท้ายของเนื้อหาเท่านั้น จะปรากฎในส่วนกลางเพื่อคั่นเนื้อหา
กไ็ม่มากนกั ลวดลายทีจ่ารเพือ่ประกอบเนือ้หานัน้แทบจะไม่มเีลยจะพบการจารลวดลาย
ลงบนใบลานเพือ่ประกอบหรอืใช้เป็นสือ่ปรากฏรปูในสายของวฒันธรรมฮนิด ูในประเทศ
อินเดีย ศรีลังกา และอินโดนีเซีย เช่น การจารใบลานเป็นรูปของเทพเจ้าต่างๆ เป็นต้น 
ส่วนในสายของวัฒนธรรมพุทธศาสนา การจารลวดลายบนใบลานจะพบทั้งในประเทศ
อินเดีย ศรีลังกา เนปาล ทิเบต และพม่า เป็นต้น เนื้อหาของภาพการจารใบลานเป็นภาพ
พทุธประวตั ิชาดกฯลฯ มทีัง้ลายจารทีม่สีดี�ำสเีดยีวและจติรกรรมพหรุงค์ รวมถงึลวดลาย
ตกแต่งไม้ประกับธรรมและไม้บัญชักก็มีความวิจิตรบรรจงมีทั้งการใช้ลายค�ำน�้ำแต้ม และ
ป้ันสมกุรกัเป็นลวดลายต่างๆ หรอืแกะสลกัเป็นนนูต�่ำแล้วปิดทองค�ำเปลวกม็คีวามงดงาม
ไม่ต่างกัน ต่างจากการเขียนภาพจิตรกรรมเพื่อประกอบเนื้อหาของวรรณกรรม ต�ำนาน 
พงศาวดาร โหราศาสตร์ กฎหมาย ต�ำรายา ปรัชญาธรรมในทางพระพุทธศาสนา ในสมุด
ข่อย สมดุไทย ปรากฏมากมายเท่าทีพ่บนบัตัง้แต่สมยัอยธุยาเป็นต้นมา พบภาพจติรกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา เช่น พุทธประวัติ ทศชาติ ปริศนาธรรมและไตรภูมิ เป็นต้น  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ลิปิกร  มาแก้ว๑

๑ อาจารย์สาขาวิชาศิลปะไทย คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่.
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ภาพจิตรกรรมเหล่านี้เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนาปรารถนาที่จะจรรโลง
สืบทอดพระศาสนา จึงมีความวิจิตรบรรจง ประณีต งดงาม ส่วนมากมักจะเป็นช่างหลวง
ได้เขยีนขึน้ ส่วนในพบัสาของล้านนา ปรากฏการเขยีนภาพลายเส้นและภาพจติรกรรมเพือ่
ประกอบวรรณกรรมในทางพทุธศาสนามน้ีอยมาก ส่วนมากมกัจะเขยีนเป็นภาพประกอบ
ลวดลายยันต์และต�ำราต่างๆ เช่น ต�ำรายันต์ ต�ำราโหราศาสตร์ ต�ำราคชลักษณ์ และใช้
เพื่อส�ำหรับบันทึกประวัติศาสตร์ ต�ำนานต่างๆ เป็นต้น ในความงามเชิงช่างถือว่าเป็นช่าง
แบบชาวบ้านหรือช่างราษฎร์เป็นการเขียนของพระภิกษุ และผู้ที่เคยบวชเรียนสามารถ
อ่านออกเขยีนได้ในอกัขระล้านนา อกีทัง้มกีารคดัลอกสบืต่อๆ กนัมาหรอืเขยีนขึน้เองเพือ่
ประกอบเนือ้หาของยนัต์และต�ำราต่างๆ ส่วนมากเขยีนเป็นลายเส้นด้วยหมกึสดี�ำ ระบาย
สีเพียงเล็กน้อยในกลุ่มสีเอกรงค์ เช่น สีแดง สีด�ำ เป็นต้น ในการเขียนภาพจิตรกรรมกลุ่ม 
สีพหุรงค์ปรากฏไม่มากนักอาจด้วยข้อจ�ำกัดในอดีตเป็นของที่หายากและมีราคาสูง ซึ่ง 
ต่างจากการเขียนภาพพระบฏ และจิตรกรรมฝาผนังในวิหาร ซึ่งมีผู้อุปถัมภ์ด้วยความ
ศรัทธาในการซื้อหาวัสดุอุปกรณ์จากเจ้านาย คหบดี ศรัทธาประชาชน จึงมีวัสดุอุปกรณ์
พร้อมมากกว่าและได้สร้างผลงานจิตรกรรมด้วยสีที่หลากหลาย

	 ประเภทของลวดลายทีน่ยิมเขยีนในพบัสาของล้านนา มคีวามหลากหลายในรปูแบบ
ไม่มลีกัษณะตายตวัแต่จะมลีกัษณะเฉพาะลายเส้นของแต่ละบคุคล อาจแบ่งตามลวดลาย
ดังนี้คือ 

	 ๑. ลวดลายรูปทรงเรขาคณิต เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ห้าเหลี่ยม หกเหลี่ยม แปด
เหลี่ยม วงกลม วงรีเป็นต้น
	 ๒. ลวดลายภาพพระพุทธเจ้า 
	 ๓. ลวดลายทิพย์เทพเทวา เช่น เทวดา พระอินทร์ พระพรหม ทิพยาธร เป็นต้น
	 ๔. ลวดลายบุคคลต่างๆ เช่น พระอรหันต์ พระสาวก และผู้ชาย ผู้หญิง เป็นต้น
	 ๔. ลวดลายสัตว์หิมพานต์ เช่น พระญานาค กินรีกินรา สิงห์ มอม ลวง เป็นต้น
	 ๕. ลวดลายสัตว์ต่างๆ ทั้งสัตว์บกและสัตว์น�้ำ เช่น เสือ สิงห์ วัว หมู นก งู ลิง ไก่ 
จิ้งจก ปลา กุ้งฯลฯ
	 ๖. ลวดลายเครือล้านนาหรือพันธุ์พฤกษาต่างๆ
	 ๗. ลวดลายทีใ่ช้อกัขระล้วนและประกอบกนัเป็นภาพต่างๆ และลวดลายทีไ่ม่สามารถ
จ�ำแนกได้ เช่น การประกอบกันของคนกับสัตว์ การประกอบกันของรูปทรงเรขาคณิตกับ
คนจัดอยู่ในศิลปะแนวเหนือจริง
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	 คมัภร์ีใบลานในปัจจบุนัเป็นลกัษณะของใบลานทีข่ึน้หิง้เพราะกลายเป็นของเก่าเกบ็
แตกต่างจากในอดตีเพราะในอดตีพระพทุธศาสนาเจรญิรุง่เรอืงในล้านนาดงัจะเหน็ได้จาก
การท�ำสงัคายนาพระไตรปิฏก ครัง้ที ่๘ ของโลกในล้านนานัน้ย่อมถอืว่าคมัภร์ีใบลานและ
การจารอกัขระบนใบลานมคีวามเจรญิรุง่เรอืงด้วย แต่ปัจจบุนัเทคโนโลยกีารพมิพ์สมยัใหม่
มีความง่ายขึ้นสามารถพิมพ์ได้ครั้งละมากๆ รวดเร็วประกอบกับวิถีชีวิตผู้คนเปลี่ยนไปจึง
ท�ำให้การจารใบลานและกรรมวิธีต่างๆ หาได้ยากขึ้น ส่วนใหญ่มักจะอยู่ในพื้นที่ไกลจาก
ตัวเมือง เช่น อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ เป็นต้น อย่างไรก็ตามกรรมวิธีหรือวิธีการจารบนใบ
ลานยังสามารถอนุวัฒน์ย้อนกลับน�ำมาใช้ใหม่ได้ในวิธีการเดิมแต่เปลี่ยนวิธีการน�ำเสนอ 
เนื้อหาเรื่องราวต่างๆ ยังคงแสดงออกสื่อในเรื่องของวรรณกรรมในพุทธศาสนา

	 แรงบันดาลใจจากลวดลายในพับสาใบลานสู่การสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะความ
งดงามของลวดลายที่ปรากฏในพับสาใบลาน ถือว่าเป็นความงามที่ออกมาจากใจของผู้ที่
วาดไว้โดยตรง เพราะส่วนมากแล้วคงไม่ได้ศึกษาด้านศิลปะมาโดยตรง ในอดีตผู้ที่เขียน
หรือจารได้คัดลอกจากของเก่าที่ได้สืบทอดต่อๆ กันมาแล้วแต่สายครูของแต่ละคนหรือ
อาจมีค่าครูส�ำหรับผู้ที่มีลายมืองามคัดลอกให้ แต่ลายเส้นที่วาดนั้นจะมีลักษณะเฉพาะ 
ของแต่ละบุคคล จากความงดงามจากใจในลวดลายเส้นสีของครูสล่าในอดีตจึงเป็น 
แรงบันดาลใจให้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะในแนวศิลปะพื้นบ้านร่วมสมัยขึ้นโดยใช้วัสดุ 
พื้นบ้าน เช่น ใบลาน กระดาษสา น�ำมาสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะ โดยการตีความใหม่
จากวรรณกรรมทางพุทธศาสนา บทสวดโบราณ วรรณกรรมชาดกและปรัชญาธรรม  
น�ำมาสร้างสรรค์จารบนใบลานผ่านทัศนธาตุทางศิลปะ ชุดมารผจญในศิลปะพื้นบ้าน 
ล้านนา และอกีหลายๆ ผลงานทีเ่ชือ่มโยงกบัรปูแบบและเนือ้หาของพบัสาใบลานล้านนา  
โดยมีแนวความคิดหลักคือ ตามรอยครู สู่การสร้างสรรค์ต่อยอด โดยแสดงออกผ่าน 
ทัศนธาตุทางศิลปะสื่อแสดงออกถึงความรู้สึกในวิถีพื้นบ้านจิตวิญญาณแห่งล้านนา
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	 ผลงานสร้างสรรค์จิตรกรรมลายเส้นโดยกรรมวิธีจารใบลานและปิดทองค�ำเปลวได้
รับแรงบันดาลใจจากวรรณกรรมทางพุทธศาสนาล้านนา น�ำมาแปลความหมายถ่ายทอด
ในงานจิตรกรรมลายเส้น เพื่อแสดงความรู้สึกของจิตวิญญาณศิลปะพื้นถิ่นล้านนา โดย
การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล ทั้งภาคเอกสาร โบราณพับสา และจิตรกรรมฝาผนังล้านนา 
ที่แสดงออกถึงความรู้สึกเรียบง่าย ตรงไปตรงมา สื่อให้เห็นถึงความสุขสงบ อบอุ่น 
กลมกลืนกับธรรมชาติโดยไม่เสแสร้ง

	 จิตรกรรมและภาพลายเส้นของล้านนานั้น อาจกล่าวได้ว่าเป็นศิลปะที่ส�ำคัญและ 
น่าสนใจ เพราะนอกจากจะเป็นสิ่งเร้าที่สร้างขึ้นเพื่อสนองตอบต่อเงื่อนไขการด�ำรงอยู ่
ของสังคมล้านนาในอดีต แล้วยังสามารถบ่งบอกถึงคติความเชื่อของชุมชนนั้นๆ กรรมวิธี
งานช่างต่างๆ ตลอดจนการแสดงออกทางศิลปะ บ่งบอกถึงความรู้สึกนึกคิดและการ
สัมพันธ์กับสังคมวัฒนธรรมอื่น อีกทั้งมีความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี 
อกีด้วย จากบรบิทของสงัคมล้านนานีท้�ำให้การสร้างสรรค์จติรกรรมลายเส้นโดยกรรมวธิี
จารใบลานและปิดทองค�ำเปลวขึ้นมาเกิดคุณค่าและความหมายมากขึ้น ทั้งคุณค่าและ
ความงดงามทางศิลปะ และคุณค่าทางประวัติศาสตร์ ถือว่าเป็นการต่อยอดขององค ์
ความรู้ภูมิปัญญาของบรรพชนล้านนาให้คงอยู่และสืบต่อไปในอนาคต

	 การท�ำงานย่อมเกิดปัญหาและอุปสรรคในการสร้างสรรค์จิตรกรรมลายเส้นโดย
กรรมวิธีจารใบลานและปิดทองค�ำเปลวนั้น ปัญหาของการท�ำงานคือ ใบลาน เพราะ
ปัจจุบันกรรมวิธีการต้มใบลานแบบโบราณ แทบจะสูญหายไปกับกาลเวลา แต่ยังคง 
หลงเหลืออยู่ในชนบทห่างไกลตัวเมือง เช่น อ.แม่แจ่ม ใบลานที่ต้มและได้คุณภาพนั้น 
จะต้องมีระยะเวลาการต้มและตากให้แห้งใน ๑ ปี จะมีการท�ำ ๑ ครั้ง จะต้องเลือก 
ใบลานที่แห้งสนิทและใบลานมีขนาดใหญ่น�ำมาจารใบลาน องค์ความรู้ภูมิปัญญาเหล่านี้ 
ถ้าขาดการส่งเสริม สนับสนุน ก็ขาดการพัฒนา คนรุ่นใหม่นับวันยิ่งห่างหายจากความ
เป็นตัวตนของพื้นถิ่นมากขึ้น วัฒนธรรมตะวันตกก�ำลังกลืนวัฒนธรรมดั้งเดิมของพื้นถิ่น
ไป ไม่อาจปฎิเสธเทคโนโลยีสมัยใหม่ แต่จะมีวิธีการอย่างไรในการใช้พุทธิปัญญาให้เกิด
ประโยชน์ด้วยกันกับองค์ความรู้ภูมิปัญญา ของดั้งเดิมที่ผ่านการตกผลึกของความคิด  
สืบทอดต่อๆ กันมาอย่างยาวนาน

	 ผลงานสร้างสรรค์จิตรกรรมลายเส้นโดยกรรมวิธีจารใบลานและปิดทองค�ำเปลว 
เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์ จะต้องด�ำเนินการสอดคล้องกันระหว่างความคิด
และทักษะฝีมือ การทดลองหา วัสดุพื้นถิ่น และถ่ายทอดรูปแบบพร้อมกับการพัฒนา
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คลี่คลาย เพื่อให้ได้ผลงานสร้างสรรค์ที่ประกอบด้วยคุณค่าทางจิตวิญญาณล้านนาทั้ง 
รูปแบบและเนื้อหาในการน�ำเสนอ

	 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ สิ่งที่ส�ำคัญคือการเข้าใจตัวเราเอง ศิลปะ
ไม่ใช่สิ่งที่แยกจากตัวเรา มันเกิดและเติบโตพร้อมกันเรา พร้อมกับศักยภาพที่อยู่ใน 
ตัวเราเอง ประสบการณ์คือแรงกระตุ ้นที่จะสร้างรูปทรงสัมผัสให้แก่มโนภาพหรือ 
ความรู้สึก แสดงออกด้วยเทคนิควิธีการที่เหมาะสมกับเนื้อหา และธรรมชาติแท้ใน 
ตัวเราเองวิถีชีวิตสิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านกายภาพและทางด้านวัฒนธรรมสังคมล้านนา
หล่อหลอมให้เกิดประสบการณ์ กระตุ้นการระลึกรู้ แสดงออกของมโนคติสร้างให้เกิด 
รปูทรง สญัลกัษณ์ และความหมาย เป็นผลให้เกดิการสร้างสรรค์ผลงานจติรกรรมลายเส้น
โดยกรรมวิธีจารใบลานและปิดทองค�ำเปลวชุดนี้ขึ้นมาเพื่อสนองตอบแรงกระตุ้นภายใน 
โดยการใช้สื่อจากวัสดุธรรมชาติ คือ “ใบลาน” และกรรมวิธีจารบนใบลานซึ่งเป็นวิธีการ
แบบโบราณสร้างเป็น “รปูทรง” จากมโนภาพและความรูส้กึของการแปรความหมายจาก
วรรณกรรมพุทธศาสนาล้านนา

	 การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมลายเส้นโดยการจารบนใบลานวัสดุอุปกรณ์หรือ
เครื่องมือในการสร้างสรรค์ผลงานนั้นถือว่ามีความส�ำคัญมากในขั้นตอนของการปฏิบัติ
งาน เพราะเมื่อมีความพร้อมในรูปทรงและเนื้อหาแล้วต้องมีความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์
และเครื่องมือในการท�ำงานควบคู่กันไป ซึ่งประกอบด้วย

	 ๑. ใบลานที่ต้มและแห้งแล้ว	 ๒. กระดาษแข็ง
	 ๓. กาวยาง 	 ๔. เหล็กจาร
	 ๕. น�้ำมันยางหรือน�้ำมันพืช	 ๖. เขม่าไฟหรือสีฝุ่นด�ำ 
	 ๗. ทรายละเอียด	 ๘. กระดาษทรายน�้ำ
	 ๙. ผ้าท�ำลูกประคบส�ำหรับเช็ด	 ๑๐. ขวดหรือวัตถุทรงกลมแข็ง
	 ๑๑. ดินสอ	 ๑๒. มีดคัตเตอร์ 
	 ๑๓. ไม้บรรทัด	 ๑๔. กาวยางมะเดื่อ
	 ๑๕. พู่กันเบอร์พิเศษเช่น ๐, ๒, ๔ เป็นต้น	 ๑๖. ทองค�ำเปลว
	 ๑๗. ตัวหนีบ
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	 เตรียมกระดาษแข็งและใบลานที่ได้รูปทรงที่ต้องการทาบลงบนกระดาษใช้ตัวหนีบ
เพื่อไม่ให้ขยับไปมา ขีดเส้นดินสอหาขอบเขตตามรูปทรงของใบลานแล้วตัดกระดาษด้วย
มีดคัตเตอร์ตามรอยดินสอที่ก�ำหนด เมื่อตัดใบลานให้เท่ากับกระดาษแข็งพอดีแล้วใช้กาว
ยางทาบนใบลานและกระดาษแขง็ให้ทัว่น�ำมาประกบเพือ่รดีให้ตดิกนั ขดีให้ตดิกนัระหว่าง
ใบลานและกระดาษแขง็โดยใช้ขวดกลิง้ไปมากดน�ำ้หนกัมอืให้พอดไีม่เบาเกนิไปเพือ่ให้ตดิ
กันง่ายยิ่งขึ้น ขั้นตอนสุดท้ายจะได้ใบลานที่ติดบนกระดาษแข็งเรียบร้อยแล้วตัดแต่งให้
สวยงามหรือถ้าต้องการเพิ่มพื้นที่ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมลายเส้นมากขึ้นให้ใช้
กระดาษกาวติดเชื่อมใบลานด้านหลังตามจ�ำนวนที่ต้องการ

ภาพวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือในการสร้างสรรค์ผลงานจารใบลาน

วัสดุอุปกรณ์การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจารใบลาน

	 วิธีการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจารใบลาน ขั้นตอนแรกร่างภาพด้วยดินสอบนใบ
ลานก�ำหนดโครงสร้างองค์ประกอบตามภาพที่ก�ำหนดไว้ คุณสมบัติของใบลานเมื่อร่าง
ภาพหรือปรับเปลี่ยนลายเส้นที่ร่างไว้แล้วสามารถลบได้ง่ายเพราะผิวของใบลานมีความ
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มันการใช้เหล็กจารจารลงบนใบลานโดยวิธีการจับเหมือนดินสอจารตามรอยของดินสอที่
ร่างไว้หรือเพิ่มเติมรายละเอียดตามความเหมาะสมและจารเป็นลายเส้นตามที่ร่างไว้ผสม
น�ำ้มนัยางกบัเขม่าไฟพอประมาณไม่ข้นเกนิไปเพราะจะท�ำให้เหนยีวหนดืหมกึไม่ฝังลงบน 
รอยจารและลบหมึกหรืออัดหมึกลงบนใบลานโดยใช้ลูกประคบจุ่มลงหมึกแล้วปาดอัดลง
ใบลานเพื่อให้หมึกอุดลงในเส้นรอยจารและหลังจากลบหมึกใช้ทรายละเอียดโรยบนที่ลบ
หมกึไว้เพือ่ขดัท�ำความสะอาดใบลานโดยใช้ผ้าแห้งเชด็ท�ำความสะอาดพร้อมทรายเพราะ
ทรายจะเป็นตวัดดูซบัหมกึออกจากใบลานและท�ำความสะอาดให้ทัว่ทัง้ภาพเพือ่ทีจ่ะเพิม่ 
รายละเอียดส่วนอื่นๆ ต่อไป

	 การปิดทองค�ำเปลวบนลวดลายที่มีความ
ส�ำคญัเพือ่ต้องการสร้างจดุเด่นเน้นความส�ำคญั
ของลวดลายและแฝงนยัยะส�ำคญัเพือ่แสดงออก
ถึงความอุดมสมบูรณ์เจริญรุ่งเรืองหรือแสดง
สัญลักษณ์ของความศรัทธา เช่น ภาพของ
ดอกบัวแสดงถึงสัญลักษณ์ของความศรัทธา 

และภาพของดอกบวัยงัแสดงถงึสญัลกัษณ์แทนพระพทุธองค์ ดอกไม้ทพิย์แสดงถงึลกัษณะ
ความเป็นสภาวะทิพย์เหนือจริง เทวดาเครื่องทรงของกษัตริย์เป็นสมมติเทพ เป็นต้น 
ขั้นตอนแรกระบายยางมะเดื่อลงภายในขอบเขตของเส้น เว้นเส้นที่จารไว้เพื่อให้เห็นรอย
ลายเส้น ควรระวังยางมะเดื่อทับลงบนเส้นจะท�ำให้เส้นหายเพราะทองค�ำเปลวปิดทับไว้ 
ระบายให้ทั่วทิ้งไว้ประมาณ ๑๐ นาทีพอหมาดๆ แล้วจึงปิดทองค�ำเปลวลงไปให้ทั่วทั้ง
ภาพ ใช้มือจับทองค�ำเปลวโดยให้ด้านกระดาษพับเข้าหาตัวเปิดกระดาษครึ่งหนึ่ง ใช้นิ้วชี้
กดลงบนแผ่นทองค�ำเปลวในกรณีพื้นที่ไม่ใหญ่มาก ถ้าพื้นที่ใหญ่ให้ปิดทองค�ำเปลวลงทั้ง
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ผลงานพุทธศิลป์ล้านนาจารใบลานปิดทองค�ำเปลว โดย ลิปิกร มาแก้ว
ชื่อผลงาน “มารผจญ” ปีที่สร้าง ๒๕๔๕

แผ่นจากนั้นกดนิ้วลงบนลายที่ระบายยางมะเดื่อไว้ให้ทั่ว ใช้นิ้วชี้กดทองค�ำเปลวให้แน่น 
กวาดเศษทองหมนุวนไปมาเบาๆ แล้วใช้แปรงหรอืพูก่นัใหญ่ปัดเบาๆ เพือ่ให้ใบลานสะอาด
ทองค�ำเปลวติดแน่นมากขึ้น
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at Bodh Gaya India
	 นิทรรศการศิลปกรรม Ne’-Na Contemporary Art Space in the Gwangju 
Biennale ๒๐๑๒ ประเทศเกาหลี
	 นิทรรศการศิลปะ Ne’-Na Contemporary Art Space in the Gwangju Bien-
nale ๒๐๑๒ Korea

เกียรติประวัติ

	 - รางวัลที่ ๑ เหรียญทองบัวหลวง ครั้งที่ ๒๕ มูลนิธิธนาคารกรุงเทพจ�ำกัดมหาชน 
พ.ศ. ๒๕๔๔
	 - รางวัลเชิดชูเกียรติ ภูมิแผ่นดิน ปิ่นล้านนา สาขาส่งเสริมศศิลปวัฒนธรรม ประจ�ำ
ปี ๒๕๕๖ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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“มหาวนารามปุปผะสวนดอกไม้กับการสร้างพระไตรปิฎก”

“๓๐ ปี มหาจุฬาฯ เชียงใหม่”

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ในพระบรมราชูปถัมภ์) วิทยาเขต
เชียงใหม่ นับเป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์แห่งแรกในท้องถิ่นภาคเหนือ มีบทบาทส�ำคัญในการ
ผลติบณัฑติทีเ่ป็นบรรพชติคอืพระภกิษสุามเณร เพือ่รบัใช้สงัคมและขบัเคลือ่นกจิการพระ
ศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ รวมถึงจังหวัดอื่นๆ ในเขตภาคเหนือของไทย โดยมีคณาจารย์
จากหลายสถาบันและปราชญ์ท้องถิ่นมาถวายความรู้กับพระนิสิต ให้เป็นนักวิชาการ  
นักเผยแผ่ และนักปฏิบัติ ที่ยังประโยชน์ในการพัฒนาตนและพัฒนาสังคมตลอดมา

	 บทความนีข้อน�ำเสนอเรือ่งราวเกีย่วกบัวดัสวนดอกและมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 
วิทยาเขตเชียงใหม่ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการจัดสร้างพระไตรปิฎกในยุคสมัยต่างๆ ตั้งแต่
การศึกษาและสังคายนาพระไตรปิฎกในสมัยราชวงศ์มังราย การรวบรวมและจัดสร้าง
พระไตรปิฎกของครูบากัญจนอรัญญวาสี ในสมัยราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน และการจัดพิมพ์ 
พระไตรปิฎกของพระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล) ในสมัยรัชกาลปัจจุบัน เพื่อให้
เหน็ถงึสถานการณ์และความเคลือ่นไหวของคณะสงฆ์ทีต่ระหนกัถงึคณุค่าของพระไตรปิฎก
อันเป็นคัมภีร์หลักในการศึกษาและเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ดิเรก  อินจันทร์๑

๑เจ้าหน้าที่ประจ�ำศูนย์ใบลานศึกษา สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

อาคารส�ำนักงานและห้องเรียนหลังแรกของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
(ภาพโดย ปุรวิชญ์ วันตา)
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วัดสวนดอก และมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กับพระไตรปิฎกอักษรธรรมล้านนา

	 วัดสวนดอก หรือวัดบุปผาราม เคยเป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาที่สืบสายมา
ลังกาวงศ์ผ่านมาทางเมืองพัน โดยพระญากือนาได้นิมนต์พระมหาสุมณเถระจากสุโขทัย
มาเผยแผ่ศาสนาที่เมืองเชียงใหม่ ได้สร้างวัดสวนดอกให้เป็นที่พ�ำนัก เมื่อ พ.ศ. ๑๘๑๔ 
แล้วแพร่หลายไปทั่วล้านนา เชียงตุง เมืองยอง และสิบสองพันนา ฯลฯ แม้ว่าในยุคต่อมา
จะเกิดมีนิกายใหม่เกิดขึ้นหลังจากที่พระมหาญาณคัมภีร์ไปสืบพระศาสนามาจากลังกา
โดยตรง แต่ความส�ำคญัของวดัสวนดอกในฐานะส�ำนกัเรยีนและศนูย์กลางของพทุธศาสนา
แบบลังกาวงศ์เดิมก็ยังคงด�ำรงอยู่สืบมา

	 เมือ่กล่าวถงึพระไตรปิฎก ภาษาบาล ีอกัษรธรรมล้านนาแล้ว เป็นทีร่บัรูแ้ละยอมรบั
กนัว่าเมือ่ พ.ศ.๒๐๒๐ ในรชัสมยัของพระญาตโิลกราช ได้มกีารท�ำสงัคายนาพระไตรปิฎก
ที่วัดมหาโพธารามเจ็ดยอด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าก่อนหน้านั้นอาณาจักรล้านนาเคยมีพระ
ไตรปิฎกมาก่อนแล้ว โดยอาจเป็นคมัภร์ีทีร่บัมาในสมยัหรภิญุชยั หรอืสมยัทีพ่ระสมุนเถระ
ไปศึกษาพระพุทธศาสนาที่เมืองพัน หรือสมัยที่พระญาณคัมภีร์ไปสืบพระศาสนามาจาก
ลังกาโดยตรงก็ได้ ครั้นเมื่อพระญาติโลกราชเป็นองค์อุปถัมภ์การสังคายนาพระไตรปิฎก
ครัง้ที ่๘ (ตามมตกิารนบัของไทย) จงึมกีารช�ำระและจดัสร้างให้ครบถ้วนสมบรูณ์ในครานัน้ 
ด้วยเหตุที่พระญาติโลกราชเคยบรรพชาอุปสมบทในส�ำนักของพระธรรมทินเถระ (ลังกา
ใหม่) ท่านจึงได้เป็นประธานสงฆ์ในการท�ำสังคายนาครั้งดังกล่าว โดยคณะสงฆ์ฝ่ายสวน
ดอกน่าจะมีส่วนร่วมด้วย เพราะตามหลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น ชินกาลมาลี
ปกรณ์ จะกล่าวเสมอว่าเมื่อมีงานราชพิธีส�ำคัญ จะนิมนต์คณะสงฆ์ทั้ง ๓ ฝ่าย คือนิกาย
เดมิ (สบืสายมาจากหรภิญุชยั) นกิายลงักาเก่า (สวนดอก) และนกิายลงักาใหม่ (วดัป่าแดง) 
มาร่วมในงานราชพธิเีสมอ เมือ่ผ่านไปหลายยคุสมยั เชยีงใหม่หรอือาณาจกัรล้านนาได้รบั
ผลกระทบจากข้าศึกสงครามหลายครั้ง วัดวาอารามหรือคัมภีร์ธรรมต่างๆ ที่มีอยู่ได้ถูก
เคลื่อนย้ายและเสื่อมโทรมไปตามกาลเวลา จึงมีพระเถระหลายรูปได้พยายามสืบหาและ
จัดสร้างพระไตรปิฏกอักษรธรรมล้านนาให้มีครบชุดสมบูรณ์ เพื่อประกาศความยิ่งใหญ่
ของอาณาจักรที่มีภาษาและอักษรเป็นของตนเองและตลอดจนสืบทอดขนบประเพณีที่
ว่า “โชฏกะพุทธศาสนาให้อยู่ครบ ๕,๐๐๐ ปี”

ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถรกับการสร้างพระไตรปิฎกในเมืองเชียงใหม่

	 จากหลักฐานด้านการศึกษาและคัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนาในล้านนาจาก
เอกสารต่างๆ นั้นได้กล่าวถึงการนิมนต์พระสงฆ์ผู้ทรงพระไตรปิฎกมาจากละโว้ในสมัยที่
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พระนางจามเทวเีสดจ็มาครองหรภิญุชยั การไปศกึษาพระพทุธศาสนาทีเ่มอืงพนัและน�ำมา
เผยแพร่ทีเ่ชยีงใหม่ของพระมหาสมุณเถระ การไปศกึษาพระธรรมวนิยัของพระมหาญาณ
คมัภร์ีทีล่งักา และการท�ำสงัคายนาพระไตรปิฎกในรชัสมยัของพระเจ้าตโิลกราชนัน้ แสดง
ให้เห็นว่ามีการบันทึกหลักธรรมค�ำสอนต่างๆ ลงในคัมภีร์ใบลานแล้ว ดังปรากฏหลักฐาน
ที่พบคือคัมภีร์ใบลานพระไตรปิฎก ภาษาบาลี อักษรธรรมล้านนา ที่จารเมื่อ จ.ศ. ๘๓๓ 
(พ.ศ. ๒๐๑๔) ปัจจุบันเก็บรักษาไว้ที่พิพิธภัณฑ์วัดไหล่หิน อ.เกาะคา จ.ล�ำปาง เป็นต้น 

	 การคัดลอกหรือจัดสร้างคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาคงจะเป็นหน้าที่และธรรมเนียม
ของพระภกิษสุามเณรในยคุสมยันัน้แล้ว ต่อมาเมือ่มกีารท�ำสงัคายนาพระไตรปิฎกในสมยั
พระเจ้าติโลกราช ต้องมีการจารหรือจัดสร้างพระไตรปิฎกลงแผ่นใบลานเพื่อสมโภช เก็บ
รกัษาและส่งไปถวายตามวดัต่างๆ แต่ด้วยกาลเวลา และเหตปัุจจยัต่างๆ จงึท�ำให้ปัจจบุนั
ยังไม่พบต้นฉบับพระไตรปิฎกที่ได้จากการสังคายนาครั้งนั้นครบถ้วนสมบูรณ์

	 เมื่อ พ.ศ.๒๓๖๘ ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถรจากเมืองแพร่ ซึ่งมีปณิธานที่แน่ว
แน่ในการที่จะรวบรวมและจัดสร้างพระไตรปิฎกอักษรธรรมล้านนา รวมถึงคัมภีร์อื่นๆ ที่
ส�ำคัญไว้ให้มากที่สุด ท่านได้เดินทางสู่เมืองเชียงใหม่ ด้วยเหตุผลที่ว่าเพื่อให้ความมั่นคง
ของพระศาสนาเพราะคัมภีร์ที่เหลืออยู่ไม่ครบสมบูรณ์และขาดตกบกพร่อง ดังปรากฏ
ข้อความในคัมภีร์ใบลานเรื่อง “ชุมนุมสังคายนาธรรมครั้งที่ ๖” ว่าครูบากัญจนะเห็นถึง
ความขาดตกบกพร่องของคัมภีร์พระไตรปิฎกที่มีอยู่ จึงต้องการรวบรวมและจัดสร้างให้
ถูกต้องสมบูรณ์ คัมภีร์ธรรมที่มีอยู่ในเมืองเชียงใหม่เพื่อน�ำไปรักษาไว้ที่เมืองแพร่อันจะ
เป็นการสืบอายุและค�้ำชูพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

	 “(ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถร) มาร�่ำเพิงหัน ยังบ้านเมืองบ่หมั้นบ่เที่ยง รู้ขว�้ำ 
เหงี่ยงไปมา หันสาสนาแห่งพระพุทธเจ้าหากสับสูน ร�่ำเพิงหันคุณแห่งพระสัทธัมม์เจ้า  
บางพร่องนั้นมีแต่หามูลหายอดบ่ได้”๑

	 การทีค่รบูากญัจนอรญัญวาสมีหาเถร ได้เดนิทางไปส�ำรวจและรวบรวมพระไตรปิฎก
ในเมืองเชียงใหม่ โดยได้ไปกราบนมัสการครูบาปัญญาแห่งวัดสวนดอกไม้ ซึ่งเคยเป็น
ศูนย์กลางของพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ในสมัยพระญากือนาธรรมิกราชที่พ�ำนักของ
พระมหาสุมนเถระ แสดงให้เห็นว่าวัดสวนดอกในยุคนั้นยังคงความเป็นวัดและส�ำนัก
เรียนพระพุทธศาสนาของเมืองเชียงใหม่ด้วย โดยเหตุการณ์และเรื่องราวของการส�ำรวจ 

๑“ชมุนมุสงัคายนาธรรมครัง้ที ่๖” ฐานข้อมลูคมัภร์ีใบลาน พบัสาและเอกสารอกัษรไท ศนูย์ใบลานศกึษา ส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (จารเมื่อ พ.ศ.๒๔๕๓)
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รวบรวมและจัดสร้างคัมภีร์พระไตรปิฎกครั้งนั้น มีบันทึกในคัมภีร์ใบลานเรื่อง “รายชื่อ
คัมภีร์มหากัจจายนัตถวิลาโสรวบรวมมาจากที่ต่างๆ” ดังนี้

	 “ยงัมช้ีางเผอืกสามตวั ตวั ๑ อยูป่่ามหาวนารามปปุผะ ตวั ๑ อยูป่่ามหาวนสหีไตรยะ  
ตัว ๑ อยู่ป่าอตุลพนาไลยมาแต่ปุริมทิส เข้ามาชุ่มนุมกันในป่ามหาวนปุปผะ มียอดลาน
แลใจลานรากลาน หากได้เคี้ยวกินเป็นอาหาร แลมีรสอันหวานแลล�ำดีนัก บ่รู้อิ่มรู้ค่าย  
ย่อมหื้อหมู่ช้างทังหลาย ขงขวายแลหอมหยับมาไจ้ๆ”๑ 

	 การเปรยีบครบูามหาเถระ ๓ รปู คอื ครบูาวดัสวนดอก ครบูาวดัพระสงิห์ และครบูา
กัญจนอรัญญวาสี วัดสูงเม่น ว่าเป็นช้างเผือกที่มากัดกินยอดลาน ใจลานและรากลานที่ 
วดัสวนดอก เป็นส�ำนวนเปรยีบให้ทราบว่าท่านเหล่านัน้เป็นผูท้รงพระไตรปิฎกหรอืคมัภร์ี
ธรรม เพราะต้นลานคือสัญลักษณ์ของคัมภีร์พระไตรปิฎก โดยก่อนที่พระพุทธศาสนาจะ
เผยแผ่เข้ามายังดินแดนล้านนานี้ พระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้แล้วนั้น
ผ่านการสงัคายนามาแล้วหลายครัง้ เปลีย่นผ่านจากการบนัทกึไว้ในความทรงจ�ำของพระ
สาวก มาจนถึงการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรลงบนใบลาน เมื่อเผยแผ่ไปถึงที่ใดก็จะมี
การบันทึกไว้ด้วยอักษรท้องถิ่นนั้นๆ ในล้านนาก็เช่นเดียวกัน มีการบันทึกและจัดสร้าง
พระไตรปิฎกและคัมภีร์ธรรมอื่นๆ โดยจารลงไว้ในใบลานเป็นจ�ำนวนมาก 

๑“รายชื่อคัมภีร์มหากัจจายนัตถวิลาโสรวบรวมมาจากที่ต่างๆ” ฐานข้อมูลคัมภีร์ใบลาน พับสาและเอกสารอักษรไท ศูนย์ใบลาน
ศึกษา ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (จารเมื่อ พ.ศ.๒๓๗๓)

	 เ มื่ อ พ ร ะ ม ห า ร า ช ค รู ป ั ญ ญ า ท ร า บ
วัตถุประสงค์ของครูบากัญจนะแล้ว ท่านจึง
กล่าวถึงเรื่องราวของการสืบทอดพระธรรมวินัย
อนับนัทกึไว้ในคมัภร์ีพระไตรปิฎกว่า ในอดตีกาล
สมัยของพระญามลราชนั้น พระองค์ทรงเล็งเห็น
ว่า พระศาสนาและคัมภีร์ธรรมในเมืองเชียงใหม่
นั้นเกิดความคลาดเคลื่อนและไม่สมบูรณ์ จึง
อุปถัมภ์ส่งเสริมให้พระมหาเถรรูปหนึ่งไปสืบ
พระศาสนาที่เมืองลังกาที่เคยมีการสังคายนาไว้
ดแีล้วมาเผยแผ่ยงัเมอืงเชยีงใหม่ ต่อมาในยคุของ 

ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถร
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พระญาแก้ว ได้มกีารน�ำคมัภร์ีธรรมเหล่านัน้ไปเกบ็ไว้ยงั “ถ�ำ้พขูะคะ” และถ�ำ้อืน่ๆ โอกาส
นัน้มหาราชครปัูญญาวดัสวนดอก ได้อนโุมทนาในกศุลจติทีค่รบูากญัจนะจะไปสบืค้นและ
สร้างขึ้นมาใหม่ ซึ่งได้รับการอุปถัมภ์จากพระญาพุทธวงศ์ เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่ ด้วย
ความร่วมมอืของพระมหาเถระ ภกิษสุามเณร และอบุาสกอบุาสกิาจ�ำนวนมาก ไปส�ำรวจ
คัมภีร์ธรรมที่อยู่ในถ�้ำพูขะคะนั้นปรากฏอยู่ใน “เส้นธรรมกิ่วแลแลถ�้ำต่างๆ” ที่คณะของ
ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถรได้ไปส�ำรวจในถ�้ำต่างๆ โดยกล่าวถึงต�ำแหน่งที่จัดเก็บ 
เช่น “หีดธรรมในก้นทูถ�้ำ” (หีบธรรมที่อยู่ในซอกลึกสุดของถ�้ำ) “หีดธรรมบนเทิง” (หีบ
ธรรมทีอ่ยูบ่นชะง่อนผา) เป็นต้น โดยมกีารบนัทกึชือ่คมัภร์ีและจ�ำนวนผกูไว้อย่างละเอยีด  
แต่คัดเลือกมาจารเฉพาะคัมภีร์ที่ส�ำคัญเท่านั้น โดยไม่ได้น�ำมาจารทั้งหมด 

	 เมื่อครูบากัญจนอรัญญาวาสีและคณะจากเมืองแพร่ได้ไปส�ำรวจใบลานเพื่อน�ำมา
จัดสร้างใหม่นั้น เชื่อว่ามีพระภิกษุสามเณรวัดสวนดอกและราชบัณฑิตในเมืองเชียงใหม่
เข้าร่วมด้วย 

	 หลังจากการส�ำรวจใบลานตามถ�้ำต่างๆ ตามลุ่มแม่น�้ำปิง เช่น ถ�้ำพูขะคะ ถ�้ำกิ่วแล 
(อ.สันป่าตอง) เขตจอมทอง เมืองหอด (ฮอด) ไปจนถึงเมืองระแหง (ตาก) และอาจรวมถึง
คมัภร์ีธรรมทีม่อียูต่ามวดัต่างๆ ในเขตเมอืงเชยีงใหม่ด้วย โดยครบูากญัจนอรญัญวาสพีร้อม
คณะได้จารขึ้นใหม่จ�ำนวน ๘๓ มัด แยกได้เป็น ๘๕๔ ผูก แล้วน�ำมาท�ำบุญสมโภชในเมือง
เชียงใหม่๑ เมื่อจุลศักราช ๑๑๙๒ ปีขาล วันเพ็ญเดือน ๖ (เหนือ) ซึ่งตรงกับปีพุทธศักราช 
๒๓๗๓

๑ ใน “เส้นธรรมครูบากาญจนอรัญญวาสีสร้างในที่ต่างๆ” ไม่ได้ระบุชัดเจนว่า ท�ำบุญสมโภชที่วัดสวนดอกหรือวัดพระสิงห์ แต่ใน 
“ชุมนุมสังคายนาธรรมครั้งที่ ๖...” กล่าวว่า ท�ำบุญที่วัดพระสิงห์

พระพุทธรูปไม้แกะสลัก
สร้างโดยครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถร 
(จ.ศ.๑๑๙๒ พ.ศ.๒๓๗๓)

	 ค�ำโอกาสถวายทานในงานสมโภชครั้งนั้น ท�ำให้
ทราบว่าเป็นการเฉลิมฉลองพระพุทธรูปไม้แกะสลัก ๒ 
องค์ หอไตร และอัฐบริขารต่างๆ จ�ำนวนมาก ท�ำให้ครบ
การท�ำบุญ “มหาทานปางใหญ่” (คือสร้างและสมโภช
พระรัตนตรัย ประกอบด้วยพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์) โดยในส่วนของคัมภีร์ธรรมที่สร้างขึ้นใหม่ 
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ประกอบด้วยคมัภร์ีทีส่�ำคญัๆ เช่น ทฆีนกิาย มชัฌมินกิาย และนบิาตชาดกในพระไตรปิฎก  
สมันตปาสาทิกา (อรรถกถาพระวินัยปิฎก) ขุททกสิกขา วินัยวินิจฉัย กังขาวีตรณี และ
สารัตถทีปนี (คัมภีร์ปกรณ์วิเสสอธิบายพระไตรปิฎก) รวมถึงคัมภีร์อื่นๆ เช่น อนาคตวงส์ 
มหาวงส์ ถูปวงส์ และมูลสาสนา เป็นต้น ซึ่งล้วนเป็นคัมภีร์ส�ำคัญในการศึกษาพระพุทธ
ศาสนาทั้งสิ้น

	 นอกจากจะส�ำรวจและจัดสร้างคัมภีร์ธรรมในเมืองเชียงใหม่แล้ว ครูบากัญจน- 
อรัญญวาสีมหาเถรแห่งเมืองแพร่ ยังได้ไปส�ำรวจและจัดสร้างคัมภีร์พระไตรปิฎกรวม
ถึงคัมภีร์ธรรมอื่นๆ จากสถานที่ต่างๆ ทั้งในเขตเมืองแพร่ น่าน เชียงราย ล�ำปาง ล�ำพูน 
และตาก รวมถึงเมืองหลวงพระบาง (ประเทศลาว) ด้วย เพื่อสืบทอดพระพุทธวจนะและ
สถาปนาให้ศาสนาตั้งมั่นในล้านนาแล้วเก็บรักษาไว้ที่วัดสูงเม่น ซึ่งคัมภีร์ใบลานเหล่านั้น
ส่วนมากยงัถกูเกบ็รกัษาไว้เป็นอย่างดมีาจนถงึปัจจบุนัทีพ่พิธิภณัฑ์คมัภร์ีใบลานวดัสงูเม่น 
อ.สูงเม่น จ.แพร่

คัมภีร์ใบลาน วัดสูงเม่น ต.สูงเม่น อ.สูงเม่น จ.แพร่
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พระธรรมมังคลาจารย์ (หลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล) กับการสร้างพระไตรปิฎก

	 พระธรรมมงัคลาจารย์ (หลวงปูท่อง สริมิงคฺโล) เป็นพระเถระฝ่ายวปัิสสนากมัมฏัฐาน
ทีไ่ด้ศกึษาทัง้ด้านสายปรยิตัแิละปฏบิตั ิแต่ตระหนกัถงึความส�ำคญัของคมัภร์ีพระไตรปิฎก 
จงึด�ำเนนิการส�ำรวจรวบรวมคมัภร์ีพระไตรปิฏกจากสถานทีต่่างๆ เพือ่น�ำมาจดัสร้างและ
เผยแพร่ให้สะดวกต่อการศกึษาของพระภกิษสุามเณรและชาวบ้านทัว่ไป โดยได้ด�ำเนนิการ
จัดพิมพ์หนังสือพระไตรปิฏกถึง ๒ ครั้ง นอกจากนั้นยังได้จัดพิมพ์คัมภีร์อรรถกถาด้วย

พระไตรปิฎก ภาษาล้านนา อักษรธรรมล้านนา

	 หลังจากที่ครูบากัญจนอรัญญวาสีเคยรวบรวมและจัดสร้างพระไตรปิฎกและคัมภีร์
อืน่ๆ ไว้แล้วได้เกอืบ ๑๕๐ ปี พระเถระและคณะสงฆ์ในเมอืงเชยีงใหม่ ด�ำเนนิการโดยพระ
ครูพิพัฒน์คณาภิบาล (ทอง สิริมงฺคโล-สมณศักดิ์ในขณะนั้น) เพื่อจัดสร้างพระไตรปิฎก 
ภาษาล้านนา อักษรธรรมล้านนา เพราะเมืองเชียงใหม่เคยมีการท�ำสังคายนาเมื่อ พ.ศ.
๒๐๒๐ ภายหลังได้มีการแปลเป็นภาษาล้านนาเพื่อให้ภิกษุสามเณรได้ศึกษาและเผยแผ่
พระพุทธศาสนาจึงรวบรวมคัมภีร์ใบลานพระไตรปิฏก ตรวจช�ำระแล้วจัดพิมพ์ ซึ่งต้อง
อาศัยบุคลากรที่มีความรู้ เวลา และทุนทรัพย์จ�ำนวนมาก 

	 แต่ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน ทรง
พระราชทานทุนทรัพย์ส่วนหนึ่งเพื่อสนับสนุนโครงการดังกล่าวนี้ รวมถึงได้เสด็จมาทอด
พระเนตรการจัดพิมพ์พระไตรปิฎกนี้ เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๓ ที่ด�ำเนินการ
ในวัดร�่ำเปิง (ตโปธาราม) ด้วย

“พระไตรปิฎกะภาษาล้านนาไทย”
(พระไตรปิฎก ภาษาล้านนา 

อักษรธรรมล้านนา)

	 การจัดสร้างพระไตรปิฎก ภาษาล้านนา 
อักษรธรรมล้านนาในครั้งนั้น มีพระเถระ พระ
ภิกษุสามเณร นักปราชญ์ และชาวบ้านจ�ำนวน
มากร่วมท�ำงานด้วยกันจนเสร็จสิ้นสมบูรณ์ โดย
เริ่มตั้งแต่การส�ำรวจ รวบรวม จัดเตรียมต้นฉบับ 
และจดัพมิพ์เป็นหนงัสอืจ�ำนวน ๘๐ เล่ม โดยเรยีง
ล�ำดับจากพระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎกและ
อภธิรรมปิฎก (เริม่พมิพ์เผยแพร่เมือ่ พ.ศ. ๒๕๒๖) 
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แล้วส่งไปยงัวดั ห้องสมดุต่างๆ ทัง้ในและต่างประเทศ หากมองในแง่ของกระบวนการและ
แนวคิดแล้วอาจจัดได้ว่าเป็นการท�ำสังคายนาครั้งที่ ๒ ในพื้นที่อาณาจักรล้านนา เพราะ
การรวบรวบ ช�ำระ และเรียบเรียงก็เป็นการท�ำสังคายนาพระธรรมวินัยลักษณะหนึ่งเช่น
กัน

	 โดยคัมภีร์พระไตรปิฎกที่เป็นต้นฉบับที่น�ำนมาจัดพิมพ์ครั้งนั้น บางผูกได้กล่าวถึงผู้
แปลและจารไว้ด้วย ดังนี้

	 “...โย อาจารโิย อนัว่าอาจารย์ผูใ้ด ธมมฺกาโม อนัมกัใคร่ในธมัม์อนัเปนคลองปฏบิตั 
อันจักน�ำเข้าสู่เนรพาน สุปิสุทฺธมนสา เหตุอันมีใจปริสุทธิ์ แลตั้งอยู่ในคลองแห่งสัปปุริสะ 
สามญญฺนามโวหาร อนัเรยีกชือ่เปนสามัญวา่ ปทรกฏุิคอืกฑุีแป้น โสหํ อนัวา่ข้าผูน้ั้น สทฺ
ธมมฺกติตฺ ิอติวิสุโุต อนัมชีือ่ปรากฎว่าสทัธมัมกติต ิครุคุหตินามนาเมห ํหากมชีือ่มาแต่ครฯู 
นวปเุรรมเฺมวสนโฺต โปฏฺฐการาเม ติปิฏเก อคุคฺณหฺนโฺต ปรยิตตฺ ิคตคึโตฯ โสหํ อนัว่าข้า
ผู้นั้น วสนฺโต อันอยู่ โปฐการาเม ในอารามวัดช่างลาน นวปุเรในเวียงเชียงใหม่ รมฺเม อัน
ควรระเมาเอาใจยิง่นกั อคุคฺณหฺนโฺต คเ็รยีนเอา ตปิิฏเกยงัปิฏกะทงั ๓ ปรยิตตฺคิตคึโต อนั
เถิงยังปริยัตติ คือว่าบัวรมวณแห่งปริยัตติธัมม์ ปุนาหํ อปเรกาเล นครนฺตเย ปุเร วสนฺโต 
คามเกติเร วาปิสฺสอุตฺตเรภาเคฯ อหํ อันว่าข้า วสนฺโต อันอยู่ คามเก ในบ้าน ติเร ข้าง
ฝั่งวาปิสฺส แห่งหนอง อุตฺตเรภาเค ในส่วนกล�้ำเหนือ อวิชมาโน อันมี ปุเรในเวียง นคร
นฺตเย มักว่า นครํ อิติ อันมีชื่อว่านคอรล�ำพาง อปเรกาเล ในกาละพายลูน ปุน เล่าแลฯ 
โสหํ ทิสฺวาน โอสตฺติ สาสนํ วรพุทฺธสฺส ตสฺมาหํ จิรจิสามิ โวหารํ พฺรหฺมชาลสฺส อจุภูต
สฺส สุตฺตสฺส โลกโวหาเรน เญยฺยํสาสน วรโชติยาฯ โสห ํอันว่าข้าผู้นั้น ทิสฺวาน หันแล้ว 
โอสตฺต ิยังอันถอยลง สาสนวรพุทฺธสฺสแห่งวรพุทธสาสนา ตสฺมา เหตุดั่งอั้น อห ํอันว่า
ข้า วิรจิสาม ิจักช�ำระแต่งแปลง...”๑

๑ คณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่. พระไตรปิฏกะภาษาล้านนาไทย เล่ม ๑. เชียงใหม่ : คณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่, ๒๕๒๖.
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พระไตรปิฎก ภาษาบาลี อักษรธรรมล้านนา

	 ต่อมา เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๖ พระสุพรหมยานเถร (ทอง สิริมงฺคโล) ได้เสนอแนะก็ได้จัด
ตั้งโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกภาษาบาลี อักษรธรรมล้านนา คือ “ลานฺนาอกฺขริกปาลิ
เตปิฏกํ” แล้วพิมพ์เป็นหนังสือจ�ำนวน ๔๕ เล่ม (พิมพ์เผยแพร่เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๐) เพื่อเทิด
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันในวาระครองสิริราชสมบัติครบ 
๕๐ ปี และสมโภชเมืองเชียงใหม่ที่มีอายุครบ ๗๐๐ ปี (พ.ศ.๒๕๓๙) หากมองในแง่ความ
เคลื่อนไหวในแวดวงคณะสงฆ์และผู้รู้อักษรธรรมล้านนาอย่างยิ่ง เพราะในกระบวนการ
ส�ำรวจ รวบรวม และจัดท�ำต้นฉบับต้องใช้บุคลากรผู้มีความรู้จ�ำนวนมาก 

“ลานฺนาอกฺขริกปาลิเตปิฏกํ”
(พระไตรปิฎก ภาษาบาลี อักษรธรรมล้านนา)

	 โครงการจัดพิมพ์พระไตรปิฎก ภาษาบาลี 
อักษรธรรมล้านนา เป็นผลงานที่ส�ำคัญของคณะ
สงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีมหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
เป็นส�ำนักงานและศูนย์ประสานงานตั้งแต่การ
จัดประชุมวางแผน การส�ำรวจพระไตรปิฎก  
การปริวรรต จัดเตรียมต้นฉบับ และการจัดพิมพ์
จนเสรจ็สิน้สมบรูณ์ แล้วน�ำไปถวายไว้กบัวดัต่างๆ 
ทั้งในและต่างประเทศ

	 จากเรื่องราวต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วเบื้อง
ต้นนั้น แสดงให้เห็นถึงบทบาทและความส�ำคัญ
ของวัดสวนดอก และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่ ซึง่ตัง้อยูใ่น
พื้นที่ประวัติศาสตร์ที่ส�ำคัญของพระพุทธศาสนา
ในอาณาจกัรล้านนาตัง้แต่สมยัราชวงศ์มงัรายมา
จนถึงปัจจุบัน ในโอกาสที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่ ได้ก่อตัง้
และเปิดการเรียนการสอนมาครบ ๓๐ ปี ผู้เขียน
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ในฐานทีเ่ป็นศษิย์เก่าของสถาบนันีจ้งึเลอืกทีจ่ะน�ำเสนอความส�ำคญัของวดัสวนดอก และ
มหาจฬุาฯ ในด้านทีเ่กีย่วกบัการศกึษาและเผยแผ่หลกัธรรมค�ำสอน โดยเฉพาะคมัภร์ีพระ
ไตรปิฏกเพือ่ให้เหน็ถงึความรุง่เรอืงของพทุธศาสนาและพฒันาการของคณะสงฆ์ล้านนาที่
ตกทอดมาถึงคนในยุคสมัยปัจจุบัน

เอกสารประกอบการเรียบเรียง

คัมภีร์ใบลาน

“เส้นธรรมร่องน�้ำแม่ระมิงค์”.คัมภีร์ใบลานอักษรธรรมล้านนา (ไม่ระบุปีที่จาร). ฐาน 
	 ข้อมูลคัมภรีใ์บลาน พบัสาและเอกสารอักษรไท ศนูย์ใบลานศกึษา ส�ำนกัศลิปะและ 
	 วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

“รายชื่อคัมภีร์มหากัจจายนัตถวิลาโสรวบรวมมาจากที่ต่างๆ”.คัมภีร์ใบลานอักษร 
	 ธรรมล้านนา (จารเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๓). ฐานข้อมูลคัมภีร์ใบลาน พับสาและเอกสาร 
	 อกัษรไท ศนูย์ใบลานศกึษา ส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 

“ชุมนุมสังคายนาธรรมครั้งที่ ๖”.คัมภีร์ใบลานอักษรธรรม (จารเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๓). ฐาน 
	 ข้อมูลคัมภรีใ์บลาน พบัสาและเอกสารอักษรไท ศนูย์ใบลานศกึษา ส�ำนกัศลิปะและ 
	 วัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

หนังสือทั่วไป

บ�ำเพ็ญ ระวิน. มูลสาสนา ส�ำนวนล้านนา. เชียงใหม่ : คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
	 เชียงใหม่, ๒๕๒๔. 

พระครพูศิษิฐ์วรการ (มานพ ชนิวํโส). การศกึษาชวีติและผลงานของพระเทพสทิธาจารย์  
	 (ทอง สิริมงฺคโล). วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธ 
	 ศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระรัตนปัญญาเถระ. ชินกาลมาลีปกรณ์. พระนคร : กรมศิลปากร, ๒๕๒๔.

วัดสูงเม่น. คัมภีร์ใบลาน งานประเพณีตากธรรม. แพร่: วัดสูงเม่น ต.สูงเม่น อ.สูงเม่น  
	 จ.แพร่, ๒๕๕๕
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ประวัติผู้เขียน

อาจารย์ดิเรก  อินจันทร์
ต�ำแหน่ง	 นักวิชาการศึกษา ศูนย์ใบลานศึกษา สถาบันภาษา 
ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

ผลงานวิชาการ
๒๕๔๒-๒๕๔๗	 ส�ำรวจและท�ำทะเบียนเอกสารโบราณตามวัดต่างๆ ร่วมกับกลุ่มใบลาน  
	 วัดอุโมงค์ สวนพุทธธรรม อ.เมือง จ.เชียงใหม่ และโฮงเฮียนสืบสาน 
	 ภูมิปัญญาล้านนา
๒๕๔๕-๒๕๔๖	 ผู้ช่วยวิจัย “โครงการช�ำระปฏิทินและหนังสือปีใหม่ล้านนา (ประกาศ 
	 สงกรานต์)” ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)
๒๕๔๗-๒๕๕๐	 ผู้ช่วยวิจัย ศูนย์วิจัยและพัฒนาวัตถุดิบยาและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ  
	 (ฝ่ายฐานข้อมลูต�ำรายาสมนุไพร)สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๒๕๕๑-๒๕๕๓	 เจ้าหน้าทีศ่นูย์ข้อมลูภมูภิาคลุม่น�ำ้โขงและสาละวนิศกึษาบณัฑติวทิยาลยั 
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
๒๕๕๓-ปัจจุบัน	 เจ้าหน้าทีโ่ครงการศนูย์ใบลานศกึษา สถาบนัภาษา ศลิปะและวฒันธรรม 
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

หนังสือ / ต�ำรา / บทความ
	 -	 คู่มือการส�ำรวจคัมภีร์ใบลาน. (เชียงใหม่ : ส�ำนักงานกองทุนเพื่อสังคม, ๒๕๔๕.)
	 -	 ประวัติวัดและนานาสาระจากข้อความท้ายคัมภีร ์ใบลานวัดสันป่าสัก  
	 ต.หนองจ๊อม อ.สันทราย จ.เชียงใหม่. (เชียงใหม่ : วัดสันป่าสัก อ.สันทราย  
	 จ.เชียงใหม่, ๒๕๔๗)
	 -	 รายชือ่คมัภร์ีใบลานและพบัสา วดัสนัป่าสกั ต.หนองจ๊อม อ.สนัทราย จ.เชยีงใหม่.  
	 (เชียงใหม่ : วัดสันป่าสัก อ.สันทราย จ.เชียงใหม่, ๒๕๔๗)
	 -	 “ต�ำนานพระธาตเุจ้าแจ้ขุม่เท้าจอมดอย” , ต�ำรายาสมนุไพรล้านนา”, “ต�ำรายา 
	 สมุนไพรรักษาม้า” ใน อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว (บรรณาธิการ). งานปริวรรตคัมภีร ์
	 โบราณล้านนา. (เชยีงใหม่ :สถาบนัภาษา ศลิปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏั 
	 เชียงใหม่, ๒๕๕๓
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	 ค�ำว่า “ข้าวัด” หมายความว่า เลกวัด ซึ่งนอกจากค�ำว่าข้าวัดแล้วยังมีค�ำอื่นๆ ใน
เชิงที่มีความหมายเหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็น ข้าพระ, ข้าอยาดน�้ำหมายทาน, ข้าน�้ำอยาด,  
ข้าโอกาสอยาดน�้ำ, ข้าพระเจ้า อันล้วนแล้วแต่หมายถึง เลกวัด หรือบุคคลที่มีผู้กรวด
น�้ำอุทิศถวายไว้เพื่อให้ดูแลวัดเป็นต้น๒ ส�ำหรับจารึกบางหลักอาจใช้ค�ำว่า “อารามิก”๓ 
อันหมายถึง ผู้ท�ำการในวัด หรือคนส�ำหรับประจ�ำวัด หรือในเอกสารทางอยุธยาเรียกว่า 
“คนทานพระกัลปนา”๔ ซึ่งก็คือ ข้าวัดเช่นเดียวกัน 

ข้าวัดเมื่อแรกเริ่มในล้านนา

	 จากก�ำเนิด “ข้าวัด” ที่เป็นผลจากกระบวนการกัลปนาของผู้มีอ�ำนาจในสังคม แต่
ส�ำหรับในดินแดนล้านนานั้น ประเพณีการกัลปนาอุทิศที่ดิน ผู้คน และสิ่งของให้เป็น
ทานไว้กับวัด หรือไว้กับพระพุทธศาสนานั้นมีหลักฐานปรากฏว่า มีอย่างน้อยที่สุดในราว 
พุทธศตวรรษที่ ๑๗ อันเป็นของกลุ่มที่ใช้อักษรมอญ ภาษามอญ ในบริเวณลุ่มน�้ำปิง  
ในบริเวณจังหวัดล�ำพูน ด้วยถือหลักฐานอันเป็นศิลาจารึกเป็นส�ำคัญ

	 หากเมื่อพิจารณาจากต�ำนาน อันเป็นงานเขียนที่มีมากในดินแดนล้านนา จะพบว่า
มีหลายต�ำนานที่อ้างถึงการกัลปนาข้าวัดไกลกว่าพุทธศตวรรษที่ ๑๗ นั่นคือในสมัยของ
พระนางจามเทวี ความในต�ำนานพระธาตุล�ำปางหลวงตอนหนึ่งว่า

	 “...แล้วพระนางก็สั่งให้มีการฉลองสมโภชพระสารีริกธาตุตลอด ๗ วัน ๗ คืน เสร็จ
แล้ว พระนางจึงได้จัดการถวายนาราคาล้านเบี้ยให้เป็นนาของพระบรมสารีริกธาตุ และ
ถวายล่ามพันทองกับนางดอกไม้ ที่เป็นทาสาและทาสีของพระนาง ให้อยู่เป็นผู้ปฏิบัติ 
รักษาพระบรมสารีริกธาตุ นอกจากนี้ พระนางยังได้ถวายข้าทาสชายหญิงของพระนาง
อีก ๘ ครัว ให้อยู่ปฏิบัติรักษาพระบรมสารีริกธาตุ กับไว้ข้าทาสชายหญิงอีก ๒ ครัว ให้

ข้าวัดในล้านนา

ศักดิ์นรินทร์  ชาวงิ้ว๑

๑นักวิชาการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา.
๒ดใูน อดุม รุง่เรอืงศร ีรวบรวม. พจนานกุรมล้านนา – ไทย ฉบบัแม่ฟ้าหลวง. ฉบบัปรบัปรงุครัง้ที ่๑. (เชยีงใหม่:มิง่เมอืง, ๒๕๔๗) 
หน้า ๘๕.
๓พย.๑๔ จารึกวัดมหาเจดีย์หลวง ใน ประชุมจารึกเมืองพะเยา = Inscriptional history of Phayao. หน้า ๓๓๔.
๔เรื่องการกัลปนาวัด จังหวัดพัทลุง ใน คณะกรรมการจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและโบราณคดี. ประชุมพระ 
ต�ำราบรมราชูทิศเพื่อกัลปนาสมัยอยุธยา ภาค ๑. (กรุงเทพฯ : ส�ำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๑๐) หน้า ๖๔.
๕ระวิวรรณ ภาคพรต. การกัลปนาในลานนาไทยตั้งแต่กลางพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ถึงต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๒. หน้า ๔๓.
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๖สงวน โชติสุขรัตน์. ประชุมต�ำนานลานนาไทย เล่ม ๒. (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๕), หน้า ๓๔๗.
๗สรสัวด ีอ๋องสกลุ ปรวิรรต. ประชมุต�ำนานล�ำปาง. (อดัส�ำเนา). (เชยีงใหม่ : ภาควชิาประวตัศิาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยั
เชียงใหม่, ๒๕๔๘) , หน้า ๙
๘ต�ำนานพระธาตุล�ำปางหลวง ใน อนุสรณ์ ในงานฌาปนกิจศพ เจ้าแม่บัวค�ำ สมสวัสดิ์. (กรุงเทพฯ : มิตรนราการพิมพ์, ๒๕๒๓), 
หน้า ๙๐
๙ด ูสจุติต์ วงษ์เทศ บรรณาธกิาร. พระเจ้าพรหม “วรีบรุษุในต�ำนาน” ของ โยนก-ล้านนา. (กรงุเทพฯ : มตชิน, ๒๕๔๕), หน้า ๓๒
๑๐จากต�ำนานพระธาตุดอยตุง เชียงราย ใน ประชุมต�ำนานลานนาไทย เล่ม ๒ หน้า ๓๙๖ - ๓๙๗
๑๑ประชุมพงศาวดาร ภาคที่ ๖๑., หน้า ๖๕
๑๒อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว. การวิเคราะห์สังคมเชียงใหม่ สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ตามต้นฉบับใบลานในภาคเหนือ. (กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐) หน้า ๒๓๑

อยู่ปฏิบัติ รักษาบ่อน�้ำที่เกิดจากการตั้งสัจจอธิษฐานของพระองค์...”๖

	 ซึง่กพ้็องกนักบัต�ำนานพระธาตลุ�ำปางหลวงอกี ๒ ฉบบัทีบ่อกว่า “นางจามเทว ีไว้ข้า
กบัพระมหาธาตเุจ้า ๙ ฅนแล”๗ ส่วนอกีฉบบัหนึง่กว่็า “นางจามเทวไีว้ข้ากบัพระมหาธาตุ
เจ้า ๙ ครัวแล”๘

	 ส่วนในเรือ่งราวต�ำนานแห่งพระธาตดุอยตงุ นัน้ได้อ้างการกลัปนาข้าวดัไปถงึในสมยั
ของพระญาอชุตราช อันเป็นกษัตริย์ล�ำดับที่ ๓ แห่งราชวงศ์สิงหนวัติ ของเวียงโยนกนคร
ซึ่งครองราชย์ตั้งแต่ พ.ศ. ๕๖๑ - ๖๖๐๙ ว่า 

	 “เมือ่นัน้ พระญาอชตุธรรมราช กอ็ยูอ่ปัุฏฐากธาตเุจ้ากบัทัง้อรหนัตาทีน่ัน้ พระญาก็
เอาทมิละทั้งหลาย กล่าวคือ ลวะ ทั้งมวลได้ ๕๐๐ คน มาหยาดน�้ำไว้เป็นข้าพระมหาธาตุ
เจ้าที่อยู่หื้ออุปัฏฐากแล้ว จิ่งไว้เขต ๓๐๐๐ วา รอดชุด้าน แล้วพระญาก็หยาดน�้ำไว้ชุอัน 
แล้วก็ลงมาสู่ที่อยู่แห่งตน แล้วก็หื้อทานรักษาศีลบ่ขาด” 

	 อีกฉบับหนึ่งว่า “อชุตราชเจ้า ซื้อเอากับปู่เจ้าลาวจก บริจาคไว้รักษาพระบรมธาตุ
เจ้านั้นเป็นราคา ๑,๐๐๐ ต�ำลึงทอง”๑๑

	 ฉะนั้นเมื่อพิจารณาจากต�ำนานพระธาตุแล้วก็กล่าวได้ว่า “ข้าวัด” มีมานานในช่วง
พุทธศตวรรษที่ ๑๗ และก็มีข้อเสนอบางข้อที่กล่าวว่า ข้าพระอาจจะมีสมัยที่ชาวล้านนา
นับถือพุทธศาสนานิกายมหายานแล้วก็เป็นได้๑๒

การสืบทอดการกัลปนาข้าวัดในล้านนา

	 เมื่อมีจารีตการกัลปนา ถวายทานผลประโยชน์ไว้กับวัดเป็นหลายสิ่ง ทั้งที่เป็น
อาณาเขตวัด ที่นา ทั้งนาพระเจ้า นาวัด และส่วนที่เป็นนาจังหัน คือนาที่ส�ำหรับท�ำนาไว้
เป็นจังหันให้กับพระภิกษุสามเณรที่อยู่ในวัดนั้น นอกจากนี้ยังมีสวนหมากสวนพลู ข้าว
ของเครือ่งใช้ทีก่ษตัรย์ิพระราชทานมาไว้ ส�ำหรบัวดัทีก่ษตัรย์ิเป็นผูส้ร้างหรอืโปรดให้สร้าง 
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รวมถงึของทีม่าจากจติศรทัธา จงึจ�ำเป็นต้องมกีารกลัปนาข้าพระให้มาจดัการดแูลในส่วน
นีด้้วย โดยเฉพาะในแง่ของแรงงานในการอปัุฏฐาก จากสมยัหนึง่ไปสูอ่กีสมยัหนึง่สบืทอด
กันมาตลอดในช่วงเวลาที่ผ่านมา

	 หลังสมัยของพระนางจามเทวีเป็นต้นมา อาณาจักรหริภุญไชยก็มีการสืบทอดจารีต
นี้มา โดยเฉพาะในการพบและสร้างพระบรมธาตุในสมัยของพระยาอาทิตตราช ดังความ
ที่ว่า

	 “..พระยาอาทิตตราช ก็ให้ช่างทั้งหลาย ก่อสร้างปราสาทหลังหนึ่ง มี ๔ เสา มีโชง 
(โค้ง) ทั้ง ๔ ด้าน สูง ๑๒ ศอก ปราสาทหลังนี้ ก่อด้วยอิฐดิน อิฐเงิน อิฐทองค�ำ แต่ละก้อน
มีน�้ำหนัก ๑,๕๐๐ วิจิตรด้วยรัตนะ ๗ ประการ สร้างครอบโกศทองค�ำอีกชั้นหนึ่ง และ
พระองค์ก็ทรงกระท�ำการสักการบูชาและถวายทานเป็นอันมาก ได้ทรงถวายทานทาสไว้
ส�ำหรับปฏิบัติกวาดแผ้ว จ�ำนวน ๔ ครัวเรือน ถวายไม้สีฟันแลน�้ำล้างหน้าแก่พระธาตุเจ้า
ด้วย...” ๑๓

	 ส่วนในสมัยราชวงศ์มังราย ก็มีการท�ำบุญมากมาย ซึ่งทางหนึ่งก็เป็นการสร้างความ
ชอบธรรมให้กับกษัตริย์ในการขึ้นครองราชย์ ด้วยการท�ำตัวเป็น “ธรรมราชา” ที่เป็น
ศาสนูปถัมภก เช่น

	 ดงัเริม่จากตวัของพระญามงัรายเอง อนัเป็นปฐมวงศ์นีค้ราวเมือ่อยูเ่มอืงเชยีงราย กไ็ด้
ท�ำการกลัปนาข้าคนไว้กบัวดัด้วยเช่นกนั ดงัทีว่่า “...สกราช ๖๒๔ (พ.ศ. ๑๘๐๕) ทานลวะ
ไว้กับวัดพระหลวง ๘ ครัว แดที่ ๔ เสาไว้กับวัดพระหลวงที่นั้นก่อนแล...”๑๔

	 จวบจนในสมยัของพระญากอืนาในคราวทีม่าครองเมอืงเชยีงราย กม็กีารกลัปนาคน
ซ�้ำอีก ดังความว่า

	 “...ท้าวมหาพรหม แลพระกือนามากินเมืองเชียงรายปีลว้งไค้ สกราช ๗๓๓ ตัว ทา้ว
มหาพรหม อันน้องซ�้ำทานลวะ ๘ ครัวนั้นตามดั่งพระมังรายนั้นแล้ว ไว้แดนที่แถมตั้งห้วย
หว้ายท่างวั ขึน้แผวแม่กกจแุดนเมอืงฝาง ไว้กบัวดัพระหลวงนัน้ ตราบเมีย้นสาสนา ๕ พระ
วัสสา ตามเจ้ามังรายเปนถ้วนสองแล...”๑๕

๑๓สงิฆะ วรรณสยั รวบรวมและเรยีบเรยีง. ต�ำนานพระธาตเุจ้าหรภิญุชยั จงัหวดัล�ำพนู. พมิพ์เป็นทีร่ะลกึในงานสมโภช สมณศกัดิ์ 
พระครูประสาท สุตาคม เจ้าคณะอ�ำเภอเมืองล�ำพูน เลื่อนเป็นพระครูรองเจ้าอาวาส พระอารามหลวงชั้นเอก คณะหลวงวัดพระ
ธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน. ๑๗ มีนาคม ๒๕๑๖, หน้า ๑๕.
๑๔รวมเรื่องเมืองเชียงใหม่: หลักฐานประวัติศาสตร์. ในสรัสวดี อ๋องสกุล ปริวรรตและจัดท�ำ. หลักฐานประวัติศาสตร์ล้านนาจาก
เอกสารคัมภีร์ใบลานและพับหนังสา : โครงการปริวรรตคัมภีร์ใบลานและพับหนังสาจากอักษรธรรมล้านนาเป็นอักษรไทย
กลาง. (เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๖) หน้า ๕๑.
๑๕เรื่องเดียวกัน.
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	 ในสมัยของพญาแสนภูที่สร้างวัดป่าสักที่เมืองเชียงแสน แล้วราชบุตรของพญาแสน
ภู อันได้แก่ ท้าวพันพู ท้าวเพิงพู ท้าวผายู และท้าวฅ�ำพู ก็ร่วมกันกัลปนาข้าพระไว้ด้วย 
ดังที่ว่า 

	 “...ท้าวทัง ๔ ตนก็โอกาสข้าลวะ ๓ ร้อยครัวนั้น กับแผ่นดินคามเขตป่ายางทังมวล
ฝูงนี้ เวนทานกับวัดป่าสัก ส่องหน้าพระสังฆเจ้า ๓ ร้อยปลาย ๔ พระองค์ในข่วงมหาเจติ
ยะเทียนหลวงเหล้มหมื่น (จ�ำนวน) ๔ เหล้ม เจาะปูชาหยาดน�้ำตกเหนือแผ่นดิน ส่งหน้า
พระสังฆะเจ้าชุตน วันเดือน ๗ เพ็ง เม็งวัน ๑ ไทย กาบเส้ด ฤกษ์ ๒๖ ตัว เปนอัจจริยะ
มากนักแล...”๑๖

	 ส�ำหรับในช่วงเวลาเดียวกับรัชสมัยของพระญาผายูนั้น ในเมืองแพร ่ซึ่งขณะนั้นยัง
เป็นเมืองอิสระ และยังไม่ได้ผนวกรวมกับเชียงใหม่นั้น ก็ได้มีการกัลปนาคนไว้กับศาสนา
ด้วยเช่นกัน ดังที่ว่า “ปีกัดเหม้าแลโถะแต่ก่อหินแลงสิบ..(ทั้)งสทายปูนเดือนหนึ่ง แล้วจึง
ปลูกทั้งศาลาด้วยแล จึงแต่งหากระยาทา(น) ......คนครอกหนึ่งให้ดูพระ”๑๗

	 ส่วนในสมัยของเจ้าสามฝั่งแกน ก็มีการกัลปนาข้าพระให้กับวัดสุวรรณวิหาร ดังนี้ 
“...จะนับจะบ้านไซร้ได้ ๑๘๗ บ้าน ย่อมบ้านมีเลิน ผิจะนับเรินว่าไซร้ได้ ๒๔๖ เริน...”๑๘ 

	 ต่อมาในสมัยของพระเจ้าติโลกก็มีการให้ทานกัลปนาข้าพระไว้กับวัดด้วย เช่นที่วัด
ป่าเหียง ที่ว่า “...ในอารามนี้ไว้คน ๑๑ ครัว นายสังสา ๑ ชาวไคร ๑ ญาณโพธิ์ ๑ เชียงไต 
๑ อ่อน ๑ อุ่น ๑ ทิดขีด ๑ สิบน้อย ๑ สอง ๑ เหม ๑ ฐาอัวแม่ไอ้ชี ๑ฯ...”๑๙ ส�ำหรับที่วัด
พระธาตุหริภุญชัยพระเจ้าติโลกก็ได้ไว้ข้าทาสไว้กับพระธาตุด้วยเช่นกันที่ว่า

	 “...แล้วทรงหลั่งทักขิโณทกพระราชทาน ทาสแก่พระพุทธ ทาสแก่พระธรรม, ทาส
แก่พระสงฆ์ และลกูฆ้องแก่พระมหาชนิธาตเุจ้า แต่ละด้านพนัครวัเรอืนมหีมืน่ข่มด้านและ
นายด้านทั้ง ๔ ด้าน นายขึ้นพระ ช่างตีเหล็ก ตีทอง ตีค�ำ (ทองค�ำ) ขึ้นพระมหาธาตุเจ้า
เป็นประธาน เราไว้ทาสแก่แก้วทั้งสามให้ท�ำงานแก่พระมหาธาตุเจ้าทุกประการ...”๒๐

	 ตัง้แต่สมยัของพระยอดเชยีงรายเป็นต้นไป จะพบว่ามกีารกลัปนาข้าคนไว้เป็นจ�ำนวน
มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสมัยของพระเมืองแก้ว ที่พบหลักฐานจารึกในการท�ำบุญเป็น

๑๖ดูพื้นเมืองเชียงราย เชียงแสน ใน สรัสวดี อ๋องสกุล ปริวรรต ตรวจสอบ วิเคราะห์. พื้นเมืองเชียงแสน. (กรุงเทพฯ: อมรินทร์, 
๒๕๔๖) หน้า ๑๘๙ – ๑๙๐.
๑๗พร.๑ จารึกวัดบางสนุก ใน จารึกล้านนา ภาค ๑ เล่ม ๑, หน้า ๒๔๗.
๑๘ลพ. ๙ จารึกกษัตริย์ราชวงศ์มังราย. ใน ประชุมจารึกเมืองพะเยา = Inscriptional history of Phayao. หน้า ๕๕.
๑๙พย.๕ จารึกวัดป่าเหียง. ใน เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๐๑.
๒๐สิงฆะ วรรณสัย. เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖.
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จ�ำนวนมาก ซึ่งดูจากจารึกของเจ้าเมืองพะเยา จากหนังสือประชุมจารึกเมืองพะเยานั้น
พบว่า ท�ำในสมัยของพระเจ้าสามฝั่งแกน มีอยู่ ๔ หลัก๒๑ ท�ำในสมัยของพระเจ้าติโลกราช 
มีอยู่ ๓ หลัก๒๒ ท�ำในสมัยของพระเจ้ายอดเชียงราย มีอยู่ ๘ หลัก๒๓ และท�ำในสมัยของ
พระเมอืงแก้ว ๙ หลกั๒๔ นอกจากจะแผ่ไปยงัเมอืงพะเยาแล้ว ในเมอืงน่านทีเ่พิง่จะรวมกบั
เชยีงใหม่ในสมยัของพระเจ้าตโิลกราชเป็นต้นมานัน้ กม็กีารกลัปนาข้าคนในดนิแดนนีด้้วย 
แต่เป็นการกลัปนาโดยเหล่าขนุนาง ดงัเช่นการกลัปนาผลประโยชน์ให้กบัวดัพระเกดิทีว่่า

	 “...ผ้าขาวเพิงครัว ๑ อ้ายค�ำครัว ๑ ขานี้หมื่นซ้ายยอดทาน, แม่มิ่งครัว ๑ หมื่นซ้าย
เพกทาน, กับนารี ๕๐ เข้าเป็นนาพระ ๒๕ เป็นนาจังหัน ๒๕, แม่สิมวางครัว ๑ กัลยาครัว 
๑ พ่อเพ็งครัว ๑ พ่อไขครัว ๑ นางพิมครัว ๑ มงคลครัว ๑ เขานี้นาเป็(น) มหาสามีญานะ
สูธระเจ้าทาน...”๒๕

	 และลกัษณะการท�ำบญุนีก้จ็ะพบจนถงึกษตัรย์ิรชักาลสดุท้ายแห่งราชวงศ์มงัรายด้วย 
คือสมัยของพระนางวิสุทธิเทวี ดังที่จะกล่าวต่อไปข้างหน้า

	 จนแม้ในสมัยของที่พม่าเข้ามาปกครองล้านนาแล้ว จารีตธรรมเนียมเดิมก็ยังมีการ
สืบทอดอยู่ต่อไป ด้วยกษัตริย์ของพม่าเองนั้นก็มีความเคารพและนับถือพุทธศาสนาด้วย
เช่นกัน จึงมีการกัลปนาข้าวัดด้วยเช่นกัน

	 ดงัในสมยัของเจ้าฟ้าสาวตัถนีรตรามงัซอศรมีงันรธาช่อ ทีไ่ด้เสดจ็มาไหว้พระในวหิาร
วดัเชยีงมัน่ในปี พ.ศ. ๒๑๒๔ ซึง่ได้ท�ำจารกึวดัเชยีงมัน่ขึน้ ซึง่ได้มกีารกลัปนาพร้อมกบัสลกั
รายชื่อข้าวัดไว้ด้วย ตั้งแต่ด้านแรก บรรทัดที่ ๒๒ จนหมดด้าน และด้านที่สองอีกทั้งด้าน
เป็นรายชื่อข้าวัดทั้งหมด๒๖

	 แม้นว่าในสมยัของตลนุมนิ หรอืในต�ำนานทางล้านนาเรยีกว่า “ฟ้าสทุโธธรรมราชา” 
หลังจากที่ปราบล้านนาได้แล้วก็ได้สร้างวิไชยอาราม พร้อมกันนั้นก็ได้ไถ่คนมาเป็นข้าวัด 
ดังที่ว่า “...ได้ไถ่ชาวเชียงแสนสิบคน จักไว้อุปฐากพระพุทธเจ้าในวิไชยอารามที่นี้ จิ่งใส่
จารกึไว้หือ้หมัน้คงุตราบต่อเท่าเสีย้งสานา...”๒๗ และตอนหนึง่ว่า “...พระองค์เรากว็างราช

๒๑ประชุมจารึกเมืองพะเยา = Inscriptional history of Phayao. หน้า ๑๗.
๒๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑.
๒๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔.
๒๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐.
๒๕นน. ๒ จารึกวัดเมืองพง (วัดพระเกิด) ใน จารึกล้านนา ภาค ๑ เล่ม ๑, หน้า ๕๕ – ๕๖.
๒๖ดู หลักที่ ๗๖ ศิลาจารึกวัดเชียงมั่น จังหวัดเชียงใหม่ ใน ประชุมจารึก ภาคที่ ๓, หน้า ๒๑๒ – ๒๑๖.
๒๗พื้นเมืองเชียงราย เชียงแสน อ้างใน สรัสวดี อ๋องสกุล ปริวรรต ตรวจสอบ วิเคราะห์. พืนเมืองเชียงแสน. (กรุงเทพฯ: อมรินทร์,
๒๕๔๖) หน้า ๒๐๑
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อนุญาตอนุโมทนาฅนสิบครัวนี้และข้ากับโทส ครัวหนึ่ง รอมเปนสิบเอ็ดครัว เปนทานเรา
ไว้หือ้อปุฐากพระพทุธเจ้าในวไิชยอารามสบืเช่นลกูเช่นหลาน เหลน หลดี หลี ้ตราบต่อเท่า 
๕ พันวัสสา”๒๘

	 จวบจนมาในสมัยฟื้นม่านเป็นผลส�ำเร็จ และเชียงใหม่เข้ามาสวามิภักดิ์ต่อพระเจ้า
กรุงธนบุรี มาขอขึ้นเป็นเมืองประเทศราชของอาณาจักรสยามในปี ๒๓๑๗ นั้นข้าวัดที่
กัลปนาอยู่เดิมก็ยังคงมีอยู่ และจารีตการกัลปนาคนไว้กับพระศาสนาในล้านนาก็ยังคงมี
อยู่เช่นกัน

	 ดงัเช่นในเมอืงน่าน สมยัของเจ้าสมุนเทวราช กไ็ด้บรูณะซ่อมแซมวดัพระธาตแุช่แห้ง
ขึ้น และได้เฉลิมฉลองในวัน ๖ เพ็ง อันเป็นประเพณีขึ้นพระธาตุประจ�ำปีของวัดพระธาตุ
แช่แห้ง ในปี พ.ศ. ๒๓๖๓ ซึ่งตรงกับสมัยของพระญาธรรมลังกาแห่งเชียงใหม่ เจ้าหลวง
เชยีงใหม่องค์ที ่๒ และตรงกบัรชัสมยัของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั รชักาล
ที่ ๒ แห่งรัตนโกสินทร์ ได้กัลปนาข้าวัดไว้ดังนี้

	 “...เดือน ๖ เพ็ง วันอาทิตย์ ท่านก็เบิกบายฉลองให้เปนทานไว้กับพุทธสาสนา ปูชา
พระมหาชินธาตุเจ้าหั้นแล ดั่งสัพพวัตถุทานนอกนี้ มีคน ๓ คน แม่ลูก ชาย ๒ ยิง (หญิง) 
นึ่งถวายให้เปนทานไว้กับพระมหาชินธาตุเจ้าพูเพียงตราบเมี้ยน ๕๐๐๐ พระวัสสาวัน
นั้นแล..”๒๙

	 ส�ำหรับในเมืองเชียงใหม่เองนั้น ข้าวัดส่วนใหญ่จะมีตามวัดที่เป็นวัดส�ำคัญที่อยู่ 
นอกเมือง ด้วยเมืองเชียงใหม่สมัยก่อนนั้น เคยร้างผู้คนไปช่วงหนึ่งประมาณ ๒๐ ปี คือ
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๓๑๙ - ๒๓๓๙๓๐ ด้วยสมัยนั้นบ้านเมืองระส�่ำระสาย สภาพเมือง
เชียงใหม่เป็น “...ป่ารุกขะอุกตันด้วยฅุ่มไม้เครือเขาเถาวัลลิ์ เปนที่อยู่แรดช้างเสือหมี  
ผู้ฅนค็บ่หลาย ข้อนกันอยู่เท่าพอหมดแต่ร่มชายฅาแลหนทางเทียวไพมาหากัน เหตุว่าบ่ม ี
โอกาสจักได้เผี้ยวได้ถาง...”๓๑ ฉะนั้นพระยาวชิรปราการ (บุญมา) ได้ทิ้งเมืองเชียงใหม ่
และตั้งมั่นอยู่หลายแห่งจนเสียชีวิตที่กรุงธนบุรี และพระเจ้ากาวิละก็ได้มาฟื้นฟูเมือง
เชียงใหม่ในปี ๒๓๓๙ อีกครั้งในวาระที่เชียงใหม่ครบรอบ ๕๐๐ ปี โดยการ “เก็บผักใส่ซ้า 
เก็บข้าใส่เมือง” ท�ำให้ข้าวัดที่อยู่ในตัวเมืองเชียงใหม่ไม่มีหลงเหลืออยู่เลย

๒๘เรื่องเดียวกัน
๒๙สรัสวดี อ๋องสกุล ปริววรต. พื้นเมืองน่าน ฉบับวัดพระเกิด. (กรุงเทพฯ: อมรินทร์, ๒๕๓๙) หน้า ๕๐.
๓๐สรัสวดี อ๋องสกุล. ประวัติศาสตร์ล้านนา, หน้า ๒๖๔.
๓๑ต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่ ฉบับ เชียงใหม่ ๗๐๐ ปี, หน้า ๑๑๖.
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	 ดังในสมัยของพระเจ้าอินทวิชยานนท์ ก่อนจะมีการปฏิรูปการเมืองการปกครอง 
ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้านั้น พบว่ามีข้าวัดกระจายอยู่ตามนอกเมือง ดังที่  
Carl Bock ได้เดินทางมาเชียงใหม่ และได้บันทึกไว้ว่า

	 “...ต�ำบลหนึ่งในเมืองเชียงใหม่ที่ประชาชนในหมู่บ้านนั้น ได้รับการยกเว้นไม่ต้อง
ท�ำการงานทั่วไป ให้กรมการเมืองของเจ้าหลวง หน้าที่ของคนในหมู่บ้านนี้จ�ำกัดแต่เพียง
ว่าจะต้องคอยดแูลวดั เช่น ปัดกวาดท�ำความสะอาด และคอยซ่อมแซมหรอืคอยช่วยเหลอื 
เมื่อมีการสร้างวัด สร้างโบสถ์เท่านั้น คนพวกนี้เรียกว่า “ข้าวัด” หรือ “ทาสของวัด”  
เมื่อข้าพเจ้าอยู่ที่เชียงใหม่ เจ้าหลวงได้สั่งให้ “ข้าวัด” จ�ำนวนหนึ่งจากบ้านซ�ำตอง (น่าจะ
เป็นหมู่บ้านสันป่าตอง) อันเป็นหมู่บ้านเล็กๆ ใกล้เมือง ไปช่วยสร้างโบสถ์หลังใหม่ที่ก�ำลัง
สร้างอยู่ในเมือง พวกชาวบ้านไม่พอใจที่จะท�ำงานใดๆ ทั้งนั้น จึงพากันไปเฝ้าเจ้าอุปราช 
และน�ำของไปถวายเพือ่ขอร้องให้ช่วยพวกเขาให้พ้นจากความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องปฏบิตัติาม
ค�ำสัง่ของเจ้าหลวง เจ้าอปุราชกป็ระทานอนญุาตโดยไม่ต้องมพีธิรีตีองอะไรเลย และสัง่ให้
คนพวกนั้นกลับบ้านได้ทันที...”๓๒

	 ส่วนทางวัดพระธาตุศรีจอมทอง อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่นั้น ตามรายงาน
ตรวจราชการของพระยาศึกษาสมบูรณ์ ในสมัยรัชกาลที่ ๖ นั้นบอกว่า ที่วัดพระธาต ุ
ศรีจอมทองนี้มีข้าวัดราว ๗๐๐ คน ส�ำหรับผลัดเปลี่ยนกันมาท�ำงาน๓๓

	 จะเห็นได้ว่า การสืบทอดของความเป็นข้าวัด แม้ว่าจะมีการปฏิรูปการเมืองในสมัย
ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวแล้วก็ตาม สิทธิสภาพอาจจะเปลี่ยนไป  
แต่ความเป็นข้าวัดในตัวตามจารีตเดิมนั้นก็ยังมีอยู่ 

การกัลปนาข้าพระ

	 ในดนิแดนล้านนาทัง้หมดนี ้ไพร่ฟ้าข้าแผ่นดนิล้วนเป็นของกษตัรย์ิทัง้สิน้ ฉะนัน้หาก
จะเอาไพร่มาเป็นข้าพระกษัตริย์จะท�ำการกัลปนาเอง หากเป็นวัดที่เจ้าเมืองหรือขุนนาง
สร้างในที่ต่างๆ ก็จะต้องได้รับพระราชทานอนุญาตจากกษัตริย์ด้วยทุกครั้ง ดังเช่นการ
สร้างวัดดอนครามในปี พ.ศ. ๒๐๓๑ ของนางเมืองพะเยา ซึ่งเป็นเจ้าเมืองพะเยาตอนนั้น 
มีความประสงค์จะสร้างวัดดอนคราม จึงมีฏีกาไปถวายกษัตริย์แห่งเมืองเชียงใหม่หรือ 

๓๒Carl Bock ; เสฐียร พันธรังษี, อัมพร ทีขะระ เรียบเรียง. ท้องถิ่นสยามยุคพระพุทธเจ้าหลวง. (พิมพ์ครั้งที่ ๔) (กรุงเทพฯ: มติ
ชน, ๒๕๔๓) หน้า ๒๒๓.
๓๓พรรณนิภา อพิญชพงศ์. เจ้า ไพร่ กับความเปลี่ยนแปลงในสังคมล้านนาระหว่าง พ.ศ. ๒๔๒๗ – ๒๔๗๖. (กรุงเทพฯ:บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๕) หน้า ๔๔.
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มหาเทวี ในครั้งนั้นมหาเทวีได้ส่งตราหลาบค�ำหรือลานทองมากัลปนาข้าพระไว้ที่วัดนี้  
ดังความว่า

	 “...พระมหาราชเทวเีจ้าแผ่นดนิหือ้ล่ามบญุเดก็ชายกบัพนัค�ำคนแม่คงิพระ กบัคนเจ้า
หมืน่วาปาน หือ้เอาตราหลาบค�ำมาเถงินางเมอืงพะเยา นางเมอืงพะเยาหือ้พนันาหลงั กบั
เถ้าเมืองกับพันเชิงคดีแคว้น กับพันเชิงคดีหลวง กับพันพอนกับนายหนังสือแคว้น กับคน
พันหนังสือพื้นเมืองพิง กับคนเถ้าเมือง น�ำมาไว้กับวัดดอนครามและพระมหาราชเทวีเจ้า
หื้อไว้คนกับ ๒๐ ครัว รักษาพระพุทธเป็นเจ้า กับทั้งพระมหาเถรเจ้า ไผอย่ากลั้วเกล้าเขา
ข้าพระทังหลายฝูงนี้...”๓๔

	 ซึ่งบางครั้งกษัตริย์ก็จะท�ำการซื้อไพร่ให้มาเป็นข้าวัดด้วยเช่นกัน ดังที่ว่า 

	 “...พระมงัรายนราชเจ้ากซ็ือ้เอามลิกัขทุัง้หลาย ๕๐๐ ครวั อนัอชตุราชเจ้าซือ้เอากบั
ปู่เจ้าลาวจก บริจาคไว้รักษาพระบรมธาตุเจ้านั้นเป็นราคา ๑,๐๐๐ ต�ำลึงทองแล้ว ก็เอา
มาโอกาสหยาดน�้ำถวายให้เป็นทานกับพระมหาธาตุดั่งแต่ก่อน...” ๓๕

	 นอกจากจะเป็นการกัลปนาคนของกษัตริย์โดยกษัตริย์แล้ว ในการท�ำบุญบางครั้ง 
จะมีผู้ร่วมท�ำบุญด้วย ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุหรือขุนนาง

	 ส�ำหรับพระภิกษุก็จะมีคนของตนด้วย ในสมัยก่อนพระสงฆ์จะมีเงินมาก ด้วยการ
กัลปนาแต่ละครั้ง จะมีเงินทองทรัพย์สินที่มีมูลค่ามหาศาล ส่วนส่วยสาอากรที่เข้ามาสู่วัด 
ก็มีมากมาย จึงไม่แปลกเลยที่พระสงฆ์จะมีเงินให้ชาวบ้านกู้ เพื่อเอาดอกเบี้ยที่ได้นั้นมา
บูชาพระ เช่น “รอมทังมวล ๑๖๗๐ เงิน เงินจ�ำน�ำไว้เป็นมูล ให้เอาดอกเป็นค่าหมาก
เมี่ยง บูชาพระธรรมพันร้อยเงิน บาตรเงินลูกหนึ่งหนัก ๑๘๖๓ เงิน เงิน ๕๗๐๐ ไว้เป็นมูล  
เอาดอกเป็นข้าวใส่บาตรบูชาพระธรรมเจ้า”๓๖

	 เมื่อมีการปล่อยเงินกู้ก็มีผู้ที่กู้แล้วไม่สามารถที่จะคืนเงินได้หรือยังไม่ได้คืน เรียกว่า 
“คนสนิทาน” เมือ่มกีารท�ำบญุกม็กีารกลัปนาคนสนิทานมาเป็นข้าวดั เพือ่เป็นการหกัล้าง
หนีท้ีย่มืไป ดงัข้อความว่า “...แลคนสนิทาน (ที)่ เจ้าหมืน่เจด็เชยีงแสนไว้หือ้อปุฐากแก้ว ๓ 
จ�ำพวก (มจี�ำนวน) ๑๐ ครอบครวั...”๓๗ ซึง่เป็นสมบตัขิองพระสงฆ์ทีเ่จ้าหมืน่เจด็เชยีงแสน
เป็นคนจัดการ และมีการบอกไว้ด้วยว่า ถึงแม้ว่าพระสงฆ์ที่เป็นเจ้าหนี้จะมรณภาพไปก็

๓๔พย. ๒ จารึกวัดดอนคราม ใน ประชุมจารึกเมืองพะเยา = Inscriptional history of Phayao. หน้า ๑๐๗ – ๑๐๘.
๓๕ประชุมพงศาวดาร ภาคที่ ๖๑, หน้า ๖๕.
๓๖หลักที่ ๗๑ ศิลาจารึกวัดพระธาตุ มุมตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดล�ำพูน ใน ประชุมจารึก ภาคที่ ๓, หน้า ๑๘๘.
๓๗พย.๒๗ จารึกเจ้าสี่หมื่นพยาว (วัดลี) ใน ประชุมจารึกเมืองพะเยา = Inscriptional history of Phayao. หน้า ๑๕๗.
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จะตกเป็นคนสินทานของกษัตริย์ด้วย ดังความว่า “...คนสินทานหมู่นี้ เมื่อบาสกเจ้ากูยัง 
(เขา) เป็นคนสินทานบาสกเจ้ากู และบัดนี้บาสกเจ้ากูตาย (ไปแล้ว) เขาก็เปนคนสินทาน
มหาราชเจ้า เจ้าแผ่นดิน(ทั้ง)สิ้น...”๓๘

	 นอกจากนีย้งัมกีารซือ้คนทีแ่พ้หรอืคดิว่าจะแพ้จากในกว้านหรอืในศาลมาเป็นข้าวดั
ด้วย เช่น “...มหาสามีเจ้าญาณเทพพระคุณ วัดบ้านดอนหื้อทานข้าไว้กับวัดบ้านหนอง ๗ 
ครัว เก็บน้อย ร่ หนึ่ง เม้ ๑ ลูก ๖ หญิง ๒ ชาย ๔ ตนสามีเจ้าซื้อกลางกว้าน จาค่า ๑๒๐๐ 
เงิน ไว้กับปราสาทพระเจ้า...”๓๙ ซึ่งการเอาคนที่มีหนี้สินหรือก�ำลังจะแพ้ความนี้เป็นสอง
ในสี่ที่ได้ตราเป็นกฎหมายไว้ว่า เป็นผู้ที่ขุนไม่ควรน�ำมาเป็นข้า อันได้แก่ “...๑. ผู้มีหนี้สิน
มาก ไม่มีทางช�ำระหนี้ จะหนีไปเป็นข้าขุนเพื่อให้พ้นหนี้ ๒. ผู้ก�ำลังจะแพ้ความ ๓. ผู้เป็น
โจรแย่งชิงฆ่าคนลักข้าวของท่าน ๔. ผู้ละทิ้งราชการ...”๔๐ อาจจะเป็นว่า คนสองกลุ่มที่
ทานให้วัด ถูกก�ำหนดไว้แล้วว่าไม่ควรที่จะอยู่ในอาณัติของใครทั้งสิ้น จึงมีการน�ำคนพวก
นี้มาเป็นข้าวัดรับใช้ศาสนาในที่สุดก็เป็นได้

	 บางครัง้ไพร่ทีม่ัง่มอีาจจะเป็นสะค่วยเศรษฐกีอ็าจจะหยาดน�ำ้หมายทานข้าของตนเอง
ให้มาอุปัฏฐากพระพุทธศาสนาด้วยเหมือนกัน เช่นความว่า “...ยังมีผู้ ๑ ชื่อพันจัน เมื่อจา
ตายมันหยาดน�้ำไว้ข้ามัน หื้ออุปัฏฐากแก่พระพุทธเจ้า ๓ ครัว อ้ายเทาครัว ๑ ศีลวาครัว 
๑ เมียเถรชิบครัว ๑”๔๑

	 การกลัปนาไม่ว่าจะโดยผูใ้ดกจ็ะต้องมพียานด้วยทกุครัง้ เพือ่ทีจ่ะได้รูว่้าใครหรอืครวั
ใดทีเ่ป็นข้าวดับ้าง ซึง่บางทอีาจจะเกดิปัญหาเช่นการน�ำข้าวดัออกไปเป็นต้น การทีม่พียาน
ในการกัลปนา เช่นว่า “...เฒ่าเมืองสนรู้ ...ก็รู้ ล่ามหมอปากนาปรงรู้ ... ล่ามก�ำเพียนปาก
นาอางรู้...”๔๒

คนที่ถูกกัลปนา

	 “อยู่บ้านไหน ใช้ไฟบ้านนั้น” เป็นสุภาษิตที่ให้มองความส�ำคัญของท้องถิ่น ฉะนั้น
การสร้างวัดที่ไหนก็ต้องกัลปนาคนที่อาศัยอยู่บริเวณนั้นด้วย ดังการที่มีการกัลปนาคนใน
ที่ห่างไกล ก็เป็นการที่ขุนนางหรือเจ้าเมืองนั้นๆ มีใบบอกแจ้งความจ�ำนงขึ้นไป และ 

๓๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๒.
๓๙พย. ๑๐ จารึกมหาสามีเจ้าญาณเทพคุณ วัดบ้านดอน ใน เรื่องเดียวกัน. หน้า ๒๕๖.
๔๐ประเสริฐ ณ นคร เรียบเรียงเป็นภาษาปัจจุบัน. มังรายศาสตร์. (กรุงเทพฯ: ภาควิชาประวัติศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรต ประสานมิตร, ๒๕๒๑) หน้า ๖ – ๗. 
๔๑หลักที่ ๖๘ ศิลาจารึกวัดหนองหนาม จังหวัดล�ำพูน ใน ประชุมจารึก ภาคที่ ๓, หน้า ๑๖๗.
๔๒พย.๕ จารึกวัดป่าเหียง. หน้า ๑๐๓.
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คาดว่าคงจะมีการน�ำรายชื่อข้าวัดขึ้นทูลเกล้าฯ แล้ว กษัตริย์จึงตราพระราชโองการมาใน
ตราหลาบค�ำ แล้วให้ขนุนางท้องทีป่ฏบิตัติามนัน้อกีทหีนึง่ ซึง่กเ็ป็นการดทีีช่าวบ้านจะดแูล
อุปัฏฐากวัดวาอารามได้อย่างเต็มใจและเต็มที่

	 ส�ำหรบัคนทีถ่กูกลัปนา นอกจากจะเป็นคนทีต่ดิหนีว้ดั คนทีจ่ะแพ้คดใีนศาล หรอืคน
ที่เป็นข้าของชาวบ้านหรือของกษัตริย์แล้วนั้น การที่จะกัลปนาจะกระท�ำกนัอย่างถ้วนทัว่ 
โดยไม่แบ่งแยกชาติพันธุ์ คือทุกชาติพันธุ์มีสิทธิเท่ากันที่จะถูกกัลปนา ขึ้นกับว่าในบริเวณ
ที่มีชนกลุ่มไหนมากกว่า ซึ่งในบางหลักจะเห็นว่า นอกจากจะมีไทยวนที่เป็นกลุ่มชนหลัก
ในสังคมแล้ว บางครั้งก็ยังมีคนไต คนลวะ ถูกกัลปนาพร้อมกันไปด้วย เช่น “ญี่ไตครัว ๑ 
เอือ้ยลวะครวัหนึง่”๔๓ และหากเป็นวดัใหญ่กอ็าจจะมกีารกลัปนาทัง้ลวะทัง้ไทเป็นหมูบ้่าน
กันเลยทีเดียว

	 นอกจากนี ้คนทีก่ลัปนานัน้ไม่เพยีงทีจ่ะเป็นชาวนา เพือ่ทีจ่ะท�ำนาให้วดัตามทีก่ลัปนา
ไว้นั้นแล้ว ยังได้รวมช่างที่มีฝีมือเอาไว้ด้วย เพื่อบางทีอาจจะท�ำการซ่อมแซมวัดวาอาราม
ที่ช�ำรุดนั้นได้ หรือพวกที่พอมีความรู้เรื่องยาก็นับว่าจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตไม่ว่าจะอยู่
ที่ไหน ดังเช่นที่การกัลปนาข้าวัดที่วัดเชียงมั่นในสมัยของมังทรานรธามังคุยว่าได้กัลปนา 
“ช่างเหล็กบุญ” และ “นางพวกหมอยาบาด” และยังมีการกัลปนาคนที่เป็นช่างตีทอง 
จังโกอีกด้วย๔๔

	 ส่วนการเป็นข้าวัดนั้น จะมีการสืบทอดกันต่อไปเรื่อยๆ หากพ่อแม่เป็นข้าวัด ลูกก็
จะเป็นข้าวดัดแูลวดันัน้ๆ ต่อไปแทนบดิามารดาด้วยในจารกึตราไว้เลยว่า “แม้นลกูหลาน
เหลนเขาม ีหือ้สบืสายเป็นข้าพระอย่าขาด”๔๕ แต่กไ็ม่ใช่ว่าจะไม่สามารถทีจ่ะเป็นไทได้เลย 
การที่จะเป็นไทของข้าพระก็มีวิธีอยู่ ดังจะกล่าวต่อไป

หน้าที่ของข้าวัด

	 การกลัปนาข้าวดัส่วนใหญ่แล้ว มกัจะบอกว่าให้ดแูลอปัุฏฐากพระพทุธเจ้า อนัหมาย
ถึงพระพุทธรูปภายในวัดตลอดถึงดูแลวัดวาอาราม ครูบาสังฆะทั้งหลายที่อยู่ในวัด

	 หลายครัง้ทีม่กีารกล่าวรวมๆ ไป และกม็หีลายครัง้เหมอืนกนัทีม่กีารแบ่งคนออกเป็น
ส่วนๆ เพื่อดูแลศาสนาวัตถุ ศาสนสถานเป็นจุดๆ ไป เช่น ดูแลพระพุทธรูปในวัด ตัววิหาร 
อโุบสถ หอไตร เป็นต้น ซึง่แต่ละคนกไ็ด้รบัมอบหมายเฉพาะอย่างไป “...คนสามสบิครวัไว้

๔๓หลักที่ ๗๓ ศิลาจารึกพบที่สุวรรณาราม (วัดร้าง) ใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๙.
๔๔ดู หลักที่ ๗๖ ศิลาจารึกวัดเชียงมั่น จังหวัดเชียงใหม่, อ้างแล้ว.
๔๕พย.๕๗ จารึกสมเด็จมหาสามีญาณเทพ ใน ประชุมจารึกเมืองพะเยา = Inscriptional history of Phayao . หน้า ๑๒๖.
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กบัอปุฐากพระพทุธเจ้าในวหิารนี ้ยีส่บิครวัไว้กบัอโุบสถห้าครวั ไว้กบัหอปิฎกห้าครวั...”๔๖ 
ไม่ยุง่เกีย่วข้องกนั ต้องดแูลปัดกวาดเชด็ถใูห้ด ีอนัไหนทีเ่สยีกต้็องซ่อมแซมให้อยูใ่นสภาพ
ที่ดีอยู่เสมอ

	 ส�ำหรับการดูแลพระพุทธรูปในวิหารนั้น ในการกัลปนาบอกว่า ให้ดูแลพระพุทธเจ้า 
ซึ่งจุดนี้อาจจะเป็นความเชื่อของชาวล้านนาที่ว่า พระพุทธรูปก็คือพระพุทธเจ้าที่มีเลือด
เนื้อ มีชีวิต มีจิตใจ จึงต้องคอยอุปัฏฐากดูแลเฉกเช่นดูแลคนๆ หนึ่งที่เราเคารพอย่างยิ่ง 
ซึ่งการมองพระพุทธรูปเป็นคนที่มีชีวิตนั้นไม่ได้เป็นการกล่าวอย่างลอยๆ ทั้งนี้ด้วยใน 
ดินแดนล้านนามักมีพิธีกรรมและประเพณีที่สะท้อนถึงความเชื่อนี้อยู่ โดยที่ประเพณี
ที่ท�ำให้รูปปั ้นหรือรูปหล่อนั้นเป็นพระพุทธเจ้าที่สามารถกราบไหว้นั้นต้องผ่านพิธี 
พทุธาภเิษกหรอืการบวชเสยีก่อน หากเป็นประเพณทีางไทยกค็งจะเหมอืนกบัพธิเีบกิเนตร
พระพุทธรูปองค์ใหม่นั่นเอง ซึ่งเมื่อบวชแล้วจะเหมือนกับเป็นพระพุทธเจ้าองค์ประเสริฐ 
และมคีวามรูส้กึเช่นเดยีวกบัคน เมือ่ถงึฤดหูนาวกจ็ะมปีระเพณกีารทานหลวัหงิไฟพระเจ้า 
เพื่อให้พระพุทธรูปคลายหนาว และทุกวันก็จะมีการถวายข้าวพระพุทธโดยพระเณรหรือ
ขะโยมวัด

	 บางครั้งนอกจากว่าจะแบ่งปันงานให้กลุ่มเล็กๆ ดูแลศาสนสถานในบริเวณข่วงแก้ว
ทังสามแล้ว หากวัดนั้นเป็นวัดใหญ่ส�ำคัญก็จะมีการแบ่งคนไปดูแลในแต่ละด้าน ดังเช่นที่
วัดพระธาตุดอยตุง

	 “...หญิงชายจัดทั้งมวลได้ ๕๐๐ ครอบครัว หยาดน�้ำไว้เป็นข้าอุปัฏฐากพระธาตุเจ้า
รวดไว้ครมเขตและด้าน ๓,๐๐๐ วา ตั้งแต่ด้านวันออกไว้ ๑๒๕ ครอบครัว ด้านวันตกไว้
ด้านละ ๑๒๕ ครอบครัว รวดได้คามเขต ๓,๐๐๐ วาชุด้าน หื้อเขาทั้งหลายกินที่นั้น...”๔๗

	 นอกจากข้าวดัทีเ่ป็นรายคนไว้ดแูลรอบๆ อาณาบรเิวณวดัแล้ว ยงัมข้ีาวดัอกีประเภท
หนึ่งนั้นก็คือ ข้าวัดที่ท�ำหน้าที่ส่งส่วยให้กับวัด เฉกเช่นเดียวกันกับไพร่ทั่วไปที่ต้องส่งสวย
สาอากรให้กับทางรัฐ หรือทาสที่ส่งส่วยให้กับนายเงินของตนนั่นเอง ซึ่งข้าวัดเหล่านี้อาจ
จะอยู่ใกล้หรือไกลวัดก็ได้ แต่พอถึงเวลามาก็ต้องเอาส่วยที่ก�ำหนดนั้นมาส่งให้กับทางวัด 
บ้านไหนส่งอะไร จ�ำนวนเท่าไรก็ได้ ดังความที่ได้ตราเอาไว้ในจารึกแล้วว่า “...บ้านกับ
วัด มีแต่โบราณ ๖ บ้าน (คือ) – บ้านหนองลูงเหนือ (นาย) มงคลอยู่ (มีหน้าที่) ส่งเกลือ 
ขวบ ๓,๕๐๐ น�้ำ – บ้านขา...ใต้ เถ้าเชียงช่างอยู่ (มีหน้าที่) ส่งเบี้ย ขวบ ๖,๕๐๐”๔๘ ซึ่ง

๔๖พย.๘ จารึกหมื่นลอเทพสร้างวัดป่าใหม่. เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๐๕.
๔๗ต�ำนานพระธาตุดอยตุง เชียงราย, อ้างแล้ว หน้า ๔๐๑.
๔๘พย. ๒๗ จารึกเจ้าสี่หมื่นพยาว (วัดลี), อ้างแล้ว หน้า ๑๖๒.
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การท�ำงานทั้งหมดนี้เป็นไปอย่างไม่ขัดข้องและการอุปัฏฐากดูแลพระพุทธศาสนา คนที่
กัลปนาก็ได้บุญด้วย คนถูกกัลปนานั้นก็ได้บุญด้วย เพราะตนเองเป็นผู้กระท�ำ ฉะนั้น ข้าที่
เป็นข้าวดันี ้จงึเป็นข้าทีม่คีวามเป็นอยูท่ีด่กีว่าข้าในบงัคบัของขนุนางหรอืคหบดทีัว่ไป และ
แต่ละคนกม็คีวามยนิดสี�ำหรบัการทีก่ษตัรย์ิหรอืใครกต็ามทีก่ลัปนาตนเองเข้ามาในวดั ซึง่
การทีข้่าวดัอปัุฏฐากดแูลพระพทุธรปูหรอืพระธาตตุ่างๆ กแ็ล้วแต่สามารถทีจ่ะไปเกดิเป็น
เทวดาได้ ดังกรณีของปู่เจ้าลาวจก ที่เป็นข้าวัดพระธาตุดอยตุงที่ไปมีการหนีลี้หายไปไหน 
บูชาพระธาตุด้วยข้าวตอกดอกไม้อยู่มิได้ขาด ดังนั้นเมื่อตายไปแล้วก็ไปเกิดเป็นเทวบุตร
อยู่ที่เขายุคนธร๔๙ และจะไต่บันไดเงินลงมาครองเมืองหิรัญนครเงินยางเชียงแสนในนาม
ของลวจังกราชนั่นเอง

อภิสิทธิ์ของข้าวัด

	 หากเมื่อมีการกัลปนาข้าวัดให้เป็นกรรมสิทธิ์ของวัดแล้วนั้น ผู้ใดจะน�ำข้าวัดไปใช้
ส�ำหรับงานราษฏร์งานหลวงเป็นไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นการเก็บส่วนไร่ เกณฑ์กระท�ำราชการ
บ้านเมอืง เช่น การส่งแขก ส่งคราวทางน�ำ้ ทางบก อย่าปาวมานัง่ข่วง ขึน้ดอย หรอืมาสระ
สรงพระพทุธรปูองค์อืน่ทีไ่ม่ได้รบัมอบหมายให้ดแูล หรอืแม้แต่การศกึสงครามกจ็ะไม่ต้อง
ได้รับการเกณฑ์ไปท�ำศึก๕๐ หรือคราวที่แพ้ศึกก็จะไม่ต้องถูกกวาดไปอยู่ที่อื่น หรือแม้นว่า
ถูกกวาดไปในตอนแรก หากรู้ว่าเป็นข้าวัดก็จะถูกส่งคืนให้กลับมาให้ดูแลวัดดังเดิม๕๑

	 ส่วนในจารึกก็เพียงแต่บอกว่า “เจ้าขุนผู ้ใดอย่าได้เอาคนกัลปนานี้ออกจาก
พระพุทธเจ้าสักอัน”๕๒ และใช้วิธีสาปแช่งต่อผู้ที่เอาออกเท่านั้นว่า “ผู้ใดหากเอาออก
จากพระพุทธเจ้า อย่าหื้อเป็นขุนมั่นยืน อบายทั้งสี่คือที่แห่งมันผู้เอาออก”๕๓ หรือไม่ก็ว่า  
“จงให้ถึงวินาศแลมรณะมีนิริยะเป็นที่ไปเกิด”๕๔ เป็นต้น ซึ่งค�ำสาปแช่งเช่นนี้ย่อมหมาย
ถึงว่า ข้อห้ามนี้ไม่ได้เป็นข้อที่ “ต้อง” ปฏิบัติ แต่เป็นสิ่งที่เรียกว่า “ควร” ปฏิบัติ 

	 ด้วยเหตุนี้จึงมีเหตุการณ์ที่เอาคนออกไปใช้ด้วยเหมือนกัน แล้วพอสมัยหลังมา จึงมี
การกัลปนาซ�้ำ เอาของเอาคนที่ออกไปมาใส่ไว้เหมือนเดิม ดังกรณีที่เมืองอ้อย “เมื่อหมื่น

๔๙ประชุมพงศาวดาร ภาคที่ ๖๑, หน้า ๖๖.
๕๐ดูต�ำนานพระธาตุจอมทอง เชียงใหม่. ใน ประชุมต�ำนานลานนาไทย เล่ม ๒ หน้า ๒๗๔ – ๒๗๕. 
๕๑ดบูนัทกึใบลานแบบอกัษรสโุขทยั เรือ่ง พระเจ้าสทุโธธรรมราชากวาดต้อนชาวบ้านให้อพยพไปพม่า ใน ชมรมล้านนาคดเีชยีงใหม่. 
ล้านนาคดีสัญจร: ตามรอยมังทรารบเชียงใหม่. รวมบทความ. (อัดส�ำเนา) (เชียงใหม่: ชมรมล้านนาคดีเชียงใหม่, ๒๕๓๓) หน้า 
๑๘ – ๑๙.
๕๒พย.๓ จารึกเจ้าสี่หมื่นท�ำสีมาใหม่ ใน ใน ประชุมจารึกเมืองพะเยา = Inscriptional history of Phayao. หน้า ๑๑๔.
๕๓ลป.๖ จารึกวัดบ้านด่าน ใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๙๒, ๒๙๔.
๕๔ต�ำนานพระธาตุจอมทอง เชียงใหม่. อ้างแล้ว หน้า ๒๗๕.
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สามมากินบ้านอ้อยเอาออก ในเมื่อเจ้าหมื่นค�ำฉางมากินเมืองอ้อย ศักราชได้ ๘๗๕ ตัว  
ปีก่าเล้า เดือนยี่ ออก ๑๓ ค�่ำ วันเปิกยี เม็งวัน ๓ เจ้าหมื่นมีใจยินดีในศาสนาพระเจ้า  
จักหื้อบ้าน หื้อหมาก หื้อนา ๓๐ ข้าวค่า ๙,๐๐๐ เบ้ ตามเมื่อเจ้าหมื่นมาหื้อแต่ก่อน”๕๕ 
การให้บ้าน ก็คือการให้ข้าวัดที่เคยกัลปนามาทั้งหมู่บ้านนั่นเอง

	 การที่มีคนเคยน�ำข้าวัดออกไปนี้เอง เป็นเหตุให้บางช่วงมีการตรวจนับจ�ำนวนข้าวัด 
ว่า มีอยู่ครบตามที่เคยกัลปนาไว้หรือไม่ เช่นเมื่อ พ.ศ. ๒๐๓๙ ที่มหาเทวีมีหนังสือมาถึง
เจ้าเมอืงพะเยา ให้นบัจ�ำนวนข้าพระทีเ่คยกลัปนาตัง้แต่เจ้าสามฝ่ังแกนว่ามคีรบอยูห่รอืไม่  
ซึ่งในคราวนั้นเจ้าเมืองพะเยาก็ให้ขุนนางเมืองพะเยาพร้อมกับขุนนางที่ส่งมาในราชกิจ 
อันนี้ร่วมกันนับ เช่น หมื่นอุดมนาหลัง พันนาทั้งหลาย พันเถ้าเมือง สรีพัด พันสุวัน 
ต้องแต้ม พันหนังสือแคว้น ฉางทั้งหลาย พันหนังสือพื้นเมือง หมื่นเปล้าค�ำรองลูกขา  
พันประหญาเชิงคดี รวมถึงนายมงคลซึ่งเป็นคนของมหาเทวีร่วมนับด้วยกัน๕๖

	 การเอาออกไม่ได้ หรือการเอาไปใช้งานราษฎร์งานหลวงไม่ได้นี้เอง ท�ำให้ข้าวัดมี
อภิสิทธิ์ที่แตกต่างไปจากข้าประเภทอื่น ฉะนั้นคนจึงยินดีที่จะเป็นข้าวัดกัน นอกเหนือ
ไปจากได้บุญค�้ำชูศาสนาแล้ว บางครั้งมีการเกณฑ์คนที่เป็นข้าวัดไปท�ำงานอย่างอื่น  
ข้าวดัเหล่านัน้กจ็ะมกีารร้องอทุธรณ์เสมอ ว่าตนเองเป็นข้าวดั มจีารกึหรอืหลาบเงนิหลาบ
ค�ำ (ลานเงนิลานทอง) เป็นหลกัฐาน ดงัเช่นในสมยัของพระเจ้าอนิทวชิยานนท์ ทีไ่ด้เกณฑ์
ข้าวัดจากนอกเมืองมาสร้างที่อยู่ในเมือง ข้าวัดเหล่านั้นจะไปร้องต่อเจ้าอุปราชเป็นต้น๕๗ 

	 หากมองในแง่ของการเมืองการปกครองแล้ว อภิสิทธิ์ที่ไม่ให้กะเกณฑ์น�ำคนของวัด 
ซึ่งอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของพระสงฆ์นั้นไปท�ำงานให้กับเจ้าเมือง ขุนนาง หรือ 
การศึกสงครามก็ดีนั้น ก็ถือว่า เป็นนโยบายที่ราชธานีใช้ในการควบคุมเมืองต่างๆ ไม่ให้ 
มีก�ำลังพลมากเกินไปที่จะสามารถท�ำการกระด้างกระเดื่องได้ ด้วยการกัลปนาแต่ละ 
ครั้งนั้น ดังที่รู้มาแล้วว่าจะใช้คนในถิ่นนั้น และยังกัลปนาทีละมากๆ ทั้งๆ ที่สมัยก่อน 
“ก�ำลงัพล” คอืสิง่ส�ำคญัของสงัคมยคุก่อน ย่อมท�ำให้ฐานอ�ำนาจ หรอืก�ำลงัพลของขนุนาง
หรอืเจ้าเมอืงลดน้อยลง นบัว่าเป็นการเอือ้ประโยชน์กนัระหว่างสถาบนักษตัรย์ิและสถาบนั
ศาสนา อาจจะรวมไปถึงตัวของข้าวัดเองด้วย

๕๕พย.๑ จารึกวัดหนองกวาง ใน ประชุมจารึกเมืองพะเยา = Inscriptional history of Phayao. หน้า ๒๘๖.
๕๖ดู ลพ.๑๐ จารึกวัดพระค�ำ ใน เรื่องเดียวกัน . หน้า ๑๗๙.
๕๗Carl Bock ; เสฐียร พันธรังษี, อัมพร ทีขะระ เรียบเรียง. ท้องถิ่นสยามยุคพระพุทธเจ้าหลวง. อ้างแล้ว.
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การเป็นไทของข้าวัด

	 ข้าวัดมีสิทธิที่จะเป็นไทแก่ตนได้เฉกเช่นเดียวกับข้าอื่นๆ ด้วยการเอาเงินมาไถ่ตาม
จ�ำนวนค่าตัวที่ก�ำหนดไว้ด้วยการกัลปนา บางครั้งจะมีการก�ำหนดค่าตัวไว้ด้วย ว่าแต่ 
ละคนมีค่าตัวเท่าไหร่ เช่น “ยี่มะลาน ร่ หนึ่ง สูหลานสามีเจ้าค่าคิงมัน ๕๐๐ เงิน”๕๘  
ด้วยมกีารก�ำหนดค่าเงนินี ้ไม่ได้ก�ำหนดค่าเท่ากนัหมดทกุคน ต่างคนต่างมค่ีาตวัของตนเอง 
หากไม่พอใจที่จะเป็นข้าวัดก็ต้องเอาเงินมาเสียแทนค่าตัวเองเสียก่อน และจะต้องเอาค่า
นัน้ไปซือ้หรอืไปไถ่คนใหม่มาเป็นข้าวดัแทน ดงัทีต่ราไว้ในจารกึไว้ว่า “ผว่ิาผูใ้ดบ่สูอ้ยูร่กัษา
พระเจ้า บ่สู้อยู่รักษาหอปิฎกอั้น หื้อเอาค่าคิงมันผู้นั้นออกมาไถ่คนแทนมันไว้ดังเก่า”๕๙ 

	 จากการก�ำหนดค่าตวั และการวธิทีีจ่ะต้องเสยีเงนิค่าไถ่ตวันี ้ท�ำให้มคีนบางกลุม่คดิจะ
เอาคนที่เป็นข้าวัดไปใช้ส่วนตัว แล้วเอาเงินมาแก้ค่าตัวนั้น แต่หากว่าไม่ได้รับการยินยอม
ของวัด หรือการยินยอมของตัวข้าวัดเองแล้ว ก็ไม่สามารถที่จะไถ่ถอนออกไปได้ แม้นว่า 
ผู้ที่จะมาไถ่ถอนนั้นมียศถาบรรดาศักดิ์สูงเพียงใดก็ตาม๖๐

	 นอกจากจะเป็นไทโดยการไถ่ตัวเองแล้วนั้น การบวชเป็นภิกษุสังฆะ ก็เป็นทางออก
หนึ่งส�ำหรับข้าวัดที่จะเป็นไทแก่ตัว หรือต้องการจะเปลี่ยนสถานะทางสังคมของตนเอง  
แต่ทัง้นีก้ต้็องได้รบัการอนญุาตจากเจ้าอาวาสให้เป็นไทแก่ตนเสยีก่อน จงึให้ท�ำการบวชได้ 
ซึ่งจะเป็นเนื้อนาบุญอยู่ในศาสนาต่อไปก็ได้ หรือว่าจะลาสิกขาออกมาก็ได้ พอเมื่อสิกขา
ลาเพศจากสงฆ์มาเป็นฆราวาสแล้ว สถานะเดิมที่เป็นข้าวัดก็จะกลายเป็นไพร่ไทเหมือน
กับคนทั่วไปที่ต้องเสียอาการหรือต้องได้รับการเกณฑ์แรงงานจากรัฐได้

ความส�ำคัญของข้าวัด

	 ข้าวดัปรากฏทัว่ไปในเอกสารโบราณ สบืสายกนัมายาวนาน แสดงว่าข้าวดันัน้มคีวาม
ส�ำคญัยิง่ในสงัคมทัว่ไปในดนิแดนแถบนี ้โดยเฉพาะอย่างยิง่ในล้านนา ปรากฏอยูใ่นหลาย
ยุคหลายสมัย เมื่อพิจารณาดูแล้ว ข้าวัดมีความส�ำคัญต่อชุมชน สถาบันกษัตริย์และการ
ปกครอง ตลอดจนสถาบันสงฆ์

ข้าวัดกับชุมชน

	 ข้าวัดกับชุมชน นับว่าเป็นสิ่งคู่กันมาตั้งแต่อดีตก็ว่าได้ เพราะได้พัฒนามาพร้อมๆ 

๕๘พย.๑๐ จารึกมหาสามีเจ้าญาณเทพคุณ วัดบ้านดอน, อ้างแล้ว หน้า ๒๕๖.
๕๙เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๕๘.
๖๐ดู พย.๔๘ จารึกวัดควาง ใน ประชุมจารึกเมืองพะเยา = Inscriptional history of Phayao หน้า ๓๒๗, ๓๒๘, ๓๓๐.
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กนั การตัง้บ้านแปลงเมอืงในทัว่ๆ ไป มกัจะอยูต่ามแหล่งน�้ำเช่นเมอืงส�ำคญัๆ ไม่ว่าจะเป็น
เมืองหริภุญไชย - เชียงใหม่ อยู่ลุ่มน�้ำปิง เมืองเขลางค์ อยู่ริมน�้ำวัง เมืองเชียงราย อยู่ริม
น�้ำกก เมืองเชียงแสนอยู่ริมน�้ำของ (โขง) เมืองน่าน อยู่ริมน�้ำน่าน เป็นต้น ซึ่งกว่าจะมาตั้ง
หลักแหล่งริมน�้ำก็มีการพัฒนามานานพอสมควร จากการอยู่บนที่สูง ภูเขา เพิงถ�้ำ อย่าง
ชมุชนก่อนประวตัศิาสตร์ และภาพสะท้อนในต�ำนาน อย่างต�ำนานเชยีงใหม่ปางเดมิทีร่ะบุ
ว่า ผู้คนแรกเริ่มอยู่แถวเชิงดอยสุเทพคือเวียงเจ็ดลิน แล้วบ้านเมืองขยายตัวไปทางเวียง
สวนดอกและเวียงนพบุรี อันเป็นเมืองที่อยู่ริมน�ำ้ปิง เป็นต้น ซึ่งการเป็นบ้านเป็นเมืองก็
จะประกอบด้วยผู้คนมากมายที่ต้องอาศัยอยู่แบบหลักแหล่ง มีการเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์  
มิเช่นนั้นก็จะไม่มีบ้านมีเมือง ยังเป็นชนเผ่าเร่ร่อนแบบมลาบรีที่มีการตั้งถิ่นฐานมาเมื่อ
ไม่นานมานี้ เพราะวิธีเดิมคือการเก็บของป่าล่าสัตว์ ฉะนั้นการที่จะเป็นบ้านเป็นเมืองก ็
จะต้องมีที่อยู่เป็นหลักเเหล่ง

	 ธดิา สาระยา ได้กล่าวถงึรปูแบบของการเปลีย่นแปลงหมูบ้่านเป็นเมอืงในสมยัโบราณ
ไว้หลายประการด้วยกัน๖๑

	 ๑.	เกิดการตั้งหลักแหล่งเมื่อเมืองใหญ่ส่งลูกหลานไปสร้างบ้านแปลงเมือง ดังสิงหน
วตัจิากกรงุราชคฤห์มาตัง้เมอืงโยนกนาคพนัธุ ์หรอืพระญาภคูาให้ขนุฟองมาสร้างเมอืงปัว 
เป็นต้น เป็นการแตกแขนงเมอืงออกไป จากเมอืงหนึง่ไปอกีเมอืงหนึง่ ท�ำให้เกดิการขยาย
ของชุมชนมีมากขึ้น และอ�ำนาจของเมืองแม่ก็ย่อมที่จะมีมากขึ้นไปด้วย

	 ๒.	การรวมตัวตั้งหลักแหล่ง โดยความริเริ่มของผู้น�ำที่น�ำความเจริญหรือความ
เปลี่ยนแปลงมาให้กับชุมชนนั้นๆ เช่น ฤๅษีสร้างเมืองหริภุญไชย เป็นต้น

	 ๓.	เมอืงทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงของชมุชนระดบัหมูบ้่าน อนัเป็นผลมาจากความ
เจริญและการขยายตัวทางวัฒนธรรมเข้าสู่เขตที่ด้อยวัฒนธรรมกว่า เมืองเหล่านี้มักมี 
โบราณวัตุโบราณสถานอันเนื่องมาจากศาสนาเป็นแกนกลาง ชุมชนที่เลี้ยงตัวเองได ้
หลายชุมชน รวมกันเป็นเมืองขึ้นโดยวิธีการอันส�ำคัญที่เรียกว่า “กัลปนา” เช่นกลุ่มเมือง
โคตรบูรที่มีพระธาตุพนมเป็นศูนย์กลาง

	 ๔.	เมืองที่มีการจัดระบบการเมืองการปกครอง โดยมีแนวทางที่จะแยกศูนย์กลาง
ทางศาสนาและความเชื่อที่เป็นหลักไว้ต่างหาก โดยขอบเขตของเมืองขึ้นอยู่กับการเมือง
การปกครอง ไม่เกี่ยวกับศาสนาและความเชื่อ

๖๑ธิดา สาระยา. กัลปนากับการขยายตัวของชุมชน ใน เมืองโบราณ ปีที่ ๗ ฮบับที่ ๑ เดือนธันวาคม ๒๕๒๓ – มีนาคม ๒๕๒๔ 
หน้า ๙๑ – ๙๒ 
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	 ข้าวัดก็เป็นส่วนหนึ่งในการตั้งชุมชนใหม่ขึ้นมา โดยมีวัดหรือศาสนสถานเป็น
ศูนย์กลางเมื่อตั้งอยู่แล้วก็จะไม่มีการโยกย้ายถ่ายเทไปไหน เพราะว่ากฎหรือระบบของ
การกัลปนานั้นมีการควบคุมไว้ว่าห้ามเอาคนออก แม้ว่าบางครั้งจะมีศึกใหญ่พร้อมที่จะ
กวาดต้อนผู้คนไปยังเมืองผู้ชนะ แต่หากที่นั่นมีข้าพระติดไปด้วย ก็จะต้องน�ำข้าพระกลับ
มาไว้อุปัฏฐากวัดตามเดิม ดังเช่นสมัยฟ้าสุทโธที่ปราบล้านนาได้จะกวาดคนไปพม่า แต่ที่
บ้านแปะ ชาวบ้านแปะได้น�ำเอาหลาบเงินของพระนางวิสุทธิเทวีมายืนยันว่าตัวเองเป็น
ข้าวัด ซึ่งฟ้าสุทโธก็ต้องน�ำข้าวัดเหล่านั้นมาไว้ยังที่เดิมพร้อมกัลปนาเป็นถ้วนสอง๖๒ นั่นก็
ท�ำให้คนยังอยู่ที่เดิมเป็นสังคมที่มั่นคงและเข้มแข็ง บ้านยังเป็นบ้าน เมืองยังเป็นเมืองอยู่

	 นอกจากนี้ การที่กษัตริย์กัลปนาผู้คนหลากหลายกลุ่มในหลากหลายสาขาวิชาชีพ  
ก็ยังท�ำให้วิชาเหล่านั้นไม่สูญหาย และถูกกวาดต้อนไปยังเมืองอื่นที่มีอ�ำนาจมากกว่า 
อีกด้วย เมื่อเหล่าวิชาชีพยังคงอยู่และรักษาไว้ในชุมชนก็ท�ำให้ชุมชนพัฒนาสืบสาวต่อมา
เรื่อยๆ ดังบางแห่งในทุกวันนี้นั้นก็ยังสืบสายมาจากเหล่าข้าวัดที่กัลปนาไว้แต่ครั้งอดีต 
และเมือ่สมยัหลงัทีม่กีารเปลีย่นแปลงระบบไพร่ ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัว ข้าวัดก็เป็นไท ด้วยการเลิกทาส ท�ำให้ข้าวัดเดิมก็เปลี่ยนสภาพมาเป็นชุมชน 
อีกรูปแบบหนึ่ง นั่นคือชุมชนศรัทธาวัด โดยชาวบ้านในหมู่บ้านมีส�ำนึกร่วมกันในทาง
ศาสนาว่า เขาเป็น “ศรัทธาวัดเดียวกัน” มีสิทธิ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมของทางวัด ไม่ว่า
วันพระวันศีล งานบุญต่างๆ และที่ส�ำคัญ ทุกคนมีสิทธิ์ในสิ่งของต่างๆ ในวัดร่วมกัน ด้วย
ถือว่าเป็นของหน้าหมู่ (ส่วนรวม)๖๓ และชุมชนที่เป็นข้าวัดเดิมนั้น ส่วนใหญ่มักจะอยู่ติด
หรืออยู่ใกล้วัด และจะเรียกกลุ่มนี้ว่าเป็น “ศรัทธาเค้า”

ข้าวัดกับสถาบันกษัตริย์

	 เมื่อกษัตริย์กัลปนาผู้คนไปเป็นข้าวัดแล้ว กษัตริย์ก็ไม่มีอ�ำนาจที่จะล่วงล�้ำเข้าไป
ยังตัวข้าวัดได้อีกต่อไป แต่ผลตอบรับนั้นมีคุณที่สามารถค�ำ้จุนราชอ�ำนาจให้มั่นคง เมื่อ
พิจารณาในสังคมล้านนาทั่วไปในอดีตนั้น ประชากรเป็นสิ่งส�ำคัญมากส�ำหรับบ้านเมือง 
ดังที่จะเห็นว่าท�ำศึกคราใดมักจะมีการกวาดคนเข้ามาอยู่ในราชอาณาจักรอยู่เนืองๆ ด้วย
แต่ก่อนแผ่นดนิไม่มคีวามจ�ำเป็นส�ำหรบับ้านเมอืงต่างๆ แต่ผูค้นทีจ่ะเข้ามาในบ้านในเมอืง

๖๒เรื่องของพระเจ้าสุทโธธรรมราชากวาดต้อนชาวบ้านให้อพยพไปพม่านี้ เป็นใบลาน จารด้วยอักษรไทยแบบสุโขทัย ปริวรรตโดย 
อ.ไกรศรี นิมมานเหมินทร์ ใน ล้านนาคดีสัญจร: ตามรอยมังทรารบเชียงใหม่ รวมบทความ. (อัดส�ำเนา) (เชียงใหม่: ชมรมล้าน
นาคดีเชียงใหม่, ๒๕๓๓) หน้า ๑๖ - ๑๙
๖๓อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว. สิทธิชุมชนจากกฎหมายและจารีตล้านนา. ใน อรุณรัตน์ วิเชียรเขียวและคณะ. สิทธิชุมชนท้องถิ่นพื้น
เมืองดั้งเดิมล้านนา. (กรุงเทพฯ : นิติธรรม, ๒๕๔๖) หน้า ๓๐.
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เพือ่ทีจ่ะเป็นแรงงานในการประกอบอาชพีทีอ่�ำนวยประโยชน์แก่รฐั หรอืว่าภาษอีากร และ
ส่วยที่ได้จากไพร่นั้นมีส่วนค�้ำจุนรัฐให้มีความั่งคั่งนั้นส�ำคัญยิ่งกว่า ศึกแต่ละครั้งจึงถือว่า
เป็นศึกชิงผู้คนมากกว่าที่ชิงพื้นที่ และล้านนาในสมัยก่อนนั้น ผู้คนในแถบล้านนาก็มีไม่ 
มากนกั ดงัในกฎหมายมงัรายศาสตร์ระบไุว้ว่า “...โบราณกล่าวว่า ท้าวพระญาครองเมอืง
ได้ก็ด้วยไพร่ และไพร่ก็หายากนัก ไม่ควรบังคับไพร่มาเป็นข้า เพราะเหตุนี้...”๖๔ ฉะนั้น 
การที่เอาคนเข้าเป็นข้าวัดนั้นก็ย่อมที่จะหมายถึงว่า ลดประชากรไพร่ลงและเพิ่มจ�ำนวน
ข้าให้มากขึ้น ย่อมที่จะส่งผลถึงสังคมโดยรวม นอกจากนี้แล้ว เมื่อกัลปนาคนเข้าวัดแล้ว
ก็จะไม่สามารถที่จะจัดการอะไรกับบรรดาข้าวัดได้อีกต่อไป ให้เป็นการดูแลจัดการเอง
ภายในวดันัน้ๆ แต่ทีก่ษตัรย์ิกระท�ำอย่างนีย่้อมทีจ่ะมเีหตผุลทีค่ดิว่าจะ ‘ได้’ มากกว่า ‘เสยี’  
สิ่งที่พระมหากษัตริย์ได้จากการกัลปนาคนไว้กับวัดนั้น อาจจะพอแจงได้ดังนี้

	 ประการแรก การสะท้อนให้เห็นถึงพระมหากษัตริย์ตั้งอยู่ในศีลในธรรม โดยเฉพาะ
ทศพิธราชธรรม ที่ถือว่าเป็นธรรมส�ำหรับผู้ปกครอง หากใครไม่ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม
ก็อาจจะประสบภัยต่างๆ ได้ และอาจจะถูกต�ำหนิติเตียนได้ ฉะนั้นการท�ำบุญใหญ่ก็จะ
ท�ำให้มองว่าพระองค์เป็นธรรมิกราช คือผู้ที่ด�ำรงไว้ซึ่งธรรม และเป็นคติความเชื่อเรื่อง
พระมหาจกัรพรรด ิทีแ่ผ่อ�ำนาจบารมไีปพร้อมกบัหลกัธรรมทางศาสนา ท�ำให้เป็นทีน่บัถอื
เคารพแก่ผู้คนทั่วไป และนั่นจะส่งผลให้ฐานอ�ำนาจของกษัตริย์ยั่งยืน

	 บางครั้งการขึ้นแท่นกินเมืองของกษัตริย์นั้นอาจไม่ปกติ เกรงว่าจะไม่เป็นที่ยอมรับ 
การใช้ศาสนาประกาศตนเองเป็นศาสนูปถัมภกก็นับว่าเป็นทางออกที่มักใช้กันอยู่เสมอ 
ซึ่งจารึกสมัยล้านนาส่วนใหญ่นั้นมักจะพบมากตั้งแต่สมัยพระญาสามฝั่งแกนเป็นต้นมา 
การกัลปนาท�ำบุญก็เป็นการประกาศบุญพร้อมๆ กับการประกาศความชอบธรรมในการ
ขึ้นครองราชย์ด้วย 

	 ดงัพระญาสามฝ่ังแกนนัน้พระองค์ครองราชย์เมือ่พระชนมายไุด้ ๑๓ ชนัษา โดยการ
สนับสนุนของมารดา เพราะมารดาของพระองค์ไม่ได้เป็นราชเทวีในพระญาแสนเมืองมา 
หากเป็นเพียงสนมเท่านั้น ทั้งๆ ที่ราชบุตรอันเกิดแต่ราชเทวีในพระญาแสนเมืองมา ก็มี
ศักดิ์เป็นพี่ คือท้าวยี่กุมกามและเป็นการแสดงความชอบธรรมในการขึ้นครองราชย์ จึง
ต้องท�ำบุญและอ้างในการสืบสายเลือดแต่เช่นพระญามังรายมาและประกาศบุญ พร้อม
ทั้งกัลปนาที่นา สวนหมาก และข้าคนไว้กับวัด๖๕ ก็เพื่อสร้างฐานอ�ำนาจของพระองค์ให้

๖๔ประเสรฐิ ณ นคร เรยีบเรยีงเป็นภาษาปัจจบุนั. มงัรายศาสตร์. พมิพ์เป็นบรรณาการในงานฌาปนกจิศพ เจ้ากาบแก้ว (ณ ล�ำพนู) 
พิจิตรโอสถ ณ เมรุวัดกู่เต้า ต�ำบลช้างเผือก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ วันที่ ๒๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๖, หน้า ๘
๖๕ดจูารกึ ลพ.๙ จารกึกษตัรย์ิราชวงศ์มงัราย ใน ประชมุจารกึเมอืงพะเยา = Inscriptional history of Phayao. หน้า ๔๙ – ๕๕. 
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มัน่คงมากยิง่ขึน้นัน่เอง และยิง่เหน็ชดัในสมยัของพระญาตโิลกราช ทีพ่ระองค์กระท�ำบญุ
และกัลปนาสิ่งของ ข้าคนไว้กับวัด ก็เพื่อสร้างฐานอ�ำนาจให้กับพระองค์ด้วยอีกทางหนึ่ง 
ด้วยพระองค์ก็ท�ำการยึดอ�ำนาจจากพระบิดาคือพระญาสามฝั่งแกน

	 ประการที่สอง เป็นการถ่วงดุลอ�ำนาจของเหล่าพระราชวงศ์และขุนนาง เพราะ
ขุนนางนับวันก็จะมีอ�ำนาจเพิ่มพูนขึ้น โดยเฉพาะหลังสมัยของพระเจ้าติโลกราช อ�ำนาจ
ของขุนนางมีความเข้มแข็ง จนสามารถถอดถอนกษัตริย์ออกจากบัลลังก์ และยกราชบุตร
องค์ใดองค์หนึ่งขึ้นนั่งเมืองแทน จะเห็นได้ชัดเจนในสมัยของพระยอดเชียงราย อันเป็น 
ชั้นหลานของพระเจ้าติโลกราชที่กินเมืองสืบต่อพระองค์ ในต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่ 
กล่าวไว้ว่า 

	 “...แลอสุสาราชภเิสกเจ้าพระญายอดเชยีงรายวนัจนัทร์ ตนเปนกาแก่นามเมอืงลวด
บ่วุฑฒิ เจ้าพระญายอดเท่าเอาใจไพฅบหร้อ เสนาอามาจจ์ไหว้สาว่ารือค็บ่ฟัง บ่ขับตาม 
รีตท้าวคลองพระญา บ่ชอบทัสสธัมม์ เสนาอามาจจ์บ่เพิงใจ จิ่งพร้อมกันเอาพระญา 
ยอดไพไว้เสียยังเมืองซะมาด แล้วพร้อมอุสสาภิเสกเจ้ารัตตนราชบุตร อายุได้ ๑๔  
ปลีเปนพระญาในปลีดับเหม้าสกราช ๘๕๗ ตัว เดือน ๗ เพง เมงวันอาทิตย์ ไทเปิกยี  
ปรากฏชื่อว่าภูตาธิปติราชะ พระญาแก้ว ก็ว่าแล”๖๖

	 ซึ่งถัดจากนี้จะเห็นถึงอ�ำนาจของขุนนางมีมากขึ้น นอกจากจะเป็นเหล่าขุนนางแล้ว 
ยงัมกีลุม่ราชวงศ์ทีส่่งไปกนิเมอืงต่างๆ มกัจะน�ำไพร่พลมาก่อความล�ำบากให้กบัส่วนกลาง
อยู่เสมอ ดังเช่นท้าวมหาพรหมที่กินเมืองเชียงราย ยกทัพมาในสมัยของพระญาแสนเมือง
มาเพื่อจะชิงเมืองหลาน, ท้าวยี่กุมกามกินเมืองเชียงราย ยกทัพมาทวงอ�ำนาจจากน้อง  
ในสมัยของพระญาสามฝั่งแกน, การยึดอ�ำนาจของพระญาติโลกราชจากพระญาสามฝั่ง
แกน ที่เดินทางมาจากเมืองยวมใต้ (อ.แม่สะเรียง) เป็นต้น

	 การที่กษัตริย์ให้อภิสิทธิ์ที่ไม่ให้กะเกณฑ์น�ำคนของวัด ซึ่งอยู่ภายใต้การควบคุมดูแล
ของพระสงฆ์นั้นไปท�ำงานให้กับเจ้าเมือง ขุนนาง หรือการศึกสงครามก็ดีนั้น ก็ถือว่า เป็น
นโยบายการทีร่าชธานใีช้ในการควบคมุเมอืงต่างๆ ไม่ให้มกี�ำลงัพลมากเกนิไปทีจ่ะสามารถ
ท�ำการกระด้างกระเดื่องได้ ด้วยการกัลปนาแต่ละครั้งนั้น ดังที่รู้มาแล้วว่าจะใช้คนในถิ่น
นัน้ และยงักลัปนาทลีะมากๆ ทัง้ๆ ทีส่มยัก่อน “ก�ำลงัพล” คอืสิง่ส�ำคญัของสงัคมยคุก่อน 
ย่อมท�ำให้ฐานอ�ำนาจ หรอืก�ำลงัพลของขนุนางหรอืเจ้าเมอืงลดน้อยลง นบัว่าเป็นการเอือ้
ประโยชน์กนัระหว่างสถาบนักษตัรย์ิและสถาบนัศาสนา อาจจะรวมไปถงึตวัของข้าวดัเองด้วย

๖๖คณะอนกุรรมการตรวจสอบและช�ำระต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่ ปรวิรรตและตรวจสอบช�ำระต้นฉบบั. ต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่ 
ฉบับเชียงใหม่ ๗๐๐ ปี. เชียงใหม่: ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ สถาบันราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๓๘ หน้า ๘๔.
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	 ประการที่สาม กษัตริย์ ได้สถาบันสงฆ์สนับสนุนฐานอ�ำนาจ การที่กษัตริย์ทานผล
ประโยชน์ไว้กบัวดัมมีากมายมหาศาล ทัง้ทีน่า เรอืกสวน ข้าคน สมบตัต่ิางๆ ท�ำให้วดั โดย
เฉพาะวัดส�ำคัญๆ มีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ข้าวัดก็ถือว่าเป็นแรงงานของวัด และผู้ที่มี
อ�ำนาจสั่งสมก็คือพระสงฆ์

	 เมื่อฝ่ายกษัตริย์เอื้อประโยชน์ให้กับทางสถาบันสงฆ์ และสถาบันสงฆ์ก็ย่อมที่จะ
สนบัสนนุดงัเช่นในสมยัพระเมอืงแก้วทีม่กีารถวายทานกลัปนาสมบตัไิว้กบัพระพทุธศาสนา
ไว้มาก ทางวดัโดยเฉพาะพระสงฆ์คณะป่าแดงนัน้กไ็ด้มกีารสรรเสรญิยกยอพระเกยีรตขิอง
พระองค์ไว้ตามกษัตริย์ในอุดมคติ นั้นคือธรรมิกราช ดังที่พระรัตนปัญญาเถระ รจนาชิน
กาลมาลีปกรณ์ซึ่งล้วนแล้วแต่สรรเสริญกริยาบุญของพระเมืองแก้วที่สร้างไว้กันศาสนา
อย่างยิ่งยวด

ข้าวัดกับสถาบันสงฆ์

	 ข้าวัดกับสถาบันสงฆ์มีความสัมพันธ์กันโดยตรง เพราะกษัตริย์กัลปนาผู้คนไว้ดูแลอุ
ปัฏฐานศาสนา ไม่ว่าจะเป็นพระธาตเุจดย์ี พระพทุธรปู อโุบสถ วหิารฯลฯ นัน่นบัเป็นสิง่ที่
เอื้อประโยชน์อย่างมหาศาลให้กับวัด ยิ่งวัดไหนเป็นวัดส�ำคัญ ก็จะมีการอุทิศกัลปนามาก
ขึ้นเท่านั้น ข้าวัดจึงส�ำคัญกับสถาบันสงฆ์อย่างยิ่ง ดังนี้

	 ประการแรก พระสงฆ์มีเวลาในการศึกษาคัมภีร์มากขึ้น ด้วยว่ามีข้าช่วงใช้ส�ำหรับ
การดูแลพระพุทธรูป ดูแลศาสนสถานเช่นพระธาตุเจดีย์ วิหาร อุโบสถ ข่วงแก้วทั้งสาม 
โดยพระภิกษุเองก็ไม่ต้องลงมาปฏิบัติงานมากนัก และท�ำให้มีเวลาในการศึกษาวิชามาก
ขึน้ ซึง่นบัแต่สมยัพระเจ้าตโิลกราชเป็นต้นมา มกีารส่งเสรมิการเรยีนรูด้้านปรยิตัธิรรม จน
มีการช�ำระพระไตรปิฎกในปี พ.ศ. ๒๐๒๐๖๗ ที่วัดมหาโพธาราม (เจ็ดยอด) และได้เผยแผ่
พระพุทธศาสนาทั้งคณะสวนดอก คณะป่าแดงไปตามหัวเมืองต่างๆ เช่นเมืองเชียงรุ่ง  
เชียงตุง เมืองยอง เมืองนาย เป็นต้น๖๘ จนมาถึงสมัยพระเมืองแก้ว จึงมีพระภิกษุที่มี 
ความรู้และความเชี่ยวชาญในภาษาบาลี มีการแต่งวรรณกรรมทางพุทธศาสนาออกมา
หลายชิ้นและได้ตกทอดสืบทอดมาถึงปัจจุบัน เช่น๖๙

๖๗ซึ่งในสังคีติยวงศ์ ที่รจนาโดยสมเด็จพระวันรัตนวัดเชตุพน ในรัชกาลที่ ๑ ได้บอกว่า พระเจ้าสิริธรรมจักรวรรดิติลกราชาธิราช 
ได้อาราธนาพระภกิษหุลายร้อยรปูให้ช�ำระอกัษร พระไตรปิฎกในวดัมหาโพธารามอยู ่๑ ปี ซึง่พระวนัรตันถอืว่าเป็นการสงัคายนา
พระไตรปิฎกครั้งที่ ๘ แต่ บางท่านก็บอกว่าเป็นเพียงการช�ำระตัวอักขระที่เขียนผิด บาลีผิด เพราะตอนนั้นมีพระสงฆ์ที่ไปเรียน
มาจากลังกา มีความเชี่ยวชาญในภาษาบาลี ท�ำให้ต้องรื้อของเก่ามาช�ำระสะสางกันใหม่ แต่อาจไม่ถึงขั้นสังคายนาพระไตรปิฎก.
๖๘สรัสวดี อ๋องสกุล. ประวัติศาสตร์ล้านนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔ (ฉบับปรับปรุงและเพิ่มเติม).(กรุงเทพฯ:อมรินทร์, ๒๕๕๑) หน้า ๑๖๒. 
๖๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๑.
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	 -	 พระโพธิรังสี แต่ง จามเทวีวงศ์ และสิหิงคนิทาน
	 -	 พระรัตนปัญญาเถระ แต่งชินกาลมาลีปกรณ์ 
	 -	 พระสิริมังคลาจารย์ แต่งเวสสันตรทีปนี จักรวาลทีปนี สังขยาปกาสกฎีกา และ 
		  มังคลัตถทีปนี
	 -	 พระพุทธญานเจ้าและพระพุทธพุกาม แต่งต�ำนานมูลศาสนา
	 -	 พระญาณวิลาสเถระ แต่สังขยาปกาสก
	 -	 ผู้ที่ไม่ระบุนาม แต่ได้มีการแต่งชาดกนอกนิบาตหลายต่อหลายเรื่อง ที่เกิดขึ้นมา 
		  แต่อาณาจักรหริภุญไชย มาจนถึงสมัยนี้ได้รวบรวมและเรียบเรียงกันขึ้นในนาม 
		  ของปัญญาสชาดก 

	 ท�ำให้ล้านนาเป็นศูนย์กลางของศาสนาในดินแดนตอนเหนือของเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต้ในยุคนอกจากจะมีการแผ่ขยายไปด้านเหนือ ตะวันออก และตะวันตกแล้ว ยังแผ่
ไปยังอยุธยาอีกด้วย ดังที่พบวรรณกรรมไทยที่น�ำเค้าโครงมาจากล้านนา ดังเช่น เสือโค 
ค�ำฉันท์ สมุทรโฆษค�ำฉันท์ เป็นต้น

	 ประการที่สอง วัดมีแรงงานประจ�ำที่ท�ำงานได้อย่างเต็มที่ และสร้างความมั่งคั่ง 
ให้วดั เพราะข้าวดัเป็นข้าชนดิพเิศษทีไ่ม่เกีย่วข้องกบัการเมอืง โดยไม่ต้องถกูเกณฑ์แรงงาน
จากภาครัฐ ไม่ได้ถูกเกณฑ์ไปการศึกสงคราม ไม่ต้องเสียค่าภาษีอากรต่างๆ เพราะใน 
เขตวัดเป็นปลอดอิทธิพลของรัฐ ฉะนั้นวัดจึงเกี่ยวผลประโยชน์จากแรงงานข้าวัดได้อย่าง
เต็มเม็ดเต็มหน่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งแรงงานในการท�ำนาให้วัด จะสังเกตเห็นว่าการ
กัลปนาแต่ละครั้งจะมีที่นาร่วมด้วย ฉะนั้นจึงเป็นหน้าที่ของข้าวัดที่จะท�ำนาเหล่านั้น เอา
ข้าวมาบ�ำรงุวดัหรอืขายข้าวน�ำเงนิเข้าวดักไ็ด้เช่นกนั ตลอดถงึแรงงานในการท�ำกจิการงาน
ใดงานหนึ่งตามช่วงประเพณีหรือตามแต่พระภิกษุจะสั่งการเป็นคราวๆ ไปก็ได้

	 ประการทีส่าม วดัได้สว่ยอยา่งต่อเนือ่งและแนน่อน โดยไม่เสยีสว่ยส่วนที่ได้นี้ให้กบั
รัฐ เพราะบางครั้งในการกัลปนาจะมีการระบุว่าให้บ้านไหนส่งอะไรให้วัด เช่น ขี้ผึ้ง น�้ำผึ้ง 
ปูน เกลือ เป็นต้น ท�ำให้วัดไม่ต้องเสียงเงินในการจับจ่ายซื้อหา (ซึ่งปกติก็มักจะมีคนมา
ถวายทานอยู่แล้ว) และบางทีอาจจะน�ำเอาส่วยเหล่านั้นไปขาย หรือมีการสั่งสมข้าวของ
สมบัติต่างๆ มากขึ้น ท�ำให้บรรดาภิกษุสมัยนั้นมีเงินมากจนสามารถปล่อยกู้ได้ ดังที่มี
การกัลปนาคนสินทานเข้ามาเป็นข้าวัด ด้วยคนสินทานก็คือคนที่ติดหนี้วัดหรือติดหนี้
ของสงฆ์
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	 ประการที่สี่ วัดมีอ�ำนาจจัดการทุกสิ่งในวัดด้วยตัวเอง โดยไม่มีอ�ำนาจใดจากส่วน
กลางเข้ามาเกีย่วข้อง เป็นเขตปลอดอาญาแผ่นดนิ คล้ายกบัเป็นรฐัเลก็ๆ รฐัหนึง่ทีซ้่อนอยู่
ในรฐัใหญ่ ทีม่กีารเลีย้งตวัเองได้โดยไม่ต้องพึง่พาอ�ำนาจภายนอก หากมคีดคีวามทีเ่กดิขึน้
ในเขตปลอดอาญาแผ่นดินนี้ ทางวัดก็จะจัดการไกล่เกลี่ยพิจารณาตัดสินกันเอง โดยเป็น
หน้าที่ของพระมหาสวามี นายวัด และหมื่นนาหลัง ที่จะท�ำการตัดสิน๗๐

	 ในการจัดการภายในวัดเองนั้น โดยเฉพาะข้าวัดก็จะมีผู้ควบคุมดูแลอยู่อันได้แก่  
มหาเถระเจ้า, ผ้าขาว ซึ่งผ้าขาวนี้อาจจะเปลี่ยนมาเป็นอีกต�ำแหน่งหนึ่ง ซึ่งก็คือว่าเป็น
ต�ำแหน่งหลกัในการควบคมุดแูล นัน่กค็อื นายวดั ซึง่อาจจะแต่งตัง้จากบรรดาข้าวดัคนใด
คนหนึง่เป็นนายแก่ข้าวดัทัง้หมด๗๑ แต่นายวดักย็งัเป็นแรงงานของวดัเช่นเดยีวกบัคนอืน่ๆ 
แต่มีหน้าที่พิเศษในการควบคุมแรงงานวัดให้เรียบร้อยหรือตามที่วัดต้องการ 

	 ทัง้หมดนีถ้อืว่า ข้าวดัมคีวามส�ำคญัต่อทกุภาคส่วน ทัง้ตวักษตัรย์ิผูก้ลัปนาทีม่กัมองว่า
เสียประโยชน์จากแรงงานไปส่วนหนึ่ง แต่ก็ยังมีประโยชน์ที่ได้ในความมั่นคงของพระองค์ 
และผูท้ีไ่ด้ผลประโยชน์เตม็ๆ กค็อื วดั รวมถงึความส�ำคญัต่อชมุชนอกีด้วย ฉะนัน้การศกึษา
เรือ่งข้าวดั จงึเป็นการศกึษาทีม่องเหน็ถงึการวางเงือ่นไขทางอ�ำนาจและผลประโยชน์ร่วม
อยู่ด้วยนั่นเอง

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในล้านนา

	 เนื่องจากการเข้ามาของตะวันตกที่ท�ำให้สยามต้องพัฒนาปรับปรุงตนเอง กอปรกับ
เพือ่นบ้านของล้านนานัน้ กไ็ด้ตกอยูภ่ายใต้อาณานคิมขององักฤษ ท�ำให้ล้านนาหลกีเลีย่ง
ความสมัพนัธ์กบัชาตติะวนัตกหรอืคนในบงัคบัของต่างชาตนิัน้เป็นไปไม่ได้เลย ล้านนาเป็น
ดินแดนแห่งความอุดมสมบูรณ์ด้วยของป่าและผืนป่าไม้สักอันเป็นแหล่งทรัพยากรที่ต่าง
ชาตใิห้ความสนใจและได้เข้ามาท�ำธรุกจิป่าไม้กนัมาก มกีารขอสมัปทานป่าเป็นจดุๆ ซึง่จดุ
นีท้�ำให้มปัีญหาของการให้สมัปทานซ�ำ้ซ้อนเกดิกรณพีพิาทกนัขึน้ระหว่างบรษิทัต่างชาตกิบั
เจ้าหลวงเชียงใหม่ ซึ่งนั่นก็ท�ำให้เป็นโอกาสให้สยามเข้ามามีบทบาทในล้านนามากยิ่งขึ้น 
โดยมีข้าหลวงสามหัวเมือง เข้ามาแก้ปัญหานั้น โดยการตกลงการท�ำสนธิสัญญาเชียงใหม่ 
(The treaty of Chiangmai) ขึ้นในปี พ.ศ. ๒๔๑๖ และสนธิสัญญาเชียงใหม่ฉบับที่สอง
ในพ.ศ. ๒๔๒๖ ซึ่งหลังจากการท�ำสนธิสัญญาฉบับที่สองนี้ กอปรกับในปี ๒๔๒๗ เจ้าเทพ

๗๐ยุพิน เข็มมุกด์. สถาบันสงฆ์กับการเมืองและสังคมล้านนา พ.ศ. ๑๙๕๔ – ๒๑๐๑. (กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๓๑) หน้า ๑๐๐ – ๑๐๑. 
๗๑ระววิรรณ ภาคพรต. การกลัปนาในลานนาไทยตัง้แต่กลางพทุธศตวรรษที ่๒๐ ถงึ ต้นพทุธศตวรรษที ่๒๒. หน้า ๑๖๕ – ๑๖๖. 
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ไกรสร ชายาของพระเจ้าอนิทวชิยานนทถงึแก่พริาลยั ท�ำให้การปฏริปูการปกครองมณฑล
พายัพจึงเกิดขึ้นตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๒๗๗๒

	 การเข้ามาจัดการกับเมืองประเทศราชเชียงใหม่ ล�ำพูน ล�ำปาง แพร่ น่าน มีลักษณา
การเดยีวกนันัน่กค็อื มกีารจดัการปกครองแบบมณฑลเทศาภบิาล (พ.ศ. ๒๔๒๗ - ๒๔๔๒) 
ส�ำหรับเมืองเชียงใหม่อันเป็นศูนย์กลางของล้านนามาแต่โบราณนั้น ผู้ที่ขึ้นมาจากสยาม
มาจัดการในการวางรากฐานของการรวมอ�ำนาจเข้าสู่ส่วนกลางและการจัดตั้งมณฑล
เทศาภบิาลในครัง้นี ้กค็อื พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมืน่พชิติปรชีากร ซึง่มาในฐานะข้าหลวง
พิเศษ มีอ�ำนาจหน้าที่เสมือนผู้แทนของพระมหากษัตริย์๗๓

๗๒สรัสวดี อ๋องสกุล. ประวัติศาสตร์ล้านนา. (พิมพ์ครั้งที่ ๓) (กรุงเทพฯ: อมรินทร์, ๒๕๔๔) หน้า ๓๖๖.
๗๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๐.
๗๔พระราชบัญญัติลักษณะทาสมณฑลตะวันตกเฉียงเหนือ รัตนโกสินทร์ศก ๑๑๙ อ้างใน วิชัย เสวะมาตย์. การเลิกทาสในรัชสมัย
ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว. หน้า ๑๓๒
๗๕วิชัย เสวะมาตย์. เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒ – ๘๔

พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่น
พิชิตปรีชากร ข้าหลวงพิเศษ 

แทนรัชกาลที่ ๕
ในการจัดตั้งมณฑลเทศาภิบาล 

ในดินแดนล้านนา

	 ในการปฏิรูปในครั้งนี้นั้น ถือว่าเป็นการสิ้น
สุดของเมืองเชียงใหม่และเมืองอื่นในฐานะหัวเมือง
ประเทศราชของสยาม มกีารจดัรปูแบบของระบบการ
ปกครองแบบใหม่ โดยเรยีงล�ำดบัจาก มณฑล - เมอืง - 
แขวง - ต�ำบล - หมู่บ้าน และมีการแต่งขั้นข้าราชการ
แบบใหม่ คือเสนา ๖ ต�ำแหน่ง คือประกอบด้วยกรม
มหาดไทย กรมทหาร กรมคลัง กรมยุติธรรม กรมวัง 
และกรมนา 

	 นอกจากการปฏิรูปทางการปกครองแล้ว ทาง
เศรษฐกิจก็มีการจัดเก็บภาษีแบบใหม่ คือจัดเก็บภาษี
เป็นเงนิแทนการส่งส่วยเป็นสิง่ของตามแบบจารตีเดมิ 
ท�ำให้มีการยกเลิกระบบไพร่ และการเลิกทาสตามมา
ภายหลัง จนน�ำมาสู่ความเปลี่ยนแปลงต่อสถานภาพ
ของข้าวัดในล้านนา 

การเลิกทาสในล้านนา

	 ส�ำหรับทาสในล้านนาในช่วงนั้นมีอยู่ด้วยกัน ๒ จ�ำพวก คือ ทาสเชลย และทาสที่ไถ่
มาด้วยทรพัย์๗๔ ตามพระราชบญัญตัลิกัษณะทาสมณฑลตะวนัตกเฉยีงเหนอื รตันโกสนิทร์
ศก ๑๑๙ นั้นมีสาระส�ำคัญดังนี้๗๕
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	 ข้อแรก ก�ำหนดให้ทาสจะหลุดพ้นเป็นไท โดยมีการไถ่ถอนตามพระราชบัญญัติ 
นี้ว่า ตั้งแต่วันที่ ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๔๔๓ เป็นต้นไปนั้น ในมณฑลตะวันตกเฉียงเหนือ 
หรอืมณฑลพายพันัน้ ให้ลดค่าตวัทาสเชลยทัง้หมดนัน้ โดยทีท่าสผูช้ายอยูท่ี ่๒๕ บาท และ
ผู้หญิงอยู่ที่ ๓๒ บาท ซึ่งการไถ่ทาสเชลยนั้น ผู้เป็นนายจะเรียกค่าไถ่มากกว่าที่ก�ำหนดนี้
ไม่ได้

	 ข้อสอง การพ้นเป็นไทโดยไม่ต้องไถ่ถอน ซึ่งจะเป็นการก�ำหนดเงื่อนไขเวลา คือ 
เมื่อทาสมีอายุเกิน ๖๐ ปีขึ้นไป และส�ำหรับคนที่เกิดวันที่ ๑๖ ธันวาคม ร.ศ. ๑๑๖  
และภายหลังต่อมานั้น ห้ามไม่ให้เป็นทาสต่อไป

	 ข้อสาม ถ้ามีการซื้อหรือขายตัวเป็นทาสนั้น จะต้องได้รับการยินยอมจากผู้ที่
จะขายตัวเป็นทาส โดยลงเป็นลายลักษณ์อักษรในสารกรมธรรม์ จึงจะเป็นสิทธิแก่ 
เจ้าเงินได้ และห้ามไม่ให้ผู้ที่ไถ่ทาสบางประเภทถือกรรมสิทธิ์เป็นเจ้าของตัวทาสที่ไถ่
ออกมานั้น

	 การด�ำเนินงานเลิกทาสนี้ มีไปจนถึง ร.ศ. ๑๓๐ หรือ พ.ศ. ๒๔๕๕ ก็มีการประกาศ
ใช้พระราชบัญญัติลักษณทาส ศก ๑๒๔ ในมณฑลพายัพ ส�ำหรับลดค่าตัวทาส ซึ่งจะ 
ลดค่าตัวลงเดือนละ ๔ บาท จนหมดค่าตัว๗๖

	 ซึ่งการใช้พระราชบัญญัติทั้งสองฉบับดังกล่าว นับว่าเป็นการปลดเปลื้องพันธะ
ของไพร่และทาสออกไป ท�ำให้ระบบไพร่และทายกลายเป็นส่วนหนึ่งของแรงงานอิสระ 
สามารถท�ำมาหากินได้อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะมีการสร้างทางรถไฟมาถึงเชียงใหม่ในปี  
พ.ศ. ๒๔๖๔ ระบบเศรษฐกิจก็ขยายตัวมากขึ้น ราษฎรมีความพร้อมในการผลิตข้าว และ
สินค้าอื่นๆ เพื่อขาย นอกจากนี้ ยังมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติพระประถมศึกษา  
พ.ศ. ๒๔๖๔ รวมทั้งมีการตั้งสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษาเพิ่มขึ้น จึงส่งผลให้ราษฎร
สามารถศกึษาหาความรูแ้ละประกอบอาชพีต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย ซึง่มผีลท�ำให้สงัคม
ล้านนามีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวทางสังคมมากขึ้น๗๗

	 ทั้งหมดนี้ นับว่าเป็นการพลิกหน้าประวัติศาสตร์ของสังคมเลยทีเดียว และย่อมต้อง
ส่งผลถึง ข้าวัด ด้วย ด้วยเมื่อมีการบังคับใช้พระราชบัญญัติดังกล่าวนั้น ข้าวัด ที่ถือว่า 
เป็นทาสอย่างหนึ่งของล้านนา ก็ย่อมที่จะถูกยกเลิก กลายเป็นราษฎรภายใต้กฎหมาย
เดียวกันทั้งหมด 

๗๖สรัสวดี อ๋องสกุล. เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕๒
๗๗พรรณนิภา อพิญชพงศ์. เจ้า ไพร่ กับความเปลี่ยนแปลงในสังคมล้านนาระหว่าง พ.ศ. ๒๔๒๗ – ๒๔๗๖. (กรุงเทพฯ : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๕) หน้า ๑๑๕
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	 จากชมุชนทีเ่ป็นชมุชนของข้าวดัเดมิ กไ็ด้กลายเป็น “ชมุชนศรทัธาวดั” อนัเป็นชมุชน
ที่คนในหมู่บ้านมีส�ำนึกร่วมกันในทางศาสนา๗๘ แทนในที่สุด

ปัจจุบันของข้าวัด

	 เป็นที่ทราบดีแล้วว่า ล้านนาในการปกครองของกลุ่มเจ้าเจ็ดตน ที่อยู่ในฐานะเมือง
ประเทศราชของสยามในตอนต้น และเป็นส่วนหนึ่งของสยามในกาลต่อมานั้น ข้าวัด 
ส่วนใหญ่จะหลงเหลืออยู่ในวัดที่เป็นวัดส�ำคัญ และไม่ได้อยู่ในตัวเมืองเท่านั้น จาก
กระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครั้งใหญ่ จารีตเดิมถูกยกเลิก การที่ระบบข้าวัดจาก
กระบวนการกัลปนา ไว้เพื่อท�ำนุบ�ำรุงพระศาสนา กลับท�ำให้กลายเป็นแรงงานอิสระใน
กระบวนการผลิต ท�ำให้ข้าวัดที่หลงเหลืออยู่เพียงน้อยนั้น กลับแปรสภาพและได้มีการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทและหน้าที่ของตนไปตามยุคสมัย ซึ่งในเรื่องนี้ จะกล่าวถึงข้าวัดใน 
สามแห่งด้วยกัน คือ วัดพระธาตุล�ำปางหลวง ต.ล�ำปางหลวง อ.เกาะคา จ.ล�ำปาง,  
วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต.บ้านหลวง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ และ วัดบ้านแปะ 
ต.บ้านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่

ข้าวัดของวัดพระธาตุล�ำปางหลวงจากอดีตถึงปัจจุบัน

	 ข้าวดัทีไ่ด้ถกูกลัปนาไว้ ณ วดัพระธาตลุ�ำปางหลวงนี ้เริม่จากทีพ่ระนางจามเทวทีีว่่า 
“ถวายล่ามพันทองกับนางดอกไม้ ที่เป็นทาสาและทาสีของพระนาง ให้อยู่เป็นผู้ปฏิบัติ
รักษาพระบรมสารีริกธาตุ นอกจากนี้ พระนางยังได้ถวายข้าทาสชายหญิงชองพระนาง
อีก ๘ ครัว ให้อยู่ปฏิบัติรักษาพระบรมสารีริกธาตุ กับไว้ข้าทาสชายหญิงอีก ๒ ครัว เพื่อ
ให้ปฏิบัติรักษาบ่อน�้ำที่เกิดจากการตั้งสัจจอธิษฐานของพระองค์”๗๙

	 และได้มีการกัลปนามาอีกหลายยุคหลายสมัย ดังนี้

	 “สักกราชได้ ๗๗๕ ตัว (พ.ศ.๑๙๖๕) ในปีก่าไส้เดือน ๔ แรม ๒ ค�่ำ นางจามเทวี ไว้
ข้ากับพระมหาธาตุเจ้า ๙ ฅน๘๐ แล
	 ปีร้วงเร้า หมื่นด�้ำแก้ว ไว้ข้า ๕ ฅน
	 ข้าเก่าฅนนั้น คือฝูงนี้แล ล่ามพันทอง ๑ ย่าทอง ๑ ธัมมจารี ๑ เชียงสี ๑ ปลาไน ๑ 
จันกาน ๑ เชียงดอกคราม ๑

๗๘อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว. สิทธิชุมชนจากกฎหมายและจารีตล้านนา อ้างใน สิทธิชุมชนท้องถิ่นพื้นเมืองดั้งเดิมล้านนา. (กรุงเทพฯ 
: นิติธรรม, ๒๕๔๖) หน้า ๓๐
๗๙ต�ำนานพระธาตุล�ำปางหลวง ใน สงวน โชติสุขรัตน์. ประชุมต�ำนานล้านนาไทย เล่ม ๒. หน้า ๓๔๗
๘๐ในต�ำนานวัดพระธาตุล�ำปางหลวง ฉบับพิมพ์เป็นอนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพ เจ้าแม่บัวค�ำ สมสวัสดิ์ นั้น บอกว่า “นางจามเทวี 
ไว้ข้ากับมหาธาตุ ๙ ครัวแล”
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	 พระเมืองลกเจ้าไว้ข้า ๕ ครัว ข้าเก่าครัวนั้นคือได้ฝูงนี้แล ปู่ยี่ตาซ้อง ๑ ปู่ล่าม 
เชียงฅืน ๑ ล่ามรอง ๑ เชียงแก้ว ๑
	 ปีก่าเหม้า หมื่นลกสามล้านไว้ข้าครัว ๑ ปู่ยอดสาย ๑ ปู่ลกมุย ๑ ร้อยรัด ๑ อาจารย 
ธัมม์ ๑
	 ปีเปิกยี เจ้าเมืองลกไว้ข้าครัว ๕ ครัว
	 ปีร้วงไค้ เจ้าเมืองเชียงลวะ ๑ อ้ายอ�่ำไว้สามครัว
	 ปีกัดเร้า ล่ามจินดา ไว้ข้าครัว ๑ ชื่อยอดสายธัมมวัง ๑ สัทธาวังไร ๑ ลกน้อย ๑  
เชียงฅ�ำฟัง ๑ สรีลัง ๑๘๑

๘๑ในต�ำนานวดัพระธาตลุ�ำปางหลวง ฉบบัพมิพ์เป็นอนสุรณ์ในงานฌาปนกจิศพ เจ้าแม่บวัค�ำ สมสวสัดิ ์หน้า ๙๑ นัน้ มข้ีอความต่อ
ไปอีกว่า “ปู่เทพ ๑ สีลบาล ๑ ญาณรังสี ๑ ท้าวมอด ๑ ขุนไทย ๑ ชาวทอง ๑ ข้าครัว ๑ ชื่อยอดสาย”
๘๒ต�ำนานพระธาตลุ�ำปางหลวง ใน สรสัวด ีอ๋องสกลุ. ประชมุต�ำนานล�ำปาง. (อดัส�ำเนา). (เชยีงใหม่ : ภาควชิาประวตัศิาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘) หน้า ๙ – ๑๐ 
๘๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓

ข้าวเปลือกข้าวสาร 
ที่ชาวบ้านเอามา 

“แก้มื้อ” นาพระธาตุ

	 ปีรวายสี ปีสี เจ้าเมืองหานสีทัตถ์ ไว้ข้ากับมหาธาตุ
เจ้า ๗ ครัว ปีก่าไค้ ไว้ข้ากับพระส้านตอง ๓ ครัว ปีดับ 
เป้าไถ่ข้าชื่อว่าสาขิตไว้ ปีกาบไจ้เมืองหานสีทัต ปู่เทพ 
๑ แก้วฟ้า ๑ ใสน้อย ๑ มงคล ๑ เปนข้าพระล้านตอง  
สีลบาน ๑ แก้วเหมี้ยง ๑ ดาบน้อยแช ๑ สวนช่าง 
ฅ�ำปราบ ๑ มี ๗ ครัวดังนี้แล ญารังสี ๑ อ้ายโห ๑ ล่าม
พ่องัว ๑ ปู่ซ้อย ๑ เจ้าเมืองหานสีทัตถ์ไว้ข้าทังมวล ๑๘ 
ครัวแล คือไว้เปนค่าพันร้อย ๕๐ เงิน ท้าวรอด ๑ ขุน
ไทย ๑ ล่ามทอง ๑ ใสยศ ๑ กับพระเจ้าล้านตอง ๗ ครัว  
ไว้กับมหาธาตุเจ้า ๗ ครัว ไว้กับสังฆอาราม ๔ ครัวแล  
ใส่งัว ๑ ช้างพู้ ๑ ผ้าขาวบุนมา ๑ ยาวิเชียร ๑ สาตรา
จารึกต�ำนานมหาธาตุเจ้าลัมพางแล”๘๒ 

	 ในต�ำนานพระธาตนุอกจากจะได้เล่าถงึการกลัปนา
ข้าพระธาตุไว้ให้ดูแลพระธาตุแล้ว ยังแสดงถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้าวัดไว้ด้วย 
ท�ำให้เหน็ว่าในยามทีม่ศีกึสงคราม แม้นว่าข้าวดัจะไม่ได้ถกูเกณฑ์ไปรบ กไ็ด้รบัผลกระทบ
ด้วย ดังที่ว่า “ข้ามหาธาตุเจ้าก็ฉิบหาย ปางเมื่อลาวหลวงมาเอานั้นที ๑ ปางเมือชาวใต้ 
มาเอาล่องทีนึ่ง ยังค้างหลอเท่าใด”๘๓
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๘๔เรื่องเดียวกัน 
๘๕หลักที่ ๑๐ ศิลาจารึกที่วิหารวัดพระธาตุล�ำปางหลวง ใน ประชุมจารึกภาค ๓, หน้า ๑๘๑
๘๖เพาะ ออกเสียงว่า เป๊าะ หมายถึง ภาชนะสานคล้ายกระบุงขนาดเล็ก แต่สานไม่ทึบ เมื่อบรรจุของเต็มแล้วพอที่จะเพาะ คือ
กระเดียดใส่เอวไปได้ มีหลายชนิด 
๘๗กวย ออกเสียงว่า ก๋วย คือตะกร้า กะทอ โพล่ – เครื่องสานส�ำหรับบรรจุสิ่งของมีหลายชนิดหลายขนาด
๘๘จากการสัมภาษณ์ พ่อหนานเมือง สิงห์ทอง, พ่อหนานจั๋น ด้วงค�ำ, พ่อหนานสม เครือกัน
๘๙จากการสัมภาษณ์ พ่อหนานเมือง สิงห์ทอง และ พ่อหนานสม เครือกัน
๙๐ดูเพิ่มเติมได้ใน สรัสวดี อ๋องสกุล. เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๑ – ๑๒ 

	 เมื่อถูกกวาดต้อนไป เมื่อรู้ว่าเป็นข้าพระธาตุ ก็จะมอบไว้ดังเดิม ดังในสมัยของ
สุทโธธัมมราชาก็ได้ไว้ข้า ๓ กลุ่ม คือ “ข้าพระเจ้า ๑ ข้าธาตุ ๑ ข้าพระข้าเถรจ�ำพวก ๑ 
ข้าเทวดาอารักษ์จ�ำพวกหนึ่งแล ข้าสามจ�ำพวก นี้ ท้าวสุทโธธัมม์ราชามาอั้บไว้กับเมืองมี
ฉันนี้แล”๘๔

	 ส�ำหรับข้าวัดที่วัดพระธาตุล�ำปางหลวง คนทั่วไปจะเรียกว่า “ข้าธาตุ” หรือ “ข้า 
พระธาตุ” ด้วยต้องดูแลอุปัฏฐากพระธาตุซึ่งเป็นศูนย์กลางของวัด และยังต้องดูแล  
ศาสนวัตถุ ศาสนาสถานต่างๆ ของวัดด้วย ซึ่งอาจจะมีการซ่อมแซมอะไรบ้าง แต่ก็ไม่ได้
มีหน้าที่ในการสร้างศาสนสถามศาสนวัตถุต่างๆ เพราะการก่อสร้างต่างๆ จะมีการว่าจ้าง 
ดงัทีจ่ารกึในการสร้างองค์เจดย์ีว่า “จ้างช่างก่อ ๒๒๐๖๒”๘๕ ทัง้เฝ้าพระพทุธ เฝ้าพระธาตุ  
เฝ้าพระเจ้า และทั้งสานเพาะ๘๖ สานกวย๘๗ ไว้เก็บขยะและปฏิบัติดูแลพระธาตุ๘๘  
ซึ่งจากการดูแล แต่ละส่วนแต่ละด้านนั้น จะได้รับการแบ่งนาวัดให้บรรดาข้าวัดไว้เพื่อ 
ท�ำนาไว้กินและส่งข้าวให้วัด๘๙ ซึ่งสอดคล้องกันกับในต�ำนานวัดพระธาตุล�ำปางหลวง 
ในตอนทีพ่ระนางจามเทวไีด้กลัปนาทีน่าพนัล้านเบีย้ไว้กบัพระธาต ุพร้อมกนันัน้ได้แต่งข้า 
ไว้ท�ำกิจกรรมต่างๆ และก็ได้แบ่งนาให้ท�ำกินและเรียกชื่อตามตามกิจกรรมนั้นๆ ด้วย  
เช่นว่าแต่งคนไว้เฝ้าวิหาร ก็ให้กินนาพัน ๑ นานั้นก็ได้ชื่อว่านาวิหาร เป็นต้น๙๐

	 ซึ่งนาวัดมีจ�ำนวนกว้างมาก ซึ่งพ่อหนานเมือง สิงห์ทองกล่าวว่า
	 ทางด้านตะวันออกไปถึง ล�ำปางกลาง
	 ทางด้านเหนือ ไปถึง ปงยางคก
	 ทางด้านใต้ ไปถึง สองแคว
	 ทางด้านตะวันตก ไปถึง ไหล่หิน

	 ส�ำหรับคนที่ท�ำนาวัดนั้น เมื่อได้ข้าวจากนาแล้ว จะต้องเอาข้าวที่ได้นั้น มาถวายไว้
กับพระธาตุ ที่เรียกกันว่า “แก้มื้อ” ในช่วงกลางพรรษา ซึ่งจะเป็นการถวายข้าวเปลือก
ข้าวสาร
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	 ในปัจจบุนั นาทีเ่คยเป็นนาวดัถกูจบัจองโดยชาวบ้านไปทัง้หมดในเขตหลายหมูบ้่าน 
ฉะนั้นเมื่อถึงเวลาช่วงที่เข้าพรรษา ชาวบ้านที่ได้ท�ำนาในที่นาที่เคยเป็นนาวัดนั้นก็จะมา 
แก้มื้อแก้นาที่ได้ท�ำกินกับนาของพระธาตุ๙๑ โดยเฉพาะชาวบ้านล�ำปางหลวงแห่งนี้  
ส�ำหรับบ้านอื่นนั้นเป็นเฉพาะบางคนที่เคยรู้ หรือรับรู้ประวัติเท่านั้นที่เอาข้าวเปลือก
ข้าวสารมาแก้มื้อ แต่ก็น้อยลงไปทุกที๙๒

	 ส�ำหรับการรับรู้ของชาวบ้านนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นการบอกเล่าหรือจากการอ่านจาก
ต�ำนาน ซึ่งพ่อหนานส่วนใหญ่ก็ได้อ่านตอนบวชเรียน และจากการเล่ากันสืบๆ มา แต่ก็มี
หลายคนที่รับทราบต�ำนานมาบ้าง ท�ำให้จุดประสงค์ของการถวายข้าวเปลือกข้าวสารนั้น
มีความหมายมากกว่าการที่มาแก้มื้อนา ด้วยดึงเข้ากับการท�ำบุญด้วย เช่นบอกว่า “เพื่อ
หือ้เป็นบญุเป็นกศุล บ่หือ้กนิบกจกเสีย้ง”๙๓ นัน่หมายความว่า เป็นการท�ำบญุเพือ่ให้มกีนิ
ตลอดไป 

	 ซึ่งในการถวายทานนี้ จะมีพระเณรมาเทศน์ธรรมข้าวเปลือกข้าวสารด้วย ซึ่งธรรม
ที่น�ำมาเทศน์นั้นก็ไม่ได้เป็นธรรมอานิสงส์ก�ำกับไว้เหมือนกับการถวายทานอื่นๆ เช่นการ 
ทานทุง ก็จะมีธรรมอานิสงส์การทานทุง ทานก๋วยสลาก ก็จะมีธรรมอานิสงส์สลากภัตร 
ก�ำกับไว้เสมอ แต่การถวายข้าวเปลือกข้าวสารที่วัดพระธาตุล�ำปางหลวงนี้ ไม่มีธรรม
อานิสงส์ก�ำกับไว้ ด้วยธรรมที่เทศน์ส่วนใหญ่นั้นจะเป็นธรรมชาดกต่างๆ ที่เป็นธรรมโทน 
หรือธรรมผูกเดียวเป็นส่วนมาก

	 ท�ำให้เหน็ว่าการเอาข้าวเปลอืกข้าวสารมาแก้มือ้นาในช่วงวนัพระตลอดพรรษานี ้เป็น
จารีตของผู้ที่เป็น “ข้าวัด” ของวัดพระธาตุล�ำปางหลวงที่ท�ำกันมาตลอด จนถึงปัจจุบัน

	 ส่วนการดแูลพระธาตนุัน้จากอดตีทีแ่บ่งหน้าทีแ่ละช่วยกนัท�ำนัน้ ปัจจบุนักม็กีารจ้าง
เจ้าหน้าที่ แต่ก็มาจากชาวบ้านบ้านล�ำปางหลวงนั่นเอง ซึ่งคนที่ดูแลวัดตอนนี้จะเป็นการ
ว่าจ้างจากทางวัด ให้เดือนละประมาณ ๒,๐๐๐ บาท๙๔ ไว้ปฏิบัติกับวัดทั้งหมด และใน
ตอนกลางคืนก็จะมีการจ้างยามให้มาเดินตรวจตรา โดยอยู่ในวัด ๒ คน และ นอกวัดอีก 
๒ คน๙๕

๙๑จากการสัมภาษณ์ พ่อหนานจั๋น ด้วงค�ำ
๙๒จากการสัมภาษณ์ พ่อหนานสม เครือกัน
๙๓จากการสัมภาษณ์ แม่หลาน ตื้อค�ำ
๙๔จากการสัมภาษณ์ พ่อหนานเมือง สิงห์ทอง
๙๕จากการสัมภาษณ์ แม่หลาน ตื้อค�ำ
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	 ซึ่งหน้าที่นี้ ก็เป็นหน้าที่ของ ข้าวัดด้วยเช่นกัน เมื่อสังคมเปลี่ยนไป ผู้คนส่วนใหญ่ก็
ออกไปค้าขายต่างบ้านต่างเมือง และการท�ำอะไรก็ต้องมีค่าสินจ้างด้วย จึงเปลี่ยนระบบ
ทั้งหมด นอกจากนี้ คนส่วนใหญ่ก็เกือบจะหมดการรับรู้เกี่ยวกับข้าวัด เพราะคนรุ่นหลังๆ  
ลงมาจะไม่มีใครทราบ กอปรกับมีส่วนน้อยที่คิดว่าการเป็นข้าวัดเป็นการขายหน้า๙๖  
ที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่ง นั่นก็คือ การมีรู้ว่า ใครเป็นข้าวัดบ้าง หรือไม่รู้ว่าสืบสายมาจาก
ข้าวัดเดิมคนไหน และก็ยังไม่ทราบตนเองว่าเป็นข้าวัดหรือไม่๙๗

	 ซึ่งปัจจุบันนี้ หลังจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมในช่วงรัชกาลที่ ๕ สถานะ
ของชุมชนข้าวัด ก็กลายเป็นเป็นชุมชนศรัทธาวัดไปทั้งหมด ซึ่งศรัทธาวัดพระธาตุล�ำปาง
หลวงนี้ คือชาวบ้านล�ำปางหลวงทั้งหมด แต่ว่าแบ่งการปกครองเป็น ๕ หมู่บ้าน คือ  
หมู่ที่ ๑ หมู่ที่ ๒ หมู่ที่ ๗ หมู่ที่ ๘ และหมู่ที่ ๑๑ ต.ล�ำปางหลวง อ.เกาะคา จ.ล�ำปาง๙๘ 

	 และคนส่วนใหญ่กจ็ะมกีารงานเกีย่วข้องกบัวดักบัวาอยูเ่สมอ วนัศลีวนัพระ เดอืนดบั
เดอืนเพญ็ และ ๘ ค�ำ่ กจ็ะมาไหว้พระรบัศลีอยูต่ลอด และงานใหญ่ประจ�ำปี เช่น สงกรานต์ 
หรืองานสรงน�้ำพระธาตุตอนยี่เพ็ง ก็จะช่วยกันทั้งหมด๙๙ 

	 ซึ่งนั้นก็เป็นการเปลี่ยนแปลงของข้าวัดในวัดพระธาตุล�ำปางหลวง ที่แปรเปลี่ยน
ไปตามสังคมภายนอก แต่ก็มีจารีตปฏิบัติที่สืบทอดกันมาในรูปแบบเฉพาะตัวของข้าวัด  
มาจนถึงปัจจุบัน 

๙๖จากการสัมภาษณ์ แม่เฮือน เหือดใส
๙๗จากการสัมภาษณ์แม่เฮือด เหือดใส และ แม่หลาน ตื้อค�ำ
๙๘จากการสัมภาษณ์พ่อหนานเมือง สิงห์ทอง และพ่อหนานสม เครือกัน
๙๙จากการสัมภาษณ์แม่เฮือด เหือดใส และ แม่หลาน ตื้อค�ำ

พระบรมสารีริกธาตุที่อัญเชิญออกมาสรงน�้ำในวันเพ็ญ
เดือนเก้าเหนือ (หรือเดือนเจ็ดใต้)

ข้าวดัของวดัพระธาตศุรจีอมทองวรวหิารจากอดตี
ถึงปัจจุบัน

	 ส�ำหรับข้าวัดที่วัดพระธาตุศรีจอมทองนี้ ผู้คน
มักจะเริ่มที่จะอ้างกันก็คือในสมัยของพระรัตนราช
หรือสมัยของพระเมืองแก้วเสมอๆ ด้วยในสมัยของ
พระเมืองแก้วนั้น ได้มาสร้างวิหารทรงจัตุรมุขใน 
ปี ๒๐๖๐ นั้น กับสุวรรณปราสาทหรือโขงพระเจ้า 
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พอเสร็จสิ้นก็มีการเบิกบายเฉลิมฉลองกัน ในครั้งนั้น พระเมืองแก้ว ก็ “โอกาสหยาดน�้ำ 
(กรวดน�้ำ) ด้วยอันได้ให้ทานยังสุวรรณโกศค�ำ กับทั้งปราสาทแลวิหารวัดวาอารามและ 
ข้าคน ไร่นา คามเขต ป่าที่ดิน ย่านน�้ำ สรรพเครื่องไทยทานทั้งมวล เป็นมหาปางอันใหญ่ 
ในวัดดอยศรีจอมทองที่นั้น”๑๐๐ 

	 และในสมัยต่อมา ในรัชกาลของพระแม่กุพร้อมด้วยมหาเทวี จึงได้อัญเชิญพระบรม
สารีริกธาตุเจ้าศรีจอมทองไปประดิษฐานในเมืองเชียงใหม่ และได้สรงน�้ำในบริเวณหอค�ำ 
ซึง่พระแม่ก ุและมหาเทวต่ีางมใีจศรทัธาจงึให้ทานอนัใหญ่ “คอืเข้าของเงนิค�ำ ข้าคนไร่นา 
ป่าที่ดิน ย่านน�้ำ เครื่องทาน ขันสรงโกศแก้วใส่ค�ำประดับด้วยแก้วก๊อ วชิรเพชร แลธารา
รบัน�ำ้สรง แลสรรพเครือ่งแห่ทงัมวล อนัพระรตันราชเจ้าให้ทานแล้วเมือ่ก่อน พระเป็นเจ้า
ทั้ง ๒ แม่ลูกก็ซ�้ำให้ทานอีกเป็นค�ำรบ ๒”๑๐๑ ซึ่งขณะนั้น ข้าพระธาตุของวัดศรีจอมทองมี
อยู่ ๔๑ ครัว๑๐๒

๑๐๐ต�ำนานพระธาตุจอมทองเชียงใหม่ ใน สงวน โชติสุขรัตน์, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๑
๑๐๑เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๗๔
๑๐๒เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๘๙
๑๐๓เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๘๐

บรรดาข้าพระธาตุแห่ประโคมองค์พระบรม
สารีริกธาตุไปฉันภัตตาหารที่อุโบสถ

	 จนถึงสมัยที่เชียงใหม่เสียเมือง
ให้กับพระเจ้าหงสาวดี คาดว่าน่าจะมี
การกวาดต้อนผู้คนอันเป็นข้าวัดของวัด
ศรจีอมทองออกไปยงัเมอืงหงสาวดด้ีวย 
เพราะมีพระสังฆเจ้าที่เป็นเตปิฏกธร 
ก็ได้น�ำความอันเกี่ยวกับของที่กษัตริย์
องค์ก่อนได้หยาดน�้ำหมายทานไว้ ซึ่ง
ก็ได้รวมถึงข้าพระธาตุด้วย ไปทูลต่อ
พระเจ้าหงสาวดี เมื่อพระองค์ทรงรู ้
แล้วจึงท�ำการ “ปลงพระราชอาชญา
ให้อามาตย์ใหญ่ลงมาเวนวางถวายคืน

ยังประเทศที่แคมแลป่า ที่ไร่นา คามเขต บุปผาราม ผลาราม ต้นดอก ต้นส้ม ย่านน�้ำ วัง
ปลา ข้าคน ของอันมีวิญญาณแลวิญญาณมิได้ทั้งมวล ไม่รู้แม้ไม่ได้ให้แก่ท้าวพระยาตนใด
แลเจ้าปักเจ้าแคว้นก็ดี ให้ถอดถอนขืนคืนยังที่ดินทั้งมวลเหล่านั้น ถวายคืนไว้กับศาสนา
พระพทุธเจ้าและแก้ว ๓ ประการ ตราบสิน้ศาสนาตามนารกึสมีาอนัท้าวพระยามหากษตัรย์ิ 
เมอืงเชยีงใหม่แต่ก่อน หยาดน�ำ้เวนทานบชูาแก้วสามประการทกุแห่งทีท่ี”่๑๐๓ และในสมยั
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๑๐๔พรรณนภิา อพญิชพงศ์. เจ้า ไพร่ กบัความเปลีย่นแปลงในสงัคมล้านนาระหว่าง พ.ศ. ๒๔๒๗ – ๒๔๗๖. (กรงุเทพฯ : บณัฑติ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๕) หน้า ๔๔
๑๐๕ดูใน อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว. การวิเคราะห์สังคมเชียงใหม่ สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ตามต้นฉบับใบลานในภาคเหนือ. หน้า 
๒๓๓
๑๐๖ต�ำนานพระธาตุจอมทองเชียงใหม่ ใน สงวน โชติสุขรัตน์, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๘
๑๐๗จากการสัมภาษณ์ พ่อแก้ว ทะวงค์
๑๐๘จากการสัมภาษณ์ พ่อหนานธน ยศถามี

หลัง ในรัชสมัยของพระเจ้าสุทโธธรรมราช ก็ยังคงไว้จารีตนี้อยางแต่เดิมอยู่ทุกประการ

	 จวบจนถงึสมยัรชักาลที ่๖ แห่งรตันโกสนิทร์ กย็งัมข้ีาพระธาตเุฝ้าท�ำงานอยูถ่งึ ๗๐๐ 
คน๑๐๔ กันเลยทีเดียว แสดงว่ามีการสืบทอดกันมาถึงหลายชั่วคน

	 ทั้งนี้ด้วยมีการจารึกข้ออภิสิทธิ์ในการเมืองของข้าวัดไว้ด้วย ดังจารึกของพระแม่กุ 
เมื่อ พ.ศ. ๒๐๙๙ ที่วัดพระธาตุศรีจอมทองว่าข้าพระของวัดศรีจอมทองนี้มีเท่าใดให้อยู่
ดูแลอุปัฏฐาก “อย่าป่าวมารบมารักษาเมือง อย่าป่าวเวียกป่าวการ อย่าใส่ส่วยไร อย่าหื้อ
ส่งคราวบกคราวน�ำ้ คราวบ้านคราวทีส่กัอนั อย่าป่าวหือ้อยูท่ีม่คีรวั เอาหญ้าช้างม้าตน”๑๐๕ 

	 ส�ำหรบัหน้าทีข่องข้าวดั ข้าพระธาตนุัน้นอกจากทีจ่ะต้องดแูลปรนนบิตัอิงค์พระธาตุ 
ศาสนวัตถุ ศาสนาสถานที่มีอยู่ในวัดแล้ว ก็ยังมีการปฏิบัติที่แตกต่างไปจากที่อื่นๆ ดังที่
ปรากฏในต�ำนานที่ว่า 

	 “ให้ข้าพระธาตุเจ้าปันเวรกันเฝ้ากลางวัน ๕ คน กลางคือ ๕ คน ถ้าผู้ใดขาดเมื่อคืน 
ปรับ ไหม ๑,๐๐๐ เบี้ย เมื่อวัน ๕๐๐ เบี้ย ปลงอาชญาไว้แก่ข้าพระธาตุ ให้อยู่รักษาเฝ้า
แหน ปฏิบัติกวาดทราย ดายหญ้า ปฏิสังขรณ์ซ่อมแซมให้ดีอยู่เสมอ เฝ้าทั้งกลางวันกลาง
คืนแล ให้แห่พระธาตุเจ้าไปฉันเข้าที่แท่นแก้ว”๑๐๖

	 ซึ่งหน้าที่นี้ก็ได้ตกทอดสืบกันมาในปัจจุบัน แม้ว่าบางอย่างจะมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามสังคม 

	 หน้าที่เปลี่ยนแปลงก็คือ การเฝ้าเวรยาม ปกติแล้วตอนกลางวันจะมีพ่อออกศรัทธา
วัดก็จะมาเฝ้าอยู่แล้วตามปกติ แต่ตอนกลางคืนนั้นได้มีการว่าจ้างยาม ๒ คน และต�ำรวจ
ให้มาช่วยกันเฝ้าวัด๑๐๗ และปัจจุบัน (กันยายน ๒๕๔๘ เวลาที่ไปสัมภาษณ์ตอนนั้น) เป็น
ช่วงที่อยู่ในการบูรณะของกรมศิลปากร ด้วยงบประมาณ ๒๘ ล้านบาท ท�ำให้ต้องมีการ
วางเวรยามกันอย่างเข้มแข็ง โดยจะมีการประกาศให้คนมาดูแล หมู่บ้านละ ๒ คน ต่อคืน 
ซึง่ศรทัธาวดัพระธาตศุรจีอมทองมอียู ่๕ หมู ่คอื หมูท่ี ่๒ หมูท่ี ่๓ หมูท่ี ่๔ ต�ำบลบ้านหลวง 
และ หมู่ที่ ๕ หมู่ที่ ๖ ต.ก่วงเปา ฉะนั้นรวมแล้ว คืนหนึ่งๆ จะมีเวรยาม ๑๐๑๐๘ คนตรวจ
ตราทั่ววัด 
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	 ส�ำหรับการแห่พระธาตุนั้น ก็นิยมปฏิบัติกัน
ตลอดมาอย่างเข้มข้น ซึง่จะมกีารสรงน�้ำกนัประจ�ำปี 
คือตั้งแต่เดือน ๕ – เดือน ๙ ในทุกวันศีล ในแต่ละ
ครั้ง คนที่เป็นข้าพระธาตุบางส่วน จะแต่งชุดสีแดง
ประโคมแห่ ไปตามทาง บางส่วนก็จะหามเสลี่ยง
บุษบกอัญเชิญพระธาตุไปฉันข้าวที่โบสถ์ อันเชื่อว่า
เป็นบรเิวณทีฉ่นัข้าวของพระพทุธเจ้าในคราวทีเ่สดจ็
มาโปรดพระญาอังครัฏฐะ และไม่ว่าจะอัฐเชิญพระ
ธาตุไปที่ไหน ข้าพระธาตุก็จะต้องตามไปด้วยเสมอ
เพื่อคล้ายเป็นทหารอารักขาองค์พระธาตุ๑๐๙

	 ส�ำหรับนาวัดนั้น มีอยู่ที่ อ.บ้านโฮ่ง จ.ล�ำพูน 
ซึ่งเป็นที่กัลปนาจ�ำนวน ๓ แปลง เนื้อที่ ๑๑ ไร่ ๓ 

๑๐๙จากการสัมภาษณ์ พ่อแก้ว ทะวงค์, คุณคะนึงรัตน์ ปลื้มใจ และคุณกรรณิการ์ ชัยมณี
๑๑๐ประวัติวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร. [online]. Accessed September ๒๖, ๒๐๐๕. Available from http://www.
geocities.com/watpratat/hist_wat.htm
๑๑๑จากการสัมภาษณ์ พ่อหนานธน ยศถามี

ข บ ว น แ ห ่ อั ญ เ ชิ ญ พ ร ะ บ ร ม
สารีริกธาตุ

งาน โฉนดเลขที่ ๒๒๕๖๕๑๑๐ แต่ไม่ได้แบ่งที่นาวัดให้ข้าวัดท�ำ จึงไม่มีการแก้มื้ออย่างที่วัด 
พระธาตุล�ำปางหลวง เพราะจะมีการแบ่งนาให้ชาวบ้านเช่า และครบปีมาก็มีการน�ำ
เงินมาให้วัดแทนข้าว ซี่งแต่ก่อนอาจจะเอาข้าวมาถวายวัด แต่เมื่อบ้านเมืองเปลี่ยนไป  
จึงเอามาเป็นตัวเงิน

	 และนอกจากนี้ ศรัทธาวัดเดิมของวัดพระธาตุศรีจอมทอง เมื่อบ้านขยายมากขึ้น 
นอกจากจะมีการแบ่งเขตการปกครองแล้ว ยังมีการแบ่งศรัทธาไปสร้างวัดใหม่อีกด้วย  
ดงัเช่นทีว่ดัดอยแก้ว กจ็ะมศีรทัธา คอืหมูท่ี ่๑ และ ๒ ต.ดอยแก้ว และวดัก่วงเปา มศีรทัธา
คอื หมูท่ี ่๙ หมูท่ี ่๑๑ และหมูท่ี ่๔ ต.ก่วงเปา ซึง่แต่เดกิเ็ป็นศรทัธาทีว่ดัพระธาตศุรจีอมทอง
นี้เช่นกัน และเมื่อมีงานส�ำคัญๆ ก็จะมารับใช้พระธาตุอยู่เช่นกัน๑๑๑ 

	 ปัจจุบัน ผู้คนในรุ่นพ่ออุ้ยแม่อุ้ยต่างก็รู้ตนว่าตนเองเป็นข้าพระธาตุ มีหน้าที่จะ
ต้องดูแลรักษาพระธาตุ แต่คนรุ่นใหม่ ก็ไม่ค่อยได้รับรู้ตัวนี้แล้ว ถ้ากลุ่มที่รู้ก็คือคนที่ได้ 
อ่านต�ำนานวัดมาก่อน ก็จะเข้าใจในบทบาทของการเป็นข้าวัดข้าพระธาตุของตน
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๑๑๒ฮ�ำ(ร�ำ) คือมาตราวัดความยาวของผ้า ซึ่ง ๑ ฮ�ำ(ร�ำ) ยาวประมาณ ๔ วา

ข้าวัด ของวัดบ้านแปะจากอดีตถึงปัจจุบัน

	 วัดบ้านแปะ วัดหลวงบ้านแปะ หรือวัดราชวิสุทธาราม ห่างจากเชียงใหม่ประมาณ 
๘๒.๒ กโิลเมตร มทีางแยกเข้าไปยงัหมูบ้่านทางทศิตะวนัตกของทางหลวง ระยะทางแยก
ยาว ๑.๒ กิโลเมตร จะถึงหมู่บ้าน คือ บ้านแปะ 

พระนางวิสุทธิเทวี

	 วัดราชวิสุทธารามนี้  สร ้ างโดย
พระนางวิสุทธิเทวี เมื่อปีเถาะนพศก จ.ศ. 
๙๒๙ (พ.ศ. ๒๑๑๐) ภายหลังจากการที่
ขึน้ครองราชย์เป็นกษตัรย์ิเชยีงใหม่ ภายใต้
ราชวงส์ตองอูแล้ว ๓ ปี จากเชียงใหม่ไหล
ล่องเรือตามน�้ำปิงจนถึงท่าท่าน ชาวบ้าน
ได้ปูลาดพระบาทด้วยผ้าขาวทอพื้นเมือง
จ�ำนวนหลายร้อยฮ�ำ๑๑๒ ให้พระนางได้เสดจ็
พระราชด�ำเนินจนถึงบ้านแปะซึ่งสมัยนั้น
เรียกว่าบ้านแปะบก

	 เมื่อเสด็จมาสุดลาดพระบาท มาถึง
เนนิเตีย้ๆ ทีช่าวบ้านได้ปลกูพลบัพลาไว้รบั
เสดจ็ พระนางจงึทรงตรสัให้สร้างวดัไว้เป็น
ที่ระลึกบนเนินที่พลับพลานั้น 

	 ซึ่งว่ากันว่า การที่พระนางเดินทางมาถึงบ้านแปะ ก็ด้วยเสด็จมาดูช้างเผือก และ
การทีเ่อาช้างเผอืกมาไว้ไกลเพือ่ให้พ้นหพู้นตาของพม่านัน่เอง เมือ่พระนางมคี�ำสัง่ให้สร้าง
วัด จึงมีการตราค�ำสั่งลงในตราหลวงหลาบเงิน หรือลานเงิน กว้างประมาณ ๗ ซ.ม. ยาว
ประมาณ ๓๕ ซ.ม. ไว้ดังนี้

	 “ปีเถาะ นพศก เดือน ๙ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ มีรวายสันวันเปลิกเส็ด สมเด็จพระมหาราช
เทวีบรมบพิตร พระเป็นเจ้าอยู่หัว พระองค์เป็นพระมหากษัตริย์ ได้เสด็จออก ณ ท้อง
พระโรง จึงโปรดเกล้าฯ ให้แสนหลวงดาบเรือน หมื่นหัวเชิง หมื่นต้องแต้มขวา ให้ท�ำตรา
หลวงหลาบเงนินีไ้ว้ เพือ่คุม้ครองชาวบ้านบ้านรากราน กองกนู ป่ารวก อมกดู แปะบก ทัง้
คนลวัะ ทัง้คนไทย เพราะเขาเหล่านัน้เป็นข้าทาสวดัทีไ่ด้ทรงหลัง่น�้ำพระราชทานไว้ให้เฝ้า
วัดวิสุทธาราม
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	 ยามใดข้าทาสวัด เป็นคนส่วยเบี้ยก็ดี หรือดอกผลอันเกิดขึ้นจาก ที่ดินซึ่งได้
พระราชทานทั้งหมดก็ดี หรือค่าเช่านา บ้านแปะ เป็นเงิน ๕๐๐ บาทจ่ายทุกปีก็ดี ให้เป็น
ของพราราชทานไว้ส�ำหรับบ�ำรุงวัดราชวิสุทธารามทุกปี ท่านก�ำนันอย่าได้แทรกแซงรก
วน อย่าเกณฑ์เขาหาบหามสิ่งของ อย่าเกณฑ์เขาเฝ้าเวรยาม อย่าเกณฑ์เขาเกี่ยวหญ้าให้
ช้าง ม้า ให้ปล่อยเขาไว้ให้ปฏิบัติการงานตามพระราชอาชญานี้ งานอันใดที่มิได้เกี่ยวข้อง 
อย่าได้สัง่ให้เขาท�ำเพราะเหตวุ่า เขาเป็นข้าทาสทีไ่ด้ทรงตรวดน�ำ้พระราชทานไปแล้ว”๑๑๓

๑๑๓ไกรศรี นิมมานเหมินทร์. ตราหลวงหลาบเงินของพระนางวิสุทธิเทวี ใน ล้านนาคดีสัญจร: ตามรอยมังทรารบเชียงใหม่ รวม
บทความ. (อัดส�ำเนา) (เชียงใหม่: ชมรมล้านนาคดีเชียงใหม่, ๒๕๓๓) หน้า ๑๕
๑๑๔เรือ่งของพระเจ้าสทุโธธรรมราชากวาดต้อนชาวบ้านให้อพยพไปพม่านี ้เป็นใบลาน จารด้วยอกัษรไทยแบบสโุขทยั ปรวิรรตโดย 
อ.ไกรศรี นิมมานเหมินทร์ ใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๐

จารึกหลาบเงิน และหน้าจีดของพระนางวิสุทธิเทวี ภาพจากหนังสือ ประวัติศาสตร์ล้านนา

	 จากประวัติของวัด ท�ำให้ทราบว่า ข้าวัด ของวัดบ้านแปะนี้ มีทั้งที่เป็นคนพื้นเมือง 
และเป็นทั้งคนลัวะแม้นว่าปัจจุบันจะกลายเป็นคนเมืองไปหมดแล้วก็ตาม และมีจ�ำนวน
ถึง ๕ หมู่บ้าน คือ บ้านรากราน กองกูน ป่ารวก อมกูด และ แปะบก

	 ในสมัยของมังทรานรธามังคุย ก็ได้ให้ข้าวัดวิสุทธารามนี้ ช่วยกันบูรณะวัดขึ้นมาให้
เป็นที่เคารพสักกาะ ต่อไปใน พ.ศ. ๒๑๔๙ อีกด้วย๑๑๔ 
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	 แม้นว่าจะก�ำหนดไว้เป็นแม่นมัน่ว่า ห้ามน�ำข้าวดัออกไปใช้งานราษฎร์งานหลวงใดๆ 
ทั้งสิ้น แต่เมื่อคราวศึกสงครามก็มีการกวาดต้อนผู้คนไปเสมอๆ ข้าวัดก็ไม่เว้น

	 แต่โชคดีที่ในสมัยของพระเจ้าสุทโธธรรมราชานั้น ได้มีนายนะหลั่ง ซึ่งเป็นข้าวัด 
วสิทุธารามเฉกเดยีวกบัข้าวดัคนอืน่ทีถ่กูต้อนไป จงึคดิทีจ่ะเอาข้าวดักลบัมา เลยเข้าไปหา
นายพวก และก็ได้ค�ำแนะน�ำกลับมา

	 นายนะหลั่งจึงท�ำการแต่พลีกรรมตามจารีตประเพณีเสียก ่อน ด้วยถือว ่า 
พระราชโองการของพระมหากษัตริย์เจ้านั้น หนักยิ่งกว่าแผ่นดินที่หนาถึงสองแสน 
สี่หมื่นโยชน์ จึงจัดเครื่องพลีกรรม ดังนี้

	 เหล้าไหหนึ่ง เครื่องแกล้มตัวหนึ่ง ผ้าขาวพับหนึ่ง ผ้าแดงพับหนึ่ง เงินร้อยบาทหนึ่ง 
หมากพลู ข้าวต้ม ขนม กล้วยอ้อย น�้ำขมิ้นส้มป่อย สระสรงตัวตราหลาบเงินนั้นเสีย เสร็จ
แล้วจึ่งเอาหลาบเงินใส่ในพานพร้อมข้าวตอกดอกไม้ขึ้นตั้งไว้เหนือหัว แล้วเดินผ่านทหาร
ของพระเจ้าสุทโธเจ้าไป พระเจ้าสุทโธจึงมีรับสั่งให้กักตัวไว้และสอบถาม

	 เมื่อสอบถามดังนั้น นายนะหลั่ง จึงเล่าความเป็นมาเป็นไปทั้งหมดถึงข้าวัดที่ 
กวาดมา พร้อมกันนั้นได้น�ำหลักฐานที่เป็นจารึกหลวงหลาบเงินของพระนางวิสุทธิเทวี 
มาแสดงด้วย เมื่อรับทราบความจริงดังนั้นพระองค์จึงให้คนที่เป็นข้าวัดวัดวิสุทธาราม
ทั้งหมดกลับ พร้อมกับกัลปนาซ�้ำเป็นครั้งที่สอง๑๑๕ 

	 เนื่องจากเหตุนี้เอง ท�ำให้ข้าวัด วัดบ้านแปะจึงมีการเลี้ยงพลีกรรมตราหลวงหลาบ
เงิน ๓ ปีไหนเลี้ยงหนึ่งครั้ง มาจนถึงปัจจุบัน อันเป็นจารีตและประเพณีของเหล่าบรรดา
ข้าวัด ด้วยอาจด้วยเหตุผลที่ว่า ตราหลวงหลาบเงินเป็นพระราชโองการของกษัตริย์จึง
ต้องเลี้ยงให้ดี พลีให้ถูก และนอกจากนี้อาจจะยังเป็นเครื่องหมายคุ้มครองไม่ให้ไปท�ำงาน
ราษฎร์ของเหล่าเจ้านายขุนนาง หรืองานหลวงของกษัตริย์ หรือแม้นแต่ถูกกวาดต้อนไป 
ก็ยังที่จะต้องน�ำกลับมาไว้ที่เดิมในสมัยของพระเจ้าสุทโธธรรมราชานี้ก็เป็นได้

	 ส�ำหรับการเลี้ยงบูชานี้ จะเป็นการเลี้ยงนอกหมู่บ้าน โดยจะมีคนที่ท�ำพิธีประมาณ 
๑๐ คนเท่านั้น และคนที่ไปต้องอายุมากกว่า ๒๐ ปีขึ้นไป ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็จะออกเงิน
ค่าเลี้ยง หรือเตรียมของไว้ให้เท่านั้น แต่ไม่ได้ไปร่วมพิธี ซึ่งการเลี้ยงนี้เชื่อว่า หลาบเงิน
เป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจ�ำหมูบ้่าน ถ้าเลีย้งดพีลถีกูกจ็ะรกัษาบ้านรกัษาเมอืง หากว่าเลีย้งไม่ดี  
พลไีม่ถกูกจ็ะกนิววักนิควาย จนถงึขัน้ท�ำให้คนตายกไ็ด้ ท�ำให้ผูค้นทัง้เคารพและเกรงกลวั
อยู่ในที

๑๑๕เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๖ – ๑๙

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่226



	 ส�ำหรับการรับรู้เรื่องข้าวัดของชาวบ้านนั้น นอกจากจะรับรู้จากประวัติหมู่บ้าน 
ประวัติของวัดแล้ว ก็ยังมีการรับรู้จากการบอกเล่าสืบกล่าวกันมาตลอด ซึ่งจะมีในรุ่น 
๕๐ ขึ้นไปเป็นส่วนมาก ว่ารุ่นก่อนจะแตกต่างจากรุ่นปัจจุบันอย่างไร เช่นว่า สมัยก่อน
มีการนอนเฝ้าวัด แต่ปัจจุบัน มีพระมีเณรหลายรูป จึงไม่จ�ำเป็นที่จะไปนอนเฝ้าวัดอย่าง
แต่เดิม หรือตั้งแต่รุ่นแม่อุ้ยเฮือน (อายุ ๗๒ ปี) ขึ้นไปก็เคยได้ยินมาว่า ชาวบ้านแปะได้รับ
การยกเว้นการคดัเลอืกทหารอกีด้วย๑๑๖ ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะเหน็ตามข้อบญัญตัลิกัษณะ
เกณฑ์ทหาร รัตนโกสินทร์ศก ๑๒๔ ที่ว่าด้วยการยกเว้นราชการทหาร ข้อที่ว่า “ผู้ที่ซึ่งได้
รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ยกเว้นชั่วคราวเปนพิเศษ ยกเว้นตลอดเวลาตาม 
พระราชประสงค์”๑๑๗ ก็เป็นด้วยโดยมีสารตราหลาบเงินของพระนางวิสุทธิเทวีเป็น 
เครื่องยืนยันฐานะก็เป็นได้

	 ส่วนหน้าที่ในการปฏิสังขรวัดดังการปฏิสังขรสมัยมังทรานรธามังคุย ในปี พ.ศ. 
๒๑๔๙ นั้นก็ยังคงสืบทอดมา ดังองค์เจดีย์ที่เห็นอยู่ในปัจจุบันนี้ ซึ่งมาจากการร่วมไม้ 
ร่วมมือกันของชาวบ้านที่จะต้องบูรณะซ่อมแซมศาสนสถานไว้เคารพบูชา๑๑๘ ซึ่ง 
หากจะพิจารณาว่าซากเก่าแก่นั้นเป็นหลักฐานทางโบราณคดี ที่แสดงถึงความเก่าแก่และ
ยิ่งใหญ่ของวัดบ้านแปะ ก็ต้องรู้สึกเสียดายก็ตาม แต่หากคิดถึงความรู่สึกของชาวบ้าน  
ต่อสิ่งที่เคารพและหน้าที่ที่ปฏิบัติของข้าวัดเดิมนั้น ก็จะต้องบูรณะกันตามหน้าที่และ 
ความต้องการของชุมชน

	 ส�ำหรับการรับรู้เรื่องราวของข้าวันในรุ่นอายุต�่ำลงมานั้น ส่วนใหญ่แล้วเคยได้ยินมา
บ้าง แต่ก็ไม่รู้ว่าคืออะไร๑๑๙ และบางคนก็ได้รับการบอกกล่าวเพียงแค่ว่า การที่ชาวบ้าน
แปะนั้นมีงานเข้ามาเยอะ ก็เพราะว่าชาวบ้านแปะเป็นข้าวัด เท่านั้น๑๒๐ แต่ก็ไม่ได้บอกไป
มากกว่านั้นว่าข้าวัดคืออะไร มีความเป็นมาอย่างไร เมื่อคนที่อยู่บ้านแปะเองนั้นแทบไม่
ทราบถึงความเป็นมา ก็ยิ่งท�ำให้คนบ้านอื่นที่เข้ามาเป็นสะใภ้บ้านแปะนั้น ไม่ทราบ และ
เพิ่งจะเคยได้ยินตอนสอบถาม๑๒๑ 

๑๑๖จากการสัมภาษณ์แม่สุแก้ว กันทายวง และ แม่อุ้ยเฮือน สุภาหาญ
๑๑๗พระราชบัญญัติลักษณะเกณฑ์ทหาร รัตนโกสินทร์ศก ๑๒๔. ในภาคผนวก จ ใน ปิยะฉัตร ปิตะวรรณ. ระบบไพร่ในสังคมไทย 
พ.ศ. ๑๔๑๑ – ๒๔๕๓.(กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๖) หน้า ๒๐๙
๑๑๘จากการสัมภาษณ์แม่สุแก้ว กันทายวง
๑๑๙จากการสัมภาษณ์นายธีรพงศ์ สุภาโพน 
๑๒๐จากการสัมภาษณ์คุณเพ็ญศรี อุนจะน�ำ 
๑๒๑จากการสัมภาษณ์ คุณเกษร กุนนะนวน
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	 ปัจจุบันนี้ วัดบ้านแปะมีศรัทธาวัดอยู่ ๒ หมู่บ้าน คือ บ้านแปะ หมู่ที่ ๔ และบ้าน 
ทุ่งพัฒนา หมู่ที่ ๑๓ แต่บ้านทุ่งพัฒนาก็แยกการปกครองออกจากบ้านแปะเดิมนั้นเอง  
ส่วนบ้านอื่นๆ ที่เคยเป็นข้าวัดบ้านแปะนั้น ไม่ว่าจะเป็น รากราน (บ้านฮากฮาน) กองกูน 
ป่ารวก และอมกดูนัน้ ปัจจบุนักห่็างกนัไปแล้วเนือ่งจากแต่ละบ้านกไ็ปตัง้วดัเป็นของตนเอง 
และจะมาท�ำบุญที่วัดบ้านแปะก็ต่อเมื่อมีงานประเพณีส�ำคัญอย่างประเพณีการสรงน�้ำ 
พระธาตุในวัน ๙ เพ็ง (วันเพ็ญเดือน ๙ เหนือ พร้อมกันกับที่วัดพระธาตุศรีจอมทอง) 
เป็นต้น๑๒๒ 

	 และนั่นก็เป็นร่องรอยของ “ข้าวัด” ที่หลงเหลือสืบทอดกันมาถึงปัจจุบัน แม้นว่าจะ
เลือนหายไปบ้าง แต่ก็ยังพอมีให้เห็นบ้างเพียงเล็กน้อยก็ตาม

สรุป

	 จากอดีตถึงปัจจุบัน ข้าวัดมีบทบาทส�ำคัญต่อความเจริญรุ่งเรืองของพุทธศาสนา
ไม่น้อย ถึงแม้นว่า ฐานะของข้าวัดในสังคมอดีต จะไม่แตกต่างไปจากจากข้า หรือ ทาส
ประเภทอื่นในสังคม อาจจุมีอภิสิทธิ์บางประการในฐานะผู้อุปัฏฐากพระศาสนาอันเป็น 
ที่เคารพของบุคคลทุกชนชั้นในสังคม

	 การต่อสูท้ีผ่่านมาของข้าวดั บางช่วงอาจจะเดอืดร้อนถกูจบั ถกูกวาดต้อน แต่สดุท้าย
ก็ยังคงไว้ซึ่งชุมชน และถ่ายทอดบทบาทและหน้าที่ที่มีมาแต่เดิมนั้นตกทอดมายังรุ่นแล้ว
รุ่นเล่า จากอดีตสู่ปัจจุบัน

	 และสภาพทางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปนัน้ ท�ำให้ฐานะทางสงัคมของข้าวดัแปรเปลีย่น
เทยีบเท่ากนัหมดทัง้ประเทศในฐานะของประชาชนของประเทศชาตทิีจ่ะต้องปฏบิตัหิน้าทีต่าม
ทีก่ฎหมายก�ำหนดทกุประการ และชมุชนข้าวดันัน้กแ็ปรเปลีย่นเป็นชมุชนศรทัธาวดัแทน

	 ส�ำหรับปัจจุบันนี้ การสืบสายของข้าวัดก�ำลังจะเลือนไป ด้วยคนรุ่นใหม่นั้น น้อย 
คนนักที่จะข้าใจ และรับรู้ถึงความเป็นมา เพราะคนรุ่นพ่อรุ่นแม่เองนั้นก็ไม่ค่อยทราบ  
จึงไม่มีข้อมูลอะไรที่จะบอกต่อไปไปยังรุ่นลูก ซึ่งตอนนี้ ผู้ที่จะยังพอรู้เรื่องราว ถึงความ 
เป็นมานั้นก็มีแต่รุ่นพ่ออุ้ยแม่อุ้ย ที่นับวันจะอายุมากขึ้นทุกที แต่ก็ยังดีที่แต่ละที่จะม ี
การพิมพ์ประวัติไว้ออกมาให้ประชนชนรับทราบอยู่เนืองๆ แต่ก็จ�ำกัดอยู่ในกลุ่มที่สนใจ
เพียงเท่านั้น

๑๒๒จากการสัมภาษณ์พ่อสน แสนสุข
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	 ส�ำหรับจารีตประเพณีที่สืบทอดกันต่อมานั้น ก็ยังมีอยู่

	 ที่วัดพระธาตุล�ำปางหลวง ก็จะมีประเพณีการถวายข้าวเปลือกข้าวสาร มาแก้มื้อนา 
ที่ตนเองได้ท�ำนาของพระธาตุ

	 ทีว่ดัพระธาตศุรจีอมทอง กจ็ะมธีรรมเนยีมปฏบิตัใินการอญัเชญิพระธาตอุอกสรงน�ำ้ 
และการเดินยามดูแลองค์พระธาตุ

	 และทีว่ดับ้านแปะนัน้ ประเพณทีีก่ระท�ำกนัสบืๆ มานัน้กค็อื การเลีย้งบชูาหลาบเงนิ 
อันเป็นสารตราที่บ่งบอกหื้อฐานะข้าวัดของชาวบ้านแปะได้เป็นอย่างดี

	 นอกจากทีป่ระเพณเีหล่านี ้เหล่าข้าวดัเดมิ กด็�ำรงตนเป็นพทุธบรษิทัทีด่ ีมกีารไปวดั
ทุกวันพระวันศีล ปฏิบัติธรรม และเข้ามาช่วยเหลืองานวัดงานวาอยู่ตลอดไม่เคยขาด

	 ถงึแม้นว่าปัจจบุนัข้าวดัจะไม่ม ีจติส�ำนกึของความเป็นข้าวดัจะถกูทอนออกจากตวัใน
แต่ละรุน่ๆ แล้วกต็าม แต่จติส�ำนกึของบทบาทและหน้าทีท่ีม่ต่ีอพทุธศาสนา กเ็ป็นเหมอืน
ดังแต่ก่อนไม่เปลี่ยนแปลง
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แม่หลาน ตื้อค�ำ อายุ ? ปี บ้านเลขที่ ๑ หมู่ ๒ ต.ล�ำปางหลวง อ.เกาะคา จ.ล�ำปาง  
	 สัมภาษณ์วันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๔๘

พ่อหนานจัน๋ ด้วงค�ำ อาย ุ๙๘ ปี บ้านเลขที ่๑๙ หมู ่๒ ต.ล�ำปางหลวง อ.เกาะคา จ.ล�ำปาง  
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๔๘

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 231



แม่เฮือน เหือดใส อายุ ๗๓ ปี บ้านเลขที่ ๑๗๖ หมู่ ๒ ต.ล�ำปางหลวง อ.เกาะคา จ.ล�ำปาง  
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๔๘

พ่อหนานสม เครือกัน อายุ ๘๔ ปี บ้านเลขที่ ๑๓๒ หมู่ ๑ ต.ล�ำปางหลวง อ.เกาะคา  
	 จ.ล�ำปาง สัมภาษณ์ วันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๔๘

พ่อหนานธน ยศถาม ีอาย ุ๖๔ ปี บ้านเลขที ่๘๗ หมู ่๔ ต.บ้านหลวง อ.จอมทอง จ.เชยีงใหม่ 
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘

คุณคนึงรัตน์ ปลื้มใจ อายุ ๕๒ ปี บ้านเลขที่ ๑๔๘ หมู่ ๓ ต.บ้านหลวง อ.จอมทอง  
	 จ.เชียงใหม่ สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘

คุณกรรณิการ์ ชัยมณี อายุ ๔๖ ปี บ้านเลขที่ ๑๔๘ หมู่ ๓ ต.บ้านหลวง อ.จอมทอง  
	 จ.เชียงใหม่ สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘

พ่ออุย้แก้ว ทะวงค์ อาย ุ๗๐ ปี บ้านเลขที ่๔๖ หมู ่๓ ต.บ้านหลวง อ.จอมทอง จ.เชยีงใหม่ 
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘

พ่อสน แสนสุข อายุ ๗๖ ปี บ้านเลขที่ ๑๔๕ หมู่ ๔ ต.บ้านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘

แม่สแุก้ว กนัทายวง อาย ุ๕๘ ปี บ้านเลขที ่๔๗ หมู ่๔ ต.บ้านแปะ อ.จอมทอง จ.เชยีงใหม่ 
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘

แม่อุย้เฮอืน สภุาหาญ อาย ุ๗๒ ปี บ้านเลขที ่๔๓ หมู ่๔ ต.บ้านแปะ อ.จอมทอง จ.เชยีงใหม่ 
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘

เกสร กุนนะนวน อายุ ๓๕ ปี บ้านเลขที่ ๒๑๕ หมู่ ๔ ต.บ้านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘

ธีรพงษ์ สุภาโพน อายุ ๑๕ ปี บ้านเลขที่ ๘๙ หมู่ ๑๓ ต.บ้านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม ่
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘

เพ็ญศรี อุนจะน�ำ อายุ ๔๕ ปี บ้านเลขที่ ๓๖ หมู่ ๔ ต.บ้านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
	 สัมภาษณ์ วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๔๘
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ประวัติผู้เขียน

อาจารย์ศักดิ์นรินทร์  ชาวงิ้ว

ต�ำแหน่ง	 นักวิชาการศึกษา

หน่วยงาน	 ศนูย์วฒันธรรมศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 
	 ราชมงคลล้านนา

ผลงาน

	 -	ร่วมจัดท�ำหนังสือ “พจนานุกรมค�ำเมือง” กับ มาลา ค�ำจันทร์ และ ยุทธการ ขันชัย
	 -	เขียนบทความลงหนังสือพิมพ์ “พลเมืองเหนือ” รายสัปดาห์ ในนามปากกาว่า  
		  “สลุงเงิน”
	 -	บรรณาธิการ และเขียนบทความลงใน วารสาร “เวียงเจ็ดลิน” วารสารด้านศิลป 
		  วัฒนธรรม ของศูนย์วัฒนธรรมศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา
	 -	ร่วมเขียนบทความในหนังสือ “เวียงเจ็ดลิน เวียงทรงกลมแห่งสายน�้ำทั้งเจ็ด” ของ 
		  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่
	 -	กองบรรณาธกิาร วารสาร “ไทยคดศีกึษา” ของสถาบนัไทยคดศีกึษา มหาวทิยาลยั 
		  ธรรมศาสตร์
	 -	เขยีนบทความ “ม่อนกองหนิ ถิน่นีม้ตี�ำนาน” ในหนงัสอื ปกณิกะคด ีประวตัศิาสตร์ 
		  เมืองพาน และเรื่องเล่าบ้านหนองทรายทอง พิมพ์เป็นที่ระลึกในพิธีถวายผ้าพระ 
		  กฐินพระราชทาน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พุทธศักราช ๒๕๕๗  
		  ณ วัดหนองทรายทอง ต.ป่าหุ่ง อ.พาน จ.เชียงราย วันศุกร์ที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๗
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เมืองน่านในสมัยก่อนประวัติศาสตร์

	 ตามหลกัฐานต�ำนานเมอืงเหนอืหลายเมอืงนัน้ เมือ่จะกล่าวถงึความเชือ่ในพระศาสนา
นั้นยังไม่มีปรากฏเป็นหลักฐาน แต่เดิมจึงมีความเชื่อนับถือธรรมชาติ มีภูเขา ถ�้ำ ป่าไม้ 
ล�ำธาร ห้วย หนอง แม่น�้ำฯลฯ ตลอดจนถึงการนับถือผีบรรพบุรุษ ผีป่า ผีภูเขา ผีต่างๆ 
โดยมีความเชื่อว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์น่าเคารพนับถือและพากันปฏิบัติสืบต่อกันมา ในยุค
ต่อมาการสร้างบ้านแปลงเมือง มักยกให้ฤาษีเป็นผู้สร้าง ค�ำว่า “ฤาษี” หมายถึง ชีผ้าขาว
หรือชีปะขาวมีปรากฏในพงศาวดารเมืองน่าน เช่น ชีปะขาวเชียงโคมวัดใต้ เป็นต้น ผู้อยู่
ตามถ�้ำตามป่าเขามีผู้คนให้ความเคารพนับถือเป็นอย่างสูง จึงเป็นผู้มีบารมีในการชักชวน
ชาวบ้านชาวเมืองให้ช่วยกันถางป่าสร้างบ้านแปลงเมือง สมัยโบราณนั้น พระสงฆ์ยังไม่มี
อิทธิพลในสังคมมากนัก ชีผ้าขาวหรือฤาษีจึงได้รับการยอมรับนับถืออย่างสูงจากสังคม
ยุคนั้น ท่านจึงเป็นผู้น�ำทางจิตใจ เป็นผู้ประสานประโยชน์ในสังคมระหว่างคนชั้นสูงคือ 
ผู้ครองเมืองกับคนชั้นล่างคือชาวบ้านชาวเมือง ต�ำนานการสร้างเมืองหริภุญชัย เมือง 
เขลางค์นคร ก็มีฤาษีเป็นผู้สร้างให้เจ้าชาย ในต�ำนานของพ่อขุนง�ำเมืองก็ไปเรียนวิชากับ
พระฤาษีที่เขาสมอคอน เมืองพิจิตร พร้อมกับพระร่วงเจ้า และเครื่องรางของขลังวัตถุ
มงคลยคุนัน้กส็ร้างขึน้โดยฤาษหีรอืชผ้ีาขาว เช่น พระรอดล�ำพนู พระซุม้กอ พระผงสพุรรณ 
เป็นต้น รูปฤาษีที่พบจากโบราณสถานแห่งหนึ่ง ซึ่งมีคราบกรุเป็นสนิมเหล็กเกาะติดแน่น
แบบเดยีวกบัพระรอดล�ำพนูกค็งสร้างมาในยคุเดยีวกนั ซึง่สนันษิฐานว่าเป็นรปูฤาษนีารอด 
ดงันัน้จงึสามารถกล่าวได้ว่า ผูน้�ำทางจติวญิญาณในยคุโบราณคอืฤาษหีรอืชผ้ีาขาว ต่อมา
เมื่อเจ้าเมืองแต่ละเมืองในยุคราชวงศ์พระเจ้ามังรายรับเอาพระพุทธศาสนาลังกาวงศ์เข้า
มา พระสงฆ์กเ็ริม่มบีทบาททางสงัคมมากขึน้ ในเมอืงน่านนัน้เมือ่กล่าวถงึพระพทุธศาสนา
ดั้งเดิมในหนังสือมูลศาสนา กล่าวถึงพระพุทธศาสนาในล้านนา มี ๑๖ นิกายดั้งเดิม เมือง
น่านก็มีพระพุทธศาสนานิกายเมืองนครน่านและเจริญเฟื่องฟูที่สุดในสมัยพระเจ้าติโลก
ราชรัชกาลที่ ๙ แห่งเชียงใหม่

มูลพระพุทธศาสนาในเมืองนครน่าน

พระชยานันทมุนี, ดร.๑

๑วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี.
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	 อิทธิพลทางพระพุทธศาสนาปรากฏให้เห็นตั้งแต่ ค�ำว่า เมืองน่าน แต่เดิมมาเรียก
ว่า “เมืองนครน่าน” “เมืองนาน” และ“นันทบุรี” แต่ตามศิลาจารึกของพระเจ้าพ่อขุน
รามค�ำแหงราว พ.ศ. ๑๘๒๐ เศษ เรยีกว่า “เมอืงน่าน” ส่วนนามทีเ่รยีกว่า “เมอืงนาน” นี้ 
ปรากฏในต�ำนานพระธาตแุช่แห้งว่าเป็นนามทีไ่ด้มขีึน้โดยพทุธท�ำนาย แต่ทัง้นีส้นันษิฐาน
ว่าเกีย่วด้วยความนยิมของชาวล้านนาไทยในการแต่งต�ำนานในอนัทีจ่ะสบืสาวราวเรือ่งให้
เข้าไปต่อเนื่องกับสมัยพุทธกาลเป็นข้อใหญ่ เพราะนาม “เมืองน่าน” นั้น มีเหตุผลเพียง
เพื่อจะยกย่องพระธาตุแช่แห้งอันเป็นปูชนียสถานส�ำคัญของบ้านเมืองให้มีก�ำเนิดขึ้นใน
สมัยพุทธกาลเท่านั้น และค�ำที่เรียกว่า “เมืองนาน” นั้นก็ไม่ปรากฏเรียกในพงศาวดาร
เมืองน่านเลย นอกจากจะเรียกกันในต�ำนานพระธาตุแช่แห้งอยู่ชั่วขณะหนึ่งแล้วก็หายไป 
ส่วนนาม “นันทบุรี” ปรากฏว่าเรียกกันอยู่แทบทุกต�ำนาน และเชื่อว่าได้มีก�ำเนิดขึ้นใน
ชั้นหลังในสมัยมัธยมประวัติ เพระครั้งนั้นทางล้านนามีผู้เชี่ยวชาญภาษาบาลีมาก เหตุแต่
ได้มีพระสงฆ์ในลังกามาสืบศาสนาติดต่อกับล้านนาอยู่ช้านาน นาม “นันทบุรี” ที่ตั้งขึ้น
ใหม่ก็ไม่จ�ำเป็นจะต้องเอาความหมายจากนามเดิม เพียงแต่ให้มีส�ำเนียงสัมผัสสอดคล้อง
กันไปกับค�ำเดิมเท่านั้น แม้ว่า “เมืองน่าน” จะได้ค�ำใหม่ว่า “นันทบุรี” แล้ว ก็ยังมิได้ทิ้ง
นามเดิมเสียทีเดียวคงเรียกคู่กันมาว่า “นันทบุรี ศรีนครน่าน” ซึ่งใช้กันในทางราชการใน
สมัยโบราณและศุภอักษร นามเมือง “นันทบุรี” เป็นนามที่ไพเราะและมีความหมายเป็น
มงคลนาม แต่กม็หีลายพยางค์และเรยีกยาก ความทีไ่ม่นยิมในการทีจ่ะต้องเขยีนหรอืเรยีก
กนัยดืยาว จงึหนักลบัมานยิมนามเมอืงไปตามเดมิว่า “เมอืงน่าน” ตราบมาจนถงึปัจจบุนั

	 หลักฐานทางพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งที่ปรากฏ คือต�ำนานพระอัฒภาค 
เรยีกชือ่เมอืงน่านว่า “นนัทสวุรรณนคร” และในต�ำนานชนิกาลมาลปีกรณ์ เรยีกว่า “กาว
ราชนคร” นยัว่าเป็นแคว้น “กาว” ซึง่เลอืนมาจากค�ำว่า “แกว, กอย, ก้อ และกุย๊” ซึง่เป็น
ภาษาจีนแปลว่า “ผี” หรือ “พวกด�ำมืด” (อนารยะ) อันหมายถึงชนชาติที่น่าอาศัยอยู่ใน
แคว้นน่านแต่ดึกด�ำบรรพ์ ต�ำนานเก่าๆ มักเรียกเมืองน่านอีกค�ำหนึ่งว่า “กาวน่าน” ค�ำนี้
น่าจะถกูเรยีกจากชนชาตทิีเ่จรญิอนัอยูท่างเหนอื เพราะค�ำว่า “น่าน” มสี�ำเนยีงคล้ายกบั
ค�ำจนีว่า “น่าง” ซึง่แปลว่าทศิใต้ ฉะนัน้ “กาวน่าน” กค็อื “คนด�ำทีอ่ยูท่างทศิใต้” นัน่เอง 
ความข้อนีอ้าจผดิหรอืถกูกไ็ด้แต่กป็รากฏว่าได้มพีวก “กาว” หรอื “แกว” ฝ่ายตะวนัออก
อันอยู่ใกล้เคียงกับกาวฝ่ายใต้อยู่อีกพวกหนึ่งคือญวนในปัจจุบัน และนามของแคว้นน่าน
เดิมน่าจะมีนามมาจาก “กาวน่าน” ตามต�ำนานเก่าและเหตุผลที่กล่าวแล้ว น่าจะถูกต้อง
กว่านามอื่นๆ ต่อมาเมื่อชนชาติพวกหนึ่งได้อพยพตั้งอยู่ในแถบแคว้นกาวน่านแล้ว ค�ำว่า 
“กาว” จึงได้หายไป คงเหลือเฉพาะแต่ค�ำว่า “น่าน” เป็นนามเมืองมาจนถึงปัจจุบัน 
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	 เมืองน่าน ในสมัยโบราณเป็นอาณาจักรเล็กๆ ส่วนหนึ่งในล้านนาไทยตั้งอยู่ใน
อาณาจักรใหญ่ที่มีจ�ำนวนมากกว่า ทางทิศตะวันตกได้แก่ ล้านนาไทย ซึ่งมีเชียงใหม่เป็น
ราชธานีส�ำคัญ และพม่าซึ่งอยู่ถัดต่อไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ทางทิศเหนือและ
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือมีหลวงพระบางและสิบสองพันนา และมีอาณาจักรสุโขทัยและ
กรุงศรีอยุธยาอยู่ทางทิศใต้ ฉะนั้นสภาพการของแคว้นน่านจึงตกอยู่ด้วยเหตุผลว่า ถ้า
อาณาจักรใดมีอ�ำนาจมาก แคว้นน่านก็ตกไปอยู่ในอ�ำนาจของอาณาจักรนั้น ที่จะตั้งเป็น
เอกราชโดยล�ำพังตนเองนั้นตามที่ได้ปรากฏในประวัติความเป็นมาที่น้อยที่สุด โดยถูก 
รั้งกันไปรั้งกันมาอยู่ จนกระทั่งอาณาจักรสยามได้รวบรวมอาณาจักรล้านนาไทยทั้งหมด
ไว้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

	 สมัยใดที่แคว้นน่านตกอยู่ในความปกครองของอาณาจักรสยามหรือล้านนาไทย 
ด้วยกัน สมัยนั้นความรุ่งเรืองร่มเย็นเป็นสุขก็มีเป็นปกติอยู่แก่บ้านเมือง เพราะอาณาจักร 
ทัง้สองนีป้กครองด้วยความยตุธิรรมและปรารถนาด ีปราศจากเสยีซึง่การวหิงิสาเบยีดเบยีน 
ถ้าเมือ่ใดต้องตกไปอยูใ่นความปกครองของพม่า บ้านเมอืงเดอืดร้อนระส�ำ่ระสายเพราะวธิี
การปกครองของพม่าไม่เป็นการสร้างสรรค์มแีต่จะท�ำลาย และกอบโกยหาผลประโยชน์ใน
เมอืงขึน้ด้วยลกัษณะทารณุกรรมนานาประการ ซึง่ปรากฏเป็นพฤตกิารณ์อนัขมขืน่เกดิขึน้
แก่ชาตทิัง้ปวงทีต่กอยูใ่นสมยัทีพ่ม่ามอี�ำนาจอยูท่ัว่ๆ กนั นอกจากนีแ้คว้นน่านยงัถกูรกุราน
ราวีจากเพื่อนบ้าน ซึ่งมาจากทางหลวงพระบางและสิบสองพันนา บางคราวก็สามารถ 
ตีทัพเหล่านี้แตกไป บางคราวก็พาลเสียบ้านเมืองหรือต้องอพยพเข้าป่าถอยร่นไปตั้งอยู่ 
ในเมืองตอนเหนือบ้าง ตอนใต้บ้าง 

	 ด้านพระพุทธศาสนานั้นก็ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์ และ
อิทธิพลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มาจากการเมืองการปกครองตามยุคตามสมัย เมื่อ
ใดเมืองน่านปกครองโดยพม่า ก็จะมีรูปลักษณะเป็นไปตามแบบพระพุทธศาสนาแบบ
พม่าซึง่มหีลกัฐานด้านพทุธศลิป์ เช่น ก�ำแพงแก้วรอบองค์พระธาตแุช่แห้งเป็นศลิปะพกุาม  
พระธาตุแช่แห้งน้อย พระประธานในวัดต่างๆ เป็นอิทธิพลจากศิลปะพุกาม พระประธาน
วัดหัวเวียงใต้ พระประธานวัดกู่ค�ำ พระประธานวัดพม่าเก่า ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของ 
วัดสวนตาล เป็นต้น

	 ในด้านพระพุทธศาสนาจากประเทศจีน สืบเนื่องตั้งแต่ต้นประวัติศาสตร์ที่กล่าว
ถึงก่อนจะมาเป็นเมืองน่านว่ามีเชื่อสายมาจากชนชาติในอาณาจักรน่านเจ้า ซึ่งตั้งอยู่ใน
ประเทศจีนได้อพยพจากเมืองเดิมลงมาสู่พื้นที่ทางใต้ และแยกย้ายกันไปตั้งอยู่ในภูมิภาค
ต่างๆ แล้ว ส่วนหนึ่งของไทยเดิมได้ข้ามแม่น�้ำโขงลงมาสู่แคว้นสยามสุวรรณภูมิ ตั้งเมือง
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เชียงแสนหรือนครโยนกขึ้นเป็นราชธานี ภายหลังขอมได้แผ่อ�ำนาจขยายอาณาเขตต่อขึ้น
มาจนถึงแคว้นโยนก และใช้ก�ำลังกองทัพปราบปรามนครโยนกราบคาบในราวกลางพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๗ ขอมก็เข้าปกครองแคว้นสยามสุวรรณภูมิฝั่งใต้แม่น�ำ้โขงตลอดไป ต่อมา
พระเจ้าพรหมมหาราชประมขุของชาวไทยในแคว้นโยนก ได้ระดมก�ำลงัเข้าขบัไล่ขอมออก
ไปจากแคว้นโยนก และชิงหัวเมืองใหญ่น้อยของขอมได้เป็นอันมาก แผ่อาณาเขตลงมา
ตลอดแดนที่เรียกว่า “ล้านนา” คือภาคพายัพในปัจจุบันแล้วสร้างนครชัยปราการ (เมือง
ฝาง) ขึ้นเป็นราชธานีแห่งอาณาจักรล้านนาในราว พ.ศ. ๑๖๖๑ นครชัยปราการด�ำรง
อิสระภาพมาจนราว พ.ศ. ๑๗๓๑ ถึงสมัยพระเจ้าสิริชัยก็ถูกข้าศึก (ซึ่งตามพงศาวดาร
ต่างๆ กล่าวว่าเป็นมอญบ้าง ไทใหญ่บ้าง) ยกทัพมาติดนครชัยปราการ พระเจ้าสิริชัยเห็น
เหลือก�ำลังที่จะต้านทาน จึงอพยพพลเมืองและสมัครพรรคพวกกันลงมาทางใต้ภายหลัง
เชื้อวงศ์เชียงรายจึงได้ไปเป็นกษัตริย์ส�ำคัญขึ้นในกรุงสุโขทัย และเมืองสุพรรณภูมิเรียกว่า 
“ราชวงศ์เชยีงราย” เป็นล�ำดบัต่อไป ฝ่ายข้างอาณาจกัรล้านนาตัง้แต่พระเจ้าสริชิยัทิง้นคร
ชยัปราการอพยพมาทางใต้แล้วจ�ำเนยีรกาลต่อมาพวกไทยทีเ่หลอือยูก่ค็วบคมุกนัตัง้บ้าน
เมอืงขึน้หลายแห่ง ต่างฝ่ายต่างตัง้เป็นอสิระแก่กนั ตลอดทัง้อาณาจกัรในราวพทุธศตวรรษ
ที่ ๑๖ หัวเมืองต่างๆ ที่เป็นนครใหญ่ที่ส�ำคัญมี ๓ นคร คือ นครเงินยาง (เชียงแสน) ตั้งอยู่
ฝ่ายเหนือ นครพะเยา ตั้งอยู่ตอนกลาง นครหริภุญชัย ตั้งอยู่ฝ่ายใต้ และนครน่านก็เชื่อว่า
ได้ก�ำเนดิขึน้แล้วในยคุนัน้ แต่เค้าเงือ่นตามพงศาวดารโยนกอนักล่าวถงึต�ำนานฝ่ายเหนอืได้
ความว่า ขอมซึง่ตั้งอยู่ ณ เมอืงละโวไ้ด้มามีอ�ำนาจปกครองอาณาจักรลา้นนาทั้งหมด โดย
ให้ราชธดิาอนัมนีามว่า “พระนางจามเทว”ี ขึน้ครองเมอืงหรภิญุชยั (เมอืงล�ำพนู) อทิธพิล
ทางพระพุทธศาสนานั้นก็มาจากการปกครองบ้านเมืองที่เจ้าผู้ปกครองได้น�ำมาเผยแผ่ใน
เมืองน่านอีกเหมือนกัน ดังเช่นปรากฏองค์พระธาตุวัดพญาวัด เรียกว่า พระธาตุพระนาง
จามเทวี เป็นต้น

	 ต่อมาในราว พ.ศ. ๑๖๐๐ เมื่อพระเจ้าอนุรุธราชาธิราชแห่งกรุงพุกาม แผ่อาณาจักร
เข้ามาในลุ่มน�้ำเจ้าพระยาขับไล่ขอมออกไป ต่อมาพวกล้านนาได้กลับตั้งตัวเป็นใหญ่ขึ้นที่
เมอืงเชยีงแสนอกีวาระหนึง่ ผูท้ีเ่ป็นปฐมกษตัรย์ิต้นวงศ์นีม้นีามว่า “จกักราช” ซึง่มกีษตัรย์ิ
สืบราชวงศ์ครองเมืองอยู่ทั่วอาณาจักรลานนาทั้งปวง ตามต�ำนานอันว่าด้วยล�ำดับวงศ์ 
จักกราชข้างฝ่ายเมืองน่าน ก็ยืนยันไว้ว่ากษัตริย์ครองเมืองน่านในยุคโบราณได้สืบมาจาก
วงศ์นี้

	 เมือ่กล่าวถงึพระพทุธศาสนาในช่วงทีเ่มอืงน่านได้มคีวามสมัพนัธ์กบัเมอืงสโุขทยั กม็ี
การน�ำเอาพระพทุธศาสนาในลทัธแิบบลงักาวงศ์เข้ามาสูเ่มอืงน่าน ตามหลกัฐานทีป่รากฏ
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ความเป็นมาว่า เมอืงน่านได้มกี�ำเนดิเป็นหลกัฐานครัง้แรกทีเ่มอืงวรนคร (เมอืงปัว) ซึง่เป็น
อ�ำเภอหนึ่งอยู่ทางทิศเหนือของจังหวัดน่านในปัจจุบัน ตามพงศาวดารกล่าวว่า พระยา
ภูคาเจ้าเมืองย่าง (อยู่ในท้องที่ต�ำบลศิลาเพชร อ�ำเภอปัว) มีราชบุตร ๒ องค์ องค์พี่ชื่อ 
“ขุนนุ่น” องค์น้องชื่อ “ขุนฟอง” เมื่อเจริญวัยขึ้น พระมหาเถรแตงได้สร้างเมืองทางฝั่ง
ตะวันออกแม่น�้ำโขงชื่อว่า “จันทบุรี” (หลวงพระบาง) ให้แก่ขุนนุ่นผู้พี่ แล้วสร้างเมือง 
ริมฝั่งแม่น�้ำน่านชื่อว่า “วรนคร” ให้แก่ขุนฟองผู้น้องและแบ่งอาณาเขตของสองเมืองขึ้น
คือฝ่ายวรนครทิศเหนือถึงเมืองท่านุ่นริมฝั่งแม่น�ำ้โขง ทิศใต้สุดศาลเมืองล่าง (เข้าใจว่า
เป็นเมืองย่าง) เป็นแดน กาลเวลาดังกล่าวตกอยู่ในรัชสมัยของพ่อขุนรามค�ำแหง แห่งกรุง
สุโขทัย ทางอาณาจักรล้านนาก็มีพระยาง�ำเมืองเป็นเจ้าเมืองพะเยา และพระยาเม็งราย
เป็นเจ้านครเชียงราย ในขั้นแรกที่สร้างเมืองนี้ขึ้นนั้น ไม่ปรากฏศักราชว่าเป็นพุทธศักราช 
๑๘๖๕ ก็ต่อเมื่อเจ้าเมืองวรนครได้ล่วงไปแล้วถึง ๒ องค์ ถ้าจะคาดคะเนตามเหตุการณ์
ในพงศาวดารเมืองน่านตอนนี้และนับถอยหลังหวนไปหาการตั้งเมืองวรนครแล้ว ก็ไม่
เกิน ๔๐ ปี คือประมาณ พ.ศ. ๑๘๒๕ แต่ตามพงศาวดารโยนกที่กล่าวตามต�ำนานเมือง
เชียงแสนอันว่าด้วยล�ำดับวงศ์จักกราชซึ่งเป็นปฐมกษัตริย์ของล้านนาในเมืองเชียงราย 
กล่าวว่า นับตั้งแต่ลาวจักกราชไปได้ ๑๒ ชั่วกษัตริย์ถึงพระยาลาวจังกาเรือนแก้ว ก็เสีย
เมืองไชยวรนครเชียงรายให้แก่พระยาน่านหรือนันทบุรีผู้ชื่อว่า “พระยากือค�ำล้าน” ราว 
พ.ศ. ๑๕๑๘ ประการหนึ่ง กับเมื่อขุนเจืองกษัตริย์เมืองพะเยา ล�ำดับที่ ๒ มีอายุได้ ๑๖ 
ปี คือ พ.ศ. ๑๖๕๗ ได้มาคล้องช้าง ณ เมืองน่าน พระยาน่านผู้มีนามว่า “พลเทวะ” ยก
ราชธิดานามว่า “พระนางจันทรเทวี” ให้เป็นภรรยาของขุนเจืองประการหนึ่ง หรือใน 
ขั้นหลังที่สุด เมื่อขุนเจืองได้ปราบดาภิเษกครองเมืองแกวได้ ๑๔ ปี คือ พ.ศ. ๑๖๙๑  
มีโอรสกับพระนางอู่แก้วราชธิดาพระยาแกว ๓ องค์ ผู้พี่ชื่อ “ท้าวอ้ายผาเรือง” ผู้กลาง
ชื่อ “ท้าวยี่ค�ำหาว” ผู้น้องชื่อ “ท้าวสามชุมแสง” ครั้นราชกุมารทั้งสามเจริญวัยแล้ว  
จึงยกราชสมบัติเมืองแกวให้แก่ท้าวอ้ายผาเรืองผู้เป็นราชโอรสองค์ใหญ่ แล้วโอรสผู้กลาง
ชือ่ท้าวยีค่�ำหาวให้ไปเป็นพระยาครองเมอืงลานช้าง และโอรสผูน้้องอนัชือ่ท้าวสามชมุแสง 
มาเป็นพระยาครองเมืองนันทบุรี (น่าน)

	 ประมาณ พ.ศ. ๑๘๒๐ มีบุคคลส�ำคัญเกิดขึ้นในล้านนาไทย ๒ คน คือพระยาง�ำ
เมือง เจ้าเมืองพระเยา กับพระยาเม็งราย เจ้าเมืองเชียงราย ส่วนทางอาณาจักรสุโขทัยมี
พระเจ้ารามค�ำแหง เป็นพระมหากษัตริย์ที่เรืองพระเดชานุภาพอยู่ทางทิศใต้อีกพระองค์
หนึ่ง หลังจากแคว้นน่านได้ตั้งวรนครขึ้นแล้ว พระยาง�ำเมืองเจ้าเมืองพะเยาก็เข้ามายึด
เมืองวรนครเป็นเมืองขึ้น การเข้ามาถือเอาซึ่งเมืองวรนครครั้งนี้เป็นการง่ายมาก มิได้มี
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การรบพุ่งแต่อย่างใด เพราะทางฝ่ายวรนครไม่ทันรู้ตัว เตรียมการป้องกันไม่ทัน ครั้งนั้น
เจ้าเมืองวรนครเป็นชายาของพระเจ้าเก้าเกื่อนเจ้าเมืองวรนคร อันดับที่ ๒ ซึ่งได้ละเมือง
วรนครไว้ให้แก่ชายา แล้วไปครอบครองเมอืงย่างอยูอ่กีฝ่ายหนึง่ การทีเ่สยีเมอืงวรนครให้
แก่แคว้นพะเยาครัง้นี ้ไม่ปรากฏว่าพระเจ้าเก้าเกือ่นได้ท�ำการแก้แค้นต่อพระยาง�ำเมอืงแต่
ประการใด เหน็จะไม่มกี�ำลงัเพยีงพอทีจ่ะท�ำการนัน่เอง ในขณะทีพ่ระยาง�ำเมอืงเข้ามาถงึ
วรนครนั้น นางพระยาวรนครได้หนีออกไปจากเมืองได้ไปคลอดบุตรระหว่างทางเป็นชาย 
ภายหลังเมื่อกุมารนั้นมีอายุ ๑๖ ปี ได้ถวายตัวอยู่ในราชส�ำนักพระยาง�ำเมือง และพระยา
ง�ำเมืองโปรดปรานให้นามว่า ขุนใส่ยศ และให้ไปครองเมืองปราด ส่วนเมืองวรนครนั้น 
พระยาง�ำเมืองให้นางชายาผู้หนึ่งชื่อว่า อั้วลิม กับบุตรชายชื่อว่า อามป้อม มาครองแทน

	 ภายหลังนางอั้วลิมเกิดผิดใจกับพระยาง�ำเมือง ด้วยเรื่องเป็นเชิงว่าพระยาง�ำเมือง
ระแวงในความจงรกัภกัดขีองนาง นางเจบ็ใจจงึร่วมคดิกบัขนุใส่ยศ เจ้าเมอืงปราดแขง็เมอืง
ต่อพระง�ำเมอืงและมาตัง้อยูท่ี ่วรนคร แล้วขนุใส่ยศกบันางอัว้ลมิกส็มสูอ่ยูด้่วยกนัฉนัท์สามี
ภรยิา ความทั้งนี้ทราบถงึพระยาง�ำเมืองจึงยกกองทัพมาตวีรนคร ทางฝ่ายเมืองวรนครให้
เจ้าอามป้อมเป็นทพัยกออกไปเมือ่กองทพัทัง้สองฝ่ายได้ปะทะท�ำการรบกนัเพยีงเลก็น้อย 
พระยาง�ำเมอืงกเ็ลกิทพักลบัไป นบัว่าเกดิความสลดพระทยัในการทีบ่ดิากบับตุรต้องมาท�ำ
สงครามกนั ต่อจากนีข้นุใส่ยศได้อภเิษกเป็นเจ้าเมอืงวรนคร มนีามว่า “พระยาผานอง” ใน
ปี ๑๘๖๕ นบัแต่นัน้มาการเกีย่วข้องระหว่างแคว้นพะเยากบัแคว้นน่านกข็าดตอนไปเฉยๆ 
ไม่มีเรื่องกล่าวถึงกันอีกเลย ส่วนการเกี่ยวข้องระหว่างเมืองน่านกับกรุงสุโขทัย ได้ความ
ตามศิลาจารึกของพ่อขุนรามค�ำแหงว่า เมืองน่านเป็นเมืองประเทศราชของกรุงสุโขทัย

	 ในด้านพระพทุธศาสนา เมอืน่านมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ทีเ่มอืงสโุขทยัได้ให้มพีระสมณ
ฑูตจากลังกามาเป็นหลักเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเมืองน่าน ตามหลังสือมูลศาสนาว่า 
ได้ส่งพระสมณทูต นามว่า พระสยัมภู เป็น ๑ ใน ๗ ของพระสมณทูตที่สุโขทัยได้นิมนต์
มาจากเมืองลังกา ในยุคนี้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง ถือได้ว่าเป็นแหล่งศึกษา 
ตกัศลิาส�ำคญัแห่งหนึง่ในล้านนาตะวนัออก อทิธพิลดงักล่าวจงึมศีลิาจารกึ ต�ำรา บทเรยีน 
คัมภีร์ส�ำคัญในพระไตรปิฎก หลักพระธรรมพระวินัยมีปรากฏให้เห็น แต่ขณะเดียวกัน
พระพุทธศาสนาก็ยังผสมกับคติความเชื่อดั้งเดิมของเมืองน่านด้วย คือ ผีและวิญญาณ
บรรพบุรุษชน 

	 ความเป็นมาของพระพุทธศาสนาจะควบคู่กับการเมืองการปกครองไปด้วย ดังจะ
กล่าวถึงว่า ต่อมาเมื่อพระยาเก้าเกื่อนเจ้าเมืองย่างถึงแก่พิราลัยแล้ว เมืองย่างก็รวมเป็น
เมืองเดียวกับวรนคร อันดับกาลต่อไป ทางกรุงสุโขทัย เมื่อพ่อขุนรามค�ำแหงสวรรคต
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แล้ว ราชโอรสได้ขึ้นครองราชย์เป็นรัชกาลที่ ๔ ทรงพระนามว่า พระเจ้าฤไทชัยเชษฐ์ 
หรือพระเจ้าเลอไทในรัชกาลนี้พระเจ้าแสนเมืองมิ่ง พระเจ้ากรุงเมาะตะมะแห่งราชวงศ์ 
ฟ้ารัว่แขง็เมอืง แล้วยกกองทพัมาตเีมอืงทวาย เมอืงตะนาวศรขีองอาณาจกัรสโุขทยัได้ในปี  
พ.ศ. ๑๘๖๑ พระเจ้าฤไทยชัยเชษฐ์แต่งกองทัพไปปราบปรามก็ไม่ส�ำเร็จ แต่นั้นมา
อาณาจักรสุโขทัยก็เสื่อมลง เป็นเหตุให้บรรดาหัวเมืองขึ้นชั้นนอกพากันกระด้างกระเดื่อง
ขึน้เป็นล�ำดบั ฝ่ายทางอาณาจกัรล้านนา ราชวงศ์พระยาเมง็รายได้สบืราชสมบตัต่ิอกนัมา
จนถงึพระยาค�ำฟ ูได้รวบรวมแคว้นล้านนาอนัมเีมอืงหรภิญุชยั พะเยา และเงนิยางให้กลบั
รวมกันเข้าเป็นอาณาจักรอันเดียวกัน ต่อจากกษัตริย์องค์นี้มาอีกองค์เดียวก็ย้ายราชธานี
จากเชยีงแสนไปตัง้อยูท่ีเ่ชยีงใหม่ตามเดมิ ส่วนอาณาจกัรสพุรรณภมูอินัตัง้อยูท่างทศิใต้ถดั
จากอาณาจกัรสโุขทยัลงไป เมือ่เจ้าเมอืงอูท่องถงึแก่พริาลยัแล้ว เชือ้สายราชวงศ์เชยีงราย
ผู้เป็นบุตรเขยก็ได้สืบต�ำแหน่งเป็นเจ้าเมือง เป็นพระเจ้าอู่ทองสืบต่อมาภายหลังพระเจ้า
อู่ทองก็ย้ายราชธานีมาตั้ง ณ เมืองอโยธยา เมื่อปี พ.ศ. ๑๘๙๐ และมีอานุภาพอยู่ทางใต้
อีกฝ่ายหนึ่ง ขณะเมื่ออาณาจักรสุโขทัยอ่อนอ�ำนาจลงนั้น ประเทศราชต่างๆ โดยมากก็ 
คิดตั้งตัวเป็นเอกราช แต่ก�ำลังเมืองประเทศราชทั้งปวงไม่สม�่ำเสมอกัน ที่เป็นเมืองเล็ก 
เมอืงน้อยกเ็หน็จะพ้นวสิยักค็งจะสงบนิง่อยู ่ไม่ต้องการอะไรยิง่ไปกว่าทีจ่ะรกัษาเอาตวัรอด 
แม้เมืองอื่นๆ จะได้กระด้างกระเดื่องต่อกรุงสุโขทัยไปแล้วเป็นอันมาก แต่เมืองน่านยังคง
สงบเป็นปกติอยู่ ยังมีการเกี่ยวข้องกับกรุงสุโขทัยโดยฐานะเป็นเมืองออก

	 เมื่อกรุงสุโขทัยอ่อนอ�ำนาจลง แต่ความเป็นไปภายในบ้านเมืองยังคงมั่นคงอยู่ แม้
ทางฝ่ายกรุงศรีอยุธยาซึ่งเรืองเดชานุภาพปรากฏขึ้น ยังสงบไม่รุกราน ครั้งนั้นกรุงสุโขทัย
ยงัคงจะมเีมอืงขึน้เหลอือยูบ้่าง แม้จะมเีหลอือยูน้่อย แต่จ�ำนวนทีเ่หลอืนัน้ต้องมเีมอืงน่าน
อยูด้่วยเมอืงหนึง่ เป็นธรรมดาว่าเจ้าเมอืงประเทศราช จะต้องเข้าไปช่วยในการมหกรรมที่
กล่าวมาแล้ว ดังปรากฏตามที่เจ้าเมืองน่านได้ไปนั้น เพราะกิจการในฝ่ายพระศาสนาพระ
มหาธรรมราชา ทรงถือเป็นรัฐประศาสนโยบายส�ำคัญ ในการปกครองพระราชอาณาจักร
ส่วนหนึง่ ควรเทยีบได้ว่าพ่อขนุรามค�ำแหงทรงบ�ำเพญ็จกัรวรรดวิตัร แผ่พระราชอาณาจกัร
และพระราชอ�ำนาจด้วยการปกครองปราบปรามราชศตัรฉูนัใด พระมหาธรรมราชาลไิทก็
ทรงบ�ำเพญ็ในทางทีจ่ะเป็นธรรมราชา คอืปกครองพระราชอาณาจกัรด้วยธรรมานภุาพเป็น
ส�ำคญัฉนันัน้ ในรชัสมยันีจ้งัเป็นอนัยตุไิด้ว่า เมอืงน่านยงัคงเป็นเมอืงประเทศราชของกรงุ
สุโขทัยอยู่ต่อไป

	 สงครามระหว่างกรงุศรอียธุยากบักรงุสโุขทยัได้เกดิขึน้อย่างประปราย พระยาก�ำแหง
เจ้าเมืองก�ำแพงเพชร ได้กองทัพท้าวผากองมาช่วยรักษาเมืองก�ำแพงเพชรอีกทัพหนึ่ง  
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ทัพท้าวผากองและเจ้าเมืองก�ำแพงเพชร ยกเข้าปะทะกับทัพฝ่ายกรุงศรีอยุธยา สู้ไม่ได ้
ท้าวผากองจึงเลิกทัพหนี สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๑ เสด็จยกทัพตามตีทัพท้าว 
ผากองแตกพ่ายไป แต่ยังตีเมืองก�ำแพงเพชรไม่ได้ ในระหว่างเหตุการณ์นี้ ทางฝ่ายเมือง
น่าน พระยาผากองเป็นเจ้าเมือง ย้ายเมืองจากแช่แห้งข้ามแม่น�้ำน่านมาตั้งเมืองใหญ่ 
ที่บ้านห้วยไค้ รัชสมัยของพระยาผากองเริ่มตั้งแต่ พ.ศ. ๑๙๑๑ ถึง พ.ศ. ๑๙๓๑ และ 
เมื่อสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๑ ปราบอาณาจักรสุโขทัยให้อ่อนน้อมเมื่อ พ.ศ. ๑๙๒๑ 
สิ้นเชิงแล้ว เมืองน่านก็เป็นอิสระ การขาดตอนจากอาณาจักรสุโขทัย

สรุปได้ว่าเมืองน่านในยุคสมัยก่อนประวัติศาสตร์

	 ในด้านพระพทุธศาสนาของเมอืงน่านก่อนประวตัศิาสตร์ ดงัได้กล่าวข้างต้น จะเหน็
ได้ว่า เมอืงน่านได้รบัอทิธพิลด้านต่างๆ ผสมผสานกนัจนมาเป็นพระพทุธศาสนาเมอืงน่าน 
ดงัปรากฏได้อย่างชดัเจนในยคุสมยัเมอืงสโุขทยั กล่าว่าประวตัศิาสตร์เมอืงน่านเริม่ปรากฏ
ขึน้ราว พ.ศ. ๑๘๒๕ ภายใต้การน�ำของพญาภคูาและนางพญาจ�ำปาผูเ้ป็นชายา ซึง่ทัง้สอง
เป็นชาวเมืองเงินยาง ได้เป็นแกนน�ำพาผู้คนอพยพมาตั้งศูนย์การปกครองอยู่ที่เมืองล่าง 
ต่อมาเพี้ยนเป็นเมืองย่าง (เชื่อกันว่าคือบริเวณริมฝั่งด้านใต้ของแม่น�้ำย่างบริเวณต�ำบล
ศิลาเพชร อ�ำเภอปัว เลยไปถึงล�ำน�้ำบั่ว ใกล้ทิวเขาดอยภูคาในเขตบ้านเสี้ยว บ้านทุ่งฆ้อง 
บ้านลอมกลาง ต�ำบลยม อ�ำเภอท่าวงัผา) เพราะปรากฏร่องรอยชมุชนในสภาพทีเ่ป็นคนู�้ำ 
คันดิน และก�ำแพงเมืองซ้อนกันอยู่ เห็นชัดเจนที่สุดคือบริเวณข้างพระธาตุจอมพริกบ้าน
เสี้ยวมีก�ำแพงเมืองปรากฏอยู่ซึ่งเป็นปราการทิศใต้ และป้อมปราการทิศเหนือลักษณะที่
ปรากฏเป็นสันก�ำแพงดินบนยอดดอยม่อนหลวง บ้านลอมกลางเป็นก�ำแพงเมืองสูงถึง ๓ 
ชั้น ในแต่ละชั้นกว้าง ๓ เมตร สูง ๕ เมตร ขนานไปกับยอดดอยม่อนหลวง ต่อมาพระยา 
ภคูาได้ขยายอาณาเขตปกครองของตนออกไปให้กว้างขวางยิง่ขึน้ โดยส่งราชบตุรบญุธรรม 
๒ คนไปสร้างเมืองใหม่ โดยขุนนุ่นผู้พี่ไปสร้างเมืองจันทบุรี (เมืองพระบาง) และขุนฟอง 
ผู้น้องสร้างเมืองวรนครหรือเมืองปัว

	 ภายหลงัขนุฟองถงึแก่พริาลยั เจ้าเก้าเกือ่นราชบตุรจงึได้ขึน้ครองเมอืงปัวแทน ด้าน
พญาภูคาครองเมืองย่างมานานและมีอายุมากขึ้น มีความประสงค์จะให้เจ้าเก้าเกื่อน 
ผู้หลานมาครองเมืองย่างแทน จึงให้เสนาอ�ำมาตย์ไปเชิญ เจ้าเก้าเกื่อนเกรงใจปู่จึงยอมไป
อยู่เมืองย่างและมอบให้ชายาคือนางพญาแม่ท้าวค�ำปินดูแลรักษาเมืองปัวแทน เมื่อพญา 
ภูคาถึงแก่พิราลัย เจ้าเก้าเกื่อนจึงครองเมืองย่างแทน ในช่วงที่เมืองปัวว่างจากผู้น�ำ 
เนื่องจากเจ้าเก้าเกื่อนไปครองเมืองย่างแทนปู่นั้น พญาง�ำเมืองเจ้าผู้ครองเมืองพะเยา  
จึงได้ขยายอิทธิพลเข้าครอบครองบ้านเมืองในเขตเมืองน่านทั้งหมด นางพญาแม่เท้า 
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ค�ำปินพร้อมด้วยบุตรในครรภ์ได้หลบหนีไปอยู่บ้านห้วยแร้ง จนคลอดได้บุตรชายชื่อว่า
เจ้าขุนใส เติบใหญ่ได้เป็นขุนนางรับใช้พญาง�ำเมืองจนเป็นที่โปรดปราน พญาง�ำเมืองจึง
สถาปนาให้เป็นเจ้าขนุใสยศ ครองเมอืงปราด ภายหลงัมกี�ำลงัพลมากขึน้จงึยกทพัมาต่อสู้
จนหลดุพ้นจากอ�ำนาจเมอืงพะเยา และได้รบัการสถาปนาเป็นพญาผานอง ขึน้ครองเมอืง
ปัวอย่างอิสระระหว่างปี ๑๘๖๕-๑๘๙๔ รวม ๓๐ ปีจึงพิราลัย

	 สิ่งที่ปรากฏให้เห็นการเชื่อมความสัมพันธ์กันก็คือ องค์พระบรมธาตุแช่แห้ง 
อนุสรณ์ความรักและความสัมพันธ์ ระหว่างเมืองน่านกับเมืองสุโขทัยในอดีต

	 ในสมยัของพญาการเมอืง (ครานเมอืง) โอรสของพญาผานอง เมอืงปัวได้มกีารขยาย
ตวัมากขึน้ ตลอดจนมคีวามสมัพนัธ์กบัเมอืงสโุขทยัอย่างใกล้ชดิ พงศาวดารเมอืงน่านกล่าว
ถึงพญาการเมืองว่า ได้รับเชิญจากเจ้าเมืองสุโขทัย (พระมหาธรรมราชาลิไท) ไปร่วมสร้าง
วัดหลวงอภัย (วัดอัมพวนาราม) ขากลับเจ้าเมืองสุโขทัย ได้พระราชทานพระธาตุ ๗ องค์ 
พระพิมพ์ทองค�ำ ๒๐ องค์ พระพิมพ์เงิน ๒๐ องค์ ให้กับพญาการเมืองมาบูชา ณ เมือง
ปัว ด้วยพญาการเมืองได้ปรึกษาพระมหาเถรธรรมบาลจึงได้ก่อสร้างพระธาตุแช่แห้งขึ้น
ที่บนภูเพียงแช่แห้ง พร้อมทั้งได้อพยพผู้คนจากเมืองปัวลงมาสร้างเมืองใหม่ที่บริเวณ 
พระธาตุแช่แห้ง เรียกว่า ภูเพียงแช่แห้งในปี พ.ศ. ๑๙๐๒ โดยมีพระธาตุแช่แห้งเป็น
ศูนย์กลางเมือง (มวลสารจากพระธาตุแช่แห้งใช้ท�ำพระสมเด็จจิตรลดา) หลังจากพญา
การเมืองถึงแก่พิราลัย โอรสคือพญาผากองขึ้นครองแทน อยู่มาเกิดปัญหาความแห้งแล้ง 
จึงย้ายเมืองมาสร้างใหม่ที่ริมแม่น�้ำน่านด้านตะวันตกบริเวณบ้านห้วยไค้ คือบริเวณที่ตั้ง
ของจังหวัดน่านในปัจจุบัน เมื่อปี พ.ศ. ๑๙๑๑

	 ในสมยัเจ้าปูเ่ข่งครองเมอืงระหว่างปี พ.ศ. ๑๙๕๐-๑๙๖๐ ได้สร้างวดัพระธาตชุ้างค�ำ้ 
วรวิหาร วัดพระธาตุเขาน้อย (มวลสารจากพระธาตุเขาน้อยใช้ท�ำพระสมเด็จจิตรลดา)  
วัดพญาภู แต่สร้างไม่ทันเสร็จก็ถึงแก่พิราลัยเสียก่อน พญางั่วฬารผาสุมผู้เป็นหลานได้
สร้างต่อจนแล้วเสรจ็และได้สร้างพระพทุธรปูทองค�ำปางลลีา ปัจจบุนัคอื พระพทุธนนัทบรุ ี
ศรีศากยมุนี ประดิษฐานอยู่ในวิหารวัดพระธาตุช้างค�้ำวรวิหาร

เมืองน่านในสมัยอาณาจักรล้านนา

	 เมือ่อาณาจกัรกรงุศรอียธุยาและ อาณาจกัรสโุขทยัรวมกนัเป็นอาณาจกัรสยาม สยาม
สุวรรณภูมิก็ยังเหลือแต่อาณาจักรลานนา ซึ่งเป็นดินแดนของไทยเหนือตั้งเป็นอิสระอยู่
แต่ฝ่ายเดียว ไทยสยามกับไทยลานนาได้เริ่มท�ำสงครามกันใน พ.ศ. ๑๙๒๓ อันเป็นแผ่น
ดินของสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๑ แคว้นน่านได้เป็นอิสระอยู่ในภาคลานนาส่วนหนึ่ง  
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อันเริ่มแต่ราว พ.ศ. ๑๙๒๑ เป็นล�ำดับมา ระหว่างกาลนี้ยังไม่มีใครเอาใจใส่กับแคว้นน่าน
นัก เพราะสงครามชิงอ�ำนาจและเขตแดนอาณาจักรใหญ่ๆ ยังก�ำลังติดพันกันอยู่ แคว้น
น่านจึงได้ปกครองตนเองโดยความเรียบร้อยมาได้หลายปี ในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็น
ราชธานีของอาณาจักรสยามนี้ แคว้นน่านมีเหตุการณ์เกี่ยวข้องอยู่ด้วยเพียงเล็กน้อย แต่
เกี่ยวข้องกับพม่าและลานนาด้วยกันอยู่จนตลอดอิทธิพลในยุคนี้มีทั้งพระพุทธศาสนา
แบบพม่าและพระพุทธศาสนาแบบล้านนา (เชียงใหม่) เกิดขึ้นและมีอิทธิพลต่อพระพุทธ
ศาสนาในเมืองน่าน

	 แคว้นน่านได้ด�ำรงอสิระมา ๗๒ ปี เจ้าเมอืงได้สบืสมบตัผิลดัเปลีย่นกนัต่อๆ มาพอถงึ
เจ้าอนิต๊ะแก่นท้าว ใน พ.ศ. ๑๙๙๓ กเ็สยีเมอืงแก่พระเจ้าตโิลกราชเจ้านครเชยีงใหม่ มลูเหตุ
ทีจ่ะเกดิสงครามกบัเชยีงใหม่ขึน้คราวนี ้ได้ความตามพงศาวดารโยนกว่าท้าวลกราชบตุรที่ 
๖ แห่งเจ้าพระยาสามฝ่ังแกนเจ้านครเชยีงใหม่ ได้ชงิสมบตัจิากพระราชบดิาปราบดาภเิษก
เป็นพระมหาศรีสุธรรมธิโลกราชขึ้นในนครเชียงใหม่แล้ว ครั้นล่วงมาถึงจุลศักราชที่ ๘๐๕ 
(พ.ศ. ๑๙๘๖) พระยาแก่นท้าวเจ้าเมืองน่านแต่งกลอุบายให้ไปทูลพระเจ้าเชียงใหม่ว่า 
ศึกแกว (ญวน) จักมาตกเมืองน่าน ขอกองทัพเมืองนครเชียงใหม่มาช่วยรักษาเมือง  
พระเจ้าเมืองเชียงใหม่ไม่ระแวงพระทัยส�ำคัญว่าจริง จึงแต่งทัพให้ยกมารักษาเมืองน่าน  
ก็มิได้มีศึกแกวยกมาพระยาแก่นท้าวเจ้าเมืองน่านกระท�ำกลอุบายหลอกลวงต่างๆ  
พระเจ้าตโิลกราชได้ทรงทราบว่าเจ้าเมอืงน่านหลอกลวง ดงันัน้กท็รงพระพโิรธจงึเสดจ็ยก
กองทัพหลวงมาตีเมืองน่าน ตั้งล้อมเมืองขับเคี่ยวกันอยู่เป็นแรมปีจึงได้เมือง พระยาแก่น
ท้าวเจ้าเมอืงนา่นหนีลงไปพึง่พระเจ้ากรงุศรีอยธุยา พระเจ้าตโิลกราชจงึตัง้ให้ท้าวผาแสน
ผู้น้องพระยาแก่นท้าว เป็นเจ้าเมืองน่านต่อไป

	 เจ้าอินต๊ะแก่นท้าวเจ้าเมืองน่านแต่งทูตให้น�ำเอาเกลือบ่อมาง ไปเป็นบรรณาการ
ถวายพระเจ้าติโลกราชยังนครเชียงใหม่ ครั้นต่อมา พระเจ้าติโลกราชมีพระทัยปรารถนา
ใคร่ที่ได้เมืองน่าน ไปส่วยค�้ำเมืองเชียงใหม่ จึงยกกองทัพมาติดเมืองและเสียเมืองแก่
พระเจ้าติโลกราชในปีนั้น และเจ้าอินต๊ะแก่นท้าวหนีลงไปพึ่งพระยาชะเลียง (พระยา 
ยทุธศิฐริ) ข้อแตกต่างของสองต�ำนานนีท้ีส่�ำคญักค็อื สาเหตใุนการท�ำสงคราม ต�ำนานทาง 
เชียงใหม่ว่าฝ่ายน่านหลอกลวง แต่ฝ่ายเมืองน่านก็ว่าเมืองเชียงใหม่ต้องการเมืองน่านไป
เป็นเมืองส่วยเกลือ ความจริงคงจะเป็นว่าเจ้าอินต๊ะแก่นท้าวได้ส่งบรรณาการไปเมือง
เชียงใหม่จริง แต่เพียงเพื่อขอความพิทักษ์รักษาในยามที่จะมีศึกมาติดเมืองน่านซึ่งมีข่าว
วีแ่ววอยูบ้่าง ข้อนีเ้ป็นความจรงิเพราะหลงัจากเมอืงน่านไปขึน้แก่เชยีงใหม่แล้วไม่ช้ากม็ศีกึ
หลวงพระบางและแกวตกมาเมอืงน่านในระยะใกล้ๆ กนั คงจะไม่ใช่หลอกลวงตามต�ำนาน
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เชียงใหม่กล่าวเป็นแน่ เพราะอยู่ดีๆ จะไปหาเหตุมาสู่บ้านเมืองก็ผิดวิสัย 

	 ในยคุสมยัของพระเจ้าตโิลกราช เมอืงเชยีงใหม่ นบัว่าเป็นยคุทีพ่ระพทุธศาสนาเจรญิ
รุ่งเรืองอีกครั้งหนึ่ง ได้มีการรับอิทธิพลพระพุทธศาสนาแบบล้านนาเชียงใหม่ เนื่องจาก
พระองค์ท่านเลื่อมใสต่อพระพุทธศาสนามาก ทรงสร้างพระพุทธรูปทองสัมฤทธิ์องค์ใหญ่ 
เช่น พระเจ้าทองทพิย์วดัสวนตาล พระเจ้าล้านทอง พระเจ้าทนัใจ ในพระวหิารวดัพระธาตุ
แช่แห้ง นอกจากนัน้ยงัสร้างศาสนวตัถ ุศาสนโบราณสถานเป็นจ�ำนวนมากไว้กบัเมอืงน่าน 
นอกจากนีข้้อความอืน่ๆ ยกเว้นแต่ศกัราช ซึง่ควรเชือ่ตามทีก่ล่าวไว้ในพงศาวดารเมอืงน่าน 
เพราะกล่าวไว้ชดัเจนว่า เมอืงเชยีงใหม่ปกครองเมอืงน่านในยคุนีม้ข้ีอทีน่่าสงัเกตคอื แต่เดมิ
มาเมืองน่านจัดการปกครองโดยพลการตนเองทุกอย่าง ที่เป็นข้อส�ำคัญก็คือการสืบราช
สมบตักิย่็อมเป็นไปโดยสบืสนัตวิงศ์หรอืโดยความพร้อมใจของพลเมอืงอนัเชญิขึน้ เป็นการ
ภายในบ้านเมืองทั้งสิ้น แม้จะตกไปเป็นเมืองขึ้นของเมืองอื่น เช่น เมื่อครั้งกรุงสุโขทัยก็
เพยีงแต่ส่งเครือ่งราชบรรณาการเท่านัน้ ประเทศทีป่กครองมไิด้ยืน่มอืเข้ามาเกีย่วข้องกบั
กิจการภายในบ้านเมืองของเมืองน่าน แต่เมื่อพระเจ้าติโลกราชได้ปกครองเมืองน่านแล้ว 
ได้มกีารเปลีย่นแปลงเป็นครัง้แรกในเรือ่งการตัง้เจ้าเมอืงซึง่สดุแล้วแต่พระทยัของพระเจ้า
เชียงใหม่จะเห็นสมควรแต่งตั้งผู้ใด

	 น่านในยุคนี้ จึงไม่จ�ำกัดว่าจะต้องลงทางสายสกุลเจ้าเมืองน่าน หรือโดยความเห็น
ของชาวเมืองหรือไม่ ความเป็นประเทศราชของเมืองน่านได้ถูกจ�ำกัดลงอีกชั้นหนึ่ง ใน
ท�ำนองที่จะคุมเมืองน่านให้คงเป็นดินแดนของเมืองเชียงใหม่โดยมั่นคง ส่วนการป้องกัน
บ้านเมอืงนัน้ได้รบัความคุม้ครองทนัท่วงทแีละเหตกุารณ์ดขีึน้ การศาสนาได้ย่างขึน้สูค่วาม
เจริญ พระมหาธาตุแช่แห้งอันเป็นปูชนียสถานประจ�ำบ้านเมือง ซึ่งพระยาการเมืองสร้าง
ขึ้นภายหลังเป็นที่รกร้างเลื่อนลอยไป ก็ได้บูรณะปฏิสังขรณ์ให้คืนดีขึ้น ในสมัยนั้นเมือง
น่านได้อยู่ในความปกครองของเมืองเชียงใหม่มาได้ ๑๐๘ ปี ใน พ.ศ. ๒๑๐๑ พม่าปราบ
ล้านนาราบคาบ เมืองน่านก็ตกไปเป็นเมืองขึ้นของพม่าสืบมาแต่กาลนั้น

	 เมื่อพระเจ้าตะเบงชะเวตี้ (สุวรรณเอกฉัตร) ทิวงคตแล้ว หัวเมืองในราชอาณาจักร
หงสาวดีก็พากันแข็งข้ออยู่ทั่วไป ที่เมืองหงสาวดีเองก็มีมอญตั้งตัวขึ้นเป็นพระเจ้าหงสาว
ดบีเุรงนอง (พระเชษฐาธริาช) แล้ว ซึง่เป็นพีเ่ขยของพระเจ้าตะเบงชะเวตี ้เหลอืก�ำลงัทีจ่ะ
ปราบปรามได้กพ็าสมคัรพรรคพวกหนไีปจากเมอืงหงสาวด ีภายหลงัเมือ่ได้ซ่องสมุผูค้นได้
เป็นก�ำลังพอแล้วก็ยกไปตีเมืองที่ตั้งตัวขึ้นใหม่ๆ และท�ำการปราบปรามพวกนี้อยู่ ๓ ปี จึง
สงบเรยีบร้อยแล้วกต็ัง้ตวัขึน้เป็นพระเจ้าหงสาวดมีพีระนามว่า พระเจ้าศริสิธุรรมราช หรอื
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เรียกว่า พระเจ้าบุเรงนองหรือพระเจ้าชนะสิบทิศ เมื่อพระเจ้าบุเรงนองจัดการบ้านเมือง
เรยีบร้อยแล้วกย็กไปตเีมอืงองัวะ เมือ่ได้เมอืงองัวะแล้วกย็กไปตเีมอืงไทใหญ่และเชยีงใหม่
ต่อไปเป็นล�ำดับ

	 ครั้งนั้นพระเจ้าเมกุฏิ ไทใหญ่เมืองนายมาครองเมืองเชียงใหม่ เมื่อพระเจ้าบุเรงนอง
ไปตเีมอืงนาย เจ้าเมอืงนายเป็นญาตกิบัพระเจ้านครเชยีงใหม่ จงึขอกองทพัเมอืงเชยีงใหม่
ให้ไปช่วย พระเจ้าเชียงใหม่ได้แต่งกองทัพส่งให้ไป เมื่อพระเจ้าบุเรงนองได้เมืองนายแล้ว 
จึงเข้าล้อมเมืองเชียงใหม่อยู่ ๓ วัน ก็เข้าเมืองเชียงใหม่ได้ 

	 ใน พ.ศ. ๒๑๐๑ เมืองน่านและเมืองอื่นๆ ในล้านนาด้วยกันที่ขึ้นเชียงใหม่ ก็ตกไป
เป็นเมืองขึ้นของพม่าด้วยโดยปริยาย พม่าคงตั้งพระเจ้าเมกุฏิเป็นเจ้าเมืองเชียงใหม่อยู่
ตามเดิม ฝ่ายทางเมืองน่าน ในขณะที่เมืองเชียงใหม่เสียแก่พม่าแล้วนั้น เจ้าเมืองน่านหนี
ไปจากเมอืงพม่า จงึตัง้พระยาหน่อค�ำไชยเสถยีรสงคราม (เข้าใจว่าเป็นชาวเมอืงเชยีงใหม่) 
มาเป็นเจ้าเมืองแทน

ต่อมาเมื่อ พ.ศ. ๒๑๐๗ พระเจ้าเมกุฏิเจ้านครเชียงใหม่ร่วมคิดกับพระยากมลเจ้าเมือง
เชียงแสน แข็งข้อต่อกรุงหงสาวดี พระเจ้าหงสาวดีจึงยกกองทัพมาตีเมืองเชียงใหม่ ครั้ง
นัน้พระเจ้าเชยีงใหม่เหน็เหลอืก�ำลงัทีจ่ะสูร้บ จงึออกไปอ่อนน้อม ส่วนพระยาน่านกบัพวก
อพยพหนีไปพึ่งอยู่กับพระไชยเชษฐา ณ กรุงศรีสัตนาคนหุต

	 จากนั้นเมืองน่านและเมืองอื่นๆ ในล้านนาก็ถูกควบคุมให้อยู่ในความปกครองของ
พม่าที่เมืองเชียงใหม่ โดยใกล้ชิด มีสัมพันธภาพไม่ขาดตอนจากกันอยู่จนกระทั่งสยามได้
ขับไล่พม่าไปจากล้านนาสิ้นเชิง และรวมล้านนาเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

	 อทิธพิลทางพระพทุธศาสนาแบบพม่ากม็อีทิธพิลต่อเมอืงน่านทัง้ศาสนวตัถแุละศาสน
โบราณสถาน ตลอดจนถึงหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบพม่า ดังปรากฏจนถึง
ปัจจุบันยังมีลูกหลานเชื้อสายพม่าอยู่ในเมืองน่านหลายหมู่บ้าน เช่น บ้านหัวเวียงใต้ บ้าน
สวนตาล บ้านกู่ค�ำ บ้านดอนศรีเสริม เป็นต้น

	 ในระหว่างทีล้่านนาได้ตกอยูใ่นความปกครองของพม่านัน้ ได้ตดัขาดจากพม่าไปเป็น
ประเทศราชของกรุงศรีอยุธยาอยู่ ๒ คราว ครั้งแรกเมื่อในรัชสมัยของสมเด็จพระนเรศวร 
และครัง้ต่อมาในรชัสมยัของสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช แต่กเ็ป็นในช่วงเวลาอนัเลก็น้อย

	 พอสิน้รชัสมยัพระมหากษตัรย์ิทีท่รงเดชานภุาพแล้ว ล้านนากต็กไปเป็นเมอืงขึน้ของ
พม่าตามเดมิ ครัง้นัน้พม่าตัง้ศนูย์กลางการปกครองล้านนาทีเ่มอืงเชยีงใหม่ มกีองทพัทหาร
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และข้าหลวงมาประจ�ำส�ำหรับคอยก�ำกับ เจ้าเมืองพม่าที่ประจ�ำอยู่ตามเมืองต่างๆ นั้น มี
ทัง้พม่าและชาวพืน้เมอืงทีเ่ชยีงใหม่มเีจ้าพม่ามาปกครองอยูเ่ป็นเวลานาน ทีเ่มอืงน่านเอง
กม็พีม่ามาเป็นเจ้าเมอืงหลายคน ในชัน้หลงัพม่าได้ส่งก�ำลงัทหารมาตัง้อยูท่ีเ่มอืงเชยีงแสน
คมุเมอืงตอนเหนอืไว้อกีชัน้หนึง่ เหตทุีพ่ม่าควบคมุล้านนาไม่ห่างเช่นนี ้ท�ำให้ล้านนาจงึตก
เป็นของพม่าอยู่จนตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา

	 เมือ่ พ.ศ. ๒๑๔๓ เจ้าเจตบตุรพรมนิทรบตุรพระยาหน่อค�ำไชยเสถยีรสงคราม ทีพ่ม่า
ตั้งเป็นเจ้าเมืองได้รับก�ำลังสนับสนุนจากพระหน่อแก้ว เจ้ากรุงศรีสัตนาคนหุตยกทัพไปตี
เมืองเชียงใหม่ ซึ่งมีพม่าเป็นเจ้าเมือง แต่ไม่ส�ำเร็จ เจ้าเจตบุตรต้องหนีไปอยู่เมืองล้านช้าง 
ภายหลังถูกพม่าจับไปฆ่าที่เมืองเชียงใหม่เมื่อ ปี พ.ศ. ๒๑๔๖

	 ในปี พ.ศ. ๒๑๗๖ เจ้าอุ่นเมือง เจ้าเมืองน่านแข็งข้อต่อพม่า แล้วหนีไปเมืองล้าน
ช้าง ภายหลังคุมผู้คนกลับมาตั้งที่เมืองน่านอีก เจ้าฟ้าสุทโธเจ้าเมืองเชียงใหม่ (พม่า) ยก
กองทัพมาตีเมืองน่านได้ เจ้าอุ่นเมืองหนีไปเมืองล้านช้าง ครั้งนั้นชาวบ้านชาวเมืองแตก
ตื่นพากันหนีไปอยู่ตามป่าตามเขาเป็นอันมาก กองทัพพม่าได้กวาดเอาราษฎรที่หนีไม่ทัน
และทรัพย์สินสมบัติกลับไป

	 ใน พ.ศ. ๒๒๔๖ เจ้าพระเมืองราชา เจ้าเมืองน่านแข็งข้อต่อพม่า พม่ายกกองทัพ
มาเป็นอันมาก เจ้าพระเมืองราชาเห็นเหลือก�ำลังที่จะต่อสู้ ก็อพยพครอบครัวหนีไปเมือง 
ล้านช้าง ราษฎรคงแตกตื่นหนีไปเที่ยวซ่อนอยู่ตามดงตามป่าเช่นเคย ครั้งนั้นพงศาวดาร
เมอืงน่านกล่าวว่าป้อมปราการ บ้านเรอืน วดัวาอาราม พระพทุธรปู พระธรรมคมัภร์ี เจดย์ี
สถานต่างๆ พม่าก็ท�ำลายเผาเสียสิ้น จนจะเหลือให้ไว้แต่พื้นแผ่นดินว่างเปล่าเท่านั้น ฝ่าย
ทางเมอืงเชยีงใหม่นัน้เล่า เมือ่ พ.ศ. ๒๒๗๑ เจ้าทองค�ำ ชาวล้านช้างได้ครองเมอืงเชยีงใหม่
ด้วยความรูส้กึอนัเดยีวกนักแ็ขง็ข้อขึน้ กองทพัพม่ามารบราวบ้ีานเมอืงเดอืดร้อนจลาจลอยู่
เสมอมา จนเสยีเมอืงเชยีงใหม่แก่ข้าศกึ ต่อจากนัน้หวัเมอืงทัง้หลายต่างกต็ัง้ซ่องควบคมุกนั
เป็นหมูเ่ป็นเหล่าหลายพวกหลายหมู ่ต่างหมูต่่างกร็บราฆ่าฟันกนัและกนั ไพร่บ้านพลเมอืง
กระจัดกระจายระส�่ำระสายจนหาความสุขมิได้

	 จนเมื่อทางอาณาจักรสยาม พระยาตาก (สิน) ได้ตั้งเมืองธนบุรีขึ้นเป็นราชธานี ตั้ง
ตัวขึ้นเป็นกษัตริย์ปกครองแผ่นดินสยามขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๓๑๐ พระองค์ได้ทรงขับไล่พม่า
ที่เข้ามาปกครองหัวเมืองไทยออกไปจนสิ้นเชิงและปราบปรามเมืองใหญ่ๆ ที่ตั้งตัวเป็น
ก๊กเป็นเหล่าราบคาบในไม่ช้า ตั้งแต่นั้นมาเป็นเวลาที่ไทยท�ำสงครามกับพม่าเพื่อท�ำลาย
อิสรภาพของไทยเป็นหลายครั้ง และตีพม่าปราชัยกลับไปทุกคราว กาละนี้แสงสว่างแห่ง
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สนัตสิขุร่มเยน็ได้จบัภมูภิาคแห่งสยามทัว่แล้ว และยงัจะทอแสงทอดมาสูล้่านนาต่อไป ใน
ทีส่ดุ พ.ศ. ๒๓๑๗ กไ็ด้มาถงึสมเดจ็พระเจ้ากรงุธนบรุ ีเสดจ็กรฑีาทพัมาตไีด้เมอืงเชยีงใหม่ 
ก่อนกาลทีท่พัหลวงใกล้จะมาถงึ ปรากฏในพระราชพงศาวดารว่า พืน้แผ่นดนิในล้านนาก็
ไหวหวั่นสะเทือนเป็นเหตุประหนึ่งว่า ธรณีล้านนาจะทรงพม่าไว้แต่เพียงกาลจ�ำกัดเท่านี้ 
และแล้วต่อมากองทพัไทยกข็บัไล่พม่าหนอีอกไปจากล้านนาเป็นอนัว่า อาณาจกัรล้านนา
ได้ผนวกเข้าเป็นอาณาจกัรอนัหนึง่อนัเดยีวกบัอาณาจกัรสยามด�ำรงไว้ซึง่ชาต ิ“ไทย” ทีต่่าง
แยกย้ายกนัอยูใ่ห้เป็นชาตไิทยบรบิรูณ์เหมอืนเช่นเดมิสบืมา ฝ่ายเมอืงน่าน ในระหว่างทีท่พั
กรุงธนบุรียกเข้าตีเมืองเชียงใหม่นั้น เจ้ามโนเป็นเจ้าเมืองน่าน ได้ให้เจ้าน้อยวิธูรราชวงศ์
เมอืงน่านไปในการทพัของพม่าทีเ่มอืงเชยีงใหม่ เมือ่กองทพัไทยเข้าเมอืงเชยีงใหม่แล้ว ได้
ตวัเจ้าน้อยวธิรูจงึเกลีย้กล่อมให้เข้าสวามภิกัดิแ์ล้วตัง้เป็นเจ้าเมอืงน่านขึน้ต่อกรงุธนบรุต่ีอ
ไป

	 จากนั้นมาเมืองเชียงใหม่ก็ส่งเจ้าเมืองมาปกครองเมืองน่านซึ่งเป็นเมืองใต้การ
ปกครองของเมอืงเชยีงใหม่ รวมทัง้หมด ๑๘ องค์ ช่วงเวลาเกอืบ ๑๐๐ ปี ได้ก่อสร้างสถาน
ส�ำคัญๆ หลายแห่ง ซึ่งเป็นผลให้ชาวเมืองน่านได้รับเอาศิลปวัฒนธรรมของล้านนาเข้ามา
แทนที่ศิลปวัฒนธรรมแบบสุโขทัย

	 ต่อมาในสมยัพระเจ้าบเุรงนองมาตแีละยดึเมอืงเชยีงใหม่ ราชธานขีองอาณาจกัรล้าน
นา ในปี พ.ศ. ๒๑๐๑ พญาพลเทพฤาชัยเจ้าเมืองน่านในขณะนั้นได้หนีไปพึงอาณาจักร
ล้านช้าง (เมอืงหลวงพระบาง) และให้เมอืงน่านขึน้ตรงต่อการปกครองของพม่าทีเ่ชยีงใหม่ 
หลงัจากนัน้ตกอยูภ่ายใต้การปกครองของพม่าท�ำให้เจ้าเมอืงน่านหลายองค์แขง็ข้อต่อพม่า
แต่ไม่ส�ำเร็จ ต่อมาท�ำให้พระเจ้ากรุงอังวะต้องส่งกองทัพจากเชียงใหม่มาปราบปรามแล้ว
ให้ขนุนางพม่าเข้ามาดแูลโดยตรงและในตอนนีเ้องการทีพ่ม่าเข้ามาปราบปรามท�ำให้พม่า
เผาท�ำลายเมือง เผาวัดวาอาราม ท�ำให้เมืองร้างไปเพราะผู้คนหนีเข้าป่า

	 ในปี พ.ศ. ๒๒๕๙ พญานาขวา ผู้ที่พม่าได้ส่งมารักษาเมืองน่าน เห็นว่าเมืองร้างเจ้า
ผู้ครองเมืองมานาน จึงได้ขอให้พระเจ้ากรุงอังวะอัญเชิญพญาหลวงติ๋นมหาวงศ์ เจ้าเมือง
เชียงใหม่มาเป็นเจ้าเมืองน่าน เมืองน่านจึงมีเจ้าผู้ครองนครที่สืบเชื้อสายราชวงศ์อีกครั้ง 
คือ ราชวงศ์หลวงติ๋นมหาวงศ์ และอยู่ภายใต้อิทธิพลของพม่า จนถึง พ.ศ. ๒๓๑๒ สมัยที่
พระเจ้าตากสินมหาราช ทรงกู้เอกราชจากพม่าและตีเมืองเชียงใหม่ รวมทั้งเมืองล้านนา
ส�ำเร็จ ในตอนนั้นเมืองน่านก็ถูกเกลี้ยกล่อมให้เข้าช่วยไทยรบ และให้เจ้าเมืองน่านครอง
เมอืงตามเดมิ แต่เนือ่งจากเจ้าเมอืงน่านนัน้ไม่ตัง้มัน่ในสจัจะ จงึท�ำให้พญากาวลิะควบคมุ
ตัวส่งไปที่กรุงธนบุรี ใน พ.ศ. ๒๓๒๑ เป็นเหตุให้น่านขาดผู้ปกครอง และช่วงนั้นเป็นช่วง
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ที่ผลัดเปลี่ยนแผ่นดินและราชวงศ์ สถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี ท�ำให้พม่ากวด
ต้อนผู้คนในเมืองน่านไปไว้ที่เมืองเชียงแสน ท�ำให้น่านร้างไปถึง ๒๓ ปี

สรุปเมืองน่านในยุคสมัยอาณาจักรล้านนา

	 จะเหน็ได้ว่าพระพทุธศาสนาในเมอืงน่าน เป็นรปูแบบดงัทีก่ล่าวมา โดยย่อจะเหน็ถงึ
อทิธพิลทัง้ทางด้านการพระพทุธศาสนา อทิธพิลทางสงัคมการเมอืงการปกครอง กล่าวคอื 
ในปี พ.ศ. ๑๙๙๓ พระเจ้าติโลกราชกษัตริย์นครเชียงใหม่ มีความประสงค์จะครอบครอง
เมืองน่านและแหล่งเกลือบ่อมาง (เขตต�ำบลบ่อเกลือใต้ อ�ำเภอบ่อเกลือ) ที่มีอย่างอุดม
สมบูรณ์และหาได้ยากทางภาคเหนือ จึงได้จัดกองทัพเข้ายึด เมืองน่าน พญาอินต๊ะแก่น
ท้าวไม่อาจต้านทานได้จึงอพยพหนีไปอาศัยอยู่ที่เมืองเชลียง (ศรีสัชนาลัย) เมืองน่านจึง
ถูกผนวกเข้าไว้ในอาณาจักรล้านนาตั้งแต่นั้นมา

	 ตลอดระยะเวลาเกือบ ๑๐๐ ปีที่เมืองน่านอยู่ในครอบครองของอาณาจักรล้านนา 
ได้ค่อยๆ ซึมซับเอาศิลปวัฒนธรรมของล้านนามาไว้ในวิถีชีวิต โดยเฉพาะการรับเอา
ศิลปกรรมทางด้านศาสนา ปรากฏศิลปกรรมแบบล้านนาเข้ามาแทนที่ศิลปกรรมแบบ
สุโขทัยอย่างชัดเจน เช่น เจดีย์วัดพระธาตุแช่แห้ง เจดีย์วัดสวนตาล (มวลสารจากวัดสวน
ตาลใช้ท�ำพระสมเด็จจิตรลดา) เจดีย์วัดพระธาตุช้างค�้ำ แม้จะเหลือส่วนฐานที่มีช้างล้อม
รอบซึ่งเป็นลักษณะศิลปะแบบสุโขทัยอยู่ แต่ส่วนองค์เจดีย์ขึ้นไปถึงส่วนยอดเปลี่ยนเป็น
ศิลปกรรมแบบล้านนาไปจนหมดสิ้น ในระหว่างปี พ.ศ. ๒๑๐๓-๒๓๒๘ เมืองน่านได้ตก
เป็นเมืองขึ้นของพม่าอยู่หลายครั้งและต้องเป็นเมืองร้างไร้ผู้คนถึง ๒ ครา คือ ครั้งแรก ปี 
พ.ศ. ๒๒๔๗-๒๒๔๙ ครั้งที่ ๒ ปี พ.ศ. ๒๓๒๑-๒๓๔๔

เมืองน่านในยุคการรวมเข้าสู่สยามประเทศ

	 ในต้นรัชกาลที่ ๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช เมืองน่านยัง
มีเจ้าเมืองเป็นสองฝ่ายอยู่ คือ พระยามงคลวรยศเป็นเจ้าเมืองฝ่ายกรุงเทพมหานคร ตั้ง
อยู่ที่ท่าปลา และเจ้าอัตถวรปัญโญ (ภายหลังโปรดเกล้าฯ ให้สถาปนาเป็นเจ้าฟ้า) ผู้เป็น
หลาน เป็นเจ้าเมืองฝ่ายบุรรัตนอังวะ ตั้งอยู่ที่เมืองเทิง ทั้งนี้ด้วยเหตุเมื่อครั้งที่เมืองน่าน
ขึ้นกับกรุงเทพฯ เจ้าอัตถวรปัญโญตกอยู่ในเมืองเชียงแสนกับพม่า

	 ภายหลงัเมือ่ พ.ศ. ๒๓๒๙ เจ้าอตัถวรปัญโญลงไปหาพระยามงคลวรยศทีเ่มอืงท่าปลา 
ขอเข้าพึ่งพระบรมโพธิสมภารในกรุงเทพมหานคร พระยามงคลวรยศมีความยินดี จึง
มอบบ้านเมอืงให้เจ้าอตัถวรปัญโญครอง ครัง้ล่วงมาอกีปีหนึง่เจ้าอตัถวรปัญโญกล็งไปเฝ้า
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัยงักรงุเทพฯ ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้เจ้าอตัถวรปัญโญ
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ด�ำรงต�ำแหน่งเจ้าเมืองน่านต่อไปตามเดิม และตั้งแต่ พ.ศ. ๒๓๒๕ เป็นต้นมา เมืองน่านมี
เจ้าผู้ครองนคร ๙ คน

	 เจ้าผูค้รองนครน่าน ล้วนแต่ได้ปฏบิตัริาชการในกรงุเทพมหานครด้วยด ีมคีวามชอบ
ปรากฏเหมาะสมทุกระยะกาลสมัย เป็นก�ำลังในการทัพศึกเสมอด้วยวีรชนผู้กล้าหาญทั้ง
หลาย ประกอบด้วยความซือ่สตัย์สจุรติ ตัง้มัน่อยูใ่นความกตญัญกูตเวทต่ีอพระมหากษตัรย์ิ
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์อยู่เป็นล�ำดับมาตลอดกาล 

	 เมื่อมหาประเทศทางตะวันตก มีอังกฤษและฝรั่งเศสได้ประเทศใกล้เคียงเป็นเมือง
ขึ้นและแผ่อ�ำนาจใกล้เข้ามาโดยรอบพระราชอาณาจักรสยามอยู่เป็นล�ำดับ เกิดมีคนใน
บังคับต่างประเทศเข้ามาเกี่ยวข้องกับการปกครองของสยามขึ้นเป็นเงาตามตัว หัวเมือง
ประเทศราชของสยามทั้งปวงเป็นเมืองที่อยู่ในข่ายพระราชอาณาเขต มีการเกี่ยวข้องกับ
คนในบังคับบัญชามากกว่าหัวเมืองชั้นใน แต่วิธีการปกครองของเมืองประเทศราชเหล่า
นั้น ยังเป็นพลการและโบราณล้าสมัยอยู่มาก อาจมีการพลั้งพลาดถึงกับเป็นการกระทบ
กระเทอืนในทางการเมอืงและสญัญาทางพระราชไมตรไีด้ อกีประการหนึง่ ในสมยัเดยีวกนั 
แม้ในพระราชอาณาเขตภายในเองก็ยังมีการปกครองโดยให้เมืองใหญ่ปกครองเมืองน้อย
ตามล�ำดับเมืองที่เป็นเอก โท ตรี จัตวา อยู่ทั่วไป เมืองใหญ่เพียงแต่ต้องฟังบังคับบัญชา
โดยตรงจากเจ้ากระทรวง การทีเ่ป็นเช่นนีอ้ยูใ่นฐานะทีต้่องกระจายหวัเมอืงอยูม่าก ในขณะ
นั้นการคมนาคมถึงกันก็ไม่ใคร่สะดวก ค�ำสั่งจากกรุงเทพฯ จะถึงเมืองหนึ่งๆ ก็ช้า เหตุผล
ที่เป็นข้อส�ำคัญยิ่งก็คือ เหตุที่มามอบหมายให้หัวเมืองบังคับบัญชากันเอง การตรวจตรา
ของเจ้าหน้าที่ผู้ใหญ่ในกรุงไม่สามารถไปตรวจตราได้ เมื่ออาณาประชาชนมีคดีทุกข์ร้อน
หรือถูกเจ้าพนักงานกดขี่ข่มเหงหรือตัดสินความไม่ยุติธรรม เจ้ากระทรวงก็ต้องเรียกตัวคู่
ความและส�ำนวนไปช�ำระว่ากล่าวในกรุงกว่าจะได้รับความยุติธรรมก็เป็นความเดือดร้อน
แก่ราษฎรเป็นอนัมาก พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงทราบฝ่าละอองธลุี
พระบาทถงึเหตดุงักล่าวนัน้ จงึได้ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้รวบรวมการบงัคบับญัชา
หัวเมืองประเทศราชขึ้นเป็นมณฑลเทศาภิบาลเป็นครั้งแรก และทรงตั้งข้าหลวงใหญ่ออก
ไปบัญชาต่างพระเนตรพระกรรณนับตั้งแต่ระหว่างปี ๒๔๓๕ – ๒๔๓๗ และในปีต่อๆ มา  
ก็ทรงตั้งมณฑลอื่นๆ ขึ้นอีกเป็นล�ำดับ จังหวัดน่านขึ้นอยู่ใน “มณฑลลาวเฉียง” ซึ่งม ี
จงัหวดัอืน่ๆ ขึน้อยูอ่กี คอื เชยีงใหม่ ล�ำพนู ล�ำปาง แพร่ เชยีงราย (ภายหลงัแยกอาณาเขต
จังหวัดเชียงใหม่ตั้งเป็นจังหวัดขึ้นอีกจังหวัดหนึ่งคือจังหวัดแม่ฮ่องสอน) ตั้งศาลารัฐบาล
ที่จังหวัดเชียงใหม่ พ.ศ. ๒๔๔๓ ได้ประกาศเปลี่ยนชื่อเป็น “มณฑลตะวันตกเฉียงเหนือ” 
พ.ศ. ๒๔๔๔ ได้ประกาศเปลี่ยนชื่อเป็น “มณฑลพายัพ” พ.ศ. ๒๔๕๘ ได้ประกาศตั้ง
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มณฑลพายัพเป็นภาคพายัพ และตั้งสมุหเทศาภิบาลเป็นอุปราชประจ�ำภาค ใน พ.ศ. 
๒๔๕๘ นี้เอง ได้ประกาศแยกจังหวัดน่าน แพร่ ล�ำปาง ออกจากมณฑลพายัพ ตั้งมณฑล
ขึ้นอีกมณฑลหนึ่งเรียกว่า “มณฑลมหาราษฎร์” ขึ้นอยู่ในภาคพายัพ ตั้งศาลารัฐบาลอยู่
ที่จังหวัดแพร่ พ.ศ.๒๔๖๘ ได้ประกาศเลิกภาคพายัพและต�ำแหน่งอุปราชประจ�ำภาคเป็น 
สมุหเทศาภิบาลกับยกเลิกมณฑลมหาราษฎร์รวมจังหวัดที่อยู่ในมณฑลมหาราษฎร์ไปขึ้น
แก่มณฑลพายัพตามเดิม พ.ศ. ๒๔๗๖ ได้ประกาศยุบมณฑลและให้จังหวัดต่างๆ ขึ้นตรง
ต่อกระทรวงมหาดไทย 

	 เมือ่ก่อนตัง้มณฑลลาวเฉยีงขึน้นัน้ กระทรวงมหาดไทยได้ตัง้ข้าหลวงมาประจ�ำจงัหวดั
น่านแล้ว เริ่มแต่ พ.ศ. ๒๔๓๓ เป็นต้นมา เพื่อก�ำกับตรวจตราจัดวางระเบียบราชการใน
พื้นเมืองให้เข้ากับรูปแบบในกรุงเทพฯ ต่างหูต่างตากระทรวงมหาดไทยและจัดการอัน
เกีย่วกบัต่างประเทศ มใิห้เป็นการกระทบกระเทอืนในทางการเมอืง ในขัน้ต้นทีม่ข้ีาหลวง
มาประจ�ำ การปฏิบัติราชการมีการขลุกขลักกันอยู่บ้าง เพราะเป็นหัวต่อของการที่จะ
ปรับปรุงระเบียบราชการขึ้นใหม่ ซึ่งการทั้งนี้ก็ย่อมจะกระเทือนใจบรรดาเจ้านายอยู่บ้าง 
แต่ต่อมาเมื่อทั้งสองฝ่ายได้ท�ำความเข้าใจกันดีแล้วความกลมเกลียวประสานงานก็ค่อย
ดีขึ้นเป็นล�ำดับ ขณะนี้ทางบ้านเมืองยังคงมีสนามเป็นที่ว่าการอยู่ตามเดิม ครั้นต่อมาถึง 
พ.ศ. ๒๔๔๐ เมือ่ได้ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้ใช้พระราชบญัญตัลิกัษณะการปกครอง
ท้องที่ ร.ศ. ๑๑๖ แล้ว กระทรวงมหาดไทยได้มีตราให้ยุบเลิกต�ำแหน่งขุนสนามและตั้ง
พนักงาน ๖ ต�ำแหน่งขึ้นว่าการมหาดไทย การยุติธรรม การทหาร การคลัง การนา การวัง 
แทน ให้ขึ้นอยู่ในข้าหลวงประจ�ำเมืองและเจ้าผู้ครองนคร เนื่องด้วยการแบ่งเขตแขวง
ส�ำหรบัจดัการปกครองและต�ำแหน่งหน้าทีร่าชการในปกครองและต�ำแหน่งหน้าทีร่าชการ
ในมณฑลตะวันตกเฉียงเหนือ ยังเป็นการก้าวก่ายอยู่หลายประการ สมควรจะจัดการวาง
แบบแผนวธิปีกครองและวางต�ำแหน่งหน้าทีร่าชการให้เป็นไปตามควรแก่กาลสมยั ต่อมา
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๒ กระทรวงมหาดไทยจึงให้พระยามหาอ�ำมาตยาธิบดี (เสง วิริยศิริ) เมื่อ
ครั้งเป็นพระยาศรีสหเทพราชปลัดทูลฉลอง ขึ้นมาจัดวางระเบียบการปกครองในมณฑล
ตะวันตกเฉียงเหนือ อันเนื่องแต่ได้ใช้พระราชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ ร.ศ. ๑๑๖ 
แล้วนั้น และเพื่อที่กระทรวงมหาดไทยจะได้ตราข้อบังคับส�ำหรับปกครองมณฑลตะวัน
ตกเฉยีงเหนอืขึน้ใช้ในปีต่อไป ปีนีพ้ระยามหาอ�ำมาตยาธบิดไีด้มาทีจ่งัหวดัน่าน พร้อมด้วย
พระเจ้าสุริยพงษ์ผริตเดช (ครั้งนั้นยังเป็นเจ้าสุริยะพงษ์ผริตเดช) เจ้าผู้ครองนคร พระยา
สุนทรนุรักษ์ (เลื่อง ภูมิรัตน์) ข้าหลวงประจ�ำเมืองและเจ้านายท้าวพญาทั้งปวงประชุม
ปรึกษาตกลงวางระเบียบราชการขึ้นใหม่
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ภายหลงัการเปลีย่นแปลงการปกครองมาสูร่ะบบประชาธปิไตยเมือ่พ.ศ. ๒๔๗๕ แล้ว ได้มี
พระราชบญัญตัริะเบยีบบรหิารราชการแผ่นดนิแห่งราชอาณาจกัรสยาม พ.ศ. ๒๔๗๖ จดั
ระเบียบราชการบริหารส่วนภูมิภาคออกเป็นจังหวัดและอ�ำเภอ

	 ต่อมาใน พ.ศ. ๒๔๙๕ รฐับาลได้ออกพระราชบญัญตัริะเบยีบบรหิารราชการแผ่นดนิ
ขึน้ใหม่อกีฉบบัหนึง่ มสีาระส�ำคญัคอื จงัหวดัมฐีานะเป็นนติบิคุคลซึง่ตามพระราชบญัญตัิ
ฉบับเดิมเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๖ จังหวัดไม่มีฐานะเป็นนิติบุคคล

สรุปเมืองน่านในยุคสมัยรัตนโกสินทร์

	 ปี พ.ศ. ๒๓๓๑ เจ้าอัตถวรปัญโญได้ลงมาเข้าเฝ้าพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จฬุาโลกมหาราชเพือ่ขอเป็นข้าขอบขณัฑสมีา หลงัจากนัน้เจ้าอตัถวรปัญโญกย็งัมไิด้เข้าไป
อยู่เมืองน่านเสียทีเดียวเนื่องจากเมืองน่านยังรกร้างอยู่ จึงได้ย้ายไปอาศัยอยู่ตามที่ต่างๆ 
คือ บ้านตึ๊ดบุญเรือง เมืองงั้ว (บริเวณอ�ำเภอนาน้อย) เมืองพ้อ (บริเวณอ�ำเภอเวียงสา) จน
กระทั่งหลังจากได้บูรณะซ่อมแซมเมืองน่านพร้อมทั้งได้ขอพระบรมราชานุญาตแล้ว จึง
กลบัเข้ามาอยูใ่นเมอืงน่านในปี พ.ศ. ๒๓๔๔ ในยคุสมยักรงุรตันโกสนิทร์ เมอืงน่านมฐีานะ
เป็นหัวเมืองประเทศราช เจ้าผู้ครองนครน่านในชั้นหลังทุกองค์ต่างปฏิบัติหน้าที่ราชการ
ด้วยความเที่ยงธรรม มีความซื่อสัตย์ จงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ราชวงศ์จักรี ได้ช่วย
ราชการบ้านเมอืงส�ำคญัหลายครัง้หลายคราด้วยกนั นอกจากนีเ้จ้าผูค้รองนครน่านต่างได้
อปุถมัภ์ค�ำ้จนุและท�ำนบุ�ำรงุกจิการพทุธศาสนาในเมอืงน่านเป็นส�ำคญั ได้สร้างธรรมนทิาน
ชาดก การจารพระไตรปิฎกลงในคัมภีร์ใบลาน นับเป็นคัมภีร์ได้ ๓๓๕ คัมภีร์ นับเป็นผูก
ได้ ๒,๖๐๖ ผูก ได้น�ำไปมอบให้เมืองต่างๆ เช่น เมืองล�ำปาง เมืองล�ำพูน เมืองเชียงใหม่ 
เมืองเชียงราย และเมืองหลวงพระบาง

เมืองน่านในยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕

	 ในปี พ.ศ. ๒๔๔๖ พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัได้ทรงมพีระกรณุาโปรด
เกล้าฯ สถาปนาให้เจ้าสรุยิพงษ์ผลติเดชฯ เลือ่นยศฐานนัดรศกัดิข์ึน้เป็น พระเจ้านครน่าน 
มพีระนามปรากฏตามสพุรรณปัฏว่า “พระเจ้าสรุยิพงษ์ผลติเดช กลุเชษฐมหนัต์ ไชยนนัท
บรุมหาราชวงศาธบิด ีสรุติจารรีาชนภุาวรกัษ์ วบิลูยศกัดิก์ติไิพศาล ภบูาลบพติรสถติย์ 
ณ นนัทราชวงษ์” เป็นพระเจ้านครน่านองค์แรกและองค์เดยีวในประวตัศิาสตร์น่าน ภาย
หลังได้รับการสถาปนาเป็นพระเจ้าน่าน พระเจ้าสุริยพงษ์ผริตเดชฯ ได้สร้างหอค�ำ (คุ้ม
หลวง) ขึน้แทนหลงัเดมิซึง่สร้างในสมยัของเจ้าอนนัตวรฤทธเิดชฯ และด้านหน้าหอค�ำมข่ีวง
ไว้ท�ำหน้าทีค่ล้ายสนามหลวงส�ำหรบัจดังานพธิต่ีางๆ ตลอดจนเป็นทีจ่ดัขบวนทพัออกสูศ้กึ 
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จดัขบวนน�ำเสดจ็ หรอืขบวนรบัแขกเมอืงส�ำคญั และในปี พ.ศ. ๒๔๗๔ เมือ่เจ้ามหาพรหม
สรุธาดาเจ้าผูค้รองนครน่านถงึแก่พริาลยั ต�ำแหน่งเจ้าผูค้รองนครกถ็กูยบุเลกิตัง้แต่นัน้มา 
ส่วนหอค�ำได้ใช้เป็นศาลากลางจังหวัดน่าน จนปี พ.ศ. ๒๕๑๑ จังหวัดน่านได้มอบหอค�ำ
ให้กรมศิลปากรใช้เป็นสถานที่จัดตั้งพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติน่านจนกระทั่งปัจจุบัน

	 ในยคุประชาธปิไตย จงัหวดัน่านยงัมตี�ำนานการเป็นแหล่งกบดานของสมาชกิพรรค
คอมมวินสิต์แห่งประเทศไทย โดยเฉพาะทีอ่�ำเภอทุง่ช้าง ซึง่เป็นพืน้ทีย่ทุธศาสตร์ส�ำคญัอกี
แห่งหนึง่ โดยมอีนสุรณ์สถานวรีกรรมทุง่ช้างเป็นพยานช่วยเตอืนความจ�ำให้แก่ชนรุน่หลงั

	 เจ้าฟ้าอตัถวรปัญโญ (พ.ศ.๒๓๒๙-๒๓๕๓) บตุรของเจ้าสทุธะมศีกัดิเ์ป็นหลานผูพ้ี่
ผูน้้องกบัเจ้ามงคลวรยศได้เป็นผูค้รองเมอืงน่านภายใต้ร่มโพธสิมภารของรชักาลที ่๑ แห่ง
กรงุรตันโกสนิทร์ และได้รบัพระราชทานพระยศเป็นเจ้าฟ้าเนือ่งจากรบัเข้าขอบขณัฑเสมา
ของรัชกาลที่ ๑ นับเป็นผู้สนองราชการและแสดงความภักดีต่อราชวงศ์จักรีมาโดยตลอด 
อาทิ การร่วมยกทัพไปสมทบกับเชียงใหม่และล�ำปางเพื่อตีเชียงแสนคืนจากพม่า และลง
มาร่วมพิธีบรมศพรัชกาลที่ ๑ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๕๓ จนประชวรและถึงแก่พิราลัยที่กรุงเทพฯ 

	 ด้านพุทธศาสนาได้บูรณะวัดพระธาตุแช่แห้ง เมื่อปี พ.ศ. ๒๓๓๖ สร้างพระปางมาร
วิชัยส�ำริดที่วัดศรีบุญเรือง และสร้างวัดบุญยืนที่อ�ำเภอเวียงสา

	 เจ้าสมุนเทวราช (พ.ศ.๒๓๕๓-๒๓๖๘) บตุรแห่งเจ้าอรยิวงค์หวัน๋ท๊อกได้ร่วมราชการ
ทัพ โดยยกทัพไปตีเมืองล้า เมืองพง เชียงแข็ง และภูคา แล้วกวาดต้อนผู้คนมาเมืองน่าน
และน�ำตัวพญาหัวเมืองทั้งหลายเข้าเฝ้ารัชกาลที่ ๒ เมื่อราวปี พ.ศ. ๒๓๕๓ ต่อมาปี พ.ศ. 
๒๓๕๙ ได้น�ำช้างเผือกถวายพ่อเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๒ และในช่วงปี พ.ศ. ๒๓๖๐ ได้เกิดน�้ำ
ท่วมครัง้ใหญ่ท�ำให้เมอืงน่านคอืเวยีงน่านในขณะนัน้เสยีหายมากมาย ก�ำแพงเมอืงพงัไปทัง้
ด้าน จงึย้ายเมอืงอกีครัง้ในปี พ.ศ. ๒๓๖๒ มาอยูบ่รเิวณดงพระเนตรช้างใช้เวลาสร้างเมอืง 
๖ เดือน เรียกเมืองใหม่ว่า เวียงเหนือ และเรียกเวียงน่านเดิมว่าเวียงใต้ ในปี พ.ศ. ๒๓๖๗ 
ได้มาร่วมพิธีพระบรมศพรัชกาลที่ ๒ และเกิดประชวรถึงแก่พิราลัยที่กรุงเทพฯ

	 เจ้าอนันตวรฤทธิเดช (พ.ศ.๒๓๙๕-๒๔๓๖)บุตรเจ้าฟ้าอัตถวรปัญโญ ครองเวียง
เหนือต่อจากเจ้าอชิตวงค์และเจ้ามหาวงศ์ตามล�ำดับ ซึ่งอยู่ในช่วงรัชกาลที่ ๔ แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ ปี พ.ศ. ๒๓๙๖ ได้โปรดเกล้าฯ ให้ยกทัพไปตีสิบสองพันนาและเชียงรุ้ง แต่
พอทัพไปถึง เจ้าเมืองเชียงรุ้งก็ขอสวามิภักดิ์ต่อกรุงรัตนโกสินทร์ โดยไม่ต้องเสียเลือดเนื้อ 
ปี พ.ศ. ๒๓๙๗-๒๓๙๘ ยกทัพไปช่วยทัพของกรมหลวงวงศาธิราชตีเมืองเชียงตุง และใน
ปี พ.ศ. ๒๓๙๘ นี้เองเจ้าอนันตวรฤทธิเดชได้เห็นการเปลี่ยนเส้นทางของแม่น�้ำน่านว่าได้
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ไหลห่างจากแนวก�ำแพงเวียงใต้ซึ่งเคยท่วมออกไปมากแล้ว จึงขอพระราชทานพระบรม
ราชานุญาตจากรัชกาลที่ ๔ ย้ายเมืองน่านจากเวียงเหนือกลับมายังเวียงใต้ดังเดิม และได้
ปฏิสังขรณ์ก�ำแพงเมืองส่วนที่เคยถูกน�้ำซัดพังทลาย ได้บูรณะเสร็จในปี พ.ศ. ๒๔๐๐ จาก
นั้นได้บูรณะวัดพระธาตุแช่แห้ง วัดภูมินทร์ วัดพญาภู และอีกหลายวัดที่อยู่ในเวียงใต้

	 เจ้าสุริยพงษ์ผริตเดชโอรสเจ้าอนันตวรฤทธิเดช ครองน่านในช่วงรัชสมัยที่ ๕ 
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ซึ่งพระองค์ได้ปรับเปลี่ยนการปกครองหัวเมืองโดยให้พระบรม 
วงศานุวงค์ก�ำกับดูแลการบริหารของผู ้ครองนคร ในปี พ.ศ. ๒๔๔๖ ได้ทรงโปรด
เกล้าฯ สถาปนาเจ้าสุริยพงษ์ผริตเดชขึ้นเป็น “พระเจ้านครน่าน” มีพระนามจารึกใน 
พระสพุรรณบฏั จงึเป็นพระเจ้านครน่านองค์แรกและองค์เดยีว และในปีเดยีวกนันีพ้ระเจ้า
สรุยิพงษ์ผรติเดชฯ ได้โปรดให้สร้างหอค�ำขึน้ใหม่ในบรเิวณหอค�ำเดมิ จากอาคารไม้ศลิปะ
ล้านนามาเป็นอาคารรูปแบบผสมผสานระหว่างศิลปะไทยกับตะวันตก ใช้เป็นวังที่พ�ำนัก
และเป็นที่ว่าราชการพระเจ้าสุริยงพงษ์ผริตเดชฯ ถือเป็นต้นสกุล ณ น่าน ทั้งนี้เพราะเป็น
ผูข้อพระราชทานนามสกลุ ณ น่าน จากพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วัรชักาลที่ 
๖ เมื่อ ๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๕๖ โดยมีรุ่นลูกหลานของเจ้าอนันตวรฤทธิเดช สาย ๑ ลูก
หลานของเจ้ามหาพรหมสุรธาดาอีกสายหนึ่ง และลูกหลานของพระองค์อีกสายหนึ่ง ผู้ใช้
สกุล ณ น่าน จึงมีอยู่ ๓ สายดังกล่าว

	 เจ้ามหาพรหมสุรธาดา (พ.ศ.๒๔๓๖-๒๔๖๑) โอรสเจ้าอนันตวรฤทธิเดช ในยุค
สมัยนี้ได้มีการปรับเปลี่ยนการปกครอง อ�ำนาจของเจ้าผู้ครองนครลดน้อยลง เป็นเพียง
ประมุขของจังหวัด และมีก�ำหนดอัตรารายได้เป็นเงินเดือน ประกอบกับรัชกาลที่ ๗ แห่ง
กรงุรตันโกสนิทร์ได้โปรดเกล้าฯ ให้ยกเลกิการมเีจ้าผูค้รองนครน่าน หลงัจากเจ้ามหาพรหม
สรุธาดาพริาลยัในปี พ.ศ. ๒๔๗๔ ทางกรงุเทพฯ จงึมไิด้แต่งตัง้ใครเป็นผูค้รองนครน่านอกี 
เจ้ามหาพรหมสุรธาดาจึงเป็นเจ้าผู้ครองนครน่านองค์สุดท้าย

ความเป็นมาแห่งสายสกุลเจ้าผู้ครองนครน่าน

	 ๑. หลวงติ๋นมหาวงศ ์เป็นเจ้านายสายนครเชียงใหม่ ได้รับมอบหมายให้มาเป็นเจ้า
ผู้ครองนครน่านเมื่อ พ.ศ. ๒๒๖๙ – ๒๒๙๔ ซึ่งนครน่านในขณะนั้นขึ้นกับนครเชียงใหม่ 
และถือว่าเป็นต้นสายของสกุล ณ น่าน

	 ๒. เจ้าอริยวงศ์หวั๋นท๊อก เป็นโอรสของเจ้าพญาหลวงติ๋นมหาวงศ์ (พ.ศ.๒๒๙๔ – 
๒๓๒๖) เป็นต้นสกุลไชยวงศ์หวั๋นท๊อก
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	 ๓. พญามงคลวรยศ ชื่อเดิมเจ้าจันทประโชติเป็นโอรสเจ้าอริยวงศ์หวั๋นท๊อก แต่
ต่างมารดากับพญาสุมนเทวราช (พ.ศ.๒๓๒๖ – ๒๓๒๙) นับเป็นรุ่นหลานของพญาหลวง 
ติ๋นมหาวงศ์ เป็นต้นสกุลวรยศ

	 ๔. เจ้าฟ้าอัตถวรปัญโญ เป็นรุ่นเหลนของพญาหลวงติ๋นมหาวงศ์ (พ.ศ.๒๓๒๙ - 
๒๓๕๓) สายนี้ไม่มีหลักฐานการจดทะเบียนนามสกุล

	 ๕. พญาสุมนเทวราช ชื่อเดิมเจ้าสมณ เป็นโอรสเจ้าอริยวงศ์หวั๋นท๊อก (พ.ศ.๒๓๕๓ 
- ๒๓๖๔) นับเป็นรุ่นหลานของพญาหลวงติ่นมหาวงศ์เช่นกัน และเป็นต้นสกุลสมณช้าง
เผือก เนื่องด้วยได้น�ำช้างเผือกมาถวายแด่รัชกาลที่ ๒ แห่งราชวงศ์จักรี

	 ๖. พญามหายศ ชื่อเดิมเจ้ามหายศ เป็นโอรสเจ้าฟ้าอัตถวรปัญโญกับแม่เจ้าค�ำน้อย  
(พ.ศ.๒๓๖๔ – ๒๓๗๘) เป็นรุ่นโหลนของพญาหลวงติ๋นมหาวงศ์ และเป็นต้นสกุล 
มหายศนันท์

	 ๗. พญาอชติวงศา โอรสพญาสมุนเทวราช (พ.ศ.๒๓๗๘ – ๒๓๗๙) นบัเป็นรุน่เหลน
ของพญาหลวงติ๋นมหาวงศ์ และเป็นต้นสกุลจิตวงศนันท์

	 ๘. พญามหาวงศ์ ชือ่เดมิเจ้ามหาวงศ์ เป็นรุน่เหลนของพญาหลวงติน๋มหาวงศ์ (พ.ศ.
๒๓๗๙ – ๒๓๙๖) และเป็นต้นสกุล มหาวงศนันท์ และสกุลพรหมวงศนันท์

	 ๙. เจ้าอนันตวรฤทธิเดช ชื่อเดิมเจ้าอนันตยศ เป็นโอรสของเจ้าฟ้าอัตถวรปัญโญ
กับชายาที่ ๔ ชื่อแม่เจ้าขันแก้ว มีชายา ๑๑ คน โอรสธิดารวม ๓๐ คน และมีโอรสที่
ได้ครองนครน่านสืบต่อถึง ๒ พระองค์ คือ ล�ำดับที่ ๑๐ และ ๑๑ เป็นเจ้าผู้ครองนคร
น่านที่ยาวนานที่สุดถึง ๔๐ ปี (พ.ศ.๒๓๙๖ – ๒๔๓๖) นับเป็นรุ่นเหลนของพญาหลวง 
ติ๋นมหาวงศ์ และเป็นสกุล ณ น่าน สายที่ ๑

	 ๑๐. พระเจ้าสุริยพงษ์ผริตเดช ชื่อเดิมเจ้าสุยะ เป็นโอรสองค์ที่ ๒ ของเจ้า 
อนันตวรฤทธิเดชกับอัครชายาชื่อแม่เจ้าสุนันทา มีชายา ๗ คน โอรธิดารวม ๔๓ คน แต ่
ไม่มีโอรสองค์ใดได้ครองนครน่านสืบต่อเลย ครองนครน่านปี พ.ศ.๒๔๓๖ – ๒๔๖๑  
เป็นสกุล ณ น่าน สายที่ ๒ โดยเป็นผู้ที่ทูลขอพระราชทานใช้นามสกุล ณ น่าน เมื่อ  
๑๕ มีนาคม พ.ศ.๒๔๕๖ (สมัยรัชกาลที่ ๖) 

	 ๑๑. เจ้ามหาพรหมสุรธาดา ชื่อเดิมเจ้ามหาพรหม เป็นโอรสองค์แรกของเจ้า 
อนันตวรฤทธิเดชกับชายาที่ ๒ เจ้าแม่ขอดแก้ว และมีน้องหญิงรวมมารดาอีก ๑ คน มี
ชายา ๓ คน โอรสธิดารวม ๙ คน เป็นเจ้าผู้ครองนครน่านเป็นองค์สุดท้าย (พ.ศ.๒๔๖๑ 
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– ๒๔๗๔) หลังจากนั้น รัชกาลที่ ๗ แห่งราชวงศ์จักรีได้โปรดเกล้าฯ ให้ยกเลิกการมีเจ้า 
ผู้ครองนครน่าน เจ้ามหาพรหมสุรธาดา เป็นสกุล ณ น่าน สายที่ ๓ 

	 ดังนั้น สกุล ณ น่าน ที่มีเจ้าพญาหลวงติ๋นมหาวงศ์เป็นต้นสายสกุลจึงมีผู้ใช้นามสกุล 
ณ น่าน ๓ สาย ดังความข้างต้น

สรุปพระพุทธศาสนาเมืองน่านในยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕

	 พระพุทธศาสนาในยุคนี้มีการเปลี่ยนแปลงเป็นไปตามยุคตามสมัย โดยเฉพาะมีการ
ปกครองคณะสงฆ์อีกรูปแบบหนึ่ง กล่าวคือ

รัชกาลที่ ๕ 

	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าหัวหรือพระปิยมหาราช ประสูติเมื่อวันอังคาร 
แรม ๓ ค�่ำ เดือน ๑๐ ตรงกับวันที่ ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๓๙๖ (ร.ศ.๗๒) เมื่อพระชันษา
เพียง ๑๖ พรรษา ต้องมีผู้ส�ำเร็จราชการแทนพระองค์ พอพระชันษาครบ ๒๐ พรรษา จึง
เสด็จออกผนวช ณ วัดพระศรีรัตนศาดาราม มูลเหตุแห่งการออกผนวช สันนิษฐานได้ ๒ 
ประการ คือ 

	 ๑. เพื่อทรงอุทิศส่วนพระราชกุศลถวายสมเด็จพระบรมชนกนาถ 
	 ๒. เพื่ออนุวัตตามประเพณีนิยมของไทย

	 แต่บางท่านให้ข้อคิดว่า การออกผนวชเป็นพระราชกุศโลบายในเวลานั้น ประชาชน
ทัง้ประเทศยอมรบัว่า อ�ำนาจการปกครองแผ่นดนิตกอยูก่บัสมเดจ็พระยาบรมมหาศรสีรุยิ
วงศ์ ผูส้�ำเรจ็ราชการแทนพระองค์ การทีพ่ระองค์จะขอให้ผูส้�ำเรจ็ราชการมอบอ�ำนาจถวาย 
ดูเป็นการไม่สมควร แต่เมื่อบรรลุนิติภาวะได้ผนวชแล้ว ผู้ส�ำเร็จราชการคงมอบอ�ำนาจ
การปกครองแผ่นดินให้แน่และเป็นพิธีที่นุ่มนวล ดังนั้นพระองค์จึงลาผนวชแล้ว ก็ได้มีพิธี
บรมราชาภิเษกใหม่อีกครั้ง ซึ่งเป็นไปตามที่พระองค์ทรงคาดไว้ พระราชกรณีกิจที่เกี่ยว
กับพระพุทธศาสนา พอสรุปได้ คือ 

	 ๑. ทรงวางแนวการปกครองคณะสงฆ์ โดยทรงกรุณาโปรดเกล้าให้ตราพระราช
บัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. ๑๒๑ ขึ้น นับเป็นกษัตริย์องค์ที่ ๒ ที่ตรากฏหมาย
เกี่ยวกับคณะสงฆ์ ตรงกับ พ.ศ. ๒๔๔๖ เวลานั้นไทยมีพระอยู่ ๓ นิกายคือ ๑. มหานิกาย 
คือ คณะสงฆ์ไทยเดิม ๒. ธรรมยุติกนิกาย คือ คณะสงฆ์ที่สืบมาจากพระวชิรญาณเถระ 
(เจ้าฟ้ามงกุฏ) ครั้งรัชกาลที่ ๔ ๓. รามัญนิกาย คือ คณะสงฆ์ที่สืบมาจากประเทศรามัญ 
ทกุนกิายทีก่ล่าวนีเ้ป็นนกิายฝ่ายใต้ คอืเถรวาทหรอืหนิยาน และมนีกิายฝ่ายเหนอือยูอ่กี ๒ 
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นกิายคอื อานมันกิาย (ญวน) และจนีนกิาย ทัง้สองนกิายนีเ้ป็นมหายาน การปกครองคณะ
สงฆ์ครั้งสมัยรัชการที่ ๕ แบ่งเป็น ๔ คณะคือ คณะเหนือ คณะใต้ คณะกลาง และคณะ
ธรรมยุต ด้วยความที่ต้องการให้เป็นสังฆมณฑลโปรดตราพระราชบัญญัติ การปกครอง
คณะสงฆ์ ร.ศ. ๑๒๑ มีทั้งหมด ๔๕ มาตรา (ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๒๙ หน้า ๒๑๔ ร.ศ. 
๑๒๑) 

	 ๒. การสร้างและบูรณะวัดในกรุงเทพฯ กษัตริย์ไทยทุกพระองค์ล้วนมีวัดประจ�ำ
รัชกาล เช่น 

		  รัชกาลที่ ๑ ได้แก่ วัดพระเชตุพน 
		  รัชกาลที่ ๒ ได้แก่ วัดอรุณ 
		  รัชกาลที่ ๓ ได้แก่ วัดราชโอรส 
		  รัชกาลที่ ๔ ได้แก่ วัดราชประดิษฐ์ 
		  รัชกาลที่ ๕ ได้แก่ วัดราชบพิธ

	 นอกจากนีย้งัมวีดัเทพศรินิทราวาส สร้างอทุศิพระราชกศุลถวายสมเดจ็พระเทพศรินิ 
ทราบรมราชชนนี และวัดเบญจมบพิตร (วัดไทรทอง) ต่อมามีเจ้านาย ๕ พระองค์ร่วมกัน 
ปฏิสังขรณ์ ครั้นถึงรัชกาลที่ ๔ จึงถวายพระนามว่า “วัดเบญจมบพิตร” ซึ่งหมายถึง 
เจ้านาย ๕ พระองค์ทรงร่วมกันปฏิสังขรณ์ มาถึงรัชกาลที่ ๕ ทรงให้รื้อแล้วสร้างใหม่
หมด เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๒ พระราชทานนามใหม่ว่า “วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม” ซึ่งตัว 
พระอโุบสถสร้างด้วยหนิอ่อนจากอติาล ีฝรัง่เรยีกวดันีว่้า “วดัหนิอ่อน” (Marble-Temple) 
และทรงหล่อจ�ำลองพระพุทธชินราชจากเมืองพิษณุโลกมาไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๔ ส่วนทาง 
หัวเมืองทรงสร้างวัดนิเวศน์ธรรมประวัติ วัดอัษฎางคนิมิตร วัดจุฑาทิศราชธรรมสภา  
รวมทั้งองค์พระปฐมเจดีย์ด้วย

	 ๓. ให้บรรจุพระบรมสาริกธาตุ ที่เจดีย์ภูเขาทองวัดสระเกศ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๑ ที่ขุด
พบทีเ่มอืงกบลิพสัดุ ์ประเทศอนิเดยี มปีระเทศทีน่บัถอื คอื ญีปุ่น่ พม่า ลงักา ต่างต้องการ
พระองค์จึงแบ่งให้กับประเทศเหล่านี้ด้วย 

	 ๔. สร้างพระไตรปิฎก เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๑ ทรงสร้างพระไตรปิฎกที่มีอยู่ในประเทศ 
เวลานั้นยังเป็นอักษรขอมอยู่ในใบลาน จึงโปรดให้พระเจ้าน้องยาเธอกรมหมื่นวชิรญาณ
วโรรส และพระเถระช่วยกันช�ำระและถ่ายทอดตัวอักษรขอมเป็นไทย แล้วพิมพ์เป็นเล่ม
หนังสือ จ�ำนวน ๓๙ เล่ม พิมพ์ ๑,๐๐๐ ชุดแล้วพระราชทานไปทั้งในประเทศและต่าง
ประเทศ กล่าวได้ว่าไทยเป็นประเทศแรกที่พิมพ์พระไตรปิฎกเป็นเล่มหนังสือ 
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	 ๕. ให้วดัเป็นโรงเรยีน โปรดให้พระราชาคณะ และพระครฐูานานกุรมทัง้หลาย เปรยีญ
อนัดบั สอนพระเณรและศษิย์วดั โดยพ่อแม่ได้น�ำลกูไปฝากเรยีนทีว่ดั เพราะเลง็เหน็ว่าจะ
เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อศาสนา ถ้าเป็นคฤหัสถ์จะเป็นก�ำลังแก่ทางราชการ 

	 ๖. ทรงริเริ่มให้มีมหาวิทยาลัย พระองค์เคยเสด็จประภาสยุโรป ทรงเห็นการศึกษา
ของพระทางศาสนาคริสต์ มีการศึกษาชั้นสูง จึงมีพระประสงค์ ต้องการให้พระไทยมี
การศึกษาที่สูงบ้าง จึงทรงสถาปนามหาธาตุวิทยาลัยขึ้น เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๒ ต่อมา พ.ศ. 
๒๔๓๙ พระองค์จึงทรงพระราชทานนามว่า “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อให้
เป็นที่ศึกษาพระปริยัติธรรมชั้นสูง และในปี พ.ศ. ๒๔๓๖ โปรดให้เปิดอีกแห่งหนึ่งที่วัด
บวรนิเวศน์ พระราชทานนามว่า “มหามกุฏราชวิทยาลัย” เพื่อเป็นอนุสรณ์แด่พระบาท
สมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ทัง้ ๒ สถาบนันีท้รงมพีระราชประสงค์ให้เป็นมหาวทิยาลยั 
ตอนนัน้ยงัไม่ขึน้เป็นมหาวทิยาลยั ต่อมาเมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๙ มหามกฎุราชวทิยาลยั เปิดการ
สอนระดับมหาวิทยาลัยขึ้น และพ.ศ. ๒๔๙๐ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจึงเปิดเช่นกัน 
การสร้างมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ทรงสร้างอาคารหลงัยาวข้างสนามหลวง เพือ่เป็นที่
เชญิพระศพพระบรมโอรสาธริาช เจ้าฟ้ามหาวชริณุหศิสยามมกฏุราชกมุาร มาประดษิฐาน
บ�ำเพ็ญพระราชกุศล ณ ท้องสนามหลวง ต่อมาจึงทรงอุทิศถวายอาคารนี้แก่มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เมื่อถึงรัชกาลที่ ๖ ทรงเห็นว่าคณะสงฆ์ไม่มีความกระตือรือร้นที่จะจัด
ท�ำเป็นสถานศึกษาชั้นสูง จึงทรงให้ใช้เป็นหอสมุดแห่งชาติสืบมา (ปัจจุบันเป็นที่ท�ำงาน
ของราชบัณฑิตสถานและหอจดหมายเหตุแห่งชาติ เพราะหอสมุดแห่งชาติได้ย้ายไปอยู่
ที่ท่าวาสุกรีแล้ว) และในรัชสมัยรัชการที่ ๖ นั้นโปรดให้ยกโรงเรียนข้าราชการพลเรือน
ขึ้นเป็นมหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๔๕๙ พระราชทานนามว่า “จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” ดัง
ปรากฏให้เห็นในปัจจุบันนี้

รัชการที่ ๖ 

	 พระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกล้าเจ้าอยูห่วั เป็นโอรสองค์ที ่๒๙ ในพระบาทสมเดจ็พระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ประสูติวันเสาร์ ขึ้น ๒ ค�่ำ เดือนยี่ ปีมะโรง ตรงกับวันที่ ๑ มกราคม 
๒๔๒๓ ทรงพระนามว่าสมเด็จเจ้าฟ้าลูกยาเธอเจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ ทรงเป็นกษัตริย์นัก
ปราชญ์ของไทย จนได้รับการเฉลิมพระนามว่า สมเด็จพระมหาธีรราชเจ้า ทรงงานราช
นิพนธ์ไว้ เช่น “เรื่องเทศนาเสือป่า” อีกทั้งพระองค์ยังเป็นกษัตริย์พระองค์แรกที่ท�ำพิธี
แสดงตนเป็นพทุธมามากะ โดยตามประเพณ ีพระกมุารทกุองค์ต้องผนวชเป็นสามเณร วธิี
การคือให้ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ รับไตรสรณคม คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  
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จากนั้นก็ทรงรับศีล ๕ และธรรมจริยาอื่นๆ ต่อมากระทรวงศึกษาธิการได้น�ำเอาพิธี
นี้ไปปฏิบัติ คือน�ำเด็กเข้าแสดงตนเป็นพุทธมามกะทุกปี ในรัชกาลของพระองค์ทรงมี 
พระราชนิยมในการศึกษาและสร้างโรงเรียน ดังทรงมีพระราชกรณียกิจ พอสังเขป คือ

	 ๑. สร้างโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย
	 ๒. พระเณรได้รับการยกเว้นการเกณฑ์ทหาร 

	 ทางราชการได้ประกาศ พ.ร.บ. เกณฑ์ทหาร พ.ศ. ๒๔๔๘ ว่าบรรดาชายร่างกาย
สมบรูณ์ ต้องเป็นทหารรบัใช้ชาต ิยกเว้นพระภกิษเุท่านัน้ เพราะถอืว่าได้สละผลประโยชน์
ทางโลกและช่วยพฒันาจติใจประชาชนอยูแ่ล้ว ดงันัน้มหาเถรสมาคมประชมุกนัและอนมุตัิ
หลกัสตูรการเรยีนคอื มคีวามรูด้้านธรรม รูห้ลกัการเขยีน การเรยีงความแก้กระทูธ้รรม ต่อ
มาได้กลายเป็นหลกัสตูรนกัธรรมตร ีโท เอก ในรชักาลนีอ้กีทัง้การเรยีนบาลกีย็งัมเีรยีนกนั
อยู่ ปี พ.ศ.๒๔๕๙ จึงได้มีประกาศห้ามสามเณรที่อายุต�่ำกว่า ๑๙ ปี สอบนักธรรม เพราะ
ว่ามีสามเณรสอบกันมาก แม้จะสอบได้แต่ก็รับประกาศนียบัตรไม่ได้ เพราะยังไม่ได้บวช
เป็นพระ และทางราชการก็ก�ำหนดอายุผู้จะเกณฑ์ทหารเป็น ๒๑ ปี และยกเว้นสามเณร
ผู้สอบบาลี แม้อายุไม่ครบ ๑๙ ปี ก็อนุญาตให้สอบ 

รัชการที่ ๗ 

	 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (เจ้าฟ้าประชาธิปกศักดิเดช หรือกรมหลวง
สุโขทัยธรรมราชา) ประสูติเมื่อวันพุธ แรม ๑๔ ค�่ำ เดือน ๑๑ ปีมะเส็ง ตรงกับวันที่ ๘ 
พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๔๓๖ เป็นโอรสองค์สดุท้ายในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่
หวั ทรงขึน้ครองราชย์เมือ่วนัที ่๒๖ พฤศจกิายน ๒๔๖๘ ในรชัการของพระองค์นีเ้ป็นสมยั
แห่งการเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านการเมือง การเศรษฐกิจและการศึกษา มีเรื่องที่น่าสนใจอยู่
เรือ่งหนึง่คอื นายนรนิทร์ กลงึ ได้บวชลกูสาวเป็นสามเณร ีณ วดันารย์ีวงศ์ นนทบรุ ีสมเดจ็
พระสงัฆราชเจ้า จงึได้ประกาศห้าม ซึง่สรปุความในประกาศได้ว่า “หญงิซึง่จกัได้สมมตติน
เป็นสามเณรีโดยถูกต้องตามพุทธานุญาตได้นั้น ต้องส�ำเร็จด้วยนางภิกษุณีผู้มีพรรษา ๑๒ 
ล่วงแล้ว เป็นปวตัตนิ ี(อปัุชฌาย์) ไม่ได้ทรงอนญุาตให้ภกิษเุป็นอปัุชฌาย์ นางภกิษณุกีส็ญู
ไปนานแล้ว เมื่อเป็นเช่นนี้สามเณรีผู้บวชจากภิกษุก็เป็นไปไม่ได้ ผู้ใดให้บรรพชา ถือว่าผิด
พทุธบญัญตั ิห้ามบวชหญงิเป็นภกิษณุ ีสกิขมานา และสามเณร ีตัง้แต่บดันี”้ (พ.ศ. ๒๔๗๑) 

	 พ.ศ. ๒๔๗๒ อนญุาตให้คฤหสัถ์ เข้าสอบไล่นกัธรรมชัน้ตรร่ีวมกบัพระเณร เนือ่งจาก
การได้รวมเอาการศึกษาฝ่ายศาสนาและบ้านเมืองเข้าด้วยกันในกระทรวงธรรมการ และ
โปรดให้พระสงฆ์ร่วมมือกนัจดัการสอนจรรยาในโรงเรียนรัฐบาล และในปเีดียวกันนัน้เอง
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ก็อนุญาตให้สตรีเข้าสอบนักธรรมร่วมกับพระเณร โดยเปลี่ยนหลักสูตรเพียงเล็กน้อย เอา
วินัยออกเพิ่มเบญจศีล เบญจธรรมกับอุโบสถศีลเข้าไป เรียกการศึกษานี้ว่า “ธรรมศึกษา
ตรี” 

	 พ.ศ. ๒๔๗๓ ก็อนุญาตให้ชายหญิงเข้าสอบ “ธรรมศึกษาโท” และในปี พ.ศ. ๒๔๗๘ 
จงึอนญุาตให้สอบ “ธรรมศกึษาเอก”แต่ย้อนขึน้ไปเมือ่ พ.ศ. ๒๔๗๑ ได้มรีะเบยีบกระทรวง
ธรรมการว่า ใครสอบนักธรรมชั้นตรีได้ ให้ถือเป็นวิชาเลือกชุดหนึ่งส�ำหรับการเลื่อน 
วิทยาฐานะ จึงท�ำให้ครูและพระที่สอบวิชาครูได้ประโยชน์ 

	 อนึง่เกีย่วกบัการศกึษาทางด้านบาล ีโดยเปลีย่นแปลงหลกัสตูรเลก็น้อย คอืมคีนต่าง
ชาตเิข้ามาสูป่ระเทศไทยมากขึน้ ต้องการให้พระภกิษไุด้อธบิายธรรมวนิยัให้ชาวต่างชาตริู้
เรือ่ง จงึเพิม่วชิาภาษาองักฤษเข้าเป็นวชิาปรุภาคในชัน้ ป.ธ. ๖ โดยวชิานีใ้ครต้องการสอบ
ให้ขวนขวายหาเรยีนเอง ก�ำหนดการสอบดงันี ้เขยีนอกัษรหวดั แปลงองักฤษเป็นไทย อ่าน
ฟังส�ำเนียงอย่างละ ๑๐ บรรทัด 

	 พ.ศ. ๒๔๗๕ ให้เพิ่มวิชาแปลไทยเป็นอังกฤษเข้าไป นับว่าการศึกษาภาษาอังกฤษ
ได้เริ่มมีแต่นั้น นอกจากนี้ยังมีพระราชกรณีกิจเกี่ยวกับพุทธศาสนา เช่นทรงให้พิมพ ์
พระไตรปิฎกฉบับสยามรัฐ (ฉบับของประเทศสยาม) เป็นจ�ำนวน ๔๕ เล่ม โดยมีตราช้าง
เป็นเครื่องหมายอยู่หน้าปกทุกเล่ม ได้อาราธนาพระวรวงศ์เธอกรมหลวงชินวรสิริวัฒน์
สมเด็จพระสังฆราชเจ้าทรงเป็นประธานในการสอบช�ำระ 

รัชการที่ ๘

	 พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรมหาอานนัทมหดิล ทรงเป็นโอรสองค์ที ่๒ ของสมเดจ็
เจ้าฟ้ามหดิลอดลุยเดช กรมหลวงสงขลานครนิทร์กบัหม่อมสงัวาลย์ตละภฏั คอืสมเดจ็พระ
ศรีนครินทราบรมราชชนนีในปัจจุบัน ประสูติเมื่อ ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๔๖๘ (ปีเดียวกับ
ที่รัชการที่ ๗ ขึ้นเสวยราชย์) พระราชกรณีกิจที่ทรงกระท�ำ พอสังเขป คือ 

	 ๑. เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ได้ทรงเปลี่ยนแปลง พ.ร.บ. คณะสงฆ์ ร.ศ. 
๑๒๑ ซึง่ใช้ปกครองคณะสงฆ์มาตัง้แต่สมยัรชักาลที ่๕ มาเป็นการปกครองแบบสงัฆสภามี
สังฆนายก สังฆนมตรีเป็นผู้บริหารงานคณะสงฆ์ ประกาศใช้เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๔ โดย พ.ร.บ. 
ฉบับนี้ไม่พูดถึงนิกายใดๆ เลย จึงนับว่าเป็นฉบับประชาธิปไตยที่สมบูรณ์

	 ๒. การแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาไทย มีการช�ำระพระไตรปิฎกหลายครั้ง คือสมัย
รชักาลที ่๑ ที ่๕ และที ่๗ แต่ยงัไม่เคยแปลเป็นภาษาไทยให้หมดทกุปิฎก พระไตรปิฎกคง
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ใช้ภาษาบาลตีลอดมา จนถงึ พ.ศ. ๒๔๘๓ สมเดจ็พระสงัฆราช (ตสิสฺเทว แพ) วดัสทุศันเทพ
วรารามพร้อมด้วยคณะรัฐบาลร่วมมือกันกระท�ำจนส�ำเร็จ ท�ำอยู่นานถึง ๑๒ ปี เสร็จเมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๙๕ จ�ำนวน ๘๐ เล่ม และจัดพิมพ์ฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ(ตรงกับพ.ศ. ๒๕๐๐) 
พิมพ์จ�ำนวนทั้งสิ้น ๒,๕๐๐ ชุด นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ถึง ๒,๕๐๐รูป และ
คณะรัฐบาลได้อุทิศที่ดินแปลงใหญ่ที่ต�ำบลศาลายา อ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมให้
เป็นพุทธมณฑล 

	 ๓. สร้างวัดพระศรีมหาธาตุ (บางเขน) โดยคณะรัฐบาลมีจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
เป็นนายกสมัยนั้น และมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการให้พระสงฆ์ ๒ นิกายได้อยู่ร่วมกัน โดย
คัดเลือกพระจากวัดต่างๆ จ�ำนวน ๒๔ รูป นิกายละ ๑๒ รูป แต่ไม่นานนักฝ่ายธรรม 
ยุติกนิกายก็ได้ครองวัดสืบต่อมา 

รัชกาลที่ ๙ 

	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ประสูติเมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๔๗๐ ณ เมอืงแคมบรดิจ์ รฐัแมสซาซเูสตต์ ประเทศสหรฐัอเมรกิา เสดจ็ครองราชสมบตัิ
เมือ่ วนัที ่๙ มถินุายน พ.ศ. ๒๔๘๙ พระชนมายไุด้ ๑๙ พรรษา ทรงพระนามว่า “พระบาท
สมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชฯ” ทรงเป็นกษตัรย์ิทีม่พีระชนมายยุาวนานทีส่ดุ
ของราชวงศ์จักรี พระราชกรณีกิจที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา พอสังเขปดังนี้คือ 

	 ๑. มหาวิทยาลัยสงฆ์ มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง ๒ แห่งนี้ตั้งขึ้นแล้วเมื่อ สมัยรัชกาล
ที่ ๕ คือ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ณ วัดบวรนิเวศน์ เมื่อพ.ศ. ๒๔๘๙ และ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อพ.ศ. ๒๔๙๐ เพิ่งจะมีการสอนจริงจังใน
รัชกาลนี้เอง โดย ๒ มหาวิทยาลัยนี้ให้ความรู้อย่างทันสมัยแก่พระภิกษุสามเณรควบคู่ไป
กับความรู้ทางพระพทุธศาสนาและศาสนาอืน่ๆ ท�ำให้พระภิกษุมคีวามรู้ทีท่ันสมัย เหมาะ
แก่การเผยแผ่พุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน 

	 ๒. โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ โรงเรียนประเภทนี้มีขึ้นเป็นครั้งแรกที่ประเทศ 
ซีรอน โดยนายทหารอเมริกนัชื่อ Henry Steel Ollcot ได้เปิดการสอนในวันอาทิตย์ เพื่อ
ฝึกเด็กชาวพุทธ ให้มีความรู้แข่งกับศาสนาคริสต์ ซึ่งชอบรังแกชาวพุทธในซีรอน ต่อมา 
พ.ศ. ๒๕๐๑ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ จึงท�ำการเปิดโรงเรียนประเภท
นี้ขึ้น และต่อมาก็กระจายไปตามวัดและสถาบันต่างๆ ครูที่สอนล้วนเป็นพระไม่ต้องจ่าย
เงินเดือน นับว่าช่วยประเทศชาติในด้านพุทธศาสนามากทีเดียว 
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	 ๓. การเผยแผ่พุทธศาสนาไปยังต่างประเทศโดยสมณทูต เหตุเพราะเกิดการสอน
ปฏิบัติวิปัสสนาในประเทศไทย โดยพระพิมลธรรม (อาจ) อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุ ครั้งเป็น
สังฆมนตรีปกครอง และพระมหาโชดก ป.ธ. ๙ ซึ่งไปอบรมมาจากพม่าเป็นครูสอน แล้ว
ค่อยๆ ขยายสาขาไปตามเมืองต่างๆ ด้วย เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๔ ได้มีคนต่างชาติที่เลื่อมใสมา
อบรมและปฏิบัติวิปัสสนาที่วัดมหาธาตุเป็นจ�ำนวนมาก บางท่านอุปสมบทในไทย เทศน์ 
สวด เป็นภาษาไทยได้ ท่านเหล่านั้นมาจาก เยอรมัน อังกฤษ แคนาดา ญี่ปุ่น อเมริกา 
สวิสเซอร์แลนด์ และเวียดนาม เป็นต้น

	 ในปี พ.ศ. ๒๔๙๙ พระชาวแคนาดารูปหนึ่งชื่อ อานันทโพธิ ส�ำเร็จปริญญาโทจาก
มหาวิทยาลัยแคมบริดจ์ มาฝึกวิปัสสนาอยู่ ๒ ปี จากนั้นได้เดินทางไปอังกฤษ เปิดสอน
วิปัสสนาขึ้นที่ลอนดอน ได้พยายามอาราธนาพระสงฆ์ไทยให้ไปสอนวิปัสสนาที่อังกฤษถึง 
๒ ครั้งแต่ไม่ส�ำเร็จ จนกระทั่งครั้งที่ ๓ จึงติดต่อรัฐบาลไทยขออาราธนาพระราชสิทธิมุนี 
พร้อมผู้ติดตามคือพระมหาวิจิตร ติสฺสทตฺโต ออกเดินทางเมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๐๗ โดยคณะทูตนี้รับมอบหมายงานที่ต้องท�ำ ๓ ประการคือ 

	 ๑. เผยพุทธศาสนาในภาคพื้นยุโรป 
	 ๒. สงเคราะห์คนไทยที่อยู่ในอังกฤษ 
	 ๓. ด�ำเนินการสร้างวัดในอังกฤษ 

	 และในวันที่ ๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ ต่อมาไม่นานนัก สมณทูตคณะนี้ได้ใช้วิริยะ
และความพยายามอย่างแรงกล้า จึงสามารถสร้างวัดไทยในประเทศอังกฤษได้ส�ำเร็จเป็น
วัดแรกชื่อว่า “วัดพุทธประทีป” นอกจากนี้ยังมีวัดไทยที่สร้างขึ้นจ�ำนวนหลายวัดในต่าง
ประเทศ เป็นต้น

	 ๔. งานฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ การแปลพระไตรปิฎกนั้นได้เริ่มในรัชกาลที่ ๘ และ
มาเสรจ็ในสมยัรชักาลที ่๙ และรฐับาลต้องพมิพ์ให้เสรจ็เพือ่เป็นพทุธบชูาในงานฉลอง ๒๕ 
พุทธศตวรรษ พ.ศ. ๒๕๐๐ โดยนิมนต์พระสงฆ์ ๒,๕๐๐ รูป สวดพระพุทธมนต์ที่ปะร�ำพิธี
ท้องสนามหลวงเป็นเวลา ๓ วัน เรียกงานฉลองนี้ว่า “ฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ” 

	 ๕. ก่อตั้งยุวพุทธิกสมาคม ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๓ มีการเคลื่อนไหวของพุทธเยาวชน 
โดยหันมาศึกษาและปฏิบัติธรรมมากขึ้น เริ่มจากจุดเล็กๆ ที่วัดกันมาตุยาราม ถนน
เยาวราช มนีสิตินกัศกึษาและประชาชนมาชมุนมุฟังธรรมเทศนากนัมากทัง้ในวนัพระและ
วนัอาทติย์ เพราะพอใจในวธิแีสดงธรรม อธบิายธรรมอย่างทนัสมยัของท่านเจ้าอาวาสคอื 
พระศรวีสิทุธญิาณ (สชุโีวภกิข)ุ จนได้เหน็คณุค่าของศาสนา และต้องการเผยแผ่พทุธธรรม
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ไปสูช่าวโลก เหตนุีจ้งึมกีารตัง้ยวุพทุธกิสมาคมขึน้เป็นแห่งแรกทีว่ดักนัตยุารามแล้วค่อยๆ 
ขยายออกไป ทุกวันนี้มีทุกจังหวัดทั่วประเทศ 

	 พ.ศ. ๒๕๐๑ ได้มกีระบวนการใหม่ทางพทุธศาสนาเกดิขึน้อกี ได้แก่โรงเรยีนพระพทุธ
ศาสนาวนัอาทติย์ เริม่ตัง้ขึน้ทีม่หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วดัมหาธาตกุ่อน ต่อมาสภาการ
ศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยก็เปิดด�ำเนินกาสอนที่วัดบวรนิเวศน์เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔ ตั้งแต่
นั้นก็มีนิสิตนักศึกษาและประชาชนไปเรียนกันจนถึงปัจจุบัน จึงกล่าวได้ว่า โรงเรียนพุทธ
ศาสนาเริ่มต้นจากมหาวิทยาลัยทั้ง ๒ แห่งนี้ 

	 ๖. วัดไทยในต่างประเทศ รัฐบาลไทยและคณะสงฆ์ไทยได้สร้างวัดไทยขึ้นในต่าง
ประเทศ เช่น ประเทศอินเดีย อังกฤษ อเมริกา ออสเตรเลีย เป็นต้น วัดเหล่านี้มีพระสงฆ์
ไทยอยู่ประจ�ำ และวัดไทยในลอนดอนนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดชฯ รัชกาลที่ ๙ ได้พระราชทานพระนามว่า “วัดพุทธประทีป” เปิดเป็นวัดไทยอย่าง
เป็นทางการเมื่อวันที่ ๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๙

	 โดยสรุปได้ว่า ศาสนาที่เกิดขึ้นเกิดในดินแดนเมืองนครน่านนั้น มีความผูกพันธ์กับ
ธรรมชาติ สิ่งที่บ่งบอกถึงความส�ำคัญของบรรพบุรุษชนที่นับถือต่อกันมา จนถึงยุคสมัยที่
พระพุทธศาสนาเถรวาท ลังกาวงศ์เผยแผ่เข้าสู่เมืองนครน่านซึ่งเชื่อมสัมพันธ์กันกับเมือง
สุโขทัย สามารถแบ่งให้เห็นถึงยุคสมัยได้ ๔ ยุคคือ

	 ๑. ยุคเมืองน่านในสมัยก่อนประวัติศาสตร์
	 ๒. ยุคเมืองน่านในสมัยอาณาจักรล้านนา
	 ๓. ยุคเมืองน่านในยุคการรวมเข้าสู่สยามประเทศ
	 ๔. ยุคเมืองน่านในยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕

	 แต่อย่างไรกต็ามในระหว่างยคุที ่๑ และยคุที ่๒ นัน้ พระพทุธศาสนาในเมอืงนครน่าน 
กย็งัปรากฏให้เป็นพระพทุธศาสนาในลทัธนิครน่านโบราณ ซึง่สณันษิฐานได้ว่า อทิธพิลใน
การเผยแผ่นั้นมาจากชั้นการปกครองที่ได้น�ำมากว่า ๑๕๐๐ ปีก่อน ทั้งอิทธิพลของขอม
สมัยพระนางจามเทวี อิทธิพลของพม่า ปรากฏศิลปะพุกาม อิทธิพลจากพระพุทธศาสนา
จีนมหายาน เป็นต้น 

	 ตลอดระยะเวลาอันยาวนานที่ผ่านมา พระพุทธศาสนาไม่ว่าจะมาจากที่ใด ก็ได้
หล่อหลอมความเป็นเอกลกัษณ์อตัลกัษณ์อย่างโดดเด่นของเมอืงนครน่าน ปรากฏถงึพระ
ศาสนา ประเพณ ีวฒันธรรม วถิชีวีติทีห่ลกัถอืปฎบิตัอิยูร่่วมกนัอย่างมคีวามความสขุ ท�ำให้
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	 “นครน่าน เมืองงาม นามประเทือง งามพร้อมรุ่งเรือง
มงคลนาม นครน่านเมืองดี มีคนงาม ใจงาม สดใจ
ต่างมุ่งยึดองค์ศาสดา และศาสนา ธรรมประจ�ำใจ
คุณงามความดี กระท�ำไว้ กันทั่วทุกคน
รักสันติ และยุติธรรม เราท�ำนา และหัตถกรรมเลี้ยงชีพตน
ทั้งยาสูบ ส้มหวานชื่นกมล
อยู่อย่างสุขสันต์กันทุกคน ใต้ร่มโพธิ์ธงไทย
เพี้ยง…. ด้วยอ�ำนาจพระธาตุแช่แห้ง ขอจงบันดาลให้น่านปลอดภัย
ชาวไทย รวมใจสมัครสมาน ไม่ควรแต่สานสายน�้ำน่านศูนย์รวมน�้ำใจ
เลือดเดียวกัน เรานั้นคือไทย ป้องกันศัตรูป้องกันไทย น่านไว้ตลอดกาล
ชาวเรารุ่งเรืองมีจิตไมตรี ผืนดินน่านนี้งามล�้ำค่าหากินส�ำราญ
นั้นหลักเมืองของนครน่าน ต่างรวมจิตใจของทุกท่านให้สุขสันต์มั่นคง”
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	 การเขียนภาพจิตรกรรมไทยบนฝาผนัง เดิมมีวัตถุประสงค์เพื่อจะตกแต่งพื้นผนัง
ให้สวยงาม แต่ลักษณะของภาพจิตรกรรมมีความสัมพันธ์อยู่ในลักษณะของตัวอาคารที่
สร้างขึ้นด้วย ในประเทศไทยภาพจิตรกรรมฝาผนังส่วนใหญ่จะเขียนภายในโบสถ์หรือ
วิหาร ความมุ่งหมายส�ำคัญของจิตรกรคือ การรับใช้พระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี้ ภาพ
เขียนจึงดูละมุนละไม เต็มไปด้วยชีวิตชีวา พลังและความงดงาม จิตรกรรมไทยเป็นแหล่ง
รวบรวมข้อมูลแบบสหวิทยาการ เป็นการศึกษาหาความรู้จากเรื่องราวในอดีต แสดงออก
ถึงภูมิปัญญาและความภาคภูมิใจ นอกจากภาพจิตรกรรมไทยจะก่อให้เกิดคุณค่าทาง
ศลิปกรรมแล้ว ยงัท�ำให้ทราบถงึสภาพสงัคม เศรษฐกจิ วฒันธรรม ศาสนา ประวตัศิาสตร์ 
โบราณคดี 

	 จติรกรรมฝาผนงัทีแ่สดงเป็นคตธิรรม ปรชัญาทางพระพทุธศาสนา ท�ำให้ผูท้ีพ่บเหน็
เกดิความศรทัธาและเข้าใจหลกัธรรมได้ลกึซึง้ยิง่ขึน้ ภาพเขยีนจติรกรรมฝาผนงัวดัภมูนิทร์
เป็นอกีแห่งหนึง่ทีม่บีทบาทในการบรรยายเนือ้หาสาระของชาดกเรือ่งคทัธนะกมุารชาดก
และสภาพสังคมวัฒนธรรมอื่นๆ อีกทั้งยังแสดงแนวคิดของหลักธรรมที่แฝงอยู่ในตัวของ
ภาพทีจ่ติรกรต้องการน�ำเสนอให้ผูช้มเข้าใจง่าย สามารถเชือ่มโยงเรือ่งราวตัง้แต่ต้นจนจบ 
มีการบรรยายเนื้อหาสาระของเรื่องราวโดยใช้อักษรล้านนา

	 วัดภูมินทร์สร้างขึ้น เมื่อ พ.ศ. ๒๑๓๙ โดยเจ้าเจตบุตรพรหมินทร์ เจ้าผู้ครองนคร
น่าน และได้มีการบูรณปฏิสังขรณ์โดยเจ้าอนันตวรวฤทธิเดช เจ้าผู้ครองนครน่านองค์ต่อ
มา ภายในวิหารมีพระประธาน ๔ องค์ ประทับนั่งในโขงปราสาทหันพระพักตร์ไปทั้ง ๔ 
ทิศ ส่วนฝาผนังวิหารมีการเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังขึ้นโดยจิตรกรผู้เขียนคือ หนานบัว
ผัน ช่างตระกูลล้านนาซึ่งเขียนเรื่องราวต่างๆ ด้วยตนเอง จึงมีเอกลักษณะเฉพาะซึ่งการ
เขยีนภาพนัน้จติรกรได้มุง่เนือ้หาทีส่ะท้อนถงึความศรทัธาในพระพทุธศาสนาเป็นอย่างยิง่

	 เรื่องราวของจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องชาดกคัทธณกุมารและ
เนมิราชชาดก แต่จิตรกรผู้วาดได้สอดแทรกหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา พุทธ

หลักธรรมจากภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์ จังหวัดน่าน

สมคิด นันต๊ะ๑

๑อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี 
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ประวัติ และบอกเล่าสภาพสังคมเรื่องราววิถีชีวิตผู้คนเข้าไปในภาพได้อย่างกลมกลืน 
เป็นการเขียนขึ้นเพื่อสื่อถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เป็นการสะท้อนให้เห็นถึง
สภาพความเป็นอยูว่ถิชีวีติของผูค้นในสมยัก่อน มวีถิชีวีติคูก่บัพระพทุธศาสนาอย่างแท้จรงิ 
จติรกรได้วาดภาพตามอดุมคตใินความสามารถเฉพาะตนในการสร้างผลงานจากลายเส้น 
ส ีทีเ่ป็นเอกลกัษณะเฉพาะตน ถงึแม้จะมจีติรกรทีเ่ขยีนขึน้ในช่วงนัน้กไ็ม่สามารถเทยีบกบั
ความเป็นเอกลักษณะของผู้เขียนภาพได้ ส่งผลให้ภาพจิตรกรรมทุกภาพมีความโดดเด่น
ควบคู่กับการประดับตกแต่งอุโบสถให้มีคุณค่ามากขึ้น

	 ลกัษณะจติรกรรมฝาผนงัวดัภมูนิทร์ สะท้อนถงึลกัษณะความงามของจติรกรรมล้าน
นา ทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะช่าง จากการสนันษิฐานคอื หนานบวัผนั ช่างฝีมอืตระกลูช่างน่าน 
จากหลักฐานอ้างอิงต่างๆ ชื่อหนานบัวผันเป็นชาวไทลื้อที่ได้ปรากฏวัดในจังหวัดน่าน ๒ 
วัดคือวัดภูมินทร์และวัดหนองบัว ลักษณะของภาพเป็นการเขียนภาพไม่ให้ความส�ำคัญ
ต่อความเป็นจริงตามแบบวิทยาศาสตร์ หรือความเป็นจริงที่ตาเห็น เช่น ตัวภาพบุคคล
ในจิตรกรรมจะไม่มีกล้ามเนื้อและแสงเงา การใช้สีสัน จะไม่อ้างอิงกับข้อเท็จจริงตามที่
ตาเห็น เช่น ท้องฟ้าจริงๆ จะสีฟ้า แต่ท้องฟ้าหลายฉากในจิตรกรรม กลับใช้สีแดงระบาย
ท้องฟ้า แทนที่จะใช้สีฟ้าเป็นต้น และลักษณะภาพเหล่านั้นหากเป็นลักษณะภาพชนชั้น
สูง ก็ล้วนมีกิริยาอาการในรูปแบบที่คล้ายท่าทางของตัวละครในงานนาฏศิลป์ไทย หรือ
เรียกว่าท่าทางแบบนาฏลักษณ์ และงานช่างชั้นครูที่เหลืออยู่ ก็ยังเป็นแบบฉบับที่ดีที่สุด

ภาพจิตรกรรมเรื่อง คัทธณกุมาร
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ส�ำหรับนักจิตรกรในปัจจุบัน ในการน�ำมาสร้างสรรค์และพัฒนางานในปัจจุบันด้วย

	 หลักพุทธธรรมที่ปรากฎในเนื้อหาของชาดกเรื่องคัทธณกุมารคือการแสดงความ
กตัญญูกตเวทิตาคุณต่อบิดามารดา ชาดกของพระพุทธศาสนา จิตรกรมักจะเขียนภาพที่
สือ่ออกทางด้านความศรทัธาต่อความเพยีรเช่นเดยีวกบัเรือ่งราวของคทัธณกมุารทีม่คีวาม
เพยีรพยายามฝ่าฟันปัญหาอปุสรรคจนกระทัง่ได้ประสบความส�ำเรจ็ จากเรือ่งราวปัจจบุนั
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชนิพนธ์เรื่องพระมหาชนกที่ได้สื่อถึงความเพียร
พยายามว่ายน�้ำในทะเลเพียงคนเดียว ทั้งที่ไม่สามารถมองเห็นฝั่งได้ หากมีความเพียร
พยายามก็จะประสพความส�ำเร็จได้ จิตรกรรมได้สะท้อนหลักธรรมของฆราวาสธรรม 
๔ ประการซึ่งสามารถน�ำไปใช้ได้ทั้งพระมหากษัตริย์และประชาชนโดยทั่วไป กล่าวคือ  
๑.) สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ๒.) ทมะ คือ การฝึกตน ๓.) ขันติ คือ ความอดทน  
๔.) จาคะ คือ ความเสียสละ 

	 หลักพุทธธรรมที่ปรากฏบนภาพพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่พระ
สาวกทั้ง ๕ คือ ดอกบัว ๔ เหล่า ทรงอุปมาเปรียบบุคคลเหมือนดอกบัว ๔ จ�ำพวก ที่อยู่
ในฐานะของบุคคลที่สามารถฝึกสอนให้รู้ธรรมได้และไม่ได้ในทางพระพุทธศาสนา เรื่อง
ราวที่พระพุทธเจ้าเปรียบบุคคลเสมือนดอกบัวจ�ำพวกต่างๆ นั้น เมื่อแรกที่พระพุทธเจ้า
ได้ทรงตรัสรู้ พระองค์ได้พิจารณาว่าพระธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้นั้นมีความละเอียด
อ่อนสุขุมคัมภีรภาพ ยากที่บุคคลจะรู้ เข้าใจและปฏิบัติได้ ต่อมาทรงพิจารณาอย่างลึกซึ้ง
แล้ว ทรงเห็นว่าบุคคลในโลกนี้มีหลายจ�ำพวก บางพวกสอนได้ บางพวกสอนไม่ได้ หลัก
ไตรสิกขา ๓ เป็นภาพที่ปรากฏตรงภาพของพระอริยสาวกก�ำลังครุ่นคิด ไตร่ตรองหลัก
ธรรมที่พระพุทธเจ้าก�ำลังเทศนา หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เปรียบเทียบกับดอกบัว ๘ ดอก
คอืหนทางถงึความดบัทกุข์ เป็นส่วนหนึง่ของอรยิสจั (เรยีกว่า มคัคสจัจ์ หรอื ทกุขนโิรธคา
มนิปีฏปิทาอรยิสจั) หรอืการลงมอืปฏบิตัเิพือ่ให้พ้นจากทกุข์ และนบัเป็นหลกัธรรมส�ำคญั
อย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยกรอบการปฏิบัติ ๘ ประการด้วยกัน เรียกว่า 
“มรรคมีองค์แปด” หรือ “มรรคแปด” (อัฏฐังคิกมรรค) สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ 
สมัมาสงักปัปะ คอื ด�ำรชิอบ สมัมาวาจา คอื เจรจาชอบ สมัมากมัมนัตะ คอื การประพฤติ
ดีงาม สัมมาอาชีวะ คือ การท�ำมาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง ไม่เอาเปรียบผู้อื่น  
สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความ 
พลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์
อยู่เป็นปกติ หลักธรรมกลุ่มนี้เป็นหลักธรรมพื้นฐานในการสอนเรื่องหลักไตรสิกขาและ
หลักการเรียนรู้ของมนุษย์ย่อมมีความแตกต่างกัน
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ภาพจิตรกรรมด้านทิศตะวันตกเป็นภาพพระพุทธเจ้าดับขันธปรินิพพาน แสดงให้เห็นถึง
หลักพุทธธรรมเรื่องความไม่เที่ยงของสังขาร มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซึ่งผู้วาดได้น�ำเอาภาพ
พระพทุธเจ้ามาเปรยีบเทยีบได้ว่า แท้กระทัง่พระพทุธองค์ส�ำเรจ็เป็นพระอรหนัต์แล้วกไ็ม่
สามารถหลกีเลีย่งมจัจรุาชได้ สอนไม่ให้มคีวามเศร้าโศกจากภาพพระสาวกก�ำลงัเศร้าโศก
เสียใจ ภาพจิตรกรรมทิศตะวันตกยังได้สื่อถึงกฎแห่งกรรม คือ กฎธรรมชาติข้อหนึ่งที่ว่า
ด้วยการกระท�ำและผลแห่งการกระท�ำ ซึ่งการกระท�ำและผลแห่งการกระท�ำนั้น ย่อมสม
เหตสุมผลกนั เช่น ท�ำดย่ีอมได้รบัผลด ีท�ำชัว่ย่อมได้รบัผลชัว่ เป็นต้น ดงัภาพจติรกรรมทีไ่ด้
แสดงถงึภาพกลุม่คนก�ำลงัขึน้สวรรค์ และกลุม่คนทีก่าลงัตกนรกจากการกระท�ำของตนเอง 

	 บทความนี้ท�ำให้ทราบความเป็นมาของประวัติวัดภูมินทร์ ตั้งแต่ผู ้สร้าง ผู ้
บูรณปฏิสังขรณ์ ล้วนแล้วมาจากเจ้าผู้ครองนครเมืองน่านเป็นผู้อุปถัมภ์ ท�ำให้ทราบ 
ความเป็นมาของจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์ ประวัตินักจิตรกรผู้วาดภาพ ลักษณะ 
การเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังที่เขียนขึ้นตามอุดมคติ ไม่ได้เขียนให้เป็นภาพเสมือนจริง 
แต่เขยีนให้เกดิอรรถรสของความศรทัธา ท�ำให้ทราบหลกัพทุธธรรมทีป่รากฏบนจติรกรรม
ฝาผนงั นอกจากนีย้งัท�ำให้ทราบเหตผุลส�ำคญัทีพ่ทุธศาสนกิชนจ�ำเป็นต้องเรยีนรูพ้ระพทุธ
ศาสนา เพื่อการอนุรักษ์ การสืบทอดหลักค�ำสอน สิ่งส�ำคัญสูงสุดคือการหลุดพ้นจาก 
ความทุกข์ และการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไป 
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	 การตั้งหมู่บ้านหรือการสร้างเมืองในล้านนาสมัยโบราณนั้น เป็นเรื่องที่ต้องหาความ
ถูกต้อง หาความเป็นสิริมงคล ไม่ใช่ว่าพอใจตรงไหนก็จะสร้างตรงนั้น แต่ต้องดูทิศ ดูพื้นที่ 
ดูสิ่งแวดล้อมในบริเวณนั้นๆ ก่อน เพื่อให้ถูกต้องตามคตินิยมของท้องถิ่น เชื่อว่าถ้าตั้ง
หมู่บ้านให้ถูกต้องแล้วจะน�ำมาซึ่งความเป็นสิริมงคลแก่ครอบครัวและชุมชน

การตั้งหมู่บ้าน

สาเหตุของการตั้งหมู่บ้าน
การตั้งหมู่บ้านในล้านนาสมัยโบราณมีสาเหตุส�ำคัญ ๔ ประการด้วยกัน

	 ๑. เมื่อหมู่บ้านเดิมมีจ�ำนวนหลังคาเพิ่มมากขึ้น
	 ๒. พื้นที่ท�ำการเกษตร ส�ำหรับท�ำไร่นา ไม่เพียงพอกับจ�ำนวนคนที่มีเพิ่มขึ้น
	 ๓. ความแตกแยกของคนในหมู่บ้าน โดยมีความเห็นไม่ตรงกัน (ขึดตกบ้าน)
	 ๔. เกิดโรคระบาดในหมู่บ้าน (โรคห่า)

การเสาะหาสถานที่ตั้งหมู่บ้านโดยไม่ได้วางแผนล่วงหน้า

	 เมื่อมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือหลายคนได้เสาะแสวงหาพื้นที่อยู่ใหม่ เมื่อเห็นว่า 
โหล่งใด (บรเิวณใด) มสีภาพเหมาะส�ำหรบัการท�ำไร่ ท�ำนา ท�ำสวน มแีหล่งน�ำ้อดุมสมบรูณ์ 
ก็จะมีการย้ายครอบครัวบ้านเรือนไปตั้งอยู่ ณ ที่นั้น ต่อมามีคนในหมู่บ้านอื่นเห็นว่าเป็น
พืน้ทีเ่จรญิอดุมสมบรูณ์ จงึย้ายบ้านเรอืนไปปลกูอาศยัอยูด้่วย หลงัคาเรอืนจงึเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ 
เมื่อมีมากจ�ำนวนหลายสิบหลังคาเรือน บริเวณนั้นจึงกลายเป็นหมู่บ้าน

การเสาะหาสถานที่ตั้งหมู่บ้านโดยวางแผนล่วงหน้า

	 เมื่อมีกลุ่มบุคคลต้องการที่จะย้ายออกไปตั้งหมู่บ้านใหม่ จะมอบหมายให้ผู้ใดผู้หนึ่ง
ในกลุ่มนั้นซึ่งเห็นว่าเป็นคนมีปัญญา เป็นคนฉลาด และเป็นที่เคารพนับถือ พอที่จะรู้เรื่อง
เกีย่วกบัทศิทางทีเ่รยีกกนัว่า “ทกัษา” ให้ออกไปส�ำรวจตามสถานทีต่่างๆ เมือ่พบพืน้ทีอ่นั
เป็นมงคล เป็นสถานที่ที่มีแม่น�้ำใหญ่หรือแม่น�้ำขนาดกลางไหลผ่าน มีพื้นที่เพียงพอที่จะ
ท�ำไร่ท�ำนาแล้วก็จะให้ผู้รู้ในเรื่องโหราศาสตร์ไปส�ำรวจตรวจดูอีกครั้งหนึ่ง

คติการสร้างบ้านแปลงเมือง

ศรีเลา  เกษพรหม๑

๑ผู้เชี่ยวชาญด้านอักษรโบราณและจารึกล้านนา สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
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รูปแบบของหมู่บ้านที่เป็นมงคล

	 หมูบ้่านทีม่ลีกัษณะเป็นมงคลต้องมพีืน้ทีย่าวไปตามทศิเหนอืและทศิใต้ มแีม่น�ำ้ไหล
ผ่านทางด้านทิศตะวันออกหรือตะวันตก มีพื้นที่ลาดต�่ำไปทางแม่น�้ำ ทางด้านตะวันออก
หรือตะวันตกมีพื้นที่ต�่ำเป็นที่ราบลุ่มเป็นบริเวณกว้าง ตรงกลางของพื้นที่เป็นเนินสูงไม่
มากนัก

การจัดวางรูปแบบของหมู่บ้าน

	 ด้านทิศเหนือจัดเป็น “หัวบ้าน” เป็นประตูเข้าออกส�ำหรับหมู่บ้าน ด้านทิศใต้จัด
เป็น “หางบ้าน” เป็นประตูเข้าออกของหมู่บ้านเช่นกัน บริเวณตรงกลางหมู่บ้านจัดเป็น
พื้นที่สาธารณะ เพื่อเป็นที่ตั้งของเสา “ใจบ้าน” ศาลากลางบ้าน หอเสื้อบ้าน บ่อน�้ำรวม 
(บ่อน�้ำสาธารณะ) ทิศตะวันตกหรือตะวันออกของหมู่บ้านเป็นที่ตั้งวัด บริเวณนอกเขต
หมู่บ้านออกไปจัดเป็นที่นาที่ไร่ และกันที่ส่วนหนึ่งไว้ส�ำหรับเป็นป่าสาธารณะเพื่อเป็นที่
ใช้ประโยชน์ร่วมกัน ด้านทิศใต้หรือตะวันตกเฉียงใต้เป็นที่ตั้งของสุสานป่าช้า

การจัดรูปแบบหมู่บ้านตามหลักทักษา

	 หมู่บ้านในบางท้องถิ่นจัดรูปแบบหมู่บ้านตามหลักทักษา โดยใช้วันเดือนปีของผู้น�ำ
หมู่บ้านเป็นหลักในการค�ำนวณ ดังนั้นหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้านจึงมีทิศทักษาไม่ตรงกัน ดัง
อย่างทิศทักษาที่ปรากฏในพับอักษรล้านนาที่ก�ำหนดตามราศีต่างๆ ดังนี้

บริวาร อายุ เดช

กาลกิณี ปีชวด ศรี

มูละ อุตสาหะ มนตรี

มูละ กาลกิณี บริวาร

อุตสาหะ ปีขาล อายุ

มนตรี ศรี เดช

กาลกิณี บริวาร อายุ

มูละ ปีฉลู เดช

ศรี มนตรี อุตสาหะ

อุตสาหะ มูละ กาลกิณี

มนตรี ปีเถาะ บริวาร

ศรี เดช อายุ
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มนตรี อุตสาหะ มูละ

ศรี ปีมะโรง กาลกิณี

เดช อายุ บริวาร

บริวาร อายุ เดช

กาลกิณี ปีวอก ศรี

มนตรี อุตสาหะ มูละ

เดช ศรี มนตรี

อายุ ปีมะเมีย อุตสาหะ

บริวาร กาลกิณี มูละ

บริวาร อายุ เดช

กาลกิณี ปีจอ ศรี

มนตรี อุตสาหะ มูละ

ศรี มนตรี อุตสาหะ

เดช ปีมะเส็ง มูละ

อายุ บริวาร กาลกิณี

กาลกิณี บริวาร อายุ

มนตรี ปีระกา เดช

อุตสาหะ มูละ ศรี

อายุ เดช ศรี

บริวาร มะแม มนตรี

กาลกิณี มูละ อุตสาหะ

อุตสาหะ มนตรี กาลกิณี

มูละ ปีกุน บริวาร

ศรี เดช อายุ
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การเข้าตั้งหมู่บ้านใหม่

	 ทางหวัหน้าหมูบ้่านคอืคนทีไ่ด้รบัมอบหมายจากชาวบ้านจะเป็นผูจ้ดัสรรทีด่นิส�ำหรบั
ปลูกบ้าน ท�ำสวน ท�ำนา จ�ำนวนของที่ดินจะจัดสรรให้ตามขนาดเล็กใหญ่ของครอบครัว 
จากนั้นชาวบ้านจึงพากันทยอยย้ายเข้ามาครั้งละหลังสองหลัง การขนย้ายบ้านเรือนไม ่
ยุง่ยาก เพราะเรอืนแต่โบราณส่วนมากจะสร้างด้วยไม้ไผ่ มงุหลงัคาด้วยหญ้าคาหรอืใบตอง
ตงึ (ใบพลวง) ครอบครวัใดทีม่สีมาชกิในครวัเรอืนเป็นผูช้ายหลายคน จะมกี�ำลงัไปตดัต้นไม้
มาท�ำเป็นไม้จิงส�ำหรับท�ำเป็นเสาเรือน

การตัดต้นไม้ท�ำเสาเรือน

	 อันดับแรกจะต้องเสาะหาต้นไม้ที่จะตัดเพื่อท�ำเป็นเสามงคล(เสาเอก) โดยหาต้นไม้
ที่มีล�ำต้นกลมสวย กิ่งแรกของต้นไม้นั้นต้องไม่หัก ไม่มีรังนก รังหนู รังมด เมื่อพบต้นไม้
ลักษณะดังกล่าวแล้ว ก่อนจะตัดให้แต่งขันดอกไม้ธูปเทียนอัญเชิญเทวดาที่รักษาต้นไม้
นั้นให้ออกไปก่อน จากนั้นจึงเสกคาถาเป่าคมขวานว่า “โอมปะระโรนะสิกะนะมะ” แล้ว
จึงลงมือตัด เมื่อล้มแล้วน�ำไปที่บ้านถากแต่งดีแล้วเก็บไว้เป็นเสามงคลต่อไป ระหว่างที่
เก็บไว้นั้นห้ามคนนั่งหรือข้ามเสานั้นโดยเด็ดขาด เมื่อมีจ�ำนวนหลังคาบ้านเพิ่มขึ้นจ�ำนวน
มาก การจัดรูปแบบหมู่บ้านจึงเริ่มขึ้นโดยมีส่วนประกอบส�ำคัญคือ

เสาใจบ้านที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา

ตั้งเสาใจบ้าน

	 ชาวล ้านนามีคติความคิดเรื่ อง
หมู่บ้านว่า หมู่บ้านเปรียบเสมือนร่างกาย
ของมนุษย์ ดังนั้นเมื่อสร้างหมู ่บ้านจึง
ต้องมีหัวใจตั้งอยู่ประมาณตรงกลางของ
หมู่บ้าน หรือบางท้องถิ่นเรียกบริเวณตรง
กลางหมู่บ้านว่า “สะดือบ้าน” ดังนั้นจึง
ท�ำเสาใจบ้านขึ้นซึ่งเป็นคติหนึ่งในระบบ
จักรวาล เสาใจบ้านประกอบด้วยเสา  

๕ ต้น ท�ำด้วยไม้เนื้อแข็ง แต่ละต้นท�ำปลายแหลมกลม ท�ำขยักเป็นคอคอด ต้นกลางจะ 
สูงกว่าทุกต้นเป็นประดุจดั่งเขาพระสุเมรุ มีเสา ๔ ต้นล้อมรอบเป็นบริวาร หมายถึงทวีป 
ทั้ง ๔ ก้นหลุมเสาใจบ้านจะใส่ใบดอกแก้ว (พิกุล) ใบโชค ใบขนุน และสิ่งของมีค่า เช่น 
แก้วแสง เงิน ทองค�ำ เป็นต้น ในระหว่างประกอบพิธีฝังเสาใจบ้านจะมีการประโคม 
ดุริยดนตรีตีฆ้องร้องป่าว เมื่อตั้งเสร็จแล้วก็พรมด้วยน�้ำขมิ้นส้มป่อย น�้ำอบน�้ำหอม  
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การตั้งเสาใจบ้านนี้เป็นหน้าที่ของอาจารย์ประจ�ำชุมชนเป็นผู้ประกอบพิธี 

ศาลากลางบ้าน

	 บริเวณที่ไม่ห่างจากเสาใจบ้านมากนัก มีศาลาหลังหนึ่งเรียกว่า “ศาลากลางบ้าน” 
เป็นศาลาสาธารณะส�ำหรับเป็นที่พักร้อนหลบฝนของคนที่เดินทางสัญจรไปมา และเพื่อ
เป็นที่รวมกลุ่มกันของชาวบ้านเมื่อมีกิจกรรมของชุมชน

บ่อน�้ำสาธารณะ

	 บริเวณที่สาธารณะจุดใดจุดหนึ่ง ชาวบ้านจะช่วยกันขุดบ่อน�้ำส�ำหรับใช้ในครัวเรือน 
เมือ่ได้สถานทีข่ดุบ่อน�ำ้แล้วจะขอให้อาจารย์ประจ�ำหมูบ้่านค�ำนวณตามต�ำราโบราณและ
ชี้จุดมงคล ปักไม้ไว้เป็นเครื่องจ�ำหมาย หลังจากนั้นชาวบ้านจะช่วยกันขุด ถ้าเป็นหมู่บ้าน
ใหญ่มีคนมากจะขุดบ่อให้มีขนาดใหญ่และลึก บางแห่งเรียกบ่อนั้นว่า “บ่อหลวง” เมื่อ
พบสายทางเดินของน�้ำ “ตาน�้ำ” จึงก่ออิฐตั้งแต่ก้นบ่อจนถึงปากบ่อข้างบนให้เลยจากผิว
ดินขึ้นไปรวมความลึกประมาณ ๘๐ - ๑๐๐ เมตร บ่อน�้ำนี้จะเป็นของส่วนรวม (ของหน้า
หมู่) ที่ทุกคนร่วมกันใช้ ทุกวันเมื่อถึงตอนเย็นผู้หญิงจะหาบถังมาตักเอาน�้ำในบ่อเพื่อน�ำ
ไปใส่หม้อน�้ำที่บ้านส�ำหรับใช้น�้ำดื่ม บ่อน�้ำสาธารณะจึงเป็นที่ชุมนุมของหญิงชาวบ้านใน
ตอนเยน็ เป็นธรรมชาตขิองผูห้ญงิเมือ่มาพบกนัย่อมมเีรือ่งคยุกนั แต่ส่วนใหญ่จะเป็นเรือ่ง
นินทาผู้อื่นมากกว่า

สุสานป่าช้า

	 ป่าช้าเป็นสถานที่จ�ำเป็นส�ำหรับหมู่บ้านอีกแห่งหนึ่งส�ำหรับเป็นที่ฝังหรือเผาศพ  
โดยจัดไว้ทางทิศกาลกิณีตามระบบทักษา หรือบางท้องถิ่นจะจัดไว้ทางทิศใต้หรือทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้ เพราะสะดวกเมื่อน�ำศพออกจากหมู่บ้านไปฝังหรือเผา เนื่องจากมีข้อ
ห้ามน�ำศพออกทางประตูหมู่บ้านทางหัวบ้านคือด้านทิศเหนือ ให้น�ำออกทางหางบ้านคือ 
ด้านทิศใต้เท่านั้น

ที่นา

	 บริเวณทุ่งนาจะเลือกเอาที่ต�่ำลาดมีพื้นที่ต�่ำกว่าที่ตั้งบ้านเรือน ถ้าบริเวณใดเป็น
พื้นที่สูง เจ้าของที่จะต้องขุดดินออกเรียกว่า “เบิกนา” ดินที่ขุดออกจะน�ำไปกองไว้เป็น
ที่ๆ บริเวณกองดินนั้นจึงเรียกว่า “ดอนนา” ต่อมาใช้เป็นที่ผูกวัวควายหรือท�ำห้างร้าน
เป็นทีพ่กัในฤดทู�ำนา เมือ่ขดุให้พืน้ทีต่�ำ่ลงแล้วจงึท�ำคนันากัน้เป็นกระทง แบ่งนาออกเป็น
แปลงเพื่อความสะดวกในการทดน�้ำ
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ป่าหมู่บ้าน

	 บรเิวณนอกเขตแนวหมูบ้่านทีม่พีืน้ทีส่งูจะกนัไว้เป็นป่าของหมูบ้่านส�ำหรบัใช้ร่วมกนั 
บริเวณดังกล่าวจะมีต้นไม้ที่ขึ้นเองตามธรรมชาติมีทั้งไม้ยืนต้น ไม้ล้มลุก ไม้ไผ่หลายชนิด  
มีพืชผักต่างๆ ชาวบ้านจะอาศัยป่านี้เป็นแหล่งอาหาร เป็นที่ส�ำหรับล่าสัตว์ขนาดเล็ก  
มีนก หนู กระรอก เป็นต้น เป็นที่เก็บฟืน เก็บหน่อไม้ เก็บเห็ด และยังเป็นที่ผูกสัตว์เลี้ยง 
วัว ควาย หมู เมื่อเกิดอุทกภัยขึ้นในหมู่บ้าน

วัดประจ�ำหมู่บ้าน

	 บรเิวณทางทศิตะวนัออกหรอืตะวนัตกจะเป็นทีส่ร้างวดัประจ�ำหมูบ้่าน เริม่ด้วยการ
สร้างกุฏิให้พระภิกษุแล้วสร้างสิ่งปลูกสร้างอย่างอื่นเพิ่มขึ้น วัดจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับ 
ชาวบ้านเพื่อให้พระภิกษุพักจ�ำพรรษา ประกอบสังฆกรรม พิธีกรรม และอบรมสั่งสอนให้
ชาวบ้านตัง้อยูใ่นค�ำสอนทางพระพทุธศาสนา วดัในแต่ละหมูบ้่านในอดตีจนถงึปัจจบุนัจงึ
ถูกแบ่งตามหมู่บ้านเป็นวัดใครวัดมัน ใครเป็นศรัทธาของวัดใด ก็บ�ำรุงวัดนั้นให้เจริญเป็น
เช่นนี้เรื่อยมา

	 หมู่บ้านแต่ละหมู่ มีหัวหน้าของหมู่บ้านเรียกว่า “แก่บ้าน” เป็นผู้ปกครองดูแล
ความสงบภายในหมู่บ้าน เป็นผู้น�ำในการพัฒนาหมู่บ้านให้เจริญ มีผู้ช่วยแก่บ้าน ท�ำ
หน้าที่ช่วยงานของแก่บ้าน เรียกว่า “ล่ามแก่” ท�ำหน้าที่ป่าวประกาศข่าวสารให้ชาวบ้าน
ทราบ ส่วนทางวัดก็มีแก่วัด(ไวยาวัจกร) ท�ำหน้าที่ช่วยเหลือพระภิกษุที่เป็นทุหลวงเจ้าวัด  
ช่วยเก็บรักษาปัจจัยเงินทองของวัด ดูแลผลประโยชน์ของวัด และมี“ล่ามวัด”ท�ำหน้าที่
ป่าวประกาศให้ชาวบ้านรู้เมื่อวัดมีกิจกรรมทางศาสนา นอกจากนั้นยังมี “อาจารย์วัด”  
ท�ำหน้าที่เป็นผู้น�ำในการท�ำบุญ เป็นผู้น�ำในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็น 
ผู้ประกอบพิธีทางไสยศาสตร์

การตั้งบ้านเรือน

	 เมื่อมีการอพยพย้ายหมู่บ้านก็ต้องมีการปลูกบ้านเรือนใหม่ให้สอดคล้องกับคตินิยม
ของท้องถิ่น ดังนั้นจึงจัดแบ่งบริเวณที่จะปลูกบ้านเรือนตามระบบทักษา โดยเอาปีเกิด 
เดือนเกิด หรือวันเกิดของหัวหน้าครอบครัวเป็นหลักในการวางทักษาเช่นเดียวกับการ
ตั้งหมู่บ้านที่เอาวันเดือนปีเกิดของผู้น�ำหมู่บ้านเป็นหลัก เช่น หัวหน้าครอบครัวเกิด 
วันพฤหัสบดี การวางทักษาของบ้านเรือนหลังนี้จึงมีลักษณะดังตารางนี้
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	 ความหมายของการวางทกัษาได้แก่ ทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอื “ศร”ี เป็นทีเ่กบ็สมบตัิ
เงินทอง ทิศตะวันออก “มูละ” เป็นที่ตั้งยุ้งข้าว ทิศตะวันออกเฉียงใต้ “อุตสาหะ เป็นที่
อยู่ของช้างม้าวัวควาย ทิศใต้ “มนตรี” เป็นที่อยู่ของลูกจ้างหรือผู้ช่วยงาน ทิศตะวันตก
เฉียงใต้ “กาลกิณี” เป็นที่สร้างส้วมถ่ายทุกข์ ทิศตะวันตก “บริวาร” เป็นที่อยู่บุตรหลาน
ญาติมิตร ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ “อายุ” เป็นที่ปลูกเรือนอยู่

การตั้งบ้านเรือน

	 การตั้งบ้านเรือนจะหันหน้าบ้านเรือนไปทางทิศเหนือและทิศใต้เท่านั้น โดยวาง
ขื่อไปทางทิศตะวันออก - ตะวันตก วางแปไปตามทิศเหนือและใต้ ถ้าวางแปไปตามทิศ
ตะวันออก - ตะวันตกถือว่าเป็นการตั้งบ้านเรือนขวางโลก ไม่เป็นมงคล ห้องนอนใหญ่
ส�ำหรับหัวหน้าครอบครัว คือห้องนอนห้องตะวันออก บนประตูเข้าห้องจะมีไม้แกะสลัก
เป็นรูปพฤกษาลายเมือง “ห�ำยนตร์” นอนหันหัวไปทางทิศตะวันออกหรือไปทางทิศใต้  
หิ้งผีปู่ย่าจะติดกับเสาในห้องนอนใหญ่คือเสาที่อยู่มุมตะวันออกเฉียงเหนือของห้องนอน 
ห้องโถง(เติน)อยู่ติดกับห้องนอนใหญ่ทางด้านเหนือหรือใต้ แล้วแต่บ้านเรือนหันหน้าไป
ทางทิศเหนือหรือใต้ ครัวไฟตั้งอยู่ส่วนตะวันตกเฉียงใต้

การตั้งหอเจ้าที่หรือผีอารักษ์

	 ทศิเหนอืและทศิตะวนัออกของพืน้ทีถ่อืว่าเป็นทศิสงู ดงันัน้จงึนยิมตัง้หอผเีจ้าทีท่าง
ทิศเหนือหรือทิศตะวันออกของเรือนท�ำเป็น ๔ เสา มีหลังคา เป็นผีที่ดูแลรักษาไม่ให้สิ่ง 
ชั่วร้ายเข้ามาในเขตรั้วบ้าน

ยุ้งข้าว

	 ยุง้ข้าวเป็นทีส่�ำหรบัเกบ็ข้าวเปลอืก ทางภาคเหนอืตอนบนเรยีกกนัว่า หลองเข้า ปลกู
ด้วยเสาและเครื่องไม้จิง มีเสา ๔ ต้นเป็นอย่างต�่ำ กั้นห้องด้วยไม้ฝากระดาน ขนาดใหญ่

ศรี มูละ อุตสาหะ

เดช วันพฤหัส มนตรี

อายุ บริวาร กาลกิณี

ทิศตะวันออก
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หรือเล็กสร้างตามผลผลิตมากน้อย ครอบครัวที่มีที่นาไม่มาก หรือเป็นครอบครัวที่ไม่มีนา
เป็นของตัวเอง รับจ้างท�ำนาให้ผู้อื่น ท�ำที่เก็บข้าวเปลือกด้วยไม้ไผ่ มุงหลังคาด้วยหญ้าคา 
ใช้ไม้ไผ่สานเป็นวงกลม ทาด้านในด้วยดินเหนียวผสมมูลโคเป็นที่เก็บข้าวเปลือกเรียกว่า 
“เสวียน” เรียกรวมกันว่า “ร้านเสวียน” นิยมตั้งยุ้งข้าวหรือร้านเสวียนทางทิศตะวันออก
หรือทิศเหนือของตัวเรือน

บ่อน�้ำในบริเวณบ้าน

บ่อน�้ำ

	 ตามปกตคินแต่ก่อนถ้าไม่จ�ำเป็นจะไม่ขดุบ่อน�้ำ 
เพราะการขุดบ่อน�้ำเพื่อใช้ดื่มใช้กินนั้น เมื่อขุดและ
ใช้น�้ำไปแล้วจะถมบ่อน�้ำนั้นไม่ได้ ถือว่าเป็นอุบาทว์ 
“ขึดหลวง” ดังนั้นจึงใช้น�ำ้จากบ่อของคนอื่นที่ขุดไว้
แล้วหรือใช้น�้ำจากบ่อสาธารณะของหมู่บ้าน

ที่ถ่ายทุกข์

	 คนโบราณแต่ก่อนจะถ่ายหนักนิยมออกไปถ่าย
ตามทุง่นาหรอืตามป่าหลงับ้าน เมือ่มใีครถามว่า “จะ
ไปไหน” ตอบว่า “ไปป่า” ก็เป็นอันรู้กันว่า หมายถึง
การไปปลดทุกข์นั่นเอง สมัยต่อมามีการใช้ส้วมหลุม
โดยการขุดหลุมกว้างยาวประมาณ ๑ เมตร ใช้ปีกไม้

วางปิดปากหลมุ เปิดตรงกลางเป็นช่องส�ำหรบัถ่ายทกุข์ ถ้าเป็นทีถ่่ายทกุข์ในวดัส�ำหรบัพระ
ภกิษฐุานทีน่ัง่ท�ำด้วยหนิ มรีกูลมตรงกลาง ถดัจากรกูลมไปด้านหน้าท�ำเป็นร่องส�ำหรบัให้
น�ำ้ปัสสาวะไหลออกไปนอกหลมุ คอืมกีารแยกอจุจาระและปัสสาวะไม้ให้ไหลลงไปในหลมุ
เดียวกัน ที่ท�ำเช่นนี้คงเกี่ยวข้องกับพระวินัย

การตั้งเวียงหรือเมือง

	 การตั้งเวียงหรือเมือง ในสมัยก่อนเริ่มจากการหาจุดมงคลเรียกว่า “ชัยภูมิ” เมื่อได้
จดุทีเ่ป็นมงคลแล้ว จงึขงึเชอืกจากจดุชยัภมูไิปรอบๆ เพือ่ก�ำหนดขอบเขตของตวัเวยีง บาง
ต�ำราปลกูสร้างปราสาทราชวงัทีอ่ยูข่องกษตัรย์ิในจดุทีเ่ป็นชยัภมู ิแล้วหาจดุทีอ่ยูป่ระมาณ
ตรงกลางให้เป็นสะดอืเมอืง ถอืคตว่ิาเวยีงเปรยีบประดจุดัง่ร่างกายของมนษุย์ มสีะดอืเป็น
จดุศนูย์กลาง มหีวัเวยีง ท้ายเวยีง เมือ่ได้จดุตรงกลางแล้ว จงึขงึเชอืกจากจดุนัน้ออกไปทัง้ 
๔ ทิศ เพื่อก�ำหนดขอบเขตแนวก�ำแพงเวียง ตามหลักมหาทักษา คือค�ำนวณแจ่งเวียงและ
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ประตูเวียงให้ตรงกับทิศมงคลของทักษาเวียง บางต�ำราค�ำนวณทักษาเวียงตามปีเกิดหรือ
เดอืนเกดิหรอืปีเกดิของกษตัรย์ิ (พญาเจ้าเมอืง) เช่น กษตัรย์ิเกดิปีมะแม มมุเวยีงทศิตะวนั
ตกเฉียงเหนือเป็นอายุ ทิศเหนือเป็นเดช (ควรเป็นประตูเวียง) มุมเวียงทิศตะวันออกเฉียง
เหนือเป็นศรี (ควรเป็นที่ตั้งของศักดิ์สิทธิ์ของมงคล) ทิศตะวันออกเป็นมนตรี (ควรเป็นที่
อยูข่องผูท้ีเ่ป็นทีป่รกึษางานเมอืง) มมุตะวนัออกเฉยีงใต้เป็นอตุสาหะ (เป็นทีอ่ยูข่องช้างม้า
วัวควาย) ทิศใต้เป็นมูละ(ควรเป็นที่เก็บข้าวและเสบียง) มุนตะวันตกเฉียงใต้เป็นกาลกิณี 
(ควรเป็นที่หามศพออก) ทิศตะวันตกเป็นบริวาร (ควรเป็นที่อยู่ของข้าทาสบริวาร) ทักษา
เวียง ๘ แห่ง มีประตูเวียง ๔ ด้าน แจ่งมุมเวียงอีก ๔ บางเวียงจะมีประตู ๕ ช่อง ๖ ช่อง 
ก็มี

	 เมื่อมีขอบเขตแล้วจึงประกอบพิธีตั้งหอนอนและคุ้มน้อยในบริเวณที่เป็นชัยภูมิแล้ว
สร้างหอสรงทางทิศตะวันออกหอนอน โดยเอาเพชร ๓ ลูก แสงสุริยะ ๓ ลูก มหานิล  
๓ ลูก มรกต ๓ ลูก ทับทิม (แก้วค้อ) ๓ ลูก ใส่ในไหปิดดีแล้วน�ำไปฝังที่ใต้หอสรงเพื่อให้
กษัตริย์และเมืองมีศรีเตชะอานุภาวะสืบต่อไป

	 จากนัน้จงึประกอบพธิตีัง้เสาใจเมอืงหรอืเสาอนิทขลี ณ จดุประมาณตรงกลาง (สะดอื
เวยีง) เสาใจเมอืงท�ำด้วยไม้เนือ้แขง็เป็นรปูกลม ส่วนหวัท�ำเป็นขยกัคอด ปลายแหลมกลม 
มีเสาบริวารอีก ๔ ต้น เรียกว่าเสาล�ำเวียง ขุดหลุมกลางและหลุมบริวาร จากนั้นจึงเอา 
แผ่นยันต์ต่างๆ มีต้นว่า ยันต์ฝนแสนห่า ยันต์ฟ้าฟีก ยันต์ล�ำเวียงแสนชั้น ยันต์มณีโชติ 
ทัง้หมดบรรจลุงไหแล้ววางไว้กนัหลมุใจเมอืงคอืเสากลาง ส่วนหลมุเสาบรวิารทัง้ ๔ ใส่ด้วย 
รูปช้าง รูปม้า รูปวัวอุสุภราช ซึ่งหล่อด้วยทองสัมฤทธิ์ เมื่อถึงฤกษ์งามยามดี จึงยกเสาตั้ง
ในหลุม และมีการประโคมดนตรีฆ้องกลองให้เป็นมหามงคล

	 สมัยต่อมาเมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ล้านนาแล้ว พิธีกรรมตั้งเสาใจเมืองและตั้ง 
คุ้มน้อยหอนอนของกษัตริย์เจ้าเมืองจึงมีพระสงฆ์เข้ามามีส่วนร่วม โดยใช้สายสิญจน์และ
เชือกที่ฝั้นด้วยใบคาสด ล้อมรอบเวียง นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์สวดตั้งล�ำ  
มหาสมัย ไชยทั้ง ๗ ธรรมจักร เมื่อจะตั้งเสา นอกจากจะใส่แก้วแหวนของมงคลทั้งหลาย
แล้ว ยังเอาน�้ำพุทธมนต์ใส่ในไห น�ำลงบรรจุไว้ที่ก้นหลุมด้วย

	 เมือ่ตัง้เวยีงเรยีบร้อยแล้ว กษตัรย์ิจะมพีระราชโองการให้เสนาอ�ำมาตย์ไปด�ำเนนิการ
ส�ำรวจเส้นคน(จ�ำนวนประชากร) ทีอ่ยูใ่นเขตการปกครอง เมือ่ได้จ�ำนวนประชากรมาแล้ว
จงึมาแบ่งเขตการปกครอง ในต�ำนานพืน้เมอืงพะเยา ฉบบัวดัศรบีญุเรอืง ต�ำบลตุน่ อ�ำเภอ
เมือง จังหวัดพะเยาว กล่าวว่า คน ๕ คน นับเป็น ๑ นา ถ้า ๑,๐๐๐ นา (พันนา) มีคนอยู่
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ในพื้นที่นั้น ๕,๐๐๐ คน ถ้าเทียบกับปัจจุบัน ๑,๐๐๐ นา ประมาณ ๑ ต�ำบล พันนาหนึ่งๆ 
จะมีข้าราชการชั้นนายพันเป็นผู้ปกครอง

	 ปัจจบุนัคตกิารสร้างบ้านแปลงเมอืงเช่นนีไ้ด้เปลีย่นแปลงไปตามสภาพสงัคม ศาสตร์
และวทิยาการสมยัใหม่โดยเฉพาะแบบแผนของไทยสยามและตะวนัตกมบีทบาทในล้านนา
มากขึน้ อกีทัง้ทางราชการบ้านเมอืงกม็หีน่วยงานทีด่แูลการการใช้พืน้ทีเ่มอืง ชมุชน ตลอด
จนถงึแนวทางการจราจร เรยีกว่า ผงัเมอืง โดยยดึแบบแผนตามแบบตะวนัตก ท�ำให้คตกิาร
สร้างบ้านแปลงเมืองล้านนามีการเปลี่ยนแปลงไปตามความนิยมสมัยใหม่ แต่ความรู้ด้าน
ภูมิปัญญาล้านนาเช่นนี้ เป็นสิ่งที่ควรศึกษาเรียนรู้ไว้ให้ทราบถึงที่มาและรูปแบบการสร้าง
บ้านแปลงเมอืงของล้านนาในอดตี เพือ่อธบิายให้ชาวต่างชาตต่ิางวฒันธรรมในประชาคม
อาเซียนได้เข้าใจและเข้าถึงความเป็นล้านนาที่แท้จริงต่อไป
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ประวัติผู้เขียน

อาจารย์ศรีเลา  เกษพรหม
ต�ำแหน่ง	 -	 ข้าราชการบ�ำนาญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 -	 คณะกรรมการศูนย ์ศึกษาพระพุทธศาสนา
ประเทศเพื่อนบ้าน ส�ำนักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ผลงานวิชาการ
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๑ จารึกในพิพิธภัณฑ์เชียงแสน”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๒ จารึกพระเจ้ากาวิละ”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๓ จารึกในพิพิธภัณฑ์ล�ำพูน”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๔ จารึกในพิพิธภัณฑ์เชียงใหม่”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๕ จารึกในพิพิธภัณฑ์น่านและจารึกเมืองน่าน
ที่น่าสนใจ”
	 - หนังสือ “ดรรชนีชื่อและต�ำแหน่งบุคคล”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๖ จารึกในพิพิธภัณฑ์เชียงแสน ภาค ๒”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๘ จารึกในจังหวัดเชียงใหม่”
	 - หนังสือ “ดรรชนีชื่อและต�ำแหน่งบุคคล ภาค ๑ พิมพ์ครั้งที่ ๓ (ปรับปรุงใหม่)”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๑๐ จารึกในจังหวัดเชียงใหม่ ภาค ๒”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๑๑ จารึกในจังหวัดเชียงใหม่ ภาค ๓”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๑๒ จารึกในจังหวัดเชียงใหม่ ภาค ๔”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๑๓ จารึกในจังหวัดเชียงเชียงราย”
	 -หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๑๔ ศิลาจารึกในสมัยพระเจ้าติโลกราช”
	 - หนังสือ “ประชุมจารึกล้านนา เล่ม ๑๕ จารึกเมืองเชียงตุง ภาคที่ ๑”
	 - หนังสือประเพณีชีวิตคนเมือง สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 - หนังสือลัวะเยียะไร่ ไทใส่นา สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัย เชียงใหม่
	 - หนังสือประเพณีชีวิตคนเมือง  สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 -หนังสือวิถีชีวิตคนเมือง สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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	 เมื่อกล่าวถึงคัมภีร์ “อานิสงส์” โดยทั่วไปแล้วจะเป็นเรื่องสั้นๆ กล่าวถึงผลที่จะได้
รับจากการท�ำบุญในโอกาสต่างๆ เช่น การถวายผ้า (ผ้าไตรจีวร ผ้ากฐิน ผ้าเพดานฯลฯ) 
การถวายอัฐบริขาร และผ้าชนิดต่างๆ การท�ำบุญอุทิศให้คนตาย การสร้างพระพุทธรูป 
เสนาสนะ หรือคัมภีร์ธรรม เป็นต้น โดยแพร่หลายทั่วไปในกลุ่มชาติพันธุ์ไท คือไทยวน  
(ล้านนา) ไทลือ้ ไทขนึ และไทใหญ่ รวมถงึพม่าและลาวด้วย ซึง่รปูแบบการแต่งมทีัง้ทีเ่ป็น
แบบนสิสยั คอืยกข้อความภาษาบาลแีล้วแปลแบบค�ำต่อค�ำ๒ และการแต่งแบบโวหารภาษา
ท้องถิ่น มีการคัดลอกหรือสร้างถวายไว้ตามวัดต่างๆ เพื่อให้พระภิกษุสามเณรได้เทศนา 
ในโอกาสการท�ำบุญครั้งนั้นด้วย

	 ตวัอย่างการถวายและเทศนาคมัภร์ีอานสิงส์ทีพ่บในปัจจบุนั เช่น อานสิงส์ทานหาคน
ตาย (พราหมณปัญหา) ที่นิยมถวายคัมภีร์ธรรมและน�ำมาเทศนาในพิธีศพ เพราะเนื้อหา
กล่าวถงึเศรษฐทีีน่�ำข้าวปลาอาหารไปไว้ทีป่่าช้าทกุวนัเพือ่ให้บตุรชายของตนทีเ่สยีชวีติไป
ได้บริโภค วันหนึ่งเกิดฝนตกหนักและน�้ำท่วมท�ำให้คนรับใช้ไม่สามารถน�ำข้าวปลาอาหาร
ไปส่งที่ป่าช้าได้ จึงใส่บาตรกับพระภิกษุรูปหนึ่งแทน บุตรชายจึงมาเข้าฝันบิดาว่าเพิ่งได้
รับสิ่งที่พ่อท�ำบุญให้ในวันดังกล่าว เป็นต้น วรรณกรรมอานิสงส์เรื่องอื่นๆ เช่น อานิสงส์
สร้างพระพุทธรูป และอานิสงส์เขียนธรรมก็กล่าวถึงผลบุญที่ผู้สร้างจะรับ คือได้เสวยสุข
ขณะเป็นเทวดาบนสวรรค์นานหลายกัลป์ เมื่อเกิดในโลกมนุษย์ก็จะเกิดในตระกูลที่ดีมี
ฐานะ เป็นจักรพรรดิราชผู้ยิ่งใหญ่หลายชาติก่อนจะเข้าสู่พระนิพพานในที่สุด นอกจากนี้
ยงัมอีานสิงส์อกีหลายเรือ่งทีม่ลีกัษณะค่อนข้างใหม่ บางฉบบัคล้ายกบันทิานหรอืชาดกพืน้
บ้าน เช่น อานิสงส์ทานธรรมน�้ำอ้อย เล่าถึงอุบาสิกาผู้หนึ่งที่ได้สร้างหนังสือบทสวดมนต์
และถวายน�้ำอ้อย ท�ำให้ได้เป็นอัคคราชเทวีของพระเจ้าพรหมทัต และ อานิสงส์สาธุ สาธุ
ของชาวไทใหญ่ จะเน้นถึงความสุขในโลกมนุษย์มากกว่าอย่างอื่น เช่น มีกลิ่นปากหอม
เหมอืนดอกบวัสนี�ำ้เงนิเข้มก�ำลงับานและกระจายไปทัว่ หรอืจะมบีรวิารชายหญงิจ�ำนวนมาก 

อานิสงส์วัจจกุฎี

รศ. ดร. อนาโตล โรเจอร์ เป็ลติเยร์๑

๑รองศาสตราจารย์ ดร.อนาโตล โรเจอร์ เป็ลติเยร์ ศูนย์ใบลานศึกษา สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่
๒คัมภีร์อานิสงส์ที่แต่งแบบนิสสัย เช่น อานิสงส์สร้างพระพุทธรูป (ล้านนาและลาว) และ อานิสงส์เขียนธรรม ของชาวลัวะ บ้าน
แสน เมืองเชียงตุง จะพิมพ์เผยแพร่ในหนังสือ “อานิสงส์กลุ่มชาติพันธุ์ไท” (จะเผยแพร่เร็วๆ นี้)
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	 ส่วนเรื่อง อานิงสงส์วัจจกุฎี (หรือ อานิสงส์วิจจกุฎี, อานิสงส์เวจจกุฎี, อานิสงส์วิด) 
ที่เลือกมาปริวรรตและน�ำเสนอในบทความนี้ต้นฉบับพับสาอักษรไทขึนจากเมืองเชียงตุง
โดยค�ำว่า วจฺจ เป็นภาษาบาลี แปลว่า อุจจาระ ซึ่งชาวล้านนา ไทลือ้ ไทขึน หรอืลาว นิยม
ออกเสยีงว่า เวด็ หรอื วดิ เนือ้หาเป็นนทิานหรอืชาดกพืน้บ้าน ถอืว่าต่างกบัคมัภร์ีอานสิงส์
โดยทั่วไป เป็นเรื่องราวของหนุ่มก�ำพร้าคนหนึ่งที่ได้น�ำทองค�ำไปฝังไว้ใต้ส้วมที่ชาวบ้าน
ก�ำลังสร้างถวายไว้กับวัด ผลบุญที่ได้รับชาติต่อมา คือได้เกิดเป็นชายก�ำพร้าที่พบเห็นขุม
เงินและขุมทองแต่ไม่รู้จักเพราะว่ายังมีกรรมอยู่ หลังจากใช้กรรมหมดแล้วได้เป็นเศรษฐี
มทีรพัย์สนิเงนิทองจ�ำนวนมาก และให้ได้ทานแก่คนทีม่าขอเสมอ ภายหลงัได้เป็นพระญา
เจ้าเมอืงในทีส่ดุ ซึง่ในตอนหนึง่ของเรือ่งได้กล่าวถงึ อ้ายก�ำพร้าหมากส้าน ซึง่เนือ้เรือ่งตรง
กับวรรณกรรมอีสานหรือลาว เรื่อง “ก�ำพร้าหมากส้าน” และอนุภาคที่ว่าด้วยเขย ๖ คน 
และลูกสาวคนสุดท้ายไม่ยอมแต่งงานจนบิดาไล่ออกจากบ้าน ภายหลังลูกเขยนั้นกลับมา
ช่วยบดิารบกบัข้าศกึ กค็ล้ายกบัวรรณกรรมเรือ่งอืน่ๆ เช่น “สงัข์ทอง” เป็นต้น และตอนที่
อ้ายก�ำพร้าไม่รู้ว่าเงิน และทองเป็นของมีค่า การที่เมียต้องคอยแนะน�ำสั่งสอนให้รู้จักการ
ด�ำเนินชีวิต ก็คล้ายกับเรื่อง “กาแลออกหน่อ” ของไทขึน หรือ“แปดแล้งออกยอด” ของ
ชาวไทใหญ่ แสดงให้เหน็ว่าวรรณกรรมนีเ้ป็นการน�ำเนือ้หาและอนภุาคของชาดกเรือ่งอืน่
เข้ามารวมเข้าด้วยกัน โดยมีบทอธิบายให้สอดคล้องกับความเป็นมาหรือบุพกรรมของตัว
ละครแต่ละตัวในตอนท้ายด้วย แต่วรรณกรรมเรื่อง “อานิสงส์สร้างวิจ” ของล้านนาและ
ลาว มีโครงเรื่องแตกต่างไป คือกล่าวถึงชายหนุ่มที่ได้สร้างส้วมถวายแก่พระภิกษุรูปหนึ่ง 
แล้วได้เสวยผลบุญในสวรรค์ชั้นฟ้าและเมื่อกลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกก็ได้เป็นบุตรชาย
เศรษฐี เมื่อแม่น�ำไปอาบน�้ำก็ถูกปลาตัวใหญ่กลืนลงไปในท้อง แล้วเศรษฐีอีกเมืองหนึ่งได้
น�ำไปเลีย้ง เมือ่บดิามารดาทีแ่ท้จรงิทราบจงึตดิตามไปขอคนืแต่เศรษฐทีีไ่ด้เลีย้งดไูม่ยนิยอม 
จงึต้องให้เจ้าเมอืงพจิารณาความโดยได้ตดัสนิว่าให้แบ่งกนัเลีย้งด ูกมุารผูน้ัน้จงึได้ชือ่ว่าพา
กลุกมุาร ภายหลงัได้เข้าบวชในพทุธศาสนาจงึได้ชือ่ว่า พากลุเถร พระพทุธเจ้าทรงยกย่อง
ว่าเป็นผู้เลิศในทางอาพาธน้อย ความแตกต่างในโครงเรื่องและอนุภาคต่างๆ ระหว่าง  
“อานิสงส์วิจจกุฎี” ของไทขึน กับ “อานิสงส์วิด” ของล้านนาและลาว รวมถึงพบว่ามีการ
ใช้ค�ำศัพท์ภาษาพม่าและไทใหญ่ด้วย จึงสันนิษฐานได้ว่าวรรณกรรมเรื่องนี้น่าจะแต่งขึ้น 
ในโดยกวีชาวไทขึนเอง

เนื้อเรื่องย่อ

	 ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ เชตวันวิหาร ที่นายอนาถปิณฑิกัสสมหา
เศรษฐีได้สร้างถวาย ครั้งนั้นพระอานนท์ได้กราบทูลถามถึงอานิสงส์ของการสร้างวัจจกุฎี
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หรือห้องส้วม ซึ่งพระพุทธเจ้าจึงแสดงพระธรรมเทศนา ดังนี้

	 ในอดตีกาลสมยัทีพ่ระพทุธเจ้าพระนามว่าตณัหงักร ได้สัง่สอนเวไนยสตัว์ให้รูจ้กัการ
ให้ทาน รกัษาศลีและเจรญิเมตตาภาวนา รวมถงึการสร้างเสนาสนะถวายไว้กบัพระศาสนา 
มีอุบาสิกาผู้หนึ่งจึงได้สร้างห้องส้วมและที่สรงน�้ำส�ำหรับพระภิกษุทั้งหลาย ส่วนชาวบ้าน
คนอื่นๆ ก็ได้จัดเตรียมอาหารเพื่อที่จะท�ำบุญด้วย ขณะนั้นมีชายหนุ่มก�ำพร้าและยากจน
คนหนึง่มอีาชพีตดัฟืนขายทราบข่าวการท�ำบญุจงึหาบฟืนมาขายบรเิวณนัน้ แล้วได้ฟังธรรม
เทศนาเรื่องอานิสงส์ของการสร้างส้วมว่ามีอานิสงส์มาก เมื่อได้พบกับอุบาสิกาผู้นั้นจึงขอ
ร่วมท�ำบญุด้วย มอบฟืนและหาบไปส่งถงึบ้านโดยไม่คดิเงนิ ทัง้ยงัน�ำทองค�ำ จ�ำนวน ๓ ลิม่ 
แอบเอาไปวางไว้ใต้ฐานส้วมด้วย ครั้นเมื่อชายคนนั้นตายไปก็ได้เสวยผลบุญในสวรรค์ชั้น
ดุสิต ฝ่ายอุบาสิกาที่ได้สร้างส้วมถวายก็ได้ไปเสวยผลบุญในสวรรค์ชั้นดังกล่าวด้วย ภาย
หลังมาก็ลงมาเกิดเป็นนางสุนันทา พระธิดาคนที่ ๗ ของพระญาเจ้าเมืองมิถิลานคร เมื่อ
เติบใหญ่เป็นสาวแล้วพระญาเจ้าเมืองก็ให้ธิดาทั้ง ๗ สมรสกับคนที่เหมาะสม แต่ธิดาคน
สดุท้องไม่ยอมสมรสกบัอปุราช โดยอ้างว่ายงัไม่พร้อม ท�ำให้พระบดิาทรงกริว้และให้ทหาร
ใช้ผ้าปิดตาแล้วให้ขบัไล่ให้เดนิออกจากพระราชวงัแล้วตดิตามไป หากขึน้บ้านหลงัใดกใ็ห้
ทหารกลบัไปแจ้งข่าวให้ทรงทราบ พร้อมทัง้รบิเครือ่งประดบักลบัคนืไป ด้วยบญุกศุลทีเ่คย
ท�ำร่วมกนัมาในชาตปิางก่อนนางสนุนัทาได้เดนิไปถงึบ้านของยายแก่และหลานชายซึง่คอื
หนุ่มก�ำพร้าขายฟืนในชาติก่อนนั่นเอง

	 เมื่อหลานชายของยายแก่กลับมาจากไปหาของในป่ามาขาย แล้วได้พบกับนาง 
สนุนัทาทีเ่จ้าเมอืงไล่ออกจากวงักเ็กดิความไม่พอใจ จงึขบัไล่ให้นางออกจากบ้าน แต่หญงิ
สาวไม่ยอมและคอยปรนนิบัติรับใช้ชายหนุ่มทุกอย่าง รวมถึงปรุงอาหารอย่างดีให้ด้วย  
แต่ชายหนุ่มไม่เคยกินมาก่อน เพราะความยากจนจึงกินหมากส้านแทนข้าวมาตลอด  
คนทั่วไปจึงเรียกเขาว่า “ก�ำพร้าหมากส้าน” เมื่อได้กินข้าวปลาอาหารแล้วชายหนุ่มจึงมี
เกิดความรักและอยู่กินกันแบบสามีภรรยาทั่วไป 

	 วันหนึ่ง ชายหนุ่มก�ำพร้าหมากส้านไปตัดไม้ในป่ามาไว้ที่บ้าน เมื่อนางสุนันทาเห็นก็
รูว่้าเป็นไม้จนัทน์ทีม่ค่ีามาก จงึน�ำไปขายในตลาดได้เงนิและทองมาจ�ำนวนหนึง่ ชายหนุม่
จึงถามว่าก้อนหินสีขาวและสีเหลืองที่นางน�ำมาจากตลาดนั้นคืออะไร ภรรยาจึงตอบว่า 
สิง่นีเ้รยีกว่าเงนิและทองค�ำ ใช้ซือ้หรอืแลกสิง่ของเครือ่งใช้ต่างๆ ได้ ชายหนุม่จงึบอกว่าตน
เคยเหน็ขมุทองค�ำในป่าด้วย ทัง้สองจงึพากนัไปขนทองค�ำมาเกบ็ไว้ในบ้านและสร้างยุง้ฉาง
ไว้เก็บสมบัติจ�ำนวน ๓ หลังๆ ละ ๕ ห้อง รวมถึงสร้างบ้านหลังใหญ่ ๙ หลังๆ ละ ๙ ห้อง 
ส�ำหรับอยู่อาศัยด้วย แล้วแบ่งบริจาคให้กับคนที่เข้ามาขอเป็นจ�ำนวนมาก
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	 ต่อมา พระญาเจ้าเมืองคันธรัฏฐ์ได้ยกทัพมาประชิดเมืองมิถิลานคร พระบิดาของ
นางสุนันทาจึงให้เขยทั้ง ๖ คน ออกไปขับไล่ข้าศึกโดยเชิญอ้ายก�ำพร้าหมากส้านไปร่วม
ด้วยแต่เขาไม่ได้ช่วยรบแต่อย่างใด หลงัจากนัน้ไม่นาน นางสนุนัทาและสามจีงึน�ำเงนิและ
ทองจ�ำนวนมากไปถวายพระราชบิดาเพื่อตอบแทนพระคุณที่ได้เลี้ยงดูมา

	 การทีช่ายหนุม่และภรรยาเป็นคนใจบญุบรจิาคทรพัย์สนิให้กบัยาจกคนขอ และชาว
บ้านทั่วไปนั้น ได้สร้างความวิตกให้กับพระญาเจ้าเมืองผู้เป็นพระราชบิดาอย่างยิ่ง กลัว
ว่าจะเป็นการชักศึกเข้าบ้านจึงส่งทหารให้ไปลอบฆ่าบุตรเขยเสีย เมื่อเผชิญหน้ากับทหาร
ที่จะมาฆ่าตนเอง ชายหนุ่มจึงสอบถามจนทราบสาเหตุแล้วจึงบอกให้ทหารกลับไปฆ่า 
พระญาเจ้าเมืองแทน ด้วยค�ำพูดที่มีอ�ำนาจและวาจาสิทธิ์  ทหารจึงกลับไปฆ่า 
พระญาเจ้าเมือง เมื่อบ้านเมืองขาดผู้ปกครองจึงร้อนถึงพระอินทร์ต้องลงมาอัญเชิญให ้
ชายก�ำพร้าหมากส้านขึน้เป็นกษตัรย์ิปกครองบ้านเมอืงแทน ซึง่เจ้าเมอืงคนใหม่กป็กครอง
บ้านเมืองให้อยู่ร่มเย็นเป็นสุข บ้านน้อยเมืองใหญ่ต่างเข้ามาสวามิภักดิ์จ�ำนวนมาก

	 สาเหตทุีช่ายหนุม่จงึมวีาจาสทิธิแ์ล้วภายหลงัได้เป็นพระญาจกัรพรรดริาชนัน้ เพราะ
ในบพุชาตเิคยได้ฟังพระธรรมเทศนาว่าผูเ้อาทองค�ำไปฝังไว้ใต้ฐานส้วมจะมผีลอานสิงส์มาก 
จงึน�ำทองค�ำทีต่นมอียู ่๓ ลิม่ แอบไปฝังไว้เพราะคดิว่าตนไม่มทีรพัย์สนิมค่ีามากเหมอืนคน
อืน่ แล้วได้อนโุมทนาบญุกบัอบุาสกิาทีส่ร้างส้วมถวายด้วยการหาบฟืนไปส่งให้ถงึบ้านแล้ว
ได้รับหมากและพลูเป็นสิ่งตอบแทน ท�ำให้ชาติต่อมาทั้งสองจึงเป็นสามีภริยากัน

	 สาเหตุที่พระญามิถิลานคร เอาผ้ามาปิดตานางสุนันทาแล้วให้เดินออกจากเมือง 
เพราะในอดีตชาตินางสุนันทาเคยเอาผ้าคลุมศีรษะแล้วเข้าไปในวัด

	 สาเหตุที่นางสุนันทาถูกยึดเอาเครื่องประดับคืนเมื่อไปอยู่ที่บ้านของชายก�ำพร้า 
เพราะนางเคยเปลือยร่างกายแล้วเข้าไปในเขตวัดวาอาราม

	 สาเหตุที่ชายหนุ่มไม่เคยกินข้าวมาก่อน กินแต่หมากส้านเป็นอาหาร เพราะในอดีต
เคยเตรยีมผลไม้เพือ่น�ำไปถวายทาน แต่ไดแ้บ่งกินก่อนแล้วเอาไปถวายทาน เกิดมาชาตนิี้
เลยต้องได้กินเฉพาะผลไม้แทนอาหาร

	 สาเหตุที่ชายหนุ่มเคยเห็นเงินและทองค�ำแต่ไม่รู้จัก เพราะในอดีตชาติได้น�ำทองค�ำ
ไปฝังไว้ใต้ฐานห้องส้วมเนื่องจากละอายและกลัวคนอื่นรู้

	 สาเหตุที่ชายหนุ่มก�ำพร้าในตระกูลที่ต�่ำแต่ได้เป็นกษัตริย์ปกครองบ้านเมือง เพราะ
เคยท�ำบุญกับพระพุทธเจ้าในอดีตมาก่อน
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ค�ำชี้แจง

	 ต้นฉบบัเอกสารทีค่ดัเลอืกมาปรวิรรตนี ้เป็นพบัสาของวดัฟ้ากาง เมอืงเชยีงตงุ เขยีน
เมื่อ จ.ศ. ๑๑๓๘ (พ.ศ. ๒๕๑๙) เจ้าภาพผู้จัดสร้าง คืออุแก้ว และภรรยา คือนางกองแก้ว 
พร้อมด้วยอสุาม และภรรยาคอืนางบวั เพือ่ถวายเป็นพทุธบชูาพระรตันตรยั โดยตัง้ความ
ปรารถนาว่า ขอให้ค้าขายร�่ำรวยเพื่อจะได้ท�ำบุญให้ทานสืบต่อไป และขอให้มีอายุมั่น
ยืนยาว๑ 

	 การปริวรรตครั้งนี้ผู้เขียนได้ปริวรรตแบบเทียบอักษร แต่มีการปรับในบางค�ำเพื่อให้
สื่อความหมายและสะดวกต่อการอ่านของคนทั่วไป คือค�ำใดที่เสียงและความหมายตรง
กับภาษาไทยกลาง ก็จะปรับให้ตรงภาษาไทยกลาง เช่น ค ็ปรับเป็น ก,็ ไพ ปรับเป็น ไป,  
ส้าง ปรับเป็น สร้าง, สีล ปรับเป็น ศีล เป็นต้น ยกเว้นค�ำว่า สัฏฐ ี (เศรษฐี), งน (เงิน),  
กวาน (ขวาน) จะคงไว้ตามต้นฉบับ

“ฐานส้วมโบราณ (พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติหริภุญไชย)”

๑ภาพถ่ายและข้อมูลจาก “ฐานข้อมูลคัมภีร์ใบลาน พับสา และเอกสารอักษรไท” ศูนย์ใบลานศึกษา สถาบันภาษา ศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ รหัส CMRU-CT-๑๑-B-๑๔๒

	 พระพทุธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาอานสิงส์แห่งการถวายวจัจกฎุแีต่เพยีงเท่านี้
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	 นโม ตสฺสตฺถุฯ เอวเม สุตํ เอกํ สมยํ ภควา สาวตฺถิยํ วิหรติ เชตวเน อนาถปิณฺฑิกสฺส 
อาราเม เตน โข ปน สมเย อานนฺโท วนฺทิตฺวา ภควโต อโหสิฯ

	 สาธโว ฟังดูราสัปปุริสะทังหลาย สตฺถา อันว่าสัพพัญญูพระพุทธเจ้า วิหรติ ก็อยู่  
เชตวเน ในป่าเชตวันอาราม แห่งนายอนาถปิณฑิกัสสมหาสัฏฐีหากสร้างเป็นทานวันนั้น 
มหาอานันทเถรตนเป็นลูกสิกข์ก็ไหว้พระพุทธเจ้า แล้วก็ขอถามยังผละอานิสงส์อันปุคละ
ผู้ใดได้สร้างยังวัจจกุฏิ หื้อเป็นทาน ไว้เป็นที่ไชหนักไชเบา๒ แก่ภิกขุสังฆะอันเป็นลูกสิกข์
แห่งพระพุทธเจ้า พอยจักมีผละอานิสงส์เป็นดั่งฤานั้นชา ขอพระพุทธเจ้าจุ่งจักเทศนา 
หื้อแจ้งแก่ผู้ข้าทังหลาย บัดนี้แด่เทอะฯ 

	 อถ ในกาลเมื่อนั้นอันว่าสัพพัญญูพระพุทธเจ้าก็เทศนา ยังผละอานิสงส์อันได้ทาน  
ยังวัจจกุฎี ไว้เป็นที่ไชหนักไชเบา หื้อเป็นทานแก่ภิกขุสังฆะ หื้อแจ้งแก่ภิกขุทังหลาย มี
มหาอานันทเถรเป็นพระธาน กว่าสังฆะแลปริษัททังหลายหื้อแจ้งก็กล่าวว่า อานนฺท  
ดูราอานันทเถร อติเต กาเล ในกาลเมื่อก่อน อันข้ามล่วงพ้นไปแล้วเสี้ยงจิรกาลนานนัก
วันนั้น มีพระพุทธเจ้าตนชื่อตัณหังกระ เกิดมาเป็นครูแก่โลกทังมวล ยามนั้นคนทังหลาย
ก็มาชวนกันสร้างยังกุศลนาบุญ มีต้นว่าหื้อทานแลรักษาศีลฟังธรรม เมตตาภาวนา สร้าง
กุฎีวิหารโรงคะตึก แลธรรมเทศนา ทานค�้ำชูศาสนาพระพุทธเจ้าก็มีแลฯ 

	 ยามนั้น ยังมีนางอุบาสิกาผู้ ๑ ก็มาสร้างแปลงยังวัจจกุฎี แลโรงอาบน�้ำ เพื่อจักทาน
แก่ภิกขุสังฆะทังหลาย มีพระพุทธเจ้าตนชื่อตัณหังกระแลฯ ยามนั้น ยังมีชายทุคคตะผู้  
๑ อันพ่อแลแม่หากตายเสียแต่น้อย จักหาที่พึ่งก็บ่มี ชายทุคตะผู้นั้นก็เทียรย่อมแสวงหา
หญ้าแลหลัวมาขายเลี้ยงชีวิตด้วยชอบธรรมก็มีแลฯ

	 ยังมีในกาลวัน ๑ ชายผู้นั้นมันก็ได้ยินว่าคนทังหลายว่าจักสร้างยังของทานว่าอั้น  
ก็หล้างว่าจักใคร่ได้หลัวมาไว้ต้มข้าวหุงแกงพึงมีชาแล มันก็คระนิงใจฉันนี้แล้ว บัดนี้กูจัก
ไปหาไม้แลหลัวมาขายหื้อแก่คนทังหลายก่อนแล ก็เอาพร้าแลกวาน๓ เข้าไปสู่ป่า ก็ฟัน 
ยังไม้แลหลัว ได้แล้วก็หาบเอามา ก็มายั้งอยู่ริมไม้โพธิ์ไทรต้น ๑ อันมีที่จิ่มใกล้อาราม  
ที่อันคนทังหลายหากสร้างของทานนั้นแลฯ

“อานิสงส์วัจจกุฎี” (ปริวรรต)

๑วัจจกุฎี – ต้นฉบับใช้ทั้ง เวจจกุฎี และ วิจจกุฎี ในที่นี้จะปรับให้เป็น วัจจกุฎี ตามรากศัพท์ภาษาบาลีว่า “วจฺจกุฏี”
๒ไชหนักไชเบา – ถ่ายหนักถ่ายเบา (ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ)
๓กวาน – ขวาน
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	 ยามนั้นชายทุคตะผู้นั้นก็ได้ยินยังธรรมเทศนาแห่งพระพุทธเจ้าหากเทศนาหื้อแก่
ปัณณสัตว์ทังหลายว่า ปุคละผู้ใดได้หื้อทาน รักษาศีล ฟังธรรม เมตตาภาวนา แลสร้าง 
ยังวัจจกุฎีหื้อเป็นทาน ไชหนักไชเบาแก่ภิกขุสังฆะทังหลาย แลเอางนค�ำแก้วแสง๔  
ข้าวเปลือกข้าวสาร ลงใส่พื้นวัจจกุฎี ก็ยินว่ามีผละอานิสงส์อันมาก หาที่สุดบ่ได้ว่าอั้น  
ชายผู้นั้นได้ยินแล้ว ก็มีใจชมชื่นยินดีมากนัก ก็นั่งฟังธรรมอยู่หั้นแลฯ 

	 ยามนัน้ นางอบุาสกิาผูอ้นัสร้างยงัวจัจกฎุใีหม่ เพือ่จกัไว้ถวายเป็นทานแก่ภกิขสุงัฆะ 
นั้น นางก็เข้ามาสู่ร่มไม้โพธิ์ไทร ที่อันชายทุคตะอยู่นั้น ก็ผ่อหันยังชายทุคตะนั่งเฝ้าหาบ
หลัวอยู่ฉันนั้น นางก็ถามว่า ข้าแด่เจ้ามาณวะ ไม้หลัวเจ้านี้เอามาเพื่อว่าจักขายอั้นชาฤา 
คันว่าเจ้าจักขายดั่งอั้น ข้าก็จักขอซื้อเอาซึ่งเจ้ากูแล ก็เพื่อว่าข้าจักเอาเมือตั้งข้าวหุงแกง
หยาดน�้ำหมายทาน ยังของทานแห่งข้าชาแล ชายทุคตะก็ถามว่า นางยังสร้างของทาน
เยื่องใดนั้นชา นางก็กล่าวว่า ข้าแก่เจ้ากูมาณวะ ข้าก็มาสร้างยังวัจจกุฎี เพื่อจักหื้อเป็น
ทาน หื้อไชหนักไชเบา แก่ภิกขุสังฆะชาแลฯ เมื่อนั้น ชายทุคตะก็กล่าวว่า ผิแลมีดั่งอั้น ข้า
ก็จักอนุโมทนาทานกับด้วยนางชาแล ข้าก็บ่เอาค่าสังแลนางเหย นางก็สาธุยินดี แล้วนาง
จักเอาเมือก็บ่แพ้ นางก็ขอเหนี่ยวน้าวอัญเชิญเจ้ามาณวะ ขอเอาเมือส่งถึงเรือนข้า ๑ แด่
เทอะฯ เมือ่นัน้ ชายทคุตะกย็กเอาหาบหลวัใส่บ่า แล้วกเ็อาส่งถงึเรอืนนาง แล้วนางกม็ารงั
ดา๑ ยังเครื่องเคี้ยวของกินทังหลาย มาหื้อทานแก่ชายทุคตะมาณวะ แล้วเจ้าก็พอก๒ มาสู่
ริมไม้โพธิ์ไทรที่อันตนมายั้งร่มนั้นแล มันก็มาคระนิงใจว่า กูเกิดมาปางนี้ก็เป็นทุกขเวทนา
มากนักฉันนี้ ก็เพื่อของทานในชาติปางหลัง กูก็บ่ได้สร้างไว้ชาแล อันว่าค�ำ๓ แห่งกูอันขาย
ไม้แลหลัวแต่ก่อนนั้น ก็ยังมี ๓ หลิ้ม๔ เย่๕ หลิ้มมีบาทค�ำ ก็ควรกูเอาถวายเป็นทาน ไว้เป็น
ปารมกีบัตนตวัแห่งกบูดันีเ้ทอะ เจ้ากม็าร�่ำพงึฉนันี ้แล้วว่าจกัเอาไปอนโุมทนากบัด้วยท่าน
ทงัหลาย กห็นัของทานตนเป็นอนัน้อยบางนกั กย็นิเผดิละอายแก่คนทงัหลายนกั เจ้ากเ็อาค�ำ 
๓ หลิ้ม นั้นเจาะใส่หัว ด้วยปสาทศรัทธาอันเหลือมใสยินดี แล้วก็ตั้งค�ำปรารถนาว่า ด้วย
เตชะทานแห่งข้าเท่านี้ ขออย่าหื้อข้าทุกข์ยากเข็ญใจสักชาติ ตราบต่อเท้าได้เข้าสู่นิพพาน
แด่เทอะ แล้วก็เอาค�ำวางลงไปในวัจจกุฎี อันนางอุบาสิกาหากสร้างใหม่นั้น แล้วก็บ่หื้อไผ
ได้รู้ได้หันสักคนหั้นแล แล้วก็พอกมาสู่เรือนแห่งตน แล้วก็ซ�้ำแอ่วขงขวายหาไม้แลหลัวมา

๔งนค�ำแก้วแสง – งน (เงิน), ค�ำ (ทองค�ำ), แก้ว (อัญมณี), แสง (เพชร)
๑รังดา – ตกแต่ง, ตระเตรียม
๒พอก– กลับ
๓ค�ำ – ทองค�ำ
๔หลิ้ม – ลิ่ม
๕เย่ – แต่ละ
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ขายเลี้ยงชีวิตแห่งตนหื้อชอบ เจ้าก็ตั้งอยู่ในสรณาคมน์ทัง ๓ แลเอาศีล ๕ เป็นที่พึ่ง แล้วก็
ร�่ำพึงถึงของทานแห่งตนอยู่บ่ขาด ตราบเสี้ยงอายุแห่งตน คันว่าจุติตายก็ได้เมือเกิดในชั้น
ฟ้าตาวติงสาสวรรค์เทวโลกพุ้นก็มีแลฯ 

	 คันว่าเสี้ยงอายุในชั้นฟ้าตาวติงสาแล้ว ก็ได้ลงมาเกิดในเมืองมิถิลานคร มีพ่อแม่ก็
หากตายเสียแต่น้อย ก็อยู่กับด้วยย่าแห่งตน แปลงตูบอยู่ที่ข้างแม่น�้ำสมุทรสุดขอบแดน
เมืองมิถิลานคร ก็แสวงหาหัวมันแลลูกไม้ อันส้มแลหวาน เอาหมากส้าน๖ มาต�ำเป็นผง 
แล้วกินตาง๗ ข้าวทุกเมื่อ จิ่งว่าอ้ายก�ำพร้าหมากส้าน เพื่ออั้นแล เจ้าก็เลี้ยงชีวิตด้วยชอบ 
อยู่กับด้วยย่าแห่งตนหั้นแลฯ

	 ในทีน่ีจ้กัจาถงึนางอบุาสกิา ผูอ้นัได้สร้างยงัเวจจกฎุเีป็นทานนัน้ก่อนแลฯ คนัว่านาง
ได้ทานแล้วกม็ใีจชมชืน่ยนิด ีร�ำ่พงึถงึของทานแห่งตนไจ้ๆ บ่หือ้ขาด คนัว่าจตุติายจากชาติ
นัน้แล้ว กไ็ด้ขึน้เมอืเกดิในชัน้ฟ้าตาวตงิสา อยูเ่สวยสมัปัตตมินืนานแล้ว คนัว่าเมีย้นอายใุน
ชั้นฟ้าที่นั้น ก็ได้ลงมาเกิดเป็นลูกยิงสาวพระญาเมืองมิถิลานครหั้นแล ส่วนว่าพระญาตน
นั้นก็มีลูกยิงสาว ๗ นาง ส่วนว่าลูกยิง ๖ คนนั้น ก็ใหญ่มาด้วยปีเดือนวันยาม พระญาตน
พ่อก็หาผัวหื้อชุคนหั้นแล ส่วนว่าลูกยิงหล้าผู้ถ้วน ๗ นั้น มีอายุก็ได้ ๑๖ ปี พระญาตนนั้น
ก็ว่าจักหื้อเป็นเมียแห่งอุปราชาแสนเมืองว่าอั้น ส่วนว่านางสุนันทาผู้นั้นก็บ่ใคร่ได้ นางก็
เข้าไปไหว้พ่อแห่งตนว่า ข้าแด่พ่อเป็นเจ้า ว่าจักหื้อข้าเอาผัวนั้น ข้าน้อยก็ขออนุญาตซึ่ง
พ่อก่อนข้าแล เพื่อว่าข้าก็ยังน้อย บ่มีความรู้หลวัก๘ สังเทื่อข้าแล พ่อพระญาเหย ทีนั้น
พระญาก็กล่าวซึ่งลูกตนว่า ดูรานาง เหตุฉันใดแลมึงนางบ่ฟังค�ำพ่อแม่นี้ชา มึงนางนี้หาก
จกัมาหือ้ฉบิหายบ้านเมอืงแท้นอ คนัว่ามงึนางบ่ฟังค�ำพ่อแม่ กห็ากจกัหนัไปเมอืหน้าชาแล 
พระญาก็เคียด๙ แก่นาง แล้วก็อาณัติหื้อพวกน้อยเอาผ้าสไบมามัดเคียน๑๐ ยังตาแห่งนาง
สุนันทา แล้วก็ปล่อยไปหั้นแล คันว่านางไปขึ้นเรือนปุคละผู้ใดดั่งอั้น สูจุ่งจักมาบอกกล่าว
แก่กรูาชาเทอะ เมือ่นัน้พวกน้อยทงัหลายกเ็อานางสนุนัทาปล่อยไปหัน้แล อนัว่านางผูน้ัน้
กเ็มาไปตามก่าม๑๑ ตามบญุสมพารแห่งตน กต็ัง้ค�ำสจัจอธษิฐานวานถงึเทวดาอนิทร์พรหม
ทังหลาย ตนอยู่สูงมุงต�่ำ ขอจุ่งมาผ่อเลงดูผู้ข้า อย่าหื้อตกถ่อยช้าขมขี ขอหื้อข้าได้ไปพบ
ผวัผูด้ปีระเสรฐิแด่เทอะ คนัว่านางอธษิฐานวานไหว้ฉนันีแ้ล้ว กอ็อกไปด้วยประตเูวยีงภาย

๖หมากส้าน– มะตาด
๗ตาง – แทน
๘หลวัก – ฉลาด
๙เคียด – โกรธ
๑๐เคียน– มัด, พันรอบๆ
๑๑ก่าม – กรรม (ภาษาไทใหญ่)
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วนัออก กไ็ปรอดถงึเรอืนสองย่าหลานนัน้ นางกข็ึน้เมอืสูเ่รอืนย่าแล้ว นางกข็ออยูด้่วยสอง
ย่าหลานหั้นแลฯ

	 เมื่อนั้น พวกน้อยทังหลายฝูงอันไปชอมทวย๑ นั้น เขาก็ได้หันยังนางเข้าไปจอดเรือน
สองย่าหลานแล้วดัง่อัน้ เขากร็บีขนืพอกไปไหว้พระญา ว่าข้าแด่มหาราชเป็นเจ้า อนัว่านาง
สนุนัทานัน้ กไ็ปรอดจอดเรอืนย่าหลาน อ้ายก�ำพร้าหมากส้านนัน้แล้วแล นางกอ็ยูด้่วยเขา
ทังสองย่าหลานนั้นหั้นแลฯ

	 เมื่อนั้น พระญาก็จากับด้วยคนใช้ว่า เราก็ปล่อยนางไปหาผัวตามใจนางแล้วแล  
สูจุ่งไปแก้เอาเสื้อผ้าแลเครื่องประดับทังหลาย มีต้นว่า ม้าว๒ ใส่แขน แหวนใส่ก้อย สร้อย
สงัวาลย์ทงัหลายฝงูนัน้ พอกคนืมาเสยีเทอะฯ ทนีัน้ พวกน้อย๓ ทงัหลายกไ็ปตามค�ำพระญา 
ก็ไปแก้เอาเครื่องทังหลายฝูงนั้นคืนมาหื้อแก่พ่อพระญาชู่ประการ คันว่าพระญาได้เครื่อง
ทังหลายมารอดซ�้ำแล้ว พระญาตนพ่อก็บ่ได้ไปจากับด้วยนางสักเทื่อหั้นแลฯ

	 ในกาลเมือ่นัน้ ชายก�ำพร้าผูน้ัน้ไปแอ่วป่าคนืมา หนัยงันางสนุนัทาผูน้ัน้ มาอยูก่บัด้วย
ย่าแห่งตนฉันนั้น มันก็เคียดแลจ�ำ๔ นางหื้อหนีจากเรือนแห่งกู นางจุ่งหนีไปด้วยรีบเทอะ 
กูนี้เป็นคนทุกข์ไร้ยากเข็ญใจ กูก็บ่ใคร่เอาไผมาเป็นคู่เทียมข้าง นางจุ่งหนีไปไวๆ เทอะ ที
นั้นนางก็ค่อยปากต้านจาหวาน ถึงหูเจ้าก�ำพร้าว่า ข้าแด่เจ้ามาณวะเหย เจ้าอย่าได้ชังข้า
แลจ�ำหนีเทอะ เหตุว่าพระญาเจ้าตนเป็นพ่อหากจ�ำหื้อข้ามาเป็นเมียแห่งเจ้ากูชาแล ส่วน
อนัว่าชายก�ำพร้ากบ่็ฟัง กย็งัว่าค�ำร้ายจ�ำหนอียูไ่จ้ๆ นางกค่็อยอดอยูอ่ปัุฏฐากชวุนัคนื นาง
ก็ค่อยกระท�ำคลองดีไปบ่ผ่อนแล ชายก�ำพร้าก็ยังบ่ปากจากับด้วยนางสักค�ำหั้นแลฯ ยาม
เมือ่จกันอน นางกข็อนอนทีป่ลายตนีแห่งเจ้าชคุนืหัน้แล เจ้ากบ่็มใีจคดึฉนัใดสกัสิง่ มนัเท่า
ก็คร้ายหนีไปนอนที่อื่นเสียหั้นแล ส่วนว่านางสุนันทาก็ลุกไปนอนด้วยเจ้าอยู่หั้นแลฯ

	 ตัง้แต่นางมาอยูก่นิกบัด้วยชายก�ำพร้าหากได้ ๓ เดอืน เจ้ากบ่็มาใกล้นาง เพือ่ว่าเจ้าบ่
ได้กนิข้าว ไฟราคะตณัหากบ่็มหีัน้แล เจ้าซ�้ำจาต่อนางว่า กพูีน่ีก้บ่็เคยกนิข้าว กกูก็ลวัเบอื๕ 
ตายชะแล กูพี่นี้เท่าเคยกินค่าหมากส้มหมากหวานสิ่งเดียวแลนางเหย เมื่อนั้น นางก็บิด
เอาข้าวก้อน ๑ ยื่นหื้อเจ้าว่าจุ่งกินชาม๖ ดูเทอะ มันบ่เบือสังข้าแล ข้าก็ยังจักกินพี่เหยฯ  

๑ชอมทวย – ติดตามไปด้วย
๒ม้าว – พาหุรัด, เครื่องประดับต้นแขน
๓พวกน้อย – คนรับใช้, ทหาร
๔จ�ำ– บังคับ
๕เบือ –ถูกวางยาพิษ
๖ชาม– ลอง, ทดสอบ
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ทีนั้น ชายก�ำพร้าก็กล่าวว่า นางอย่ามาจาเยาะใยเล่นแล มาจุหื้อพี่กินข้าวแลตายเทอะ 
ยามนั้น นางก็ยกก้อนข้าวยื่นหื้อกินอยู่ไจ้ๆ เมื่อนั้นชายก�ำพร้าก็บ่เหลือค�ำ๗ นางได้ ก็
หยุบกินชามดูหั้นแล เมื่อนั้นนางก็ถามว่ายังพึงใจแห่งเจ้าชะฤา รู้ว่าบ่พึงใจอั้นชา ชาย
ก�ำพร้าก็กล่าวว่า กูพี่ก็ยินพึงใจนัก หวานก็หวานแท้แล นางจุ่งไปหามาหื้อกูพี่ได้กินทุกวัน 
เทอะ แต่นั้นไปนางก็ไปหามายังข้าว หื้อเจ้าได้กินทุกวัน เจ้าก็บังเกิดยังไฟราคะตัณหา
อันใหญ่ ลวดมีใจมักใคร่อยู่นอนกับด้วยนางชุวันคืน บ่รู้อิ่มรู้ค่าย๘ เหตุเพื่อว่าได้ถูกต้องยัง 
โผฏฐัพพารมณ์ชมชื่นยินดีนักแล แต่นั้นไปภายหน้า นางก็กล่าวว่าเจ้ากูจิ่งไปหาหลัวแต่ 
ป่ามา ข้าจกัเอาไปขายในกาด แล้วข้ากจ็กัซือ้ข้าวมาหือ้เจ้ากไูด้กนิชาแลฯ ทนีัน้ ชายก�ำพร้า
กก็�ำเอาพร้าแลกวานเข้าไปสูป่่า แล้วกต็ดัปล�ำ้๙ ไม้ต้น ๑ ผ่าเป็นหลวั แล้วกห็าบมาถงึเรอืน 
แล้วนางกแ็ล่นไปต้อนไปรบั ยงัหาบหลวัแห่งเจ้าตนเป็นผวั แล้วเจ้ากก็ล่าวซึง่นางว่า นางจุง่
รบัเอายงัพร้าแลกวานนีเ้ทอะ อนัว่าหาบหลวันีก้เ็ป็นอนัหนกัยิง่นกัแลนางเหย ทนีัน้นางก็
รับเอาพร้าแลกวาน แล้วชายก�ำพรา้ก็วางยังหาบหลัว ตกเหนือดินพอสนั่นเป็นดั่งแผ่นดิน 
จกัหล้ม๑๐ ไปหัน้แล ส่วนว่าหาบหลวัอนันัน้กล็วดกลายเกดิเป็นไม้แก่นจนัทน์แดงหอมมาก
นักแล นางก็แปลงยังข้าวน�ำ้โภชนะอาหาร มาหื้อแก่เจ้าผัวกิน แล้วก็ชมชื่นยินดี อยู่กิน
กับด้วยกันหั้นแลฯ คันว่าถึงวันกาด๑ มาแล้ว นางก็หาบเอาไม้แก่นจันทน์แดงนั้นไปขาย 
แลเทื่อแลน้อย นางก็ได้งนมาแลช้อย๒ แลพันแลหมื่น ก็มีแลฯ

	 ทีนั้น ชายก�ำพร้าก็กล่าวว่า ดูรานางพ้อยจักเอาหินขาวมาไว้ในเรือนดั่งรือนั้นชา  
ดั่งว่าเรือนสองรานี้ก็เป็นอันน้อยนัก ก็จักปลิ้นไปเพื่อหินขาวลูกนี้ชาแล ทีนั้นนางจิ่งบอก
กล่าวแก่เจ้าว่า อันนี้ก็หากเป็นก้อนงนแลพี่เหย เจ้าจุ่งจ�ำจื่อไว้เทอะ เจ้าจิ่งถามนางว่า 
อันว่างนนั้น นางจักเอามาเป็นประโยชนะการเยื่องใดนั้นชา นางจิ่งกล่าวว่า อันว่างนนั้น 
ปคุละผูใ้ดมกีด็ ีแม่นจกัเอาใช้การอนัใดกไ็ด้ชเุยือ่งชปุระการชาแล เจ้าได้รูแ้ล้วกม็ใีจชมชืน่
ยินดีกับด้วยนางหั้นแล คันว่าถึงวันกาดมาแล้ว นางก็ซ�้ำเอาไม้แก่นจันทน์แดงหาบไปขาย
หัน้แล นางกซ็ือ้เอาข้าวแลโภชนะอาหารพร้อมแล้ว นางกซ็�้ำได้ค�ำ๓ มา เจ้ากถ็ามยงันางว่า 
อนันีเ้ป็นสงัชาว่าอัน้ นางจกัเอามาไว้ มนัจกัมปีระโยชนะดัง่ฤาชา เมือ่นัน้นางกก็ล่าวแก่เจ้า
ว่า ข้าแด่เจ้ากู อันนี้ก็ชื่อว่าค�ำ ข้าแลพี่เหย คันว่าคนทังหลายสร้างพุทธรูปเจ้า ก็จักเอาค�ำ

๗เหลือค�ำ – ขัดขืนค�ำสั่ง, ดื้อรั้น
๘ค่าย – เบื่อหน่าย
๙ปล�้ำ – ตัด, ฟัน, ท�ำให้ล้ม
๑๐หล้ม – ล่ม, พัง
๑วันกาด – วันที่ตลาดนัดมีการซื้อขายสินค้า
๒ช้อย – มาตราวัดน�้ำหนัก นิยมใช้วัดน�้ำหนักฝิ่น ๑ ช้อย เท่ากับ ๑.๖ กิโลกรม
๓ค�ำ – ทองค�ำ
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อันนี้ปิดพอก๔ แล้ว ก็หากรุ่งเรืองงามมากนักแลฯ อัน ๑ แม่นว่าจักเอาแปลงเครื่องหย้อง
ของประดับทังหลาย มีต้นว่าม้าวใส่แขน แหวนใส่ก้อย สร้อยสังวาลย์ แลเครื่องอลังการ
ทงัหลาย กไ็ด้พร้อมทกุอนัแล เมือ่นัน้อ้ายก�ำพร้าหมากส้านกค็ดึรูอ้นัตนได้หนัขมุค�ำ ๓ ขมุ 
ใหญ่กว้างมากนัก เจ้าก็บอกกล่าวแก่นางหั้นแล คันว่านางได้ยินค�ำผัวตนกล่าวว่า คันว่า
เจ้าหันขุมค�ำแท้ดั่งอั้น นางก็กล่าวแก่เจ้าตนเป็นผัวว่า หื้อเจ้าชวนข้าไปดูก่อนเทอะ เมื่อ
นั้นชายก�ำพร้าก็ชวนเอานางไปในป่า ที่อันเจ้าหันขุมค�ำนั้น เจ้าก็ชวนเอานางไปสู่ขุมค�ำ
หั้นแล คันว่านางได้หันขุมค�ำแล้ว นางก็มีใจชมชื่นยินดีมากนักแล ยามนั้นนางก็กล่าวซึ่ง
ผัวตนว่า เราทังสองจุ่งชวนกันไปขุดเอาค�ำเมือไว้ในเรือนแห่งราพุ้นเทอะ เมื่อนั้นสองขา
ผัวเมียก็ชวนกันแลขุดทอกเอาค�ำมาไว้ยังเรือนชุวัน นานว่าได้ ๓ เดือน ก็จิ่งเมี้ยนเสี้ยง๕ 

หั้นแล เมื่อนั้นชายก�ำพร้าก็แปลงยังเหล้มฉาง๖ ไว้ ๓ หลัง เย่หลังมี ๕ ห้อง แล้วสองขาผัว
เมียก็ทอกเอาค�ำมาไว้ในเหล้มฉาง ๓ หลังนั้น ก็เต็มไปเสี้ยงหั้นแลฯ

	 แต่นั้นไปภายหน้า คนทังหลายก็รู้ว่าท้าวก�ำพร้ามีค�ำหลายว่าอั้น เขาก็ชวนกันมารับ
ทานหัน้แล ยามนัน้ชายก�ำพร้ากห็ือ้ค�ำเป็นทานแก่คนทงัหลายชวุนัหัน้แล บ่เท่าแต่นัน้ คนทงั
หลายกช็วนกนัมารบัทานชวุนัหัน้แล กห็ากเป็นแต่นาบญุภายหลงั อนัเจ้าได้ไปร่วมสร้างทาน
ยงัวจัจกฎุแีก่นางสนุนัทา อนัเป็นทีไ่ชหนกัไชเบา มาหือ้เป็นทานแก่ภกิขสุงัฆะเจ้าทงัหลาย 
นั้นแลฯ อันว่าชายก�ำพร้าบ่รู้จักยังค�ำนั้น ก็เป็นแต่ด้วยกรรมอันชายก�ำพร้าได้เอาค�ำ ๓ 
แท่งนั้น ลักซ่อนหลองพื้นวัจจกุฎี บ่หื้อไผรู้ไผหันนั้นแลฯ ยามนั้นสองผัวเมียกับทังแม่ย่า 
ก็อยู่ด้วยกัน ก็ได้พ้นจากทางทุกข์ยากขีใจก็มีแลฯ แต่นั้นไปภายหน้า คนทังหลายก็ลือชา
ปรากฏสกเสิญยกยอยังอ้ายก�ำพร้าสองผัวเมีย ว่ามีงนค�ำกองก่อ คันว่าท้าวหว่ายหน้าผ่อ
ไปในป่าไม้ดอนทรายก็กลายเป็นงนเป็นค�ำเหลืองเรื่อไว้ก็มีแลฯ นางสุนันทาก็หอมหยับ๗ 

ไว้ ยงัข้าวของงนค�ำไว้มากหลายนกั นางกเ็อางนไปซือ้เอายงัข้ายงิชาย มาพอร้อยพอพนั  
ไว้ใช้สอย นางกไ็ปซือ้เอาเป็นค่าทกุคน เขากม็ใีจชมชืน่ยนิด ีซึง่แม่เลีย้งสนุนัทาชคุนหัน้แลฯ

	 ยามนั้นนางก็ไปจ้างช่างไม้ทังหลาย มาหื้อแต่งแปลงเรือน ๙ หลัง เย่หลังมี ๙ ห้อง 
ก็แล้วด้วยไม้จันทน์ทังมวล ก็ร่วมพื้นอันเดียวกันก็มีแล ส่วนว่าชายก�ำพร้าหมากส้าน ได้
อยู่กับด้วยนางสุนันทาตามปุพพสวัสดี ก็หากเป็นแต่ปารมีภายหลังได้สร้างไว้ ข้าแล่นใช้
มาพึ่งสมพารก็มีแลฯ

๔ปิดพอก – ปิดทับ
๕เมี้ยนเสี้ยง – หมดสิ้น
๖เหล้มฉาง – คลัง, อาคารที่เก็บทรัพย์สมบัติ, ยุ้งฉาง
๗หอมหยับ – เก็บหอมรอมริบ
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	 ถัดแต่นั้น ยังมีพระญาเมืองคันธรัฏฐะ ว่าจักมาชนช้างต่อพระญามิถิลานครอันเป็น
พ่อนางสนุนัทานัน้แล เขากเ็อาหมูร่พิลเข้ามาถงึเมอืงมถิลิานคร เขากย็งิยงัคระมอ็กสนิาด๑ 

แลธน ูเข้ามาหลายมากนกัแล ยามนัน้ฝงูเป็นไพร่ฝ้าข้าเมอืงทงัหลาย เขากย็นิกลวัมากนกั 
เขาก็แล่นเมือไหว้สาพระญาเขาหื้อรู้ชุประการหั้นแลฯ เมื่อนั้น พระญามิถิลานครก็เคียด
มากนัก ก็กล่าวว่าเราจักเมือชนช้างต่อข้าศึกทังหลายชะแล เมื่อนั้นลูกเขยพระญาทัง ๖ 
เขยนั้น ก็มาก้มกราบไหว้พระญาว่า ผู้ข้าทังหลายก็ขอไปอาสาตางเจ้าพ่อเหนือหัวชาแล 
คันว่าชิ้นบ่เสี้ยงก็บ่ถึงเขียงชาแล เมื่อนั้นลูกเขยทัง ๖ ก็มาจาถึงท้าวก�ำพร้าเขยหล้านั้นว่า 
เราก็ควรเรยีกร้องอ้ายก�ำพร้าเขยหล้า อันเป็นผัวนางสุนันทามาช่อย๒ เราปางนี้เทอะ แล้ว
กแ็ต่งใช้คนไปร้องเรยีกเอาอ้ายก�ำพร้าเขยหล้าว่า ข้าแด่เจ้าก ูพ่อพระญาแลพีเ่ขยทงั ๖ นัน้ 
ก็หากใช้หื้อผู้ข้าทังหลาย มาร้องเรียกเอาเจ้าเมือสู่สนามหลวงบัดนี้แล เมื่อนั้นอ้ายก�ำพร้า
ก็บ่ขานค�ำตอบคนใช้นั้นสักค�ำหั้นแล เมื่อนั้น นางสุนันทาก็จากตอบคนใช้นั้นว่า ดูราเจ้า
ทังหลาย อันว่าเขยหล้านี้ก็หากชังแก่พระญาเจ้า บ่ใคร่หันหน้าก็จุ่งขับหนีแล คันว่านาง
กล่าวค�ำเท่านีแ้ล้ว กร็บีตกแต่งคลิาหมากเหมีย้งพลยูาหือ้แก่ชายก�ำพร้า แล้วกเ็มอืสูส่นาม
หลวงหั้นแล อันว่าเขยทัง ๖ นั้น ก็นั่งชุ่มนุมกันอยู่เหนือสนามหลวงนั้น ว่าจักไปชนช้าง
ต่อสงครามเมื่อกลางคืนนั้นว่าอั้น ยามนั้นชายก�ำพร้าก็ไปนั่งอยู่ที่ใกล้พี่เขยทัง ๖ นั้น แล้ว 
ก็บ่ปากบ่จาค�ำอันใด เท่าลุกจุกชันอยู่แลกล่าวว่าดั่งนี้ ผิว่าหมากไหมมัด ๑ พลูสวย ๑  
ยาควัน๓ ก�ำ ๑ สีเสียดช้อย ๑ ปูนหม้อ ๑ เอามาหื้อคนทังหลายเคี้ยวชามดู มันจักแดง 
บ่แดงชาว่าอั้น เมื่อนั้นพี่เขยทัง ๖ นั้น ได้ยินค�ำอ้ายก�ำพร้ากล่าวค�ำฉันนั้น เขาก็จากันว่า
น้องเขยหล้าเรานี ้รอยว่าเป็นคนหย่ง๔ คนบ้าชาแล เราทงัหลายจุง่ชวนกนัคดึการศกึนีด้้วย
รีบเทอะ เราอย่าถ้าหนา๕ กับด้วยมันเทอะ เมื่อนั้นข้าศึกทังหลายก็เข้ามาถึงยามเที่ยงคืน
นั้นแท้หั้นแลฯ

	 ยามนัน้ เขยทงั ๖ นัน้กไ็ปข่าม๖ อาสารบสงคราม บ่หย้านบ่กลวัแต่ข้าศกึหมูน่ัน้ ข้าศกึ
ทังหลายก็บ่อาจจักตั้งอยู่ได้ ก็เอากันพ่ายหนีไปเสี้ยงแล ยามนั้นเขยทัง ๖ ก็เลยไล่ไปถึง
แดนเมืองเขา แล้วเขาก็คืนพอกมาไว้กราบพระญาตนพ่อหั้นแล ส่วนว่าพระญาตนพ่อได้

๑คระม็อกสินาด – คระม็อก/อะม็อก – ปืนใหญ่, สินาด – ปืนไฟ
๒ช่อย – ช่วย
๓ยาควัน – ยาสูบ
๔คนหย่ง – คนสติไม่สมประกอบ
๕หนา – คาดหวัง
๖ข่าม – รับ, ยอมรับ
๗โถมนาคุณ – สมนาคุณ, ตอบแทน
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รู้แล้ว ก็มีใจชมชื่นยินดีมากนัก ก็กล่าวว่า เขยทัง ๖ นี้ ก็หากกระท�ำหื้อเป็นคุณแก่พ่อแม่
แท้แล พระญาตนพ่อก็ปลงราชทาน คือว่างนแลค�ำเสื้อผ้าหื้อแก่เขาชุคนหั้นแลฯ 

	 ในทีน่ีจ้กัจาถงึอ้ายก�ำพร้า อนัได้สร้างยงัเวจจกฎุหีือ้เป็นทานนัน้ก่อนแล ส่วนว่าชาย
ก�ำพร้าผู้นั้นเกิดมาก็มีข้าวของเงินค�ำมากหลวงหลาย ก็สละจ่ายหื้อเป็นทานไปบ่หื้อขาด  
เย่วัน ๖ แสนงน ๖ แสนค�ำ ก็มีแล แม่นว่าขุนเสนาแลอามาตย์ ชาวบ้านชาวเมืองทังหลาย 
เขาก็เข้ามารับทานชายก�ำพร้า ก็ยังหื้อทานไปไจ้ๆ ก็มีแล อันว่านางสุนันทาผู้เป็นเมีย  
ก็มีใจชมชื่นยินดีมากนัก ก็กล่าวซึ่งผัวแห่งตนว่า เราทังสองจุ่งจักเอาค�ำแดงเมือถวาย 
เป็นทาน เพื่อเราเมือโถมนาคุณ๗ พ่อพระญาตนเป็นพ่อหั้นแล ส่วนว่านางสุนันทาก็หื้อ 
ข้ายิงข้าชายทังหลาย อันได้ ๗ ร้อยคนนั้น มาหาบเอายังค�ำแดงเมือประมาณ ๖ ล้านค�ำ 
นางก็เอาเมือถวายเป็นทานแก่พ่อพระญาตนเป็นเจ้าหั้นแล พระญาตนพ่อก็ทักถามยัง 
เจ้าทังสองว่า เขือเจ้าทังสองเครืองใจสังนั้นชา เมื่อนั้นนางสุนันทาก็ไหว้พระญาตนเป็น
พ่อว่า เขือข้าทังสอง ก็เอาค�ำมา ๖ ล้าน มาถวายเป็นทานแก่พ่อพระญาเจ้า เพื่อจักมา
ขอตอบคุณพ่อแม่ข้าแล เมื่อนั้นพระญาตนพ่อก็มีใจชมชื่นยินดี แล้วก็รับเอาค�ำแลเครื่อง
ปัณณาการทังหลายฝูงนั้นหั้นแล นางก็ปากต้านเจียรจาด้วยพ่อตน แล้วสองผัวเมียก็เอา
กันเมือสู่ที่อยู่แห่งตน ก็มีหั้นแลฯ

	 ยามนั้น เสนาเกวียน ๕ ร้อยเหล้ม ก็ไปตามสองเจ้าชุคนหั้นแล ทีนั้นท้าวก�ำพร้าก็
พาเอาเกวียน ๕ ร้อยเหล้มนั้น เข้าไปสู่ท่าน�้ำดอนทราย แล้วเจ้าก็กล่าวว่า หินทรายอัน
นี้ ก็บังเกิดเป็นค�ำเสี้ยงแล้วแลเจ้าก็ขุดเทาะใส่เกวียน ๕ ร้อยเหล้มนั้นหื้อเต็มไปชุเหล้ม
หั้นแลฯ แต่นั้นคนทังหลายหันเจ้าเอาเป็นค�ำ เขาทังหลายก็เก็บเอาก็บ่เป็นค�ำสังแล ก็เท่า
เป็นหมากหนิหมากทรายอยูด่ัง่เก่า กบ่็เป็นดัง่ชายก�ำพร้าเกบ็ปันนัน้แลฯ ทนีัน้ชายก�ำพร้า
ก็เก็บเอาปันคนทังหลาย เย่คนเย่หมื่นค�ำชุคนหั้นแล เมื่อนั้นคนทังหลาย เกวียนทังหลาย
ก็พร้อมกันไหว้ท้าวก�ำพร้า แล้วเขาก็เอากันพอกเมือสู่เมืองเขาชุคนหั้นแลฯ เมื่อนั้น พระ
ญากห็ือ้คนทงัหลายไปเทาะเอาค�ำมาใส่ไว้ในเยเตม็เพยีงดกีม็แีล เจ้ารถเจ้าเกวยีนทงัหลาย
ก็เอากันพอกเมือสู่เรือนแล้ว ก็บอกกล่าวแก่ลูกเมียแห่งเขาว่า ยังมีชายก�ำพร้าผู้ ๑ ก็ปาก
ย�ำค�ำกล้ามากนักแล ว่าค�ำก็เป็นค�ำ ว่างนก็เป็นงนแท้แล ท่านก็เอาค�ำปันหื้อคนทังหลาย
ทกุคน ตทูงัหลายกไ็ด้ค�ำย้อน๑ ท่านหมืน่ปลายแท้แล เมือ่นัน้คนทงัหลายกข็อรบัทานชาย
ก�ำพร้ามากนักแลฯ 

๗โถมนาคุณ – สมนาคุณ, ตอบแทน 
๑ย้อน – เพราะ
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	 เมื่อนั้น นายสะเภา ๕ ร้อยเล่ม ก็พร้อมกันแต่งยังเครื่องทังหลาย มีต้นว่าเสื้อผ้าแล 
ร�ำแพรทังหลาย น�ำมาถวายอ้ายก�ำพร้า พร้อมชุคนก็มีแล ทีนั้นอ้ายก�ำพร้าก็ขุดเทาะเอา 
ค�ำมาใส่ไว้ ในสะเภา ๕ ร้อยเล่มนั้น ก็พอเต็มใส่ชุเหล้ม ตามใจแห่งเขาชุคนหั้นแล  
นายสะเภาก็มีใจชมชื่นยินดีมากนักหั้นแล เมื่อนั้นคนทังหลายฝูงอันทุกข์ไร้ยากผลาญใจ 
ก็เข้าไปสู่ท้าวก�ำพร้า ไปกับด้วยนายสะเภานั้น ท้าวก็หื้อค�ำเป็นทานแก่คนอันทุกข์ไร้ยาก
ผลาญใจนั้น เย่คนเย่หมื่นชุคนก็มีแลฯ ทีนั้น นายสะเภาแลคนทังหลายก็ชวนกันไหว้ท้าว
ก�ำพร้าสั่งอ�ำลาแล้วก็พอกเมืองสู่เรือนแห่งเขาชุคนก็มีแลฯ 

	 เมือ่นัน้ หมูเ่สนาอามาตย์แลชาวบ้านชาวเมอืงทงัหลายกช็วนกนัไหลหลัง่เข้ามาขอรบั
ทานชายก�ำพร้าชวุนัชวุนั หาผูจ้กัคดึการบ้านการเมอืง กล็วดหาบ่ได้สกัคนหัน้แล พระญา 
กล็วดเคยีดแก่ชายก�ำพร้ามากนกั กค็ระนงิใจว่าชายก�ำพร้าผูน้ี ้คนัว่าจกัหือ้มนัอยูบ้่านเมอืง
ที่นี้ มันก็จักเอาหมู่ริพลมารบเอาบ้านเมืองกูนี้ บ่อย่าชาแล ควรกูฆ่าหื้อมันตายเสีย ก็จั่ง 
จักดีไปชาแล พระญาก็คระนิงใจว่าฉันนี้ แล้วก็จากับด้วยลูกเขยทัง ๖ นั้นว่า เราทังหลาย 
จุ่งชวนกันไปฆ่ายังลูกเขยหล้าหื้อมันตายเสียก็จักดีชาแล ลูกเขยทัง ๖ นั้นก็กล่าวว่า ควร
พระราชาเจ้าฆ่ายงัลกูเขยหล้าผูน้ัน้แท้แล เมือ่นัน้ พระญากร็บัเอาพวกน้อยฆ่าคนทงัหลาย
มาว่า สจูุง่ชวนกนัไปมดัเอาชายก�ำพร้าผูน้ัน้มาด้วยรบีเทอะ แล้วสจูกัเอามนัไปฆ่าเสยีด้วย
รบีเทอะ เมือ่นัน้พวกฆ่าคนทงัหลายกร็บีไปพลนันกั กไ็ปบอกแก่ชายก�ำพร้านัน้ว่า พระญา 
เจ้าแต่งใช้ผู้ข้าทังหลาย มามัดเอายังเจ้ากูแลว่าอั้น เมื่อนั้นท้าวก�ำพร้าก็กล่าวว่า สูจุ่งไป
ผูกมัดเอากันเทอะ เมื่อนั้นพวกน้อยทังหลาย เขาก็หากเต็กมัด๒ กัน เอากันไปมาอยู่หั้น
แล เมื่อนั้นพระญาได้รู้เป็นฉันนั้นพระญาก็ซ�้ำใช้คนไปหลายเหลือเก่าหั้นแลฯ ส่วนว่าชาย
ก�ำพร้ากห็ือ้เขาเตก็มดักนัอยูห่ัน้แล เขาทงัหลายกผ็กูมดักนัไปๆ มาๆ อยูฉ่นัเก่าหัน้แล อนัว่า
ลูกเขยพี่ ๖ คนนั้น เขาก็เคียดมากนักแล เขาก็ส่อปล่าวข้าบ้านไพร่เมืองทังหลายมามาก
พวงหลวงหลาย แล้วเขาก็เอาหมู่ริพลคนศึกทังหลายไหลหลั่งเข้ามาแวดล้อมยังเรือนท้าว
ก�ำพร้านัน้ พอตราบได้ ๗ ชัน้ ท้าวก�ำพร้าหนัยงัคนทงัหลายเข้ามาแวดล้อมอ้อมยงัเรอืนแห่ง
ตนดัง่อัน้ เจ้ากถ็ามยงัคนทงัหลายว่า ดรูาท่านทงัหลาย เหตใุดแลชวนกนัมาแวดล้อมบ้าน
เรอืนแห่งกอูยูฉ่นันีช้า เมือ่นัน้คนทงัหลายกก็ล่าวว่า อนัว่าพระญาเจ้ากแ็ต่งใช้ตขู้าทงัหลาย
มามดัมาฆ่ายงัเจ้ากหูือ้ตายเสยีบดัเดยีวนีแ้ล ทนีัน้ท้าวก�ำพร้าจิง่กล่าวว่า สทู่านทงัหลายจุง่
ชวนกนัพอกคนืเมอืเสยี แล้วจุง่ชวนกนัไปฆ่าพระญาตนนัน้หือ้ตายบดันีเ้ทอะ เมือ่นัน้เสนา
อามาตย์ทงัหลาย ได้ยนิค�ำท้าวก�ำพร้าฉนันัน้ เขากพ็ร้อมกนัพอกคนืมาถงึเวยีง ถงึหอพระ
ญาแล้วก็เอาดาบสรีกัญชัยแห่งพระญา ซ�้ำตัดคอพระญาหื้อตายไปในวันนั้นหั้นแลฯ เมื่อ

๒เต็กมัด – จับมัด

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 297



นั้นนางเทวีก็มาถามด้วยเหตุการณ์อันพระญาหากตายนั้นว่า ดูราเจ้าทังหลาย เหตุใดแล
สูมาตัดคอพระญาหื้อตายนี้ชา เมื่อนั้นขุนเสนาทังหลายเขาจิ่งกราบไหว้ยังนางเทวีว่า ข้า
แด่นางเทวี อันว่าพระญามาตายคอขาดนี้ ก็เพื่อว่าตัวหากเป็นเคล้า ท่านซ�้ำใช้หื้อเพิ่นไป
ฆ่ายังอ้ายก�ำพร้านั้น ท่านก็อยู่ตามคลองธรรม ซ�้ำหื้อเพิ่นไปฆ่า ก็หากเป็นแต่เวรานุกรรม 
หากมาสนองตอบตนพระญา ก็เพื่อโลภล้นพ้นประมาณนั้นแล ผิว่าพระญาแลตั้งอยู่ตาม
คลองธรรมดั่งอั้น ตัวพระญาก็บ่ตายด้วยง่ายชาแลฯ

	 ตโต ปรํ ภายหน้าแต่นั้น สกฺกปลฺลกํ อันว่าหินปัณฑุกัมพละอันเป็นที่อยู่มฆวา แห่ง
พระญาอินทร์ ก็คะด้างขัดแข็งเป็นอันร้อนมากนัก พระญาอินทร์ก็ก้มผ่อเล็งดูในโขงชุมพู 
ก็หันเมืองมิถิลานคร ก็เป็นอันเปล่าสูญเสียดั่งอั้น พระญาอินทร์ก็บอกกล่าวแก่วิสุกรรม
เทวบุตรว่า เจ้าจุ่งลงไปสู่ในมนุษย์โลกเมืองคนในชุมพูพุ้น แล้วท่านจุ่งไปค�้ำชูแถมสมพาร
ท้าวก�ำพร้าผู้นั้นดูเทอะ เมื่อนั้นพระญาอินทร์แลวิสุกรรมเทวบุตรก็ลงมาเนรมิตปราสาท
แก้ว แลเวียงขวางไว้แล้ว ซ�้ำมาเนรมิตไว้ยังหอผ่อหอเย็น แล้วก็มาเนรมิตยังปราสาทแก้ว
เรือนหลวงซาวหลัง พร้อมบัวรมวณแล้ว ส่วนตนพระญาอินทร์ก็มาเนรมิตตนหื้อเป็นดั่ง
พระญาเจ้าเมืองตนตายคอขาดนั้น แล้วก็มาอาณัติส่อปล่าวหื้อแก่เสนาทัง ๖ เขย แล้วก็
หื้อไปตีกลองร้องปล่าว กล่าวหื้อชาวเมืองทังหลาย หื้อเขาเข้ามาในหอปราสาท แลสนาม
หลวงบัดเดียวนี้เทอะ คันว่าปุคละผู้ใดยังมีบุญสมพารอันใหญ่ ก็ควรเอาเป็นเจ้าช้างสืบ
เสวยเมือง เราจักเล็งดูในวันนี้ บ่อย่าชาแลฯ

	 เมือ่นัน้ ขนุเสนาทงั ๖ กไ็ปตกีลองร้องปล่าวในเวยีงแลบ้านนอกผบัทัว่เมอืงทงัมวลแล้ว 
เมือ่นัน้ฝงูคนเมอืงมถิลิานครทงัมวล กไ็หลหลัง่ถัง่เข้ามา กเ็พือ่ว่าไผกใ็คร่เป็นพระญาหัน้แล 
เมื่อนั้นพระญาอินทร์ก็เล็งดูยังคนเมืองทังหลายฝูงนั้นแล้ว ก็บ่หันยังคนผู้มีบุญสมพาร 
สักคนแล เมื่อนั้น พระญาอินทร์ก็ถามยังอามาตย์ทังหลายว่า มนุสฺสา อันว่าคนเมือง
ทังหลายฝูงนี้ เราก็หันเสี้ยงแล้วแล เราก็บ่หันคนผู้มีบุญสักคนแล ดูราเสนาทัง ๖ อันว่า
ฝูงชาวเมืองก็มาเสี้ยงแล้วชุคนอั้นชะฤา เมื่อนั้นอามาตย์ก็ไหว้พระญาอินทร์ว่า ข้าแด ่
ขุนอินทาเจ้าฟ้า คนอันบ่มาเทื่อนั้นก็หากเท่ายังมีค่าอ้ายก�ำพร้าหมากส้าน อันอยู่เรือน
ริมน�้ำสมุทรผู้เดียวข้าแล เมื่อนั้นพระญาอินทร์คันว่าได้ยินค�ำอามาตย์กล่าวดั่งอั้น ก็มีใจ
ชมชื่นยินดี แล้วก็กล่าวว่า สูจุ่งไปราธนายังท้าวก�ำพร้าผู้นั้นมาดูเทอะ เราจักเล็งดูก่อน 
ชาแล เมือ่นัน้ อามาตย์กร็บัเอาค�ำพระญาอนิทร์ แล้วกร็บีไปพลนัหัน้แล คนัว่าไปรอดแล้ว 
ก็ก้มกราบไหว้ท้าวก�ำพร้าว่า ผู้ข้ามารอราธนาเจ้ากู หื้อเมือปฏิบัติพระบาทเจ้าขุนอินทร์ 
มันเจ้าก็ใคร่หันหน้าเจ้าผู้มีใจเหลื้อมใสในบุญบัดนี้แล เมื่อนั้นนางสุนันทาก็ตอบค�ำคนใช้
ว่า สูเจ้าจุ่งเอาค�ำเขือข้าทังสองเมือกราบไหว้พระญาอินทร์เจ้าก่อนเทอะ เขือข้าทังสอง
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ยังเรนดาครัวยังไป่ทันเทื่อแล คนใช้ก็พอกเมือกราบไหว้พระญาอินทร์หั้นแล เมื่อนั้นนาง
สุนันทาก็มาประดับประดายังเนื้อตน ด้วยเครื่องอลังการทังมวล แล้วก็มีหมู่ข้ายิงข้าชาย
หากแหนแห่เมือหั้นแล ก็เอากันเข้าไปสู่ที่อยู่อินทาธิราชเจ้าอยู่หั้นแล ทีนั้นพระญาอินทร์
ก็กล่าวหื้อวิสุกรรมเทวบุตรไปรับเอาสองเจ้าเข้ามาหั้นแล แล้วก็น�ำเอาสองเจ้าขึ้นสู่สนาม
หลวง ก็หื้อขึ้นนั่งเหนือแท่นแก้วหั้นแลฯ

	 เมือ่นัน้พระญาอนิทร์กป็ากจาต่อสองเจ้าท้าวตนบญุว่า ดรูาท้าวทงัสอง เรากป็ระสงค์
หายังคนผู้ใจบุญ แลหื้อมาเสวยราชบ้านเมืองนี้แล เจ้าทังสองจุ่งมาสืบสร้างเสวยเมือง ๑ 
เทอะ เมื่อนั้นชายก�ำพร้าก็ปากจากับด้วยพระญาอินทร์ว่า ผู้ข้าขอพระบาทเจ้าอ�ำดาปัน 
๑ เทอะ อันว่าผู้ข้านี้ก็บ่ใช่เชื้อชาติพระกระสัตรานั่งเสวยราชบ้านเมืองชาแล ผู้ข้าขอมหา
ราชเจ้าจุ่งโปรดกรุณาแด่เทอะ เมื่อนั้นพระญาอินทร์ก็ยอขันดอกไม้ล�ำเทียนถวายโอกาส
ว่า ท่านก็หากกาลควรเป็นเจ้า เสวยราชบ้านเมืองแท้แล ท่านจุ่งรับเอาสัณฐานบ้านเมือง 
๑ เทอะ เมือ่นัน้ชายก�ำพร้ากบ่็ช่างเหลอืค�ำพระญาอนิทร์ได้ กล็วดได้รบัเอานมินต์พระญา 
อินทร์แล้ว ทีนั้นพระญาอินทร์ก็กล่าวว่า หื้อวิสุกรรมเทวบุตรไปร้องปล่าวแก่ผีเสื้อน�้ำ 
ทังหลาย พระญาเวสสุวรรณ คันธัพพายักขะ ก็เอาแก้วมณีโชติมาถวายแก่พระญาอินทร์
หัน้แล ยามนัน้วสิกุรรมเทวบตุร กม็าเนรมติยงัหอเยน็ แลหอสรง แล้วกแ็ต่งยงัรางลนิแก้ว 
ลินงน ลินค�ำ ลินทอง ก่ายเข้ามาในหอสรงทัง ๔ ด้านไว้แล้ว แต่นั้นยังมียมราชแลท้าว 
จตุโลกทัง ๔ ก็น�ำเอาแก้วมณีมาถวายแก่พระญาอินทร์หั้นแล อันว่ากงจักรแก้วก็สยอง๑ 
มาตั้งอยู่ซ่องหน้าพระญาอินทร์ แล้วก็กล่าวว่า กาลยามนี้ ก็ควรเราหดสรงยังชายก�ำพร้า
หื้อเป็นพระญาจักกวัตติ ปราบทวีปทัง ๔ ก็ควรชาแล ยามนั้นพระญาอินทร์ก็จาถึงชาย
ก�ำพร้าแลนางสุนันทาแล้ว ก็น�ำเข้าไปสู่หอสรงหั้นแลฯ

	 ทีนั้น เจ้าทังสองคันว่าเข้าไปสู่หอสรงแล้ว อันว่าพระญาอินทร์ก็น�ำเอาน�้ำต้นคันที๑ 

มาหยาดลงในลินค�ำแลลินแก้ว แล้วพระญายมราชแลท้าวจตุโลกทัง ๔ ทังครุฑแลนาค 
ผีเสื้อน�้ำทังหลาย เขาก็พร้อมกันหดสรงยังเจ้าทังสองหั้นแลฯ ถัดแต่นั้น เสนาอามาตย์ 
ทังหลาย แลท้าวพระญาทังหลายก็มาพร้อมกันหดสรง ยังเจ้าทังสองแล้ว ยามนั้นพระญา
อินทร์ก็ถวายพรหื้อแก่ทังสองว่า จุ่งหื้อท้าวทังสองมีอายุยืนยาวไปภายหน้า ตราบต่อเท้า
ได้แสนปีจุ่งมีเทอะ คันว่าพระญาอินทร์ปันพรบัวรมวณแล้ว ก็เอาเกิบตีนทิพย์มาสุบใส่ 
ปาทา เอาคระจุมหัวค�ำมาสุบเกศเกล้าแห่งเจ้าพระญาจักรหั้นแล คันว่าเครื่องประดับตน
บวัรมวณแล้ว เจ้ากข็ึน้ขีก่งจกัรแก้วเสดจ็แวดเกีย้วทวปีทงั ๔ ประมาณยามเดยีว ๑ กพ็อก

๑สยอง - เหาะ, ลอยมา
๑ต้นน�้ำคันที – คนโท, ภาชนะดินเผามีคอยาว ใช้ส�ำหรับบรรจุน�้ำ
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มาครอบทีเ่ก่าหอสรงหัน้แลฯ ส่วนอนัว่าอ้ายก�ำพร้าทกุข์เมือ่ปฐมะยงัหนุม่ ภายลนูลวดได้
เป็นพระญาจักร ปราบทวีปทัง ๔ ก็มีหั้นแลฯ 

	 ทีนั้น พระญาอินทร์ก็อ�ำลาพระญาว่า ดูรามหาราช เจ้าจุ่งอยู่สวัสดี อย่าได้มีพยาธิ 
อย่าได้ประมาทแก้ว ๓ ประการ จุ่งหื้อรักษาศีลกินทานไปอย่าขาดเทอะ ยามนั้นพระญา
อินทร์ก็พอกขึ้นเมือสู่ชั้นฟ้า อันเป็นที่อยู่แห่งตนก็มีแลฯ

	 อธบิายมกัว่า อ้ายก�ำพร้าทคุตะ พ้อยมาปากพษิปากย�ำ๒ ว่าอนัใดกเ็ป็นฉนันัน้แท้ คนั
ว่าแก่มาก็ลวดได้เป็นพระญาจักร ปราบทวีปทัง ๔ นั้นชา ผู้วิสัชนาแก้ว่า ในกาลเมื่อก่อน 
ทุคตะผู้นั้นได้เกิดมาเป็นชายหนุ่มผู้ ๑ เทียรย่อมไปหาหลัวมาขายเลี้ยงชีวิต ก็ได้ค�ำไว้ ๓ 
หลิ้มหั้นแล ชายผู้นั้นมันก็ไปหาหลัว ได้แล้วหาบมาเพื่อว่่าจักขายหั้นแล ชายผู้นั้นก็มายั้ง
อยู่ใต้ร่มไม้โพธิ์ไทรต้น ๑ หั้นแล ยามนั้นคนทังหลายก็พร้อมกันไปฟังธรรมเทศนาก็มีแล 
ส่วนว่าชายทุกข์ไร้ยากผู้นั้น ก็ได้ยินยังธรรมเทศนาว่า ปุคละผู้ใดมีใจเหลื้อมใสในศาสนา 
แลมาสร้างยังวัจจกุฏี อันเป็นที่ไชหนักไชเบา แลเอางนค�ำแก้วแหวนหลอง๓ ไว้ใต้พื้นหื้อ
เป็นทาน แก่ภิกขุสังฆะทังหลายดั่งอั้น อันว่าปุคละผู้นั้นก็จักได้ห้ามเสียยังวิบากกรรมเวร 
อนัตนได้กระท�ำแล้วดหีลนีัน้แล อนัว่าปคุละผูน้ัน้เกดิมาในชาตใิด กเ็ทยีรย่อมได้เถงิสขุใน
ชั้นฟ้าแลเมืองคน ตราบถึงนิพพาน ดับทุกข์ในสงสารแท้ดีหลีแลฯ 

	 ทีนั้นชายผู้หาบหลัวนั้นได้ยินธรรมเทศนา ก็มีใจอันเหลื้อมใสยินดี แล้วเจ้าก็เอาค�ำ
แห่งตน ๓ หลิ้มนั้น ปล่อยใส่ในวัจจกุฎี อันท่านสร้างใหม่ไว้ในวัดที่นั้น ก็บ่บอกหื้อผู้ใดรู้
สักคน เหตุว่าของทานตนเป็นอันน้อย จักบอกแก่ท่านก็ยินอาย เจ้าจิ่งบ่กล่าวหื้อไผรู้หั้น
แล แต่นั้นยังมีนางอุบาสิกาผู้ ๑ มาสร้างยังของทานแลใคร่ได้หลัวไว้ต้มข้าวหุงแกงว่าอั้น 
นางกจ็ิง่มาหนัยงัหาบหลวัชายหนุม่ผูน้ัน้ นางกจ็ิง่ถามซือ้ซึง่ชายผูน้ัน้ว่าดัง่นี ้ดรูาเจ้าผูช้าย
หนุม่ เจ้ายังจักขายหลวัอนันีห้ื้อแกข่า้อัน้ชะฤา รู้ว่าเจ้าจกัเอาสว่นบุญกบัด้วยข้าอั้นชา ข้า
จักขอซื้อเอาหลัวหาบนี้ไปกระท�ำการต้มข้าวหุงแกงใส่ไว้เป็นทานชาแล ชายได้ยินแล้วก็
มีใจเหลื้อมใสยินดีมากนัก ก็กล่าวว่า ดูรานางน้องยิงเหย คันว่านางจักเอาหลัวแห่งข้าไป
กระท�ำการทานแท้ดัง่อัน้ กพูีก่จ็กัเอาอนโุมทนากบัด้วยนางชาแล นางจุง่เอาไปกระท�ำการ
ทานเทอะว่าอั้น ชายผู้นั้นก็หาบเอาหลัวไปส่งแก่นางถึงที่อันกระท�ำการครัวข้าวหุงแกง
นั้นแล ส่วนว่านางผู้นั้นก็เอายังลูกไม้หัวมัน หมากส้มหมากหวาน พลูหื้อเป็นทานแก่ชาย
ผู้นั้นแล้ว ส่วนว่าชายผู้นั้นก็รับเอาแล้วก็กินยังหมากส้มหมากหวานฝูงนั้น แล้วก็พอกเมือ

๒ปากพิษปากย�ำ - วาจากายสิทธิ์
๓หลอง - ซ้อนไว้ด้านใน, รอง
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สู่เรือนแห่งตน ก็มีแลฯ อันว่าชายผู้ทานหลัว แลนางผู้ถามซื้อหลัวนั้น ก็ได้มาเป็นผัวเมีย
กัน คือหากได้อ้ายก�ำพร้านี้ แลนางสุนันทานั้นแลฯ 

	 ผู้โจทนาถามว่า เหตฉุันใดพระญามิลถิานครตนพ่อ แลเอาผา้มาเคยีนตานางตนเปน็
ลูกสาวแห่งตน แลปล่อยไปหาชายก�ำพร้านั้นชา ผู้แก้กล่าวว่า นางผู้นั้นหวีหัวแล้วเอาผ้า
ปกหวัเข้าไปในอารามข่วงแก้วเจ้า ๓ ประการเมือ่ก่อนแล ด้วยวบิากอนันัน้ พระญาตนพ่อ
จิ่งเอาผ้ามาเคียนตาแห่งนาง ปล่อยไปเพื่ออั้นแลฯ 

	 ดั่งฤาพระญาตนพ่อพ้อยหื้อเพิ่นไปแก้เอาผ้าครัวแลสร้อยสังวาลย์แห่งนางมาเสีย 
นั้นชา ด้วยกรรมวิบากแห่งนางดั่งฤาชา ผู้แก้ว่า แต่ก่อนนั้น นางหากเปลือยเนื้อตัวเข้าไป
สู่อารามข่วงแก้วเจ้า ๓ ประการแต่ก่อนนั้นแลฯ 

	 อธิบายว่า ชายก�ำพร้าบ่กินข้าวนั้นชา ปุคละผู้แก้กล่าวว่า แต่ก่อนชายก�ำพร้าสร้าง
ของทาน พ้อยมากนิลกูไม้อนัจกัเอาทานนัน้ กนิกก็นิ ทานกท็านแกมกนั ด้วยวบิากเท่านัน้ 
จิ่งได้กินหมากส้านตางข้าวเพื่ออั้นแลฯ 

	 ประการ ๑ ขุมค�ำเกิดมี ชายก�ำพร้าพ้อยบ่รู้จักค�ำนั้น ด้วยกรรมวิบากเยื่องใดนั้นชา 
ปุคละผู้แก้ว่า ชายก�ำพร้ามีเจตนาศรัทธาเหลื้อมใสมากนัก ได้เอาค�ำ ๓ หลิ้ม หลองไว้ใน
วจัจกฎุ ีอนัสร้างใหม่หือ้เป็นทานแก่สงัฆะ กเ็พือ่ว่าจกับ่อหือ้ไผรูน้ัน้แล ผละบญุอนันัน้กม็า
ค�้ำชูชายก�ำพร้า ก็หื้อได้ค�ำ ๓ ขุมนั้นแลฯ ขุมค�ำเกิดมีพ้อยบ่รู้จักค�ำนั้น ก็เพื่อตนท่านพ้อย
บ่หื้อไผได้รู้นั้นแลฯ 

	 ประการ ๑ ชายก�ำพร้าเกิดมาว่ามีค�ำปากพิษปากย�ำ ว่าหื้ออันใดก็เป็นตามดั่งใจ 
มักนั้น ก็ด้วยผละบุญเยื่องใดชา ปุคละผู้แก้ว่า แต่ก่อนชายก�ำพร้าได้หื้อทานหลัวใส่ไฟต้ม
ข้าวหุงแกงเป็นทานนั้นแล ก็ลวดมีเตชะก�ำลังอันแข็งมากนักนั้นแล ซ�ำ้ได้รักษาศีลแลไว้
สัจจะหื้อหมั้น อันว่าผละบุญอันนั้นก็มาค�้ำชูชายก�ำพร้า จิ่งได้ปากพิษปากย�ำ ว่าอันใดก็
เป็นอันนั้น ก็เพื่อได้รักษาศีลแลไว้สัจจะหื้อหมั้นนั้นแลฯ 

	 อธิบายว่า ชายก�ำพร้าบ่ใช่เชื้อชาติท้าวพระญา ก็พ้อยว่าได้เป็นพระญาปราบทวีป
ทัง ๔ ฉันนั้น ก็ด้วยผละบุญเยื่องใดนั้นชา ปุคละผู้แก้ว่า ชายก�ำพร้าผู้นี้ ก็ได้หื้อทานแก่
พระพุทธเจ้าแล้ว แลปรารถนาเอายังสมบัติ อันตนเชือกมักนั้น ก็ด้วยเตชะทานอันตน
ปรารถนาผิดธรรมนั้น ก็จิ่งได้มาเกิดเป็นก�ำพร้า ลางคราบก็ได้เกิดเป็นพระญาจักร ลาง
คราบก็ได้เกิดเป็นพระญาอินทร์ ลางคราบก็ได้เกิดเป็นพระญาพรหม ลางคราบก็ได้เกิด
เป็นพระญาประเทศราชบ้านน้อยเมืองใหญ่ทังหลาย นับบ่ได้ก็มีแลฯ 
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	 พระพทุธเจ้ากไ็ด้เทศนายงันทิานอานสิงส์ยงัวจัจกฎุ ีอนัเป็นทีไ่ชหนกัไชเบา เป็นทาน
แก่สังฆะหื้อแจ้ง แก่มหาอานันทเถรเจ้า เป็นเคล้าแก่ภิกขุแลปริษัททัง ๔ ก็มีด้วยประการ
ดั่งกล่าวมานี้แลฯ

	 กรยีา สงวฺณณฺนา กล่าวยงัอานสิงส์อนัได้สร้างยงัวจัจกฎุหีือ้เป็นทีไ่ชหนกัไชเบา เป็น
ทานแก่สังฆะชาดก ก็บัวรมวณกาลควรเท่านี้ก่อนแลฯ

บันทึกท้ายเอกสาร

	 แล้วยามตาวันตกข้าแล เจตนาสัทธาข้าอุแแก้วเป็นเคล้า ภริยาชื่อว่านางกองแก้ว  
อุสาม ภริยาชื่อว่านางบัวแลมาส้างทานยังธัมม์วิจจกุฏี ถวายเป็นทานแก้วเจ้า ๓ ประการ 
ขอหื้อเป็นผลนาบุญค�้ำชูข้าทังหลายมวล ขอหื้อพ้นทุกข์ถึงสุข ขอหื้อถึงเวียงแก้วยอด 
เนรัพพาน ขอหื้อค้าอิ่งขายหมาน ขอหื้อได้สืบกินสืบทานไปภายหน้า ขอหื้อมีทีฆาอายุ
หมั้นแก่นยืนยาว ข้าแด่ สาธุ สาธุ ข้าแด่บุญเหยฯ

พับสาเรื่อง“อานิสงส์วัจจกุฎี (วิจจกุตติ)” ฉบับวัดฟ้ากาง เมืองเชียงตุง
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ประวัติผู้เขียน

รองศาสตราจารย์ ดร. อนาโตล โรเจอร์ เป็ลติเยร์

ต�ำแหน่ง
	 พ.ศ. ๒๕๓๘ - ๒๕๔๘	 นักวิจัย สถาบันฝรั่งเศสแห่งปลายบูรพาทิศ 
	 พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๖	 ประธานหลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาภมูภิาคลุม่น�ำ้โขง 
		  และสะลาวินศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
		  เชียงใหม่
	 พ.ศ. ๒๕๕๗	 โครงการศนูย์ใบลานศกึษา สถาบนัภาษา ศลิปะและวฒันธรรม  
		  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
ผลงานวิชาการ
	 ๒๕๓๐	 - วรรณกรรมไทเขิน
	 ๒๕๓๓	 - กาลาซาเครือดอก
	 ๒๕๓๔	 - ต�ำนานเค้าผีล้านนา ปฐมมูลมูลี 
	 ๒๕๓๕	 - เจ้าบุญหลง
	 ๒๕๓๖	 - สุชวัณณะวัวหลวง
	 ๒๕๓๗	 - ค่าวกลอนซอเชียงตุง
	 ๒๕๓๘	 - นางผมหอม 
	 ๒๕๓๙	 - แบบเรียนภาษาขึน 
	 ๒๕๔๒	 - กาแลออกหน่อ 
	 ๒๕๔๔	 - นิทานศีลห้า 
	 ๒๕๔๙	 - มัฆวา 
	 ๒๕๕๒	 - ภาษิตกระกูลไท 
	 ๒๕๕๔	 - พระมหาปชาบดีโคตมีเถรีกราบทูลลาปรินิพพาน
	 ๒๕๕๖	 - มาตลังกา
	 ๒๕๕๗	 - อานิสงส์กลุ่มชาติพันธุ์ไท
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๑. ประวัติและความเป็นมาของอาเซียน

	 สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีชื่อเป็นภาษาอังกฤษเต็มว่า The 
Associatiaon of Southeast Asian Nations มีชื่อย่อว่า อาเซียน ASEAN๑ สมาคม
อาเซียนได้ถือก�ำเนิดจากการประกาศ “ปฏิญญากรุงเทพ” Bangkok Declaration เมื่อ
วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ จุดประสงค์ของการก่อตั้ง เพื่อให้เป็นสมาคมแห่งความ
ร่วมมือในระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เริ่มแรกมีประเทศสมาชิกร่วมก่อตั้ง ๕ 
ประเทศ๒ ได้แก่ อินโดนีเซีย ไทย ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย และสิงคโปร์ ต่อมาได้มีประเทศ
สมาชิกเพิ่มขึ้นอีก ๕ ประเทศ ได้แก่ประเทศบรูไน เข้าร่วมเมื่อวันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๒๗ 
ประเทศเวียดนาม เข้าร่วมเมื่อวันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๓๘ ประเทศลาวและพม่า เข้า
ร่วมเมื่อวันที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐ และประเทศกัมพูชา เข้าร่วมเมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน 
๒๕๔๒ ปัจจุบันกลุ่มอาเซียนมีสมาชิกร่วมทั้งสิ้นจ�ำนวน ๑๐ ประเทศ๓ วัตถุประสงค์การ
จัดตั้งสมาคมอาเซียนมี ๗ ประการ ได้แก่

	 ๑. ส่งเสริมความร่วมมือและความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในทางเศรษฐกิจ สังคม
วัฒนธรรม เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์และการบริการ 
	 ๒. ส่งเสริมสันติภาพและความมั่นคงส่วนภูมิภาค 
	 ๓. ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ พัฒนาการทางวัฒนธรรมในภูมิภาค 
	 ๔. ส่งเสริมให้ประชาชนในอาเซียนมีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตที่ดี
	 ๕. ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในรูปของการฝึกอบรมและวิจัย ส่งเสริมการ
ศึกษาด้านเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
	 ๖. เพิ่มประสิทธิภาพของการเกษตรและอุตสาหกรรม การขยายการค้า ตลอดจน
การปรับปรุงการขนส่งและคมนาคม

ทัศนะของผู้น�ำชาวพุทธเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาในอาเชียน

ผศ.ดร.เทพประวิณ  จันทร์แรง
พัลลภ  หารุค�ำจา

๑วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร เศรษฐกิจอาเชียน บริษัท ส�ำนักพิมพ์แสงดาว กรุงเทพฯ ๒๕๕๖, หน้า ๒๓.
๒รู้จักประชาคมอาเซียน บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จ�ำกัด กรุงเทพฯ ๒๕๕๕, หน้า ๑๕.
๓อณฎณ เชื้อไทย AEC ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ส�ำนักแสงดาว กรุงเทพฯ ๒๕๕๕, หน้า ๔๑.
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๑(Mr. Piyaphon H. รู้จักอาเซียน รู้ก่อน ดีก่อน ไฮเทด พริ้นติ้ง กรุงเทพฯ ๒๕๕๕, หน้า ๑๔.
๒เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๙.
๓หนังสือหนึ่งในประชาคมอาเซียน ชุด ประเทศกัมพูชา กรุงเทพฯ บริษัท เจเนซิส มีเดียคอม จ�ำกัด, ๒๕๕๕, หน้า ๑๖

	 ๗. เสรมิสร้างความร่วมมอือาเซยีนกบัประเทศภายนอกองค์กร ความร่วมมอืแห่งภมูิ
ภาคอื่นๆ และองค์การระหว่างประเทศ๑

	 นอกจากวัตถุประสงค์ทั้ง ๗ ประการที่กล่าวมาแล้วนั้น ประชาคมอาเซียนยังมีการ
ประชุมหารือและมีข้อตกลงร่วมกันตลอดมา ในการประชุมแต่ละกลุ่มประชาคมอาเซียน
ได้ผลัดเปลีย่นหมนุเวียนไปยังประเทศตา่งๆ ในกลุ่มสมาชกิ ต่อมาทางสมาคมได้มีมติร่วม
กันเพื่อให้เกิดความร่วมมือ ความสามัคคีระหว่างกันตามข้อตกลงที่ว่านี้ ประกอบไปด้วย 
๓ เสาหลัก คือ 

	 ๑.	ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน 
	 ๒.	ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
	 ๓.	ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน

	 ทั้ง ๓ เสาหลักต่างมีกฎอาเซียนเป็นกรอบหรือพื้นฐานทางกฎหมายรองรับ ซึ่งจะ
สร้างกฎเกณฑ์ส�ำหรับองค์กรอาเซียนให้สมาชิกมีพันธกิจที่จะต้องปฏิบัติตาม๒ และมี
ข้อตกลงร่วมกัน ทั้ง ๓ เสาที่กล่าวมาแล้วนั้น ข้อที่สามที่เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมมี
ความสัมพันธ์กลุ่มประเทศอาเซียน เพราะ ๑๐ ประเทศ มีความหลากหลายทางสังคม
และวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อทางศาสนา ซึ่งมองดูแล้วมีหลายศาสนา เช่น 
พุทธ คริสต์ อิสลามและอื่นๆ ในบทความนี้คณะผู้เขียนขอน�ำเสนอในบริบทของพระพุทธ
ศาสนา โดยเฉพาะทศันะผูน้�ำชาวพทุธและตวัแทนทางพระพทุธศาสนา เช่น ไทย มาเลเซยี 
สิงคโปร์ กัมพูชา เวียดนาม พม่า และลาว ผู้น�ำชาวพุทธและตัวแทนของแต่ละประเทศได้
ให้ทศันะเกีย่วกบัหลกัการการเผยแผ่พระพทุธศาสนา การบรูณาการพระพทุธศาสนา เพือ่
ใช้ในการด�ำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในกลุ่มประเทศอาเซียนที่นับถือพระพุทธศาสนา 

๑. ประเทศกัมพูชา

	 ศาสนาประจ�ำชาติกัมพูชา๓ คือพระพุทธ 
ศาสนา เนื่องจากรัฐธรรมนูญของกัมพูชาได้
บัญญัติให้ศาสนาพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ�ำชาติ เพราะมีผู้นับถือพระพุทธศาสนามาก
ถึง ๙๕% ของประชาชนทั้งหมด รองลงมาคือ 
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ศาสนาอิสลาม ๓% ศาสนาคริสต์ ๑.๗% ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ๐.๓% 

	 ประเทศกัมพูชามีผู้น�ำองค์กรพระพุทธศาสนาสูงสุด คือสมเด็จพระเทพวงศ์ สมเด็จ
พระสงัฆราชประเทศกมัพชูา๑ ได้แสดงทศันะทีช่าวพทุธควรน้อมน�ำมาประพฤตปิฏบิตัว่ิา 
“ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นศาสนา ในขณะที่คนอื่นๆ คิดว่า ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า
เป็นปรัชญา แม้กระนั้นโดยภาพแท้ที่จริงแล้ว พระพุทธศาสนาเป็นวิถีชีวิต เราทั้งหลาย
จึงไม่ควรเข้าใจผิดว่า พระพุทธศาสนาเป็นเพียงศีลธรรม เพราะพระพุทธศาสนาเป็น
จรยิธรรม เป็นบทฝึกหดัทางจติและปัญญาอนัจะน�ำไปสูค่วามหลดุพ้นทางใจอย่างสมบรูณ์ 
พระพุทธเจ้าตรัสเรียกค�ำสอนของพระองค์ว่า “พระธรรมวินัย” หมายถึงหลักการและ
ระเบียบข้อบังคับพระพุทธศาสนาไม่มีการยอมรับความมีอยู่ของพระเจ้าผู้สร้าง ผู้คอย
ท�ำหน้าที่ให้รางวลัแก่สตัวโ์ลกผูท้�ำดีและลงโทษสตัว์โลกผูท้�ำชั่วไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใดๆ 
พุทธศาสนิกชนยึดพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งที่ระลึก แต่ไม่ได้คาดหวังว่า พระพุทธองค์จะทรง
ให้ความช่วยเหลือ พระพุทธเจ้าทรงเป็นเพียงครูผู้บอกทาง และแนะน�ำพุทธบริษัทให้
ด�ำเนินไปสู่ความหลุดพ้นตามก�ำลังของแต่ละบุคคล ชาวพุทธมองว่า บุคคลผู้เห็นสัจจะ 
คือผู้ช่วยเหลืออย่างแท้จริง แต่ไม่ได้อ้อนวอนของความช่วยเหลืออย่างไร เพียงแต่แสดง
ความเคารพท่านผู้ค้นพบสัจธรรม เพื่อที่จะน�ำมาแสดงหนทางไปสู่ความสุขและความ
หลุดพ้นอย่างแท้จริง ความสุขเป็นสิ่งที่แต่ละบุคคลต้องท�ำให้ส�ำเร็จด้วยตนเอง บุคคลอื่น
ไม่สามารถท�ำให้บริสุทธิ์หรือเศร้าหมองได้ อนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนพุทธบริษัทให้
ด�ำรงชีพอยู่ตามสมควรแก่ธรรม ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนจึงนับเป็นความส�ำคัญอย่าง
ยิ่งที่จะฝึกกาย วาจา และใจของตนเองให้ด�ำเนินไปตามมรรคาเพื่อแสวงหาความสุขและ
ชวีติทีถ่กูต้องพระพทุธศาสนา ปัญญามคีวามส�ำคญัยิง่ เพราะความบรสิทุธิเ์กดิจากปัญญา
และความเข้าใจ แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงยกย่องเพียงปัญญา พระพุทธองค์ทรงเห็นว่า 
ความรู้ควรจะด�ำเนินไปควบคู่กับความบริสุทธิ์แห่งจิตใจ ความประพฤติดีงาม ปัญญาที่
เกิดจากความเข้าใจและการพัฒนาจิตใจ จัดเป็นปัญญาอันยอดเยี่ยมเป็นปัญญาที่จะช่วย
ให้เอาตัวรอดได้ ไม่ใช่เพียงการวิเคราะห์วิจารณ์ การให้เหตุผลเชิงตรรกะ จึงเป็นที่ชัดเจน
ว่า พระพทุธศาสนาไม่ใช่เพยีงปรชัญา หรอืไม่ใช่เพยีงหลกัศรทัธา แต่เป็นศาสนาทีส่่งเสรมิ
การปฏิบัติตามค�ำสอนที่น�ำศาสนิกไปสู่ความหมดกิเลส ความตรัสรู้ และความหลุดพ้นใน
ที่สุด ซึ่งเป็นจุดที่บุคคลจะได้รับความสงบและความสุขอย่างถาวร”

๑ สมเด็จพระเทพวงศ์ สมเด็จพระสังฆราชประเทศกัมพูชา ในด้านหน้าประชุมสุดยอด ประชุมสุดยอดผู้น�ำชาวพุทธ เพื่อการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งโลก ครั้งที่ ๒ ณ ประชุมพุทธมณฑล อ�ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๙-๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๓  
หน้า ๔๖๑ –๔๖๒
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๒. ประเทศไทย

	 ประเทศไทยเป็นประเทศทีใ่ห้เสรภีาพในด้านการนบัถอืศาสนา คนไทยจงึเลอืกนบัถอื
ศาสนาต่างๆ ได้ตามความสมคัรใจ โดยประชากรส่วนมากนบัถอืศาสนาพทุธ ซึง่กไ็ด้นบัถอื
สบืต่อกนัมาเป็นเวลาช้านาน จนกลายเป็นรากฐานของความเชือ่ วฒันธรรม ประเพณส่ีวน
ใหญ่ และเป็นเอกลักษณ์ของชาติในปัจจุบัน๑ ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติระบุว่า ประชากร
ไทยประมาณร้อยละ ๙๔ นบัถอืศาสนาพทุธโดยส่วนใหญ่เป็นนกิายเถรวาท และประมาณ 
ร้อยละ ๕ นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวไทยทางภาคใต้ตอนล่าง ส่วนศาสนา
อื่น ร้อยละ ๐.๑

๑หนังสือหนึ่งในประชาคมอาเซียน ชุด ประเทศไทย กรุงเทพฯ บริษัท เจเนซิส มีเดียคอม จ�ำกัด, ๒๕๕๕, หน้า ๒๕
๒ประกาศแถลงการณ์ร่วมฉบบัลงวนัที ่๑๑ พฤศจกิายน พ.ศ.๒๕๔๓ ณ พทุธมณฑล จดันครปฐม ประเทศไทย ปัจจบุนัราชทนินาม
ที่พระพรหมบัณฑิต เจ้าคณะภาค ๒, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หน้า ๗๕๓ - ๗๕๕

	 พระพุทธศาสนา เป ็ น
รากฐานทางวัฒนธรรมไทย 
พุทธศาสนาคือวิถีชีวิต พระ 
ร า ช ว ร มุ นี ๒  อ ธิ ก า ร บ ดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย  ได ้ประกาศ
แถลงการณ์ร่วม ดังต่อไปนี้

	 ๑. เรามุ ่งปฏิบัติตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า และส่งเสริมความสามัคคีของ 
ชาวพุทธทั่วโลก โดยขจัดข้อขัดข้องอันเนื่องด้วยนิกายต่างๆ เพราะได้ตระหนักชัดว่าเรา 
ทุกคนต่างก็เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าเท่าเทียมกัน ด้วยอานุภาพแห่งปัญญาคุณและ
กรุณาคุณของพระพุทธองค์ เราตกลงสืบสานงานพระธรรมทูตส�ำหรับส่งเสริมพระพุทธ
ศาสนา เพื่อสันติภาพที่แท้ในโลก

	 ๒. เพื่อประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา เราพร้อมใจกันก่อตั้งสมัชชาพระพุทธศาสนา
แห่งโลก (การประชุมสุดยอดผู้น�ำชาวพุทธ) ให้เป็นองค์การถาวร

	 ๓. เราตกลงทีจ่ะช่วยเหลอืมวลมนษุย์ทัง้ปวง เพือ่ประโยชน์ เพือ่ความผาสกุ และเพือ่
ความสขุทีแ่ท้ ตามหลกัการในพระพทุธศาสนา ทีส่อนเรือ่งความเสมอภาคของทกุคนและ
ให้มคีวามกรณุาต่อชาวโลก เพือ่ให้บรรลจุดุมุง่หมายนี ้ด้วยความเคารพต่อขนบธรรมเนยีม
ของเรา เราจะใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเชื่อมเครือข่ายเข้าด้วยกัน เพื่อที่ว่าพระพุทธ
ศาสนาจ�ำต้องได้รับการเผยแผ่ไปทั่วโลกอย่างได้ผลดีมากที่สุด
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	 ๔. เพือ่ด�ำรงมัน่ในหลกัแห่งความสามคัค ีโดยอาศยัปัญญาและความกรณุา เราตกลง
ทีจ่ะพยายามแสวงหาแนวทางในการยตุข้ิอพพิาทโดยสนัตวิธิ ีและพยายามอย่างทีส่ดุและ
ทกุวถิทีางทีห่ลกีเลีย่งการความรนุแรง เราจงึปฏญิาณทีจ่ะท�ำงานร่วมกนัอย่างเตม็ทีท่ัง้ใน
ระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ เพื่อบรรลุถึงสันติภาพถาวร

	 ๕. เรามุ่งพิทักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ บนพื้นฐานแห่งหลักพระพุทธ
ศาสนาที่สอนเรื่องความเสมอภาคกันของทุกสิ่ง เราจึงปฏิญาณเพื่อให้การศึกษาแก ่
ชาวพุทธ เกี่ยวกับความจ�ำเป็นเร่งด่วนในการรักษาสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและ 
สิ่งมีชีวิตทั้งมวล และเพื่อสนับสนุนความร่วมมือกันเรื่องการพิทักษ์และการฟื ้นฟู 
สิ่งแวดล้อมและเพื่อท�ำให้การวางแผนและกิจกรรมพัฒนาทุกอย่างใส่ใจเรื่องสิ่งแวดล้อม
อย่างจริงจัง เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายนี้ เราจะต้องส่งเสริมอย่างจริงจังในการประยุกต์ 
หลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติทั่วทั้งสังคม

	 ๖. เรามุ่งปรับปรุงและส่งเสริมการศึกษาทางพระพุทธศาสนา โดยวิธีการแห่งความ
ร่วมมือกันระหว่างชาติ สังคมและภูมิภาคต่างๆ ของโลกโดยอาศัยวิธีการแลกเปลี่ยน
อาจารย์ นักศึกษา งานวิจัย และผลงานทางวิชาการ

	 ๗. เราตกลงจัดตั้งส�ำนักงานใหญ่ของสมัชชาพระพุทธศาสนาแห่งโลก โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมมิตรภาพระหว่างประเทศและไมตรีจิตระหว่างประเทศและเขต
ปกครองทีน่บัถอืพระพทุธศาสนาทัง้หมด จงึเหน็พ้องต้องกนัว่า สถานทีต่ัง้ส�ำนกัใหญ่งาน
ที่เหมาะสมที่สุดคือประเทศญี่ปุ่น เพื่อส่งเสริมงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เราจึง
มีมติเป็นเอกฉันท์ที่จะขอความร่วมมือและการสนับสนุนอย่างเต็มที่จากประเทศและเขต
ปกครองที่เข้าร่วมการประชุมและจากองค์การที่เกี่ยวข้องทั้งหมด

๓. ประเทศพม่า (เมียนมาร์)

	 ประเทศเมยีนมาร์มผีูค้นอาศยัอยูห่ลายเผ่าพนัธุ ์มคีวามเชือ่ทางศาสนาทีแ่ตกต่างกนั 
แต่ชาวเมียนมาร์ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวเมียนมาร์ 
ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ในรัฐธรรมนูญเมียนมาร์ได้บัญญัติให้ศาสนาพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาประจ�ำชาติ ใน พ.ศ. ๒๕๑๗ - จนถึงปัจจุบัน การนับถือศาสนาของชาว 
เมียนมาร์มีดังนี้ คือ ศาสนาพุทธ นิกายเถรวาท ๙๒.๓% ศาสนาคริสต์ ๒% ศาสนา 
อิสลาม ๔% และศาสนาฮินดู ๑.๗%
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	 ชาวเมยีนมาร์จะนยิมสร้างพระพทุธรปู พระเจดย์ี และสร้างวดัขนาดใหญ่ทัง้ประเทศ
มีวัดจ�ำนวนทั้งสิ้นกว่า ๔๕,๐๐๐ วัด และมีจ�ำนวนพระภิกษุ สามเณร ทั้งประเทศกว่า 
๕ แสนรูป ชาวเมียนมาร์จะเคร่งครัดในค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาก ดังจะ
เห็นได้จากวิถีชีวิตของชาวเมียนมาร์ที่นิยมไปวัด นั่งสมาธิ (Meditation) เชื่อในเรื่องกฎ 
แห่งกรรม นิยมถือศีลห้าและศีลแปด นิยมไหว้พระสวดมนต์ ในวันพระก็ถืออุโบสถศีล๑ 

ส่วนคณะสงฆ์ในพม่า ณ ปัจจุบันมีอยู่ด้วยกันหลายนิกาย บางนิกายมีความรู้และท่องจ�ำ
พระไตรปิฎกได้อย่างยอดเยีย่ม เพราะฉะนัน้พระสงฆ์ในพม่าจงึเป็นผูม้คีวามรูท้างพระพทุธ
ศาสนาได้อย่างดีเยี่ยม ดังทัศนะของพระภัททันตะ อชิน ญาณิสสระ ประธานสถาบัน
พระพุทธศาสนานาชาติ สีตคู ประเทศพม่า๒ ว่า 

	 “ในสมัยพระเจ้าอโศก (๓๐๐ ปี - ๒๔๐ ปีก่อนคริสต์ศักราช) พระองค์ได้ส่งเสริม 
วงล้อแห่งพระธรรมและหมุนไปทั่วดินแดนมาตุภูมิของพระองค์ ตลอดทั้งส่งคณะ 
พระธรรมทูตไปสู่ทิศต่างๆ คณะพระธรรมทูตชาวพุทธเหล่านั้น ส่วนหนึ่งได้เดินทางไป
ทางทิศตะวันตก จนกระทั่งถึงฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ประเทศซีเรียประเทศอียิปต์ 
ประเทศกรีซ จนกระทั่งถึงชายแดนประเทศรัสเซีย คณะพระธรรมทูตกลุ ่มหนึ่งได ้
เดนิทางไปทางทศิเหนอืจนถงึภเูขาหมิาลยั ทางทศิใต้ไปถงึมหาสมทุรอนิเดยี และเดนิทาง
ไปทั่วทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทวีปเอเชียทั้งหมดได้รับการเผยแพร่พระธรรม จน
กลายเป็นทวีปแห่งพระธรรม หรือจักรวรรดิแห่งพระธรรม ค�ำว่า เอเชีย เป็นค�ำที่แผลง
มาจากค�ำว่า อารยนั เช่นเดยีวกบัค�ำว่า ทวปีเอเชยี กเ็ป็นค�ำเดยีวกนักบัค�ำว่า ทวปีอารยนั  
(ทวีปอันประเสริฐ) ประเด็นหนึ่งที่น่าจะพิจารณาในที่นี้ก็คือ ๔ ใน ๕ ของประชากรของ
โลกเคยเป็นผูน้บัถอืพระพทุธศาสนา ปัจจบุนันีผู้น้บัถอืพระพทุธศาสนาได้ลดน้อยลงเหลอื 
๑ ใน ๕ ของประชากรของโลก ช่างเป็นเรื่องที่น่าคิดที่พระพุทธศาสนาได้แผ่ไปทั่วโลก  
แต่ปัจจุบันยังคงเหลืออยู่แค่ในแผ่นดินมาตุภูมิ ประเทศต่างๆ ที่เคยเป็นแผ่นดินแห่ง
พระพทุธศาสนา ได้เปลีย่นไปเป็นดนิแดนของศาสนาอืน่และเปลีย่นชือ่ไปเป็นจ�ำนวนมาก 
เช่น ดนิแดนโยนก เปลีย่นเป็นอฟักานสิถานและตรุก ีแคว้นคนัธาระและเมอืงตกักสลิา ได้
กลายมาเป็นประเทศปากสีถาน สถานการณ์เหล่านีท้�ำให้พวกเราสลดใจเป็นอย่างยิง่ ความ
รับผิดชอบที่ดีของพวกเราก็เพื่อความเจริญก้าวหน้าของพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ ประการ 
คือ ๑. การรักษาและการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ๒. การเผยแผ่และการส่งเสริมพระพุทธ

๑สถานีอาเซียน พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ, บริษัทอักษรเงินดี จ�ำกัด กรุงเทพฯ, ๒๕๕๕, หน้า ๑๗๖-๑๗๗ 
๒พระภัททันตะ อชิน ญาณิสสระ ประธานสถาบันพระพุทธศาสนานาชาติ สีตคู ประเทศพม่า การประชุมสุดยอดผู้น�ำชาวพุทธ 
ครั้งที่ ๒ หน้า ๕๑๘ – ๕๑๙
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ศาสนา เพื่อที่จะท�ำให้ความรับผิดชอบประการแรกสมบูรณ์ คือเรื่องการรักษาและการ
ฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ประเทศต่างๆ ต้องมีวิธีการที่เป็นระบบและมีคุณภาพในการเรียน
การสอนพระไตรปิฏก แต่ละประเทศต้องเรียนรู้ว่า พระหรือนักบวช (ภิกษุ) ต้องศึกษา 
เล่าเรียนเกี่ยวกับพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าให้เข้าใจโดยตลอดเป็นสิ่งแรก  
หลังจากนั้นพระสงฆ์ก็จะสามารถสอนพระธรรมแก่ชาวบ้านชาวเมืองทั้งที่เป็นคนหนุ่ม  
คนแก่ คนรวย คนจน คนชั้นสูงและคนชั้นต�่ำ พวกเราประหลาดใจมากที่เหตุการณ์ 
เกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนาและคุณค่าทางศาสนาก�ำลังลดความส�ำคัญลง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกลุ่มคนรุ่นหนุ่มรุ่นสาว เพราะฉะนั้น เราขอร้องต่อพวกท่านทั้งหลายและผู้น�ำ
ศาสนาทุกๆ ท่าน เพื่อเร่งร่วมมือกันปลุกชีพและคืนชีวิตให้แก่ศีลธรรม เราต้องศึกษา
คณุค่าของเผ่าตนและศาสนาของตนเองในทกุอริยิาบถของชวีติ ยิง่กว่านี ้สาระส�ำคญักค็อื 
พระสงฆ์ไม่ควรทิง้การกระท�ำทีเ่ป็นโลกตัถจรยิาคอืการสงเคราะห์มนษุย์ให้มสีวสัดภิาพดี 
คณะสงฆ์ต้องแสดงบทบาททีเ่ด่นในการท�ำงานสงเคราะห์สงัคม ให้บรกิารต่อมนษุย์เท่าที่
สามารถจะท�ำได้ พระสงฆ์ควรค�ำนงึถงึและดแูลเกีย่วกบัสขุภาพและการศกึษาของชมุชน 
จัดการรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยเบื้องต้น จัดการเรื่องการกู้ภัย จัดหาสิ่งที่จ�ำเป็นต่อการ
ด�ำรงชีวิต จัดหาอาหารในเวลาที่เกิดภัยธรรมชาติ เช่น ภัยแล้ง ทุพภิกขภัย ภัยน�ำ้ท่วม 
การกระท�ำโลกัตถจริยาเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังมาก และเป็นบทบาทอันทรงพลังในการ
ครองใจประชาชน ความพยายามกระท�ำในความรบัผดิชอบประการทีส่องกค็อื การเผยแผ่
และส่งเสริมพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ แม่ชี และสามเณรแต่ละท่าน ควรได้รับการฝึกหัด
และเตรยีมพร้อมเป็นอย่างดเีพือ่งานทีท้่าทายทีร่อคอยอยูข้่างหน้า และต้องมคีวามช�ำนาญ
ในการแสดงธรรม สามารถที่จะแสดงพระธรรมในพระพุทธศาสนาได้หลายภาษา ยิ่งไป
กว่านั้นก็คือ บรรดาครูสอนศาสนาทั้งมวลควรเรียนรู้วิธีการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย และ
รู้จักใช้สื่อต่างๆ อย่างมีคุณภาพด้วย เช่น สามารถใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องมือบันทึก
ภาพและเสียงแบบต่างๆ เครื่องฉายสไลด์ กล้องถ่ายภาพยนตร์ และสื่อวิทยุ เป็นต้น เพื่อ
ที่จะเข้าถึงหัวใจและจิตใจของประชาขนเป็นจ�ำนวนมากไป”
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๔. ประเทศมาเลเซีย

	 ศาสนาประจ�ำชาติมาเลเซีย๑ คือ ศาสนาอิสลาม ชาวมาเลย์ที่นับถือศาสนาอิสลาม
มีประมาณร้อยละ ๕๓ นับถือศาสนาพุทธประมาณร้อยละ ๑๗ นับถือลัทธิเต๋าประมาณ
ร้อยละ ๑๒ นับถือศาสนาคริสต์ประมาณร้อยละ ๘ นับถือศาสนาฮินดูประมาณร้อยละ 
๘ และอื่นๆ ประมาณร้อยละ ๒ จากสถิติจ�ำนวนผู้นับถือพระพุทธศาสนาในมาเลเซียเป็น
ล�ำดับที่สอง ก็ถือว่าพระพุทธศาสนาได้มีส่วนและมีพื้นที่ให้กับชาวพุทธ จึงท�ำให้เราได้
รับทราบข้อมูลและทัศนะของชาวพุทธในประเทศมาเลเซีย โดยเฉพาะพระสงฆ์ผู้มีความ
รู้ทางพระพุทธศาสนา เช่น พระ ดร.เค. ศรีธัมมานันทะ นายกมหาเถระแห่งมาเลเซีย 
- สิงคโปร์๒ ได้ให้ทัศนะเกี่ยวพระพุทธศาสนาว่า “คนบางคนพูดว่า “พระพุทธเจ้าใม่ใช่
พระเจ้า พระองค์เป็นเพียงมนุษย์ซึ่งสิ้นพระชนม์ไปนานแล้ว จะมีประโยชน์อะไรในการ
สวดอ้อนวอนต่อพระองค์เพราะพระองค์ไม่สามารถให้พรหรือช่วยอะไรท่านได้” หรือว่า 
“พระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนา ท�ำไมจะต้องปฏิบัติตามด้วย และว่า “ชาวพุทธเป็นพวก
บูชารูปปั้นเพราะพวกเขาก้มกราบพระพุทธรูป” มีชาวพุทธสักกี่คนที่สามารถเข้าใจได้ว่า
ปัญหาเหล่านีไ้ม่เพยีงแต่ตัง้มาผดิเท่านัน้ แต่ว่าน่าหวัเราะด้วย พวกเขาไม่รูม้โนทศัน์ความ
เคารพที่มีพระพุทธเจ้าของชาวพุทธว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความหวังอันสูงสุดชาวพุทธไม่
ได้สวดอ้อนวอนต่อรูปปั้นแต่ว่าถวายความเคารพแด่พระองค์โดยถือว่ารูปพระปฎิมานั้น
เป็นสิ่งให้ระลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ เพื่อท�ำจิตใจให้สงบและพัฒนาสมาธิ 
สิ่งเหล่านี้ชาวพุทธจะต้องศึกษาจะได้เรียนรู้ศาสนาที่ตนนับถือนั้นๆ จริงๆ แล้วคืออะไร 
พวกเขาจะต้องรูว่้าพระพทุธเจ้าทรงบ�ำเพญ็พทุธกจิยิง่ใหญ่ในการประกาศมหากรณุาธคิณุ
แก่มนุษยชาติอย่างไรแม้คนที่นับถือศาสนาอื่นผู้ไม่มีอคติก็ยังเห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่มีใจกว้าง เพราะชาวพุทธไม่แสวงหาประโยชน์โดยการกลับใจคนศาสนาอื่น
มาเป็นชาวพุทธแต่ปฏิบัติตามศาสนาของตนโดยไม่รบกวนคนศาสนาอื่น ขนาดนิกาย
โรมันคาทอลิกยังยอมรับว่าคนที่ไม่ใช่คริสเตียนก็สามารถไปสวรรค์ได้เท่ากับประกาศ
ว่าทุกศาสนาสอนให้คนเป็นคนดีด้วย ข้อนี้มิใช่สิทธิพิเศษของศาสนาใดศาสนาหนึ่งโดย
เฉพาะถึงชาวพุทธจะไม่มีพระเจ้าคอยช่วยให้พ้นทุกข์ พวกเขาก็ท�ำความพยายามเพื่อ
บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดโดยด�ำเนินตามอริยมรรคมีองค์แปด เพื่อขจัดปัญหานี้ ผู้น�ำชาว
พุทธ (พระภิกษุและฆราวาส) ต้องใช้วิธีการสมัยใหม่น�ำเสนอ การบรรยายควรเป็นเรื่อง

๑สถานีอาเซียน พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ, บริษัทอักษรเงินดี จ�ำกัด กรุงเทพฯ , ๒๕๕๕, หน้า ๕๘ 
๒พระ ดร.เค. ศรีธัมมานันทะ นายกมหาเถระแห่งมาเลเซีย - สิงคโปร์ (อ้างแล้ว เรื่องเดียวกัน) หน้า ๕๐๙ – ๕๑๐ 
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ที่น่าสนใจและสัมพันธ์กับความต้องการในปัจจุบัน จริงอยู่ธรรมะเป็นอกาลิกะ ลักษณะ
การอธิบาย คริสต์ที่ก�ำลังแตกหน่อในตะวันตก โดยเฉพาะพระภิกษุต้องเรียนรู้การใช้สื่อ
ชนิดใหม่นี้และอุทิศเวลาและแรงงานด�ำเนินการอันประเสริฐ ประกาศข่าวสารอันยิ่งใหญ่ 
ซึ่งพระบรมศาสดาได้มอบหมายด้วยกรรมวิธีที่เหมาะสมกับยุคสมัย ฆราวาสต้องท�ำงาน
ใกล้ชิดกับพระสงฆ์เพื่อสนับสนุนงานนี้ ข้อเสียส�ำคัญอย่างหนึ่งของผู้น�ำชาวพุทธก็คือมี
ความเอนเอียง ที่ท�ำให้ทรัพย์จ�ำนวนมากโครงการพิเศษต่างๆ เช่นการสร้างวิหารขนาด
ใหญ่และพระพุทธรูปขนาดโตในที่ที่ไม่มีความจ�ำเป็นเลย แน่นอนไม่มีอะไรผิดเกี่ยวกับ
โครงการเหล่านั้น แต่ขอให้คิดว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์ไพศาลอย่างไร ถ้าสามารถใช้เงิน
เช่นนั้นสร้างโรงพยาบาล โรงเรียน ธรรมศาลา สถานเลี้ยงเด็กก�ำพร้า บ้านคนพักคนชรา
ฯลฯ โดยเฉพาะในประเทศพระพุทธศาสนา ในแนวทางนี้ เราอาจดูแลศาสนิกได้ ไม่ให้
ตกเป็นเหยื่อวิถีชีวิตและแนวคิดที่แปลกแยกได้ วัดและรูปปฏิมาเป็นเพียงสัญลักษณ์ของ
ศาสนา เราต้องจัดหาความสะดวกสบายทางวัตถุให้แก่เพื่อนร่วมโลกของเราและน�ำเขา
เหล่านั้นมายังธรรมะ ซึ่งเป็นโสถวิเศษที่จะช่วยให้เขาพบสันติสุขทางจิตใจได้โลกมีปัญหา
มากมายและกจ็ะเป็นปัญหาเกดิขึน้ในจติใจของมนษุย์ทัง้นัน้ ดงันัน้ถ้าคนรุน่เราประสงค์จะ
รบัใช้มนษุยชาตแิล้วไซร้ จะต้องสามารถเปลีย่นแปลงมนษุยชาตใิหม่ โดยท�ำลายธรรมชาติ
ความเป็นสัตว์และพัฒนาธรรมชาติความเป็นมนุษย์และทิพยาภาพของเขาให้ได้ วิธีเดียว
เท่านั้นที่จะท�ำได้ นั่นคือการแนะน�ำข่าวสารอันประเสริฐของพระพุทธเจ้า เป้าหมายมิใช่
เพิม่จ�ำนวนชาวพทุธ แต่ต้องการให้แสงสว่างแก่มนษุยชาต ิจนสามารถสมัผสักบัสนัตธิรรม 
เอกภาพ สันโดษเพื่อประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ตัวอย่างเช่น ครั้งหนึ่งผู้เขียน
พูดกับนักโทษที่เรือนจ�ำใหญ่ที่สุดในมาเลเซียว่าเมื่อพ้นคุกแล้วเขาจะท�ำอะไร ค�ำตอบที ่
โดดเด่นคอืจะกลบัไปมชีวีติแบบเดมิ นีแ้สดงว่าการลงโทษทางกายอย่างเดยีวไม่เพยีงพอที่
จะแก้ไขพฤตกิรรมของคน หรอืเปลีย่นเจตนคตต่ิอชวีติ ดงันัน้ การพฒันาทางจติเท่านัน้จะ
เกิดผลถาวรต่อชีวิต ถ้าเราปรารถนาจะประกาศธรรมให้ประสบผลส�ำเร็จ เราต้องฝึกฝน
พระสงฆ์ของเราให้เป็นนกัพดูทีด่แีละมปีระสทิธภิาพ ในตอนนีผู้แ้ทนจากประเทศพระพทุธ
ศาสนาในเอเชียก�ำลังรวมตัวกันจัดตั้งคณะท�ำงานขึ้นมาหนึ่งชุดเพื่อศึกษาจุดอ่อนและ 
ชี้ไปยังจุดที่ต้องปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติพระศาสนา ข้อนี้รวมถึงระบบการฝึกอบรม
ครูศาสนาชั้นเยี่ยม พระภิกษุต้องมีคุณธรรมสูงส่งพร้อมๆ กับเชี่ยวชาญในการตีความ
และถ่ายทอดธรรมแก่ผูฟั้งสมยัใหม่ การบรหิารทางสงัคมกเ็ป็นบทบาทหนึง่ทีพ่ระสงฆ์จะ 
มองข้ามเสยีมไิด้ หมดสมยัแล้วทีพ่ระสงฆ์จะปลกีวเิวกและวางเฉยต่อการท้าทายทีน่่าตกใจ
ในโลกภายนอก ท่านเหล่านั้นจะต้องใช้พลัง ความเข้มแข็งสติปัญญาเพื่อรับใช้มนุษยชาต ิ
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ในทุกวิถีทาง เราควรหยุดการเลือกปฏิบัติเพราะฐานะของนิกายที่แตกต่างกัน หรือ
พิธีกรรมท�ำถูกต้องหรือไม่ แต่เราต้องร่วมมือกันเผยแผ่ธรรมะและท�ำงานเพื่อสวัสดิภาพ
แก่ทุกคนทั้งด้านวัตถุและจิตใจ พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางแห่งชีวิตประจ�ำวันของ
เรา สามารถวางแนวให้แก่มวลมนษุยได้ใช้สิง่ทีด่ทีีส่ดุแสดงบทบาทส�ำคญัของเขาในสงัคม  
ถ้าแต่ละคนเข้าใจว่าเขาสามารถอย่างไรในการที่มีส่วนท�ำดีที่สุดต่อสวัสดิภาพของโลก  
ชีวิตก็ไม่ไร้ความหมาย เราสามารถเข้าใจพุทธธรรมและปฏิบัติเพื่อท�ำให้ศตวรรษที่ ๒๑ 
เป็นยุคสมัยที่สมบูรณ์ เป็นยุคแห่งจิตวิญญาณมนุษย์โดยแท้ได้”

๕. ประเทศลาว

	 ประชาชนชาวลาวส่วนใหญ่ร้อยละ ๖๐ นับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท ซึ่งเป็น
ศาสนาประจ�ำชาติ นอกจากนั้นนับถือศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลามมีจ�ำนวนน้อย
มาก โดยศาสนาครสิต์ส่วนมากจะมผีูน้บัถอืเป็นกลุม่ชาวเวยีดนามอพยพ และชาวลาวเชือ้
สายเวียดนาม ส่วนศาสนาอิสลามพบว่ามีการนับถือในหมู่ชนชาติส่วนน้อยจีนฮ่อที่อาศัย
ตามชายแดนด้านติดกับประเทศเมียนมาร์๑ ผลของเปลี่ยนแปลงการปกครองในลาวในปี  
พ.ศ. ๒๕๑๘ ท�ำให้กจิกรรมทางพระพทุธศาสนาหยดุชะงกัไปชัว่คราว ต่อมาได้เปลีย่นแปลง
นโยบายให้ประชาชนชาวลาวได้มีอิสรภาพในการนับถือศาสนา พระพุทธศาสนาจึงกลับ
มาฟื้นตัวอีกครั้งหนึ่ง ตามนโยบายของรัฐบาล ในแผนพัฒนาชาวลาวที่ว่าด้วยแนวลาว 
สร้างชาติ ซึ่งชาวลาวทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพ ในทางการเมืองและศาสนา ในขณะ
เดยีวกนัพระพทุธศาสนากไ็ด้รบัการทะนบุ�ำรงุจากภาคประชาชนและรฐับาล ดงัทศันะของ
พระมหาวิจิตร สิงหราช อดีตประธานองค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์ลาว๒ ว่า “ปัจจุบันใน
ประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว พระพทุธศาสนาได้มบีทบาทส�ำคญัในการ
พัฒนาชีวิตจิตใจของประชาชนลาว เป็นสถาบันที่ด�ำรงคงไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี
อันเป็นเอกลักษณ์ และมรดกดั้งเดิมอันล�้ำค่าทางด้านวัฒนธรรมประจ�ำชาติ พร้อมทั้งมี
บทบาทส�ำคัญในการศึกษาอบรมพุทธศาสนิกชน และประชาชนลาวให้ตั้งอยู่ในหลักศีล
ธรรมทางพระพทุธศาสนา มคีวามสามคัครีกัใคร่ช่วยเหลอืกนั บนพืน้ฐานความเมตตาและ
มนี�ำ้ใจรกัใคร่ประเทศชาต ิรกับ้านเกดิเมอืงนอน เพือ่พร้อมกนัประกอบส่วนเข้าในภารกจิ
แห่งกการปกปักรักษา และสร้างสรรค์พัฒนาประเทศชาติให้รุ่งเรืองศิวิไลซ์ทางด้านวัตถุ 
และจิตใจสอดคล้องกับแนวทางเปลี่ยนแปลงใหม่ของรัฐบาล สาธารณรัฐประชาธิปไตย

๑สถานีอาเซียน พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ, บริษัทอักษรเงินดี จ�ำกัด กรุงเทพฯ, ๒๕๕๕, หน้า ๑๙๒
๒พระมหาวิจิตร สิงหราช อดีตประธานองค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์ลาว (อ้างแล้ว เรื่องเดียวกัน) หน้า ๕๐๓ – ๕๐๔
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ประชาชนลาวทุกการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องตามกฎหมายร่วมแต่ได้รับอุปถัมภ์เป็นอย่างดี
จากอ�ำนาจการปกครองทุกชั้น ปัจจุบันรัฐบาลสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
พวกข้าพเจ้าได้ปฏิบัตินโยบายเคารพสิทธิเสรีภาพในการเชื่อถือศาสนาของพลเมืองลาว 
ส่งเสริมบทบาทอันตั้งอยู่หน้าของพุทธศาสนิกชน และศาสนิกชนของศาสนาต่างๆ เข้าใน
ภารกจิรวมของชาตบินพืน้ฐานหลกัศลีธรรมทางศาสนา และสอดคล้องกบัระบอบกฎหมาย
ของบ้านเมือง ทุกกิจกรรมของศาสนายังเคลื่อนไหวเป็นปกติโดยเฉพาะการประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ ในวันส�ำคัญของแต่ละศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา วันส�ำคัญต่างๆ พวกเรา
มีความสะดวกในการเคลื่อนไหวทางศาสนาทุกประการเพื่อเชิดชูบทบาทองค์การพุทธ
ศาสนาสัมพันธ์ลาวให้มีความศักดิ์สิทธิ์ในการคุ้มครองพระพุทธศาสนา และการปกครอง
สงฆ์นั้น พวกข้าพเจ้ามีความภาคภูมิใจในองค์กรพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว โดยมีความ 
คดิเหน็งานเผยแผ่หลกัศลีธรรมค�ำสอนของพทุธศาสนา งานฝึกอบรมวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
และงานปรบัปรงุการศกึษาสงฆ์ให้มคีณุภาพยิง่ขึน้ อปุถมัภ์ส่งเสรมิพระสงฆ์ - สามเณรให้
ศึกษาปฏิบัติศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นหลักค�ำสอนต้นตอของพระพุทธเจ้า เพื่อน�ำไป
เทศนาสั่งสอนประชาชนลาวเผ่าต่างๆ ให้เข้าใจ และเป็นความรับรู้อันลึกซึ้ง เป็นพื้นฐาน
ให้แก่การประพฤติปฏิบัติในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน”

๖. ประเทศเวียดนาม

	 ประเทศเวียดนามมีผู้นับถือศาสนาหลายศาสนา และลัทธิอื่นๆ แต่ระบบโครงสร้าง
ของสังคมมีพื้นฐานและได้รับอิทธิพลจากลัทธิขงจื้อ ชาวเวียดนามถือว่า ครอบครัว
เป็นพื้นฐานความเป็นอยู่ ดังนั้นที่ดินของบรรพบุรุษจึงถือเป็นกรรมสิทธิ์ร่วมกันทั้ง
ครอบครวั มคีวามเคารพนบัถอืวญิญาณของบรรพบรุษุ มคีวามยดึมัน่ในลทัธศิาสนา และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบเนื่องกันมาแต่เดิม๑

	 เวยีดนามไม่ได้บญัญตัศิาสนาใดศาสนาหนึง่ให้เป็นศาสนาประจ�ำชาต ิโดยรฐัธรรมนญู
ได้ให้อิสระแก่ประชาชน ในการเลือกนับถือศาสนา ตามสถิติปัจจุบันประชากรส่วนใหญ่
นับถือศาสนาพุทธประมาณร้อยละ ๙๐ นับถือศาสนาคริสต์ประมาณร้อยละ ๗ และที่
เหลืออีกร้อยละ ๓ นับถือศาสนาอื่นๆ๒ ด้วยเหตุผลทางการเมืองท�ำให้พระพุทธศาสนาได้
รับผลกระทบกระเทือน และท�ำให้กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาหยุดชะงักลง ต่อมาเมื่อ
สถานการณ์ภายในประเทศสงบ กลุ่มชาวพุทธก็กลับมาร่วมตัวและร่วมจัดกิจกรรมต่างๆ 

๑หนังสือหนึ่งในประชาคมอาเซียน ชุด ประเทศเวียดนาม กรุงเทพฯ บริษัท เจเนซิส มีเดียคอม จ�ำกัด, ๒๕๕๕, หน้า ๑๘
๒สถานีอาเซียน พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ, บริษัทอักษรเงินดี จ�ำกัด กรุงเทพฯ, ๒๕๕๕, หน้า ๑๕๗
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ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ดังทัศนะพระติช ชอน เตียน ประธานฝ่ายกิจการพระพุทธ
ศาสนาระหว่างประเทศ สภาบริหารสงฆ์แห่งเวียดนาม๑ ว่า “ข้าพเจ้าขอพูดถึงเรื่องความ
เมตตากรุณา ในพระพุทธศาสนากล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ในเมตตาสูตรว่า “ขอให้มวลมนุษย์
เจริญเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายโดยไม่มีประมาณ ขอให้แผ่ความรักความเมตตาต่อ
สรรพสัตว์ทั้งหมดในโลกนี้ ตลอดถึงโลกเบื้องบน โลกเบื้องล่าง และโลกอื่นทั้งมวลโดยไม่
ประมาณ โดยไม่มีความรู้สึกอื่นๆ ที่แตกต่างกัน เมตตาคือความไม่เห็นแก่ตัว คือการแบ่ง
ปัน คอืความรกัซึง่กนัและกนั เมือ่ไม่กีปี่มานีค้นจ�ำนวนหลายล้านคนในส่วนต่างๆ ของทวปี
แอฟรกิาต้องตายลงเนือ่งจากความเจบ็ป่วยความหวิโหย หรอืโดยความรนุแรง ความทกุข์
เข็ญความแห้งแล้ง พายุ น�้ำป่าไหลหลากท่วมในหลายประเทศในทวีปเอเชียเช่น อินเดีย 
บังคลาเทศ จีน เวียดนาม กัมพูชา เป็นต้น ถามว่า องค์กรชาวพุทธทั้งหลายได้ยื่นมือเข้า
มาช่วยเหยือ่เคราะห์ร้ายเหล่านัน้ไหม ส�ำหรบัด้านการพฒันาพระพทุธศาสนานัน้ พวกเรา
ก�ำลังพัฒนาองค์กรของเราในทุกประเทศ แต่ภายใต้เงื่อนไขอันจ�ำกัดของพวกเรา ท�ำให้
องค์กรชาวพุทธในประเทศยากจนเหล่านั้นพัฒนาช้ามาก พวกเราจะต้องปรึกษากันในที่
ประชุมนี้ในประเด็นต่างๆ เช่น ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้านการศึกษาพระพุทธ
ศาสนา ด้านการช่วยเหลอืสงัคมและด้านอืน่ๆ เราควรแสดงความนบัถอือย่างยิง่ต่อองค์กร 
ชาวพุทธทั้งหลายที่ท�ำงานท่ามกลางเงื่อนไขที่ยุ่งยากทั้งหลาย ใช่ไหม? เราควรจะจัดการ
กับปัญหาเหล่านี้โดยการจัดตั้งองค์การไมตรีจิตชาวพุทธนานาชาติ หรือองค์การอะไรขึ้น
มาสักอย่างเพื่อก่อตั้งกองทุนบรรเทาภัยพิบัติเหล่านี้ บัดนี้ เราควรท�ำบางสิ่งบางอย่าง
เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการช่วยเหลือมวลมนุษย์  
ด้วยจิตวิญญาณที่เห็นพ้องกันและเข้าใจดีต่อกัน เราต้องร่วมมือกันทั่วโลก ประสานกัน
ในการท�ำงานทุกอย่าง ตลอดทั้งรักและนับถือกัน มวลมนุษย์ต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
พวกเราควรจะเรียนที่จะรักซึ่งกันและกัน แบ่งปันความสุขและความทุกข์แก่กันและกัน 
ท�ำสิ่งดีงามเพื่อสวัสดิภาพ เพื่อความสุข และการปัดเป่าความทุกข์คืองานอันประเสริฐ
และศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของพวกเรา”

๑พระติช ชอน เตียน ประธานฝ่ายกิจการพระพุทธศาสนาระหว่างประเทศ สภาบริหารสงฆ์แห่งเวียดนาม (อ้างแล้ว เรื่องเดียวกัน) 
หน้า ๕๕๓-๕๕๔ 
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๗. ประเทศสิงคโปร์ 

	 ประเทศสิงคโปร์ไม่มีศาสนาประจ�ำชาติ๑ ประชาชนแยกกันนับถือศาสนาตาม 
เชือ้ชาต ิจากการทีม่ปีระชากรหลายเชือ้ชาตสิงิคโปร์ จงึมผีูน้บัถอืศาสนาต่างๆ คอื ศาสนา
พุทธ ๕๑% ลัทธิเต๋า และขงจื้อ ๑๕% ศาสนาพราหมณ์ ฮินดู ๑๕% ศาสนาคริสต์ ๑๒% 
ศาสนาอสิลาม ๔% และศาสนาอืน่ๆ ๓% สถานการณ์พระพทุธศาสนาในประเทศสงิคโปร์ 
ประชาชนมีอิสระและเสรีภาพในการนับถือ ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธศาสนาเถรวาทหรือ
มหายาน สามารถอยู่รวมกันกับศาสนาอื่นอย่างสันติสุข ดังทัศนะพระชิ มิง ยี เลขาธิการ
สหพันธ์ชาวพุทธสิงคโปร์๒ ว่า “ชาวพุทธควรร่วมมือกัน เพื่อความเจริญของโลกและ
พระพุทธศาสนาในพุทธศตวรรษที่ ๒๐-๒๑ ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าก็ยังคงเหมือนเดิม 
เพียงแต่เราต้องมีความยืดหยุ่นและใช้วิธีการต่างๆ ในการประยุกต์ใช้พระธรรมนั้น  
ยกตวัอย่างเช่น ในพทุธศตวรรษที ่๒๑ เป็นยคุคอมพวิเตอร์ ประชาชนต้องเรยีนรูก้ารตดิต่อ
สือ่สารกนัโดยการใช้เครือ่งพวิเตอร์ แม้ว่าจะมภีาวะสงครามทีต้่องใช้อาวธุประหตัประหาร
กัน แต่การแข่งขันที่รุนแรงในตลาดธุรกิจก็เป็นสิ่งที่เห็นได้โดยทั่วไปในโลกใบนี้ บทบาท
และการรบัผดิชอบของพทุธศาสนกิชนทัง้หลาย ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์หรอืฆราวาส ในการ
เผยแพร่พระพทุธศาสนา เราไม่ได้ต่อต้านศาสนาอืน่ แต่มนัเป็นหน้าทีข่องเราทีจ่ะชกัชวน
ให้ประชาชนเป็นอนัมากมารูจ้กักบัพระพทุธศาสนา ซึง่เป็นศาสนาทีส่ามารถให้แนวทางที่
กระจ่างแจ้งแก่พวกเขาในการด�ำเนินชีวิต พวกเราจะเห็นแสงสว่าง และกลับไปท�ำโลกที่
เขาอยู่ให้ดีขึ้นและมีความสุขในที่อาศัยของพวกเขาเหล่านั้น เรื่องทั้งหมดนี้จะเกิดผลดีได้ 
ถ้าพวกเราสามารถรวมประเพณีที่แตกต่างของพระพุทธศาสนาเข้าด้วยกันได้ ถ้าพวกเรา
รวมกันได้ ความเป็นหมู่เป็นเหล่าในพระพุทธศาสนาก็จะหมดสิ้นไป การศึกษาพระพุทธ
ศาสนาที่ถูกต้องแท้จริง ควรจะสอนควบคู่ไปกับประเพณีต่างๆ ด้วย ในระดับนานาชาติ
ที่ประกอบด้วยประชาชนที่มีประเพณีแตกต่างกัน ควรจะสร้างความสามัคคีปรองดอง
ให้เกิดขึ้น ทั้งด้านวิธีการปฏิบัติ และระเบียบวินัย ต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในสมัย
ใหม่นี้ ประชาชนต้องการคุณภาพมาก ควรที่พระสงฆ์และพุทธบริษัททั้งหลายจะต้อง
ฝึกให้มีคุณภาพพระพุทธศาสนาจะต้องไม่ใช่ศาสนาที่ประชาชนเข้าใจผิดว่ามีแค่ ความ 
ล้าสมัยเช่นที่ผ่านมาและไม่ใช่ศาสนาที่ไร้ความเป็นจริง แต่จะต้องเป็นศาสนาส�ำหรับคน
รุ่นใหม่อย่างจริงจัง” 

๑สถานีอาเซียน พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ, บริษัทอักษรเงินดี จ�ำกัด กรุงเทพฯ , ๒๕๕๕, หน้า ๑๐๑
๒พระชิ มิง ยี เลขาธิการสหพันธ์ชาวพุทธสิงคโปร์ (อ้างแล้ว เรื่องเดียวกัน) หน้า ๕๒๔-๕๒๖
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	 ทศันะของผูน้�ำชาวพทุธเกีย่วกบัพระพทุธศาสนาในอาเชยีน ท�ำให้มองเหน็ถงึอทิธพิล
ของพระพุทธศาสนาที่เข้าไปมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของชาวพุทธ ทั้ง ๗ ประเทศที่ได้กล่าว
มาแล้วนั้น ถือได้ว่าพระพุทธศาสนามีบทบาทอย่างยิ่ง ต่อการด�ำรงชีวิตอยู่ของผู้คนใน
โลกยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ (อาเซียน) ความ
เป็นอยู่ของผู้คนในภูมิภาคนี้ ถ้าศึกษาย้อนหลังทางประวัติศาสตร์จะท�ำให้เราได้ทราบว่า 
พวกเขามีศิลปวัฒนธรรมที่มีความใกล้เคียงกันเป็นอย่างยิ่ง เหตุผลที่เป็นเช่นนั้น เพราะ
ว่าพระพุทธศาสนาได้มีส่วนขับเคลื่อนความเป็นอยู่วิถีชีวิต ความเชื่อ ความศรัทธา ความ
คดิ วธิคีดิของพวกเขาให้เป็นไปตามกรอบและบรบิทของพระพทุธศาสนา โดยเฉพาะชาติ
ในเอเชีย ๗ ประเทศที่จะรวมกลุ่มกันในประชาคมอาเซียนในปี ๒๕๕๘ ผู้เขียนและคณะ
ได้น�ำเอาประวัติ ข้อมูล หลักการและทัศนะของผู้น�ำชาวพุทธเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาใน
อาเชยีน และน�ำเอาหลกัการทางพระพทุธศาสนามาบรูณาการเข้ากบัวถิชีวีติให้เป็นไปตาม
มตขิองอาเซยีน คอื ประชาคมทางด้านสงัคมและวฒันธรรม เพือ่ให้พวกเราได้เรยีนรู ้และ
อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข
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อ้างอิง

วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร เศรษฐกิจอาเชียน บริษัท ส�ำนักพิมพ์แสงดาว กรุงเทพฯ ๒๕๕๖

รู้จักประชาคมอาเซียน บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จ�ำกัด กรุงเทพฯ ๒๕๕๕

อณฎณ เชื้อไทย AEC ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ส�ำนักแสงดาว กรุงเทพฯ ๒๕๕๕

Mr. Piyaphon H. รู้จักอาเซียน รู้ก่อน ดีก่อน ไฮเทด พริ้นติ้ง กรุงเทพฯ ๒๕๕๕

Mr.Piyaphon H., รูจ้กัอาเชยีน รูก่้อน ดกีว่า, บรษิทั อกัษรเงนิด ีจ�ำกดั กรงุเทพฯ , ๒๕๕๕

หนึ่งในประชาคมอาเซียน ชุด ประเทศกัมพูชา กรุงเทพฯ บริษัท เจเนซิส มีเดียคอม  
	 จ�ำกัด, ๒๕๕๕

สถานีอาเซียน พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ, บริษัทอักษรเงินดี จ�ำกัด กรุงเทพฯ, ๒๕๕๕ 

หนึ่งในประชาคมอาเซียน ชุด ประเทศเวียดนาม กรุงเทพฯ บริษัท เจเนซิส มีเดียคอม  
	 จ�ำกัด, ๒๕๕๕,

ประชุมสุดยอดผู้น�ำชาวพุทธ เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งโลก ครั้งที่ ๒ ณ ประชุม 
	 พุทธมณฑล อ�ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๙-๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่318



ประวัติผู้เขียน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทพประวิณ  จันทร์แรง
ต�ำแหน่ง	 ผู ้อ�ำนวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์เชียงใหม่ 
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่

ผลงานทางวิชาการ
	 ๑. ประวัติพระพุทธศาสนา 
	 ๒. พระพุทธศาสนาเถรวาท 
	 ๓. พระพุทธศาสนาในเอเชีย 
	 ๔. พระพุทธศาสนาในโลกปัจจุบัน 
	 ๕. พระพุทธศาสนากับคุณค่าแห่งการด�ำเนินชีวิต 
	 ๖. มหาชนกการ์ตูนฉบับล้านนา
	 ๗. ๑๐๐ ปีสมเด็จพระปิยมหาราช
	 ๘. พระพุทธศาสนาในลาว
	 ๙. พระพุทธศาสนาในเวียดนาม
	 ๑๐.	บทความที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์ไทยนิวส์จ�ำนวน  
		  ๙๐ เรื่อง
	 ๑๑.	งานวจิยั เรือ่ง “คณุภาพพทุธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ 
		  ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่ส�ำเร็จการศึกษา ปี ๒๕๔๓ – ๒๕๔๙” ป ี
		  ที่จัดพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๑ แหล่งทุนงบประมาณรายได้ศูนย์บัณฑิตศึกษา  
		  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ (ผู้ร่วมวิจัย)
	 ๑๒.	งานวจิยั เรือ่ง “ศกึษาความพงึพอใจของการท�ำงานของคณาจารย์และเจ้าหน้าที่  
		  มจร วทิยาเขตเชยีงใหม่” มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขต 
		  เชียงใหม่, ๒๕๔๕ (ผู้ร่วมวิจัย)
	 ๑๓.	งานวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การจัดการศึกษาของคณะสงฆ์เชียงตุง”   
		  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, ๒๕๕๖
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ประวัติผู้เขียน

นายพัลลภ  หารุค�ำจา
ต�ำแหน่ง	 นักวิชาการการศึกษา ศูนย ์บัณฑิตศึกษา 
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่

ผลงานทางวิชาการ
	 -	การถอดบทเรยีนชมุชนทีม่คีณุภาพ ได้ถอดบทเรยีนหมูบ้่านชมุชนต้นแบบเศรษฐกจิ 
		  พอเพียง หมู่บ้านวังผาปูน อ�ำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ และหมู่บ้านจอมคีรี 
		  อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ปี ๒๕๕๐
	 -	 งานวิจัยเรื่อง การศึกษาการปกครองท้องถิ่นไทย กรณีศึกษาการยกฐานะ 
		  การปกครองเทศบาลต�ำบลศรเีตีย้ อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล�ำพนู (ใครได้ ใครเสยี?)  
		  เป็นโครงการประเภทเชิงพื้นที่ โดยได้รับทุนจากกองทุนพัฒนาการเมืองภาค 
		  พลเมือง สถาบันพระปกเกล้า ปี ๒๕๕๓

รางวัลเกียรติคุณ
	 -	 ได้รับเกียรติบัตรเป็นผู้ด�ำรงตนอยู่ในคุณธรรมจริยธรรมและบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อ 
		  สังคม เป็นตัวอย่างที่ดี “ภายใต้โครงการเมืองไทยเมืองคนดี” สองปีซ้อนปี พ.ศ.  
		  ๒๕๔๘ และปี พ.ศ. ๒๕๔๙ จากกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม
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บทที่
๒

การบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่
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	 หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนากล่าวว่าชีวิตมนุษย์ทุกชีวิตเมื่ออุบัติขึ้นมาแล้วจะ
ต้องประสบกับปัญหาซึ่งศัพท์วิชาการเรียกว่า “ทุกข์” ตัวความทุกข์นี้มีทั้งทุกข์ประจ�ำซึ่ง
มนุษย์ทุกคนไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้นั่นคือการเกิด แก่ และตาย และทุกข์ที่จรมาเป็น
ครั้งคราวเช่นความเจ็บป่วย ความหิวกระหาย ความคับข้องหมองใจเป็นอาทิ

	 พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ความทุกข์หรือปัญหาเหล่านี้มนุษย์จะต้องประสบพบเจอ
กันถ้วนหน้าไม่มีใครจะหลีกหนีได้ วิธีการแก้ปัญหาแบบพุทธคือ “การเผชิญหน้ากับ
ปัญหาไม่ใช่หนีปัญหา” เหนืออื่นใดการแก้ปัญหาจะต้องแก้ที่ต้นเหตุ ต้องค้นหาสาเหตุ
ของปัญหาให้เจอเพราะพระพุทธศาสนาเชื่อว่าสิ่งทั้งหลายบรรดามีที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้
จะต้องมต้ีนสายปลายเหตไุม่ใช่เกดิขึน้มาได้เองโดยไม่มจีดุก�ำเนดิ กฎว่าด้วยความสมัพนัธ์
ของสรรพสิ่งนี้พระพุทธศาสนาเรียกว่า ปฏิจจสมุปปบาท หรืออิทัปปัจจยตา

	 ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาต้นเหตุของปัญหาทั้งมวลคือ อวิชชาหรือความไม่รู้ 
เมือ่มนษุย์มคีวามไม่รูปั้ญหาจงึตามมาไม่สิน้สดุ เพราะฉะนัน้การก�ำจดัอวชิชาเสยีได้มนษุย์
จงึจ�ำเป็นจะต้องได้รบัการศกึษาทีถ่กูต้อง การศกึษาทีถ่กูต้องเท่านัน้ทีจ่ะท�ำให้มนษุย์หลดุ
พ้นจากปัญหา และเข้าถึงอิสรภาพแห่งชีวิตได้อย่างสิ้นเชิง

	 คัมภีร์พระไตรปิฎกซึ่งเป็นวรรณคดีภาษาบาลีที่บันทึกหลักค�ำสอนของพระพุทธ
ศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดได้พูดถึงระบบการศึกษาไว้อย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง แต่โดยมากแล้วจะ
เน้นหนักในเรื่องการศึกษาตามแบบศาสนา หรือการศึกษาของพระสงฆ์ (Religious Ed-
ducation) อนัเป็นการศกึษาเพือ่ให้เข้าถงึความหลดุพ้นคอืพระนพิพาน ส�ำหรบัการศกึษา
แบบชาวโลก (Secular Edducation) นัน้กม็กีล่าวอยูบ้่างแต่ไม่มากแห่ง กล่าวเฉพาะการ
ศกึษาของพระสงฆ์นัน้เป็นการศกึษาทีม่รีปูแบบแตกต่างไปจากคฤหสัถ์ชาวบ้านศกึษากนั
เพราะเป็นการศึกษาพิเศษที่มีรูปแบบและระบบเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน 

	 การศึกษาของพระสงฆ์ได้เริ่มต้นขึ้นหลังจากที่พระสมณะพุทธโคดมได้ตรัสรู้เป็น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วเสด็จจาริกไปประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนา กาลต่อมาเมื่อมี
ผู้เลื่อมใสศรัทธาได้เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาจ�ำนวนมากต่อมากจึงเริ่ม
มีรูปแบบการศึกษาขึ้นสองแบบคือ

บทความพิเศษ
ไตรสิกขาการศึกษาวิถีพุทธ

พระมหาดวงจันทร์ คุตฺตสีโล, ดร.
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	 ๑.	ผู้ที่สนใจหรือมีความถนัดในด้านการศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์ก็เล่าเรียน
ช�่ำชองพระพุทธพจน์เรียกว่า “คันถธุระ”

	 ๒.	ผูท้ีไ่ม่มคีวามถนดัจดัเจนในด้านการศกึษาเมือ่พอรูห้ลกัแห่งอรยิสจัจ์ ๔ และมรรค
มีองค์ ๘ แล้วมุ่งปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นเรียกว่า “วิปัสสนาธุระ”

	 รูปแบบการศึกษาทั้งคันถธุระ และวิปัสสนาธุระจะต้องด�ำเนินไปตามระบบที่
พระพุทธองค์ทรงจัดวางไว้นั่นคือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ กล่าวคือพระสงฆ์จะต้องเริ่ม
ต้นด้วยการเรยีนทฤษฎหีรอืหลกัวชิาการให้ช�ำนาญ (ปรยิตั)ิ ต่อจากนัน้น�ำหลกัวชิาการมา
สู่การปฏิบัติเพื่อให้ได้สัมผัสผลที่เรียกว่าปฏิเวธ

	 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้จัดการศึกษาเป็น ๒ ระดับคือ
การศึกษาแบบชาวโลกซึ่งเป็นแบบโลกิยะเรียกว่า “อาคาริยศิลปะ” และการศึกษาตาม
แบบศาสนาที่มุ่งเน้นเพื่อความหลุดพ้นซึ่งเป็นแบบโลกุตตระเรียกว่า “อนาคาริยศิลปะ”

	 ถงึแม้ว่าพระพทุธศาสนาจะจดัการศกึษาเป็นแบบอาคารยิศลิปะและอนาคารยิศลิปะ 
แต่การศกึษาทัง้สองแบบนีจ้ะต้องด�ำเนนิไปตามกระบวนการของ “ไตรสกิขา” เหมอืนกนั 
เป็นที่น่าสังเกตว่าการศึกษาทั้งสองแบบนี้ต่างมีจุดเริ่มต้นที่เหมือนกันคือ “ปรโตโฆษะ” 
เสียงจากข้างนอกหมายถึงกัลยาณมิตรคือ ครอบครัว เพื่อน ครู และสภาพแวดล้อมทาง
สังคมที่ดีงาม และ “โยนิโสมนสิการ” การท�ำไว้ในใจด้วยอุบายอันแยบคายหรือการรู้จัก
คิดวิเคราะห์อย่างถุกวิธี ซึ่งปรโตโฆษะและโยนิโสมนสิการนี้แหละจะน�ำไปสู่สัมมาทิฎฐิ
ความคิดเห็นที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นเสมือนแกนกลางของการศึกษาตามแนวพุทธศาสนา

	 บรรดาปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการศึกษาทั้ง ๒ ประการนั้น โยนิโสมนสิการการรู้จักคิด
อย่างถกูวธินีบัว่าเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัมากเพราะเป็นจดุเริม่ต้นทีแ่ท้จรงิของการศกึษา โยนโิส
มนสิการอาจจะท�ำให้เกิดการศึกษาได้โดยไม่ต้องอาศัยปรโตโฆษะคือปัจจัยข้างนอกเป็น
บาทฐาน 

	 ส่วนปรโตโฆษะ (กัลยาณมิตร) ที่ปราศจากโยนิโสมนสิการ (การรู้จักคิดอย่างถูก
วิธี)นั้นไม่สามารถจะท�ำให้เกิดการศึกษาที่แท้จริงได้เลย การพูดเช่นนี้ไม่ได้หมายความ
ว่าปัจจัยข้อที่ ๑ คือปรโตโฆษะจะไม่มีความส�ำคัญ ตรงกันข้ามปรโตโฆษะไม่ว่าจะเป็น
บุคคล หรือสภาพแวดล้อมที่ดีต่างมีความส�ำคัญต่อผู้เรียนไม่น้อยไปกว่าโยนิโสมนสิการ 
ข้อแตกต่างคือปัจจัยข้อที่ ๑ (ปรโตโฆษะ) จะต้องน�ำไปสู่ปัจจัยข้อที่ ๒ (โยนิโสมนสิการ) 
เสมอจึงจะท�ำให้การศึกษาสัมฤทธิ์ผลได้อย่างจริงแท้ สรุปว่าตัวผู้เรียนจะต้องรู้จักคิดและ
พนิจิพเิคราะห์อย่างถกูวธิกีารศกึษาทีถ่กูต้องจงึจะเกดิขึน้ได้ดงัทีพ่ระพทุธองค์ทรงตรสัว่า 
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“ตถาคตเป็นเพยีงผูช้ีแ้นะแนวทางเท่านัน้ ส่วนผลสมัฤทธิใ์ดๆ หรอืการบรรลธุรรมขัน้
ไหนๆ ขึ้นอยู่กับผู้ปฎิบัติหรือตัวผู้เรียนเป็นส�ำคัญ”

	 เมื่อตัวผู้เรียนมีปัจจัยทั้ง๒นี้อย่างพร้อมบริบูรณ์แล้วก็จะท�ำให้เป็นผู้ที่มีทัศนะคติ
แนวคิด ค่านิยมที่ถูกต้องประสานสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง นั่นส่อแสดงว่าสัมมา
ทิฎฐิความคิดเห็นที่ถูกต้องอันเป็นเสมือนแกนน�ำของการศึกษาได้อุบัติขึ้นในตัวของ
นักศึกษาแล้ว

	 สมัมาทฎิฐนิีแ้หละเป็นหลกัธรรมทีม่บีทบาทเด่นเป็นเหมอืนหวัหน้าของมรรคมอีงค์
แปด ทุกขั้นตอนของการปฏิบัติธรรมจ�ำต้องมีสัมมาทิฏฐิเป็นบาทฐาน กล่าวเฉพาะเรื่อง
การศึกษาสัมมาทิฏฐิก็เป็นจุดเริ่มต้นที่ท�ำให้กระบวนการศึกษาเชิงพุทธศาสน์ด�ำเนินและ
พัฒนาก้าวหน้าไปอย่างถูกวิธีจนกระทั่งท�ำให้นักศึกษาบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของการ
ศึกษานั่นคือการเข้าถึงอิสรภาพของชีวิต (พระนิพพาน)

	 กระบวนการศึกษาเชิงพุทธศาสน์นี้เรียกว่า “ไตรสิกขา” แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน คือ

	 ๑.	อธิศีลสิกขา ได้แก่การฝึกฝนอบรมตนทางด้านร่างกายและวจี หมายถึงระเบียบ
วนิยั และความประพฤตอินัเป็นความสจุรติทางกาย ทางวาจาตลอดถงึการประกอบอาชพี

	 ๒.	อธิจิตตสิกขา ได้แก่การฝึกฝนอบรมทางจิต หมายถึงการปลูกฝังสั่งสมด้าน
คุณธรรมจริยธรรม สร้างเสริมความเข้มแข็งและความมีประสิทธิภาพของจิตเพื่อให้จิตมี
สุขภาพและสมรรถภาพที่สมบูรณ์

	 ๓.	อธิปัญญาสิกขา ได้แก่การฝึกฝนอบรมทางปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้และความ
เข้าใจสิ่งต่างๆ ตามสภาพแห่งความเป็นจริง รู้เท่าทันโลกและชีวิตตามที่มันเป็นอยู่อย่าง
ชัดแจ้งไม่พร่ามัว

	 เมือ่การศกึษาไม่ว่าจะเป็นแบบอาคารยิศลิปะ หรอือนาคารยิศลิปะได้ด�ำเนนิไปตาม
กระบวนการของไตรสิกขานี้แล้วก็จะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตัวตนของมนุษย์
ครบ ๓ ด้าน คือ

	 •	 ด้านพฤติกรรม	 =	 มีศีล
	 •	 ด้านจิตใจ	 =	 มีสมาธิ
	 •	 ด้านปัญญา	 =	 มีปัญญา

	 สุดท้ายชีวิตมนุษย์จะเข้าถึงสันติสุขและมีอิสรภาพอย่างแท้จริง เมื่อท�ำความเข้าใจ
อย่างนีแ้ล้วกจ็ะมองเหน็รปูร่างของกระบวนการแห่งการศกึษาซึง่สามารถเขยีนให้ดไูด้ดงันี้
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จุดเริ่มต้นหรือแหล่งที่มาของการศึกษา

	 • ปรโตโฆษะ (อิทธิพลจากภายนอก)	 • โยนิโสมนสิการ (ปัจจัยภายใน)

สัมมาทิฏฐิ

กระบวนการของการศึกษา

	 • อธิศีลสิกขา	 • อธิจิตตสิกขา	 • อธิปัญญาสิกขา

วิมุตติ (อิสรภาพ, นิพพาน)

	 เมือ่นกัศกึษาได้ฝึกฝนตนเองตามกระบวนการแห่งการศกึษานีแ้ล้วเรากส็ามารถจะรู้
ได้ว่าบคุคลนัน้ๆได้รบัการศกึษาทีถ่กูต้องหรอืไม่เพยีงใดโดยดไูด้จากการวางท่าทลีลีาการ
ด�ำเนนิชวีติของเขาถกูต้องเข้ากนัได้กบัหลกัการตรวจสอบผลสมัฤทธิท์างการศกึษา ๓ ข้อ
นี้หรือไม่ คือ

	 •	 เป็นผู้มีความรู้และความสามารถดี คือเป็นผู้ที่คิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น
	 •	 เป็นผูม้คีวามประพฤตดิคีอืไม่ท�ำตวัให้เป็นปัญหาแก่สงัคมส่วนรวมไม่ว่ากรณใีดๆ 
	 •	 มคีวามสขุนัน่คอืวถิชีวีติของคนทีม่กีารศกึษาจะต้องมคีวามสขุ ชวีติต้องมอีสิรภาพ 
		  และภราดรภาพเพราะหน้าทีห่ลกัของการศกึษาคอืการท�ำให้มนษุย์บรรลสุนัตสิขุ

	 กระบวนการของการศึกษาที่เรียกว่า “ไตรสิกขา” ดังที่กล่าวมาแล้วนี้จะฝึกหัด
ขดัเกลาให้มนษุย์เป็นผูส้มบรูณ์พร้อมทัง้วชิชาและจรณะ โดยศลีและสมาธจิะเป็นตวัท�ำให้
เกิดจรณะความประพฤติที่ดีงาม ส่วนปัญญาจะเป็นตัวสร้างปัญญาให้เกิดขึ้น 

	 วชิชาความรูเ้ปรยีบเสมอืนตาของนก ส่วนจรณะความประพฤตทิีด่งีามเปรยีบเสมอืน
ปีก นกที่มีแต่ตาไม่มีปีกไม่สามารถจะบินไปในนภากาศได้ ในทางกลับกันหากนกมีแต่ปีก
แต่ตามองไม่เห็นก็ช่างน่าสงสารยิ่ง 
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	 อีกนัยหนึ่งวิชชาเปรียบเหมือนดวงตาของมนุษย์ส่วนจรณะเปรียบเหมือนแขนขา 
คนที่ความรู้ดีแต่ความประพฤติบกพร่องก็เหมือนคนที่สายตาดีแต่แขนขาพิการ ส�ำหรับ
คนที่มีความประพฤติดีแต่ขาดความรู้นั้นเหมือนคนที่แขนขาดีแต่มีดวงตามืดบอด ยิ่งคน
ที่ขาดทั้งวิชชาและจรณะด้วยแล้วไม่ต่างอะไรจากคนพิการที่ขาดแขนขาและมีดวงตามืด
บอดแทบจะไม่มีคุณค่าใดๆในสังคมโลกนี้เลย เพราะฉะนั้นมนุษย์จ�ำต้องมีพร้อมทั้งวิชชา
ความรู้และจรณะความประพฤติที่ดีงาม

	 โลกยุคโลกาภิวัตต์เยี่ยงทุกวันนี้ระบบการศึกษาที่ใช้เรียนใช้สอนกันตามสถาบันการ
ศกึษาต่างๆ มเีป้าหมายทีช่ดัส่ายไม่ชดัเจน มนษุย์ยิง่มกีารศกึษามากเท่าใดปัญหาดเูหมอืน
จะยิ่งเกิดขึ้นไม่หยุดหย่อนและยิ่งสลับซับซ้อนเป็นเท่าทวี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะระบบการ
ศึกษาได้ให้ความส�ำคัญกับวัตถุมากกว่าจิตใจจึงท�ำให้มนุษย์มีการพัฒนาที่ขาดความสม
ดลุย์ มแีต่วชิชาไม่มจีรณะ เมือ่มนษุย์ขาดจรณะความประพฤตทิีด่งีามจงึน�ำเอาวชิชาความ
รูไ้ปใช้ในทางทีไ่ม่ถกูไม่ควร จงึปรากฏผลว่ามนษุย์มคีวามเหน็แก่ตวัมากขึน้ ขดัแย้งกนัมาก
ขึ้น เบียดเบียนกันมากขึ้น เข่นฆ่ากันมากขึ้นดังที่เห็นและเป็นอยู่ในสังคมโลกยุคปัจจุบัน

	 จากการศกึษาเรือ่งกระบวนการศกึษาตามแนวพทุธศาสน์เราอาจกล่าวได้ว่า ปรชัญา
การศกึษาของพระพทุธศาสนาซึง่ด�ำเนนิไปตามกระบวนการของ “ไตรสกิขา”นัน้เป็นการ
ฝึกฝนพัฒนามนุษย์ทั้งทางด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา เป็นกระบวน
การของการศึกษาที่มุ่งเพื่อให้มนุษย์ได้สิ่งที่ดีที่สุดเท่าที่มนุษย์ควรจะได้คือความเป็นผู้มี
ใจสูง เป็นผู้มีใจสูงเพราะได้ฝึกฝนพัฒนาตนอย่างบริบูรณ์ไม่มีอะไรที่จะต้องศึกษาอีกต่อ
ไป เพราะได้เข้าถึงแล้วซึ่งเป้าหมายของชีวิต คือสันติสุขอันเป็นบรมธรรม

	 การศึกษาที่ถูกต้องนั้นจะต้องเป็นไปเพื่อประโยชน์ของตนเป็นเบื้องต้นและเป็น
ไปเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นเป็นปริโยสาน อันจะเป็นการบูรณาการให้ชีวิตเกิดความสุขมี
สันติภาพทั้งร่างกายและจิตใจ

	 ชีวิตมนุษย์เริ่มต้นที่การเกิดและสิ้นสุดที่การตาย หากระหว่างเส้นสุดโต่งของการ
เกิดและการตายนั้นมนุษย์จะต้องท�ำประโยชน์ของตนให้บริบูรณ์พร้อมเสียก่อนนั่นคือ
พยายามเข้าถงึเป้าหมายสงูสดุของการศกึษาให้ได้แล้วจงึช่วยเหลอืเผือ่แผ่สนัตสิขุทีต่นได้
รับไปสู่เพื่อนมนุษย์ผู้ร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสคติทางด�ำเนิน
ชีวิตส�ำหรับผู้ที่ส�ำเร็จการศึกษาตามแนวพุทธศาสน์ว่า
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“จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย
โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ
ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชน์

เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่อเกื้อกูลและ
เพื่อความสุขของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”

	 จะเหน็ได้ว่าพระพทุธศาสนานัน้เน้นย�ำ้เสมอว่ามนษุย์ทกุคนจะต้องศกึษาและฝึกฝน
พฒันาตนจนตลอดชวีติ เมือ่มนษุย์ฝึกหดัปฏบิตัตินไปตามกระบวนการแห่งการเรยีนรูต้าม
ที่พระพุทธองค์ทรงวางกฎเกณฑ์ไว้มนุษย์ก็สามารถที่จะบรรลุถึงความสุขสงบ ชีวิตจะมี
อสิรภาพจากสิง่ร้อยรดัทัง้มวล สดุท้ายจะเป็นผูจ้บการศกึษาอย่างสมบรูณ์แบบเพราะไม่มี
อะไรจะต้องศกึษาอกีต่อไป (อเสขบคุคล) เป้าหมายสงูสดุของการศกึษาคอืการบรรลพุระ
นิพพานนั่นเอง

หนังสืออ้างอิง

Indasara., Vasin. Education for Peace. Bangkok: Buddhadhamma Foundation,  
	 ๑๙๙๕. (การศึกษาเพื่อสันติภาพ).

-------------. Education of Being the Instrument of Developing Still Needs to  
	 be Developed. Bangkok: Buddhadhamma Foundation, ๑๙๙๖. (การศกึษา 
	 เครื่องมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา).

-------------. Dhamma and Thai’s Education. Bangkok: Buddhadhamma  
	 Foundation, ๑๙๙๕. (ธรรมกับการศึกษาของไทย).

-------------. Wisdom’s Development. Bangkok: Buddhadhamma Foundation,  
	 ๑๙๙๗. (การพัฒนาปัญญา).

Prangpratanporn, Shakda. Educational Philosophy. Bangkok: O. S. Printing  
	 House, ๑๙๘๓. (ปรัชญาการศึกษา).

Shrisamdaeng, Sanit. Buddhism and Education. Bangkok: Nilnara, ๑๙๙๑.  
	 (พุทธศาสนากับการศึกษา).
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ประวัติผู้เขียน

พระมหาดวงจันทร์ คุตฺตสีโล, ดร.

ต�ำแหน่งปัจจุบัน 

	 -	 ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยสงฆ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
	 -	 อาจารย์ประจ�ำ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
	 -	 พระจริยาเทศก์จังหวัดเชียงใหม่

หนังสือทางวิชาการ

	 -	 เอกสารประกอบการสอนเรื่อง “ไตรสิกขา ระบบการศึกษาแบบพุทธ”
	 -	 หนังสือคืนก�ำไรให้สังคม
	 -	 หนังสือเล่าเรื่องเมืองอินเดีย
	 -	 หนังสือเรื่องอยากเล่า “ประวัติอ�ำเภอแม่แจ่ม”
	 -	 หนังสือคมวาทะธรรมสมสมัย 
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	 วิปัสสนากรรมฐาน เป็นเอกลักษณ์ที่จ�ำเพาะและเด่นชัดอย่างหนึ่งของพุทธศาสนา 
เพราะเป็นทางสายเอกและสายเดียวเท่านั้นที่สามารถท�ำให้มนุษย์เรา ท�ำลายรากเหง้า
ของโลภะ โทสะ และโมหะ ภายในจติใจ จนท�ำให้บรรลมุรรคผลนพิพานได้ อย่างน้อยทีส่ดุ
ในชวีติประจ�ำวนั การปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานสอนให้คนเรารูจ้กัวธิจีดัการกบัสิง่เร้าทีม่า
กระทบทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถด�ำรงตน อยู่ใน
ยุคโลกาภิวัฒน์ได้ด้วยความไม่ประมาท

	 ส่วนทฤษฎีควอนตัมเป็นเรื่องของฟิสิกส์ล�้ำยุคเกินกว่าที่คนทั่วไปจะเข้าใจถึง เพราะ
เกี่ยวกับโลกและจักรวาลที่เล็กลงไปในระดับอะตอม อธิบายถึงธรรมชาติที่มีคุณสมบัติ
เป็นคลื่น และอนุภาคที่มีความเสมอเหมือนกัน เช่น พลังงานแสงก็มีคุณสมบัติของความ
เป็น “ก้อนอนภุาค” แฝงอยู ่ส่วนอนภุาค เช่น อเิลก็ตรอน กม็คีวามเป็นคลืน่แฝงอยูแ่สดง
คุณสมบัติของการแทรกสอดเลี้ยวเบนได้เหมือนแสง นักวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ยังยึดติด
อยู่กับสสารและพลังงานที่เป็นวัตถุหรือรูปธรรม แต่ทฤษฎีควอนตัม หรือควอนตัมฟิสิกส์
ได้เปิดโลกทรรศน์ใหม่ ท�ำให้นักวิทยาศาสตร์ยุคปัจจุบันมีความสนใจในเรื่องของจิตหรือ
วิญญาณที่เป็นพลังงานทางนามธรรมมากขึ้นเรื่อยๆ ทฤษฎีควอนตัมมีบทบาทส�ำคัญใน
การเชื่อมโยงปฏิสัมพันธ์ระหว่างพลังงานทางรูป (สสาร และพลังงาน) และพลังงานทาง
นาม (พลังงานทางจิต) ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น

วิปัสสนากรรมฐานกับทฤษฎีควอนตัม

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ�ำลอง  ดิษยวณิช๑

๑ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 ในทางปฏิบัติอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานก็
คือรูป (materiality) กับนาม (mentality) หรือกาย 
(body) กับใจ (mind) ดังนั้นความรู้จากทฤษฎีควอน
ตัมจะช่วยสนับสนุนท�ำให้เกิดความเข้าใจในเรื่องของ
รูปนามดีขึ้น แต่อย่าลืมว่าความรู้ดังกล่าวยังเป็นเรื่อง
ของโลกยีปัญญา ซึง่ไม่ใช่ทางทีจ่ะน�ำไปสูค่วามพ้นทกุข์ 
ความทุกข์ที่แท้จริง คือ ความยึดมั่นในตัวเราของเรา 
หรือรูปนามที่เรียกว่าอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ และอนุสัย 
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คือ กิเลสอย่างละเอียดที่นอนเนื่องในภวังคจิต ซึ่งพร้อมที่จะเกิดขึ้นได้ตามอ�ำนาจของ
อารมณ์เมื่อมีเหตุปัจจัยที่พร้อม ความทุกข์และอนุสัยดังกล่าวจะละได้ด้วยวิปัสสนาญาณ
และมรรคญาณเท่านั้น

วิปัสสนากรรมฐาน

	 วิปัสสนากรรมฐาน (insight meditation) มาจากค�ำว่า วิปัสสนา + กรรมฐาน 
วิปัสสนาประกอบด้วย วิ + ปัสสนา วิ แปลว่าอาการหลายอย่างและอาการพิเศษ ส่วน 
ปัสสนา แปลว่า การเหน็ วปัิสสนา จงึหมายถงึ การเจรญิภาวนาอย่างหนึง่ทีก่่อให้เกดิการ
เหน็แจ้งโดยอาการหลายอย่าง และอาการพเิศษในสภาวธรรม กรรมฐาน แปลว่า ทีต่ัง้แห่ง
การกระท�ำ หมายถึงการกระท�ำความเพียรที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยเพื่อให้บรรลุคุณวิเศษ คือ 
ฌาน มรรค ผล และนิพพาน

	 ในการเจริญวิปัสสนาจะต้องมีการก�ำหนดเพื่อให้เห็นแจ้งในอาการหลายอย่าง ซึ่ง
ได้แก่ พระไตรลักษณ์นั่นเอง พระไตรลักษณ์ได้แก่ อนิจจัง คือความไม่เที่ยง (imperma-
nence) ทุกขัง คือความทนอยู่ไม่ได้ (suffering) และอนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน หรือ
ความบังคับบัญชาไม่ได้ (non-self or un¬con¬trol¬lability) ส่วนอาการพิเศษนั้น 
ได้แก่ การก�ำหนดอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน คือ รูปนาม ซึ่งเป็นอารมณ์ (สิ่งเร้า) 
ต่างๆ ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ โดยความเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา เช่นเดียวกัน

	 ดงันัน้ค�ำว่า “วปัิสสนากรรมฐาน หมายถงึ การกระท�ำ
อันเป็นที่ตั้งแห่งการเห็นแจ้งในรูปนามโดยความเป็นพระ
ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาที่เกิดขึ้นทาง
ทวารทั้ง ๖” องค์ธรรมของวิปัสสนากรรมฐานได้แก่ ปัญญา
เจตสิก ในอีกความหมายหนึ่ง วิปัสสนามาจากค�ำสองค�ำ คือ 
วิ แปลว่า แจ้งหรือชัด กับปัสสนา แปลว่าการเห็น วิปัสสนา 
จึงหมายถึง “ปัญญาที่เห็นแจ้งชัดในรูปนามหรือขันธ์ ๕ ว่ามี 
ลักษณะของความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช ่

ตัวตน” เป็นภาวนามยปัญญาที่ท�ำให้เข้าใจถึงอริยสัจ ๔ จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน  
ตามก�ำลังของวิปัสสนาญาณ
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อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน

	 ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ต้องอาศัยรูปกับนามเป็นอารมณ์ รูป (material-
ity) คือ ธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะปัจจัยต่างๆ ที่ไม่ถูกกัน เช่น ความ
ร้อน ความเย็น ลม แดด ยุง งูกัด ตะขาบต่อย เป็นต้น หรือหมายถึงสิ่งที่รู้อะไรไม่ได้ 
หรือสิ่งที่ถูกรู้ เช่น คนที่ตายแล้ว โต๊ะ เก้าอี้ ต้นไม้ ภูเขา อาคาร บ้านเรือน เป็นต้น นาม 
(mentality) คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ค�ำว่าอารมณ์ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงอารมณ์โกรธ 
เกลียด หงุดหงิด ฉุนเฉียว ก้าวร้าว แต่หมายถึงสิ่งเร้าภายนอก (external stimuli) ที่มา
กระทบกบัคนเรา นามหมายถงึสิง่ทีม่คีวามสามารถรูส้ิง่ต่างๆ ทีอ่ยูล้่อมรอบตวัเรา นามจงึ
เป็นธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์ หรือสิ่งเร้าเสมอ นามเป็นผู้รู้ ดังนั้นคนเราจึงประกอบไป
ด้วยสิ่งที่ส�ำคัญสองส่วน คือ กายกับใจ รูปก็คือกาย ส่วนนามก็คือ ใจ 

	 นอกจากนัน้ในการเจรญิวปัิสสนากรรมฐาน โยคหีรอืผูป้ฏบิตัจิะต้องพยายามก�ำหนด
อารมณ์ที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อย่างต่อเนื่อง ตัวอย่าง
เวลาที่มีรูปคือสีต่างๆ ที่มากระทบตาจะเกิดการเห็นขึ้น การเห็น คือ จักขุวิญญาณ การรู้
ตามสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะดังนี้ สีหรือคลื่นแสงต่างๆ เป็นรูป ตา (จักขุ
ปสาทหรอืประสาทตา) กเ็ป็นรปู ส่วนการเหน็หรอืจกัขวุญิญาณเป็นนาม เมือ่มกีารก�ำหนด
อย่างถูกต้องเช่นนี้จะไม่มีความเห็นผิดว่า มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นผู้เห็น เช่น ฉัน
เห็น เธอเห็น เราเห็น นาย ก เห็นนางสาว ข เป็นต้น มีการก�ำหนดรู้แต่เพียงว่าในขณะนั้น
มีแต่เพียงรูปกับนามที่เกิดขึ้น รูปคือสีต่างๆ ที่มากระทบกับตาและตาก็เป็นรูป คือเป็นสิ่ง
ที่รู้อะไรไม่ได้ แต่การเห็นคือจักขุวิญญาณ เป็นผู้เห็นและผู้เห็นก็คือนาม เพราะเป็นสิ่งที่รู้
สิ่งต่างๆ เมื่อมากระทบกับตา

	 เมื่อไม่มีการยืดถือว่า ฉันเห็น เราเป็นผู้เห็น หรือคนอื่นเป็นผู้เห็น มีแต่รูปกับนามที่
เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปในที่สุด สักกายทิฏฐิ (egoistic view) คือความหลงผิดว่ามีสัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา รวมทั้งความรู้สึกว่ามีอัตตาหรือตัวตน (self or ego) ก็จะสลายไป 
แม้แต่อารมณ์ที่เกิดขึ้นทางหู จมูก ลิ้น กายและใจ ก็ท�ำนองเดียวกัน ถ้าเกิดความเข้าใจว่า
ฉันได้ยิน ฉันได้กลิ่น ฉันรู้รส ฉันถูกต้องหรือฉันนึกคิด ก็แสดงว่ายังมีสักกายทิฏฐิอยู่ แต่
เมื่อท�ำลายความเห็นผิดด้วยภาวนามยปัญญาว่ามีแต่เพียงรูปกับนาม กายกับใจหรือขันธ์ 
๕ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา สักกายทิฏฐิก็จะค่อยๆ หายไป
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ขันธ์ ๕ กับรูปนาม

	 ขันธ์ หมายถึง หมู่ หมวด กอง ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ (the five aggregates of 
existence) ได้แก่ กองแห่งรปูธรรมและนามธรรมห้าหมวดทีป่ระชมุรวมกนัเข้าเป็นหน่วย
รวม ซึ่งบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นต้น มนุษย์เราก็คือขันธ์ ๕ ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น

	 ๑.	รูปขันธ์ ๕ (Corporeality) ได้แก่ ร่างกายของเรา รวมทั้งพฤติกรรม อาการ
และคุณสมบัติต่างๆ องค์ธรรมได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และ อุปาทายรูป ๒๔ รวมเป็นรูป ๒๘

	 ๒.	เวทนาขันธ์ (Feeling) ได้แก่ ส่วนที่เป็นการเสวยอารมณ์เป็นสุข เป็นทุกข์ เป็น
กลางๆ ถ้าเป็นสุขก็เรียกว่า สุขเวทนา ถ้าเป็นทุกข์ก็เรียกว่า ทุกขเวทนา ถ้าเป็นกลางๆ ก็
เรียกว่า อุเบกขาเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา บางทีก็แบ่งออกเป็น ๕ อย่าง ได้แก่ สุข
เวทนา คือ ความสุขทางกาย ทุกขเวทนา คือ ความทุกข์ทางกาย โสมนัสเวทนา คือความ
สุขทางใจ โทมนัสเวทนา คือ ความทุกข์ทางใจ และอุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเฉยๆ

	 ๓.	สัญญาขันธ์ (Perception) ได้แก่ ส่วนที่เกี่ยวกับการก�ำหนดรู้ (สัญชาน) หรือ
ความจ�ำได้หมายรู้ในสิ่งที่มากระทบทางทวารทั้ง ๖ เกี่ยวข้องกับความจ�ำสิ่งต่างๆ มีอะไร
เกิดขึ้นก็จ�ำไว้ได้ ความจ�ำในลักษณะนี้เรียกว่า สัญญา เช่น จ�ำรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัส
และการนึกคิดได้ เป็นต้น

	 ๔.	สังขารขันธ์ (Mental formations or volitional activities) ได้แก่ ส่วนที่
เป็นการปรงุแต่ง กล่าวคือ เป็นการปรงุแต่งจิตให้คิดไปต่างๆ นานา ถ้าคิดดีก็เป็นบุญหรือ
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กศุล ถ้าคดิไม่ดกีเ็ป็นบาปหรอือกศุล ถ้าคดิกลางๆ กเ็ป็นอพัยากฤต คอื ไม่เป็นบญุ ไม่เป็น
บาป ความคิดที่ปรุงแต่จิตในลักษณะนี้เรียกว่าสังขาร

	 ๕.	วิญญาณ (Consciousness) ได้แก่ ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์ หรือสิ่งเร้า
ภายนอก กล่าวคือ เป็นความรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง ๖ ดังนี้

	 รูป	 กระทบกับตา เกิดจักขุวิญญาณ (การเห็น)

	 เสียง	 กระทบกับหู เกิดโสตวิญญาณ (การได้ยิน)

	 กลิ่น	 กระทบกับจมูก เกิดฆานวิญญาณ (การได้กลิ่น)

	 รส	 กระทบกับลิ้น เกิด ชิวหาวิญญาณ (การรู้รส)

	 สิ่งสัมผัส	 กระทบกับกาย เกิดกายวิญญาณ (การสัมผัสหรือการถูกต้อง)

	 ธรรมารมณ์	 กระทบกับใจ เกิดมโนวิญญาณ (การนึกคิด)

		  รปู เวทนา สญัญา สงัขารและวญิญาณนีร้วมกนัเรยีกว่าขนัธ์ ๕ เมือ่ย่อแล้วขนัธ์ ๕ 
ก็เหลือ ๒ อย่างเท่านั้น คือ รูปกับนาม หรือกายกับใจ รูปก็คือรูป นามก็คือเวทนา สัญญา 
สงัขารและวญิญาณ ส่วนเวทนา สญัญาและสงัขาร รวมกนัเรยีกว่า เจตสกิ ซึง่เป็นธรรมชาติ
ทีป่ระกอบและปรงุแต่ง จติวญิญาณทัง้ ๖ อย่างนี ้เรยีกว่า “วถิจีติ” ความจรงิยงัมวีญิญาณ
อีกประเภทหนึ่งเรียกว่า “ภวังคจิตหรือภวังควิญญาณ (life-continuum) คือ จิตที่
เป็นองค์แห่งภพ มีหน้าที่ท�ำให้ชีวิตด�ำรงอยู่ เป็นที่เก็บสั่งสมกิเลส กรรม และวิบาก รวม
ทั้งประสบการณ์ต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทางมหายานเรียกว่า “อาลยวิญญาณ” 
เปรียบเสมือนที่เก็บของ (storehouse consciousness) การกระท�ำและความคิดทุก
อย่างจะก่อให้เกิดพลังงานทางนามธรรม และถูกเก็บสะสมไว้ในจิตส่วนนี้

ทฤษฎีควอนตัม (Quantum Theory)

	 ทฤษฎคีวอนตมักล่าวว่าพลงังานมลีกัษณะเป็นก้อนเลก็ๆ แยกออกจากกนัเรยีกว่าค
วอนตา (quanta) ถ้าเป็นเอกพจน์เรียกว่าควอนตัม (quantum) ไม่เป็นล�ำที่ต่อเนื่องกัน 
ทฤษฎีเดิมใช้กับพลังงานที่กระจายออกจากวัตถุเท่านั้น เช่น พลังงานของแม่เหล็กไฟฟ้า 
แต่ปัจจุบันรวมถึงพลังงานชนิดอื่นทั้งหมด

	 ควอนตัมฟิสิคส์ ควอนตัมฟิสิกส์เป็นวิชาที่ศึกษารายละเอียดของอะตอม (atom) 
และอนอุะตอม คอื สิง่ทีเ่ลก็กว่าอะตอม (subatoms) หรอืสิง่ทีป่ระกอบขึน้มาเป็นอะตอม 
ซึง่เป็นอนภุาคทีเ่ลก็กว่า อะตอมประกอบด้วยนวิเคยีส (nucleus) ซึง่ประกอบด้วยอนภุาค
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ส�ำคญั ๒ อย่าง คอื โปรตอน (proton) และนวิตรอน (neutron) สิง่ทีเ่คลือ่นอยูใ่นวงโคจร
รอบนวิเคลยีสเป็นอนภุาคทีม่มีวลเลก็กว่ามาก เรยีกว่าอเิลก็ตรอน (electron) ฉะนัน้ภาพ
ของอะตอมจึงเหมือนระบบสุริยะน้อยๆ โดยมี โลก และดาวเคราะห์อีก ๘ ดวงโคจรผ่าน
ที่ว่างหรืออวกาศ ไปรอบๆ วัตถุที่มีมวลมากกว่า คือ ดวงอาทิตย์ โปรตอนเป็นอนุภาคที่
มปีระจไุฟฟ้าบวก นวิตรอนเป็นอนภุาคทีเ่ป็นกลาง ส่วนอเิลก็ตรอนมปีระจไุฟฟ้าลบวิง่วน
อยู่รอบนิวเคลียสที่มีโปรตอนอยู่ ประจุไฟฟ้าบวกจะเท่ากับประจุไฟฟ้าลบ กล่าวคือ โดย
ทั่วไปอะตอมมีประจุไฟฟ้าบวกและลบเท่ากันหรือเป็นกลาง

	 ตามทฤษฎีควอนตัม อิเล็กตรอนมีสภาพเป็นคลื่น จึงไม่มีต�ำแหน่งการโคจรรอบ
นิวเคลียสที่แน่นอน ต�ำแหน่งของอิเล็กตรอนในสภาพที่เป็นคลื่นรอบนิวเคลียสจะถูก
เรียกหรือค�ำนวณออกมาเป็นสภาพความเป็นไปได้ (probability) ทางสถิติมีค่าจาก
สูงสุดคือ ๑ ถึงต�่ำสุดคือ ๐ (ศูนย์) ทฤษฎีนี้ช่วยอธิบายเรื่องพลังงานต่างๆ เช่น พลังงาน
นิวเคลียร์ พลังงานรังสีอาทิตย์ (สุริยะ) พลังงานเคมี พลังงานแสง พลังงานไฟฟ้า เป็นต้น 
ยังเกี่ยวข้องกับการพัฒนาอุปกรณ์ หรือเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ เช่น เครื่อง
เลเซอร์ กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน เครื่องทรานซิสเตอร์ (transistor) และเครื่องคิดเลข
พลังงานแสงอาทิตย์ จากควอนตัมฟิสิกส์ยังพบอีกว่านอกจากอนุภาคหลัก ๓ อย่าง คือ 
โปรตอน นิวตรอน และอิเล็กตรอนแล้ว อะตอมยังมีอนุภาคที่เล็กลงไปอีกที่รู้จักกันใน
ปัจจุบันนี้เรียกว่า ควาร์ก (quarks) 

	 ล่าสุดทฤษฎีเกี่ยวกับอนุภาคมูลฐานทั้งหมดแบ่งได้ ๒ ชนิด ใหญ่ๆ คือ ๑) ควาร์ก 
(quark) และ ๒) เลปตอน (lepton) ควาร์ก เป็นอนุภาคหลักมูลชนิดหนึ่ง เมื่อรวมตัว
กันจะท�ำให้อนุภาคมีขนาดใหญ่ขึ้น เรียกว่าแฮดรอน (hadron) ส�ำหรับควาร์ก ๖ ตัวแรก
รวมอยู่ในกลุ่มอนุภาคมีชื่อเรียกว่า รส (flavour) ในที่นี้ไมได้หมายถึงรสอาหาร มีอยู่ ๖ 
ตัว ส�ำหรับควาร์กสีมี ๓ ชุดคือ colour charge เป็นชื่อก�ำหนดจากสี โดยมีควาร์กหลัก 
๓ สี คือ แดง เขียว น�้ำเงิน

	 เลปตอนเป็นอนุภาคหลักมูลหรือมูลฐานชนิดหนึ่ง (a fundmental or basic par-
ticle) นอกเหนือจากควาร์ก เช่น อิเล็กตรอน และโพซิตรอน (positron) โพซิตรอนเป็น
อนุภาคชนิดตรงข้ามกับอิเล็กตรอนเรียกว่า “ปฏิอนุภาค (antiparticle)” มีประจุไฟฟ้า
เป็นบวก ส่วนนิวตริโน (neutrino) เป็นอนุภาคมูลฐานชนิดหนึ่งที่ค่อนข้างลึกลับ ไม่มี
ประจุไฟฟ้าและอาจไม่มีแม้กระทั่งมวล มีแต่โมเมนตัม สามารถเดินทางผ่านทะลุสารได้
อย่างอสิระ แม้แต่เหลก็กห็ยดุยัง้นวิตรโินไม่ได้ นกัวทิยาศาสตร์มองว่า นวิตรโินมศีกัยภาพ
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ใช้เป็นตัวสื่อสารได้อย่างวิเศษ นอกจากนั้นยังมีมิวออน (muon) และอนุภาคเทา (tau 
particle)

	 ควอนตัมมีคุณสมบัติ เป ็น
ทั้งอนุภาค (particle) และคลื่น 
(wave) ควบคู่กัน พฤติกรรมที่แสง
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแสดงสมบัติ
เป็นไปได้ทั้งอนุภาคและคลื่นเรียก
ว่า คุณสมบัติทวิภาวะของคลื่น-
อนุภาค (wave-particle dual-
ity) คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเช่น แสงมี
คุณสมบัติเหมือนกับเป็นคลื่นต่างๆ 

เช่น เกิดการสอดแทรกของแสงที่ท�ำให้คนเราเห็นฟองสบู่ เป็นสีรุ้ง แสงยังมีพฤติกรรม
คล้ายกับล�ำของอนุภาคที่เรียกว่าโฟตอน (photon) ซึ่งท�ำให้เซลล์แสงอาทิตย์ผลิตไฟฟ้า
ได้ อิเล็กตรอนที่เป็นอนุภาคก็มีสมบัติเป็นคลื่นได้เช่นกัน

ทฤษฎีปรมาณูในพุทธศาสนา

	 ในพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงเรื่องปรมาณูมานานกว่า 
๒๕๐๐ ปี แล้ว สิ่งที่เรียกว่ารูป (matter or materiality) เมื่อแยกออกไปเป็นส่วน
น้อยๆ เล็กลงๆ จนถึงที่สุดแล้วก็เป็นปรมาณู ส่วนอะตอม (atom) ก็คือปรมาณูในทาง
วิทยาศาสตร์นั่นเอง

ปรมาณูในพระพุทธศาสนา

	 ๑ องคุลี หรือ ๑ นิ้ว	 เท่ากับ ๗ ธัญญามาส
	 ๑ ธัญญามาส	 เท่ากับ ๗ อูกา
	 ๑ อูกา	 เท่ากับ ๗ ลิกขา
	 ๑ ลิกขา	 เท่ากับ ๓๖ รถเรณู
	 ๑ รถเรณู	 เท่ากับ ๓๖ ตัชชารี
	 ๑ ตัชชารี	 เท่ากับ ๓๖ อณู
	 ๑ อณู	 เท่ากับ ๓๖ ปรมาณู
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	 แต่ละปรมาณู ประกอบด้วย ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม สี กลิ่น รส และโอชะ
ทั้ง ๘ อย่างรวมกันเรียกว่า อวินิพโภครูป ๘ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย วัณณะ คันธะ รสะ 
และโอชะ (อาหารรูป) อวินิพโภครูป คือ รูปที่แยกออกจากกันไม่ได้ กล่าวคือ ในสิ่งที่เป็น
รูปทุกอย่างแม้แต่ปรมาณูที่เล็กที่สุด ก็จะต้องมีรูปธรรม ๘ อย่างนี้รวมกัน ทุกปรมาณู ไม่
ติดต่อกัน แต่ถูกกั้นด้วยช่องว่างระหว่างปรมาณู เรียกว่า ปริจเฉทรูป ทุกปรมาณูไม่อยู่นิ่ง 
แต่มีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาด้วยอ�ำนาจของความร้อน (ธาตุไฟ) และธาตุลม รูปที่
เป็นปรมาณูมีทั้งหมด ๒๘ รูป เป็นสุขุมรูป ๑๖ รูป สุขุมรูป เป็นรูปที่ละเอียดและประณีต 
รับรู้ไม่ได้ด้วยประสาททั้ง ๕ แต่เป็นธรรมารมณ์ อันรู้ได้ด้วยใจ ไม่อาจจะสัมผัส ชั่ง ตวง 
หรือวัดได้ ได้แก่ อาโปธาตุ ๑ ภาวรูป ๑ หทัยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ อาหารรูป ๑ ปริจเฉทรูป 
๑ วิญญัติรูป ๑ วิการรูป ๓ และลักขณะรูป ๔

ความสัมพันธ์ของรูปกับนาม

	 สิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ประกกอบด้วยส่วนที่ส�ำคัญสองส่วน คือ รูป (รูปธรรม) 
และนาม (นามธรรม) สิง่ทีเ่ลก็ทีส่ดุของรปูคอือะตอมในวทิยาศาสตร์ หรอืปรมาณใูนพทุธ
ศาสนา ได้กล่าวแล้วว่าวทิยาศาสตร์ใหม่ คอื ควอนตมัฟิสกิส์ พบว่าในนวิเคลยีสของอะตอม
ยงัประกอบด้วยอนภุาค (particles) และปฏอินภุาค (antiparticles) จ�ำนวนมากมาย ส่วน
พทุธศาสนาอธบิายว่าแต่ละปรมาณทูีเ่รยีกว่าอวนิพิโภครปูซึง่เป็นรปูทีแ่ยกออกจากกนัไม่
ได้ยังประกอบด้วยส่วนที่เล็กลงไปอีก ๘ อย่าง คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น�้ำ) เตโช (ไฟ) วาโย 
(ลม) วัณณะ (สี) คันธะ (กลิ่น) รสะ (รส) และโอชะ (อาหารรูป) ใน ๘ อย่างนี้ สี่อย่างแรก
คือ มหาตูภรูป หรือธาตุทั้ง ๔ นั่นเอง

	 ส่วนนามคือธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์ นามคือ จิตและเจตสิก จิต (mind) คือ
ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ค�ำว่าอารมณ์ หมายถึง สิ่งเร้าจากภายนอก หรืออายตนะภายนอก 
๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่กระทบ (โผฏฐัพพะ) และสิ่งที่ใจนึกคิด (ธรรมารมณ์) 
อารมณ์เหล่านี้ย่อมมากระทบกับอวัยวะรับสัมผัส (sense organs) หรือ อายตนะภายใน 
๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด หรือธรรมชาติที่
ประกอบกับจิต และปรุงแต่งจิต เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปัญญา เป็นต้น ในมุมมองของสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทั้งทฤษฎีและหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานได้กล่าวถึงการพัฒนาสติโดยอาศัยฐานทั้ง ๔ ว่า ๑) กายานุปัสสนา คอื 
การก�ำหนดรูปล้วนๆ ได้แก่ รูปขันธ์ ๒) เวทนานุปัสสนา คือ การก�ำหนดนามล้วนๆ ได้แก่ 
เวทนาขันธ์ ๓) จิตตานุปัสสนา คือ การก�ำหนดนามล้วนๆ ได้แก่ วิญญาณขันธ์ และ ๔) 
ธรรมานุปัสสนา คือ การก�ำหนดทั้งรูปและนาม ได้แก่ ขันธ์ ๕
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	 วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาตะวันตกแขนงต่างๆ รวมทั้งจิตวิเคราะห์ยังไม่สามารถ
อธบิายความหมายของค�ำว่า “จติ (mind) ได้” ในพจนานกุรม ปทานกุรม และอภธิานทัง้
ไทยและต่างประเทศมกีารให้ความหมายไว้น้อยมาก ภาษาองักฤษนยิมใช้ค�ำว่า “psyche” 
และ “mind” นักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่มักเชื่อว่า จิตเป็นส่วนหนึ่งของสมอง จิตตั้งอยู่
บรเิวณส่วนทีเ่รยีกว่า “limbic cortex” ฟรอยด์ (Freud) ผูเ้ป็นบดิาของจติวเิคราะห์กย็งั
ไม่สามารถให้นิยามหรือความหมายของค�ำว่า จิต (psyche, mind or consciousness) 
ได้ เพียงแต่เปรียบเทียบว่า จิตเหมือนก้อนน�ำ้แข็งอันมหึมาที่ลอยอยู่ในมหาสมุทร และ
แบ่งจิตออกเป็น ๓ ระดับ

	 ระดับแรกคือ จิตส�ำนึก (the conscious or consciousness) คล้ายส่วนบนของ
น�้ำแข็งที่อยู่เหนือพื้นผิวน�้ำ เปรียบเทียบได้กับวิถีจิต (vithi citta or active conscious-
ness) ที่เกิดขึ้นทางตา (จักขุวิญญาณ) หู (โสตวิญญาณ) จมูก (ฆานวิญญาณ) ลิ้น (ชิวหา
วิญญาณ) และ กาย (กายวิญญาณ)

	 ระดับที่สอง คือ จิตก่อนส�ำนึก (The preconscious) คล้ายส่วนของน�้ำแข็งที่อยู่
ใต้ผิวน�้ำ แต่ยังไม่ลึกเกินไป เปรียบเทียบได้กับวิถีจิตที่เกิดทางใจคือมโนวิญญาณ (mind 
consciousness) เป็นส่วนของจิตที่เก็บสะสมประสบการณ์ต่างๆ ที่ผ่านมาแล้ว แต่
สามารถระลึกขึ้นได้เมื่อต้องการ ยังเกี่ยวข้องกับธรรมารมณ์ คือ สิ่งที่ใจนึกคิด

	 ระดับที่สาม คือ จิตไร้ส�ำนึก (the unconscious) คล้ายส่วนของน�้ำแข็งที่อยู่ลึก
จมลงไปใต้น�้ำ เป็นส่วนของจิตที่เก็บสะสมเรื่องราว เหตุการณ์ ปัญหา ความขัดแข้ง และ
ประสบการณ์ตัง้แต่แรกเกดิจนถงึปัจจบุนั คล้ายคลงึกบัภวงัคจติ (bhavanga citta or life 
continuum) ในพทุธศาสนา แต่ภวงัคจติมคีวามหมายทีล่กึซึง้และละเอยีดพสิดารมากกว่า 
จติไร้ส�ำนกึของฟรอยด์ นกัจติวทิยาสมยัใหม่นยิมเรยีกว่า จติใต้ส�ำนกึ (the subconcious 
or subconsciousness)

	 เวลานีม้นีกัวทิยาศาสตร์ ประสาทแพทย์ จติแพทย์ นกัจติวทิยารวมทัง้นกัจติวเิคราะห์
จ�ำนวนไม่น้อย ต่างมคีวามเหน็ว่า จติ (mind) และร่างกาย (body) มใิช่เป็นสิง่เดยีวกนั จติ
กอ็ย่างหนึง่และกายอกีอย่างหนึง่แต่ทัง้สองส่วนต้องท�ำงานร่วมกนั และประสานกนัอย่าง
ใกล้ชดิ บางท่านมองแคบไปอกีนดิหนึง่ว่าจติคอืสมอง สมองคอืจติ แต่ในพทุธศาสนากล่าว
ว่าที่ตั้งของจิต (the seat of the mind) โดยเฉพาะภวังคจิต ตั้งอยู่ที่หทัยวัตถุรูป สิ่งนี้
เป็นกมัมชรปูชนดิหนึง่ทีเ่กดิอยูภ่ายในหวัใจ ตัง้อยูใ่นช่องทีม่ลีกัษณะเหมอืนบ่อโตประมาณ
เท่าเมล็ดดอกบุนนาค ภายในช่องนี้มีโลหิตหล่อเลี้ยงอยู่ประมาณ ๑ ซองมือ เป็นที่อาศัย
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เกิดของมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ แต่สมองเป็นเพียงที่ท�ำงานของจิต (the office of 
the mind) เท่านั้น

สิ่งเชื่อมโยงระหว่างรูปกับนาม

	 สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิตในโลกนี้ เมื่อย่อยลงไปถึงที่สุดแล้ว จะ
ประกอบด้วยสิ่งที่เล็กที่สุดของธาตุต่างๆ มารวมกัน ส่วนที่เล็กที่สุดดังกล่าวเรียกว่า 
ปรมาณูในพุทธศาสนา หรืออะตอมในวิทยาศาสตร์ ยุคใหม่ของวิทยาศาสตร์ที่เรียกว่า 
ควอนตัมฟิสิกส์ ได้ท�ำการศึกษาอะตอมละเอียดลงไปอีกและพบว่านิวเคลียสของอะตอม
นั้นยังประกอบด้วยอนุภาคที่ เรียกว่าเลปตอน ซึ่งประกอบด้วยอิเล็กตรอน และนิวตริโน 
และควาร์ก ซึ่งมีควาร์กสี ควาร์กรส และอื่นๆ เป็นพื้นฐาน ฉะนั้นในนิวเคลียสของแต่ละ
อะตอมจงึประกอบด้วยอนภุาคต่างๆ จ�ำนวนมากมาย เช่นเดยีวกบัปรมาณใูนพทุธศาสนา

	 ดงันัน้สิง่ทีอ่ยูใ่นสภาพควอนตมัทกุอย่างจงึประกอบด้วยอนภุาค และปฏอินภุาคของ
มันเสมอ เมื่ออนุภาคและปฏิอนุภาคมาพบกันมันจะสูญหายไป คือ มีมวลเป็นศูนย์ กลาย
เป็นพลังงานในสุญญากาศ ในท�ำนองเดียวกันพลังงานในสุญญากาศก็สามารถท�ำให้เกิด
อนุภาคและปฏิอนุภาคได้เช่นกัน ดร.อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Dr.Albert Einstein) ได้ค้นพบ
ว่าสสารและพลังงานเปลี่ยนกลับไปกลับมาได้ระหว่างกัน ตามสูตร E=mc๒ E= พลังงาน 
(energy) m = มวลสาร (mass) และ c = ความเร็วแสงในสุญญากาศ จึงเป็นหลักฐานยืน
ยันปรากฎการณ์ดังกล่าว ดร.เอดการ์ มิตเชลล์ (Dr.Edgar Mitchell) ผู้เป็นมนุษย์อวกาศ
คนที ่๖ ทีไ่ด้เดนิทางไปเหยยีบพืน้ดวงจนัทร์และเป็นนกัวทิยาศาสตร์ทีส่�ำคญัคนหนึง่ด้วย 
มีความสนใจในเรื่องสัมพันธภาพระหว่างวิทยาศาสตร์ (science) และจิตวิญญาณ (spiri-
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tuality) ท่านกล่าวว่าประมาณ ๔๐๐ ปี ทีผ่่านมาแนวคดิเกีย่วกบัวตัถนุยิมโดดเด่นมากจน
ไม่ค่อยมีผู้สนใจเรื่องจิตวิญญาณที่เป็นนามธรรม ความเข้าใจเรื่องรูปธรรมและนามธรรม
กลับมาได้รับความสนใจอีกครั้งหนึ่ง ในราวศตวรรษที่ ๒๐ เมื่อมีการค้นพบทฤษฎีควอน
ตัม (quantum theory)

เครื่องมือแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต

	 เครือ่งมอืทางวทิยาศาสตร์ทีช่่วยเชือ่มโยงสมัพนัธภาพระหว่างร่างกายและจติใจ คอื 
ควอนตัมฟิสิกส์ ทฤษฎีนี้อธิบายว่าร่างกายและจิตใจหรือรูปธรรม (materiality) และ
นามธรรม (mentality) เป็นคนละส่วนกันแต่ต่างก็มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างใกล้
ชิดในสภาพของควอนตัม อนุภาค-คลื่น-พลังงาน ทั้งในส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
และสามารถถ่ายทอดสิง่ทีรู่ใ้ห้อนภุาค-คลืน่-พลงังานอืน่ได้ ความเรว็ในการส่งข้อมลูซึง่กนั
และกนักเ็รว็กว่าความเรว็ของแสง ทางวทิยาศาสตร์ รปูคอืสสารและพลงังาน เคลือ่นทีไ่ด้
แตไ่ม่เรว็กว่าแสง แต่จิตซึง่เปน็นามธรรมเคลื่อนที่ไปได้เรว็กว่าแสง พระสมัมาสัมพทุธเจ้า
ได้ทรงเทศนาไว้ในธรรมบทว่า 

ทุรงคมํ เอกจรํ อสรีรํ คุหาสยํ
เย จิตฺตํ สญฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนธฺนา

	 แปลเป็นใจความว่า “ชนเหล่าใด จักส�ำรวมจิตซึ่งรับอารมณ์ในที่ไกล เที่ยวไปดวง
เดียว ไม่มีสรีระร่างกาย มีถ�้ำเป็นที่อยู่อาศัย ชนเหล่านั้นย่อมพ้นจากเครื่องผูกแห่งมาร” 
จะเหน็ได้ว่าจติเป็นธรรมชาต ิรบัอารมณ์ได้เสมอ ไม่ว่าจะอยูไ่กลสกัเท่าไหร่กต็าม พอนกึคดิ
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เรื่องอะไรก็ตาม จิตก็แล่นไปรับอารมณ์นั้นๆ ทันที ในการรับอารมณ์นั้น จิตย่อมไปเพียง
ดวงเดียว แต่จิตมีการเกิดดับต่อเนื่องกัน และแล่นไปรวดเร็วมาก ในคัมภีร์พระอภิธรรม
พระพทุธองค์ทรงแสดงว่า “ในชัว่ลดันิว้เดยีวจติเกดิดบัถงึแสนโกฎขิณะ” จติดวงหนึง่เกดิ
ขึ้นตั้งอยู่และดับไป ก็เป็นปัจจัยให้จิตดวงต่อมาเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป และก็เป็นปัจจัย
ให้เกิดจิตดวงต่อๆ ไปเกิดขึ้นในลักษณะเช่นนี้ ดังนั้นพลังงานทางจิตจึงมีลักษณะเหมือน
เป็นก้อนๆ ที่แยกจากกัน แต่ก็มีความต่อเนื่องกันที่เรียกว่าสันตติ (continuity) คล้ายกับ
พลังงานทางวัตถุตามควอนตัมฟิสิกส์ ในคัมภีร์พระอภิธรรมยังกล่าวอีกว่า “อายุของจิต 
๑๗ ขณะใหญ่เท่ากับอายุของรูป ๑ ขณะ” ซึ่งหมายความว่ารูปก็มีลักษณะของการเกิด
ดับที่รวดเร็วมาก แต่ก็ยังนับว่าช้ากว่าการเกิดดับของจิตถึง ๑๗ เท่า

	 ปัจจบุนัทฤษฎคีวอนตมัมกีารขยายขอบเขตมากขึน้ จนกลายเป็นควอนตมัทีเ่กีย่วกบั
มิติ (quantum holography) ควอนตัมที่ไร้ต�ำแหน่งแน่นอน (quantum nonlocality) 
และควอนตมัแห่งโลก (quantum world) เครือ่งมอืทางวทิยาศาสตร์ทีเ่กีย่วกบัควอนตมั
ช่วยท�ำให้มนุษย์สมัยใหม่เข้าใจเรื่องกายและจิต รูปธรรมและนามธรรม สัมพันธภาพและ
อนัตรกริยิาระหว่างทัง้สองสิง่ รวมทัง้ความลกึลบัและความมหศัจรรย์เกีย่วกบัเรือ่งเหล่านี้
มากขึ้น

	 อย่างไรกต็ามทฤษฎคีวอนตมัแม้จะเป็นเรือ่งใหม่และน่าพศิวงในวงการวทิยาศาสตร์ 
แต่ก็ยังเป็นความรู้ในระดับโลกียะ ยังไม่พ้นไปจาก รูป นาม หรือขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นเรื่องของ
ความทุกข์ในอริยสัจ ๔ ดังนั้นมนุษย์จะต้องเรียนรู้และปฏิบัติธรรมต่อไป โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนบรรลุโลกุตตรปัญญาอันเป็นทางที่จะน�ำไปสู่ความดับ
ทุกข์และมรรคผลนิพพานได้อย่างแท้จริง
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	 การตีความสิ่งแวดล้อมชุมชนแบบองค์รวม หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติ ได้แก่ อากาศ แม่น�้ำ ล�ำคลอง ทะเลสาบ มหาสมุทร พื้น ดิน แร่ธาตุ ภูเขา  
ป่าไม้ สัตว์ต่างๆ ฯลฯ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อประกอบเป็นชุมชน ได้แก่  
บ้านเรือน โรงเรียน ถนน รถยนต์ เขื่อนเก็บน�้ำ ตลอด จนขนบธรรมเนียม ประเพณี
วฒันธรรม ระบบเศรษฐกจิและสงัคมฯลฯ ซึง่ปัจจบุนัสิง่แวดล้อมชมุชนก�ำลงัประสบปัญหา
วกิฤตอนัเนือ่งจากการกระท�ำของมนษุย์ และส่งผลกระทบต่อคณุภาพชวีติคณุภาพสงัคม
ของมนษุย์ จงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องได้รบัการแก้ไขอย่างถกูต้องและรบีด้วน โดยใช้หลกัวชิาการ
ที่ผสมผสานได้กับลักษณะนิสัย ทัศนคติ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน เพื่อการยอมรับและการมีส่วนร่วมแก้ไขโดยชุมชน ที่ส�ำคัญยิ่งคือ  
การเสริมสร้างความตระหนักรู้ถึงคุณค่าสิ่งแวดล้อมชุมชน เกิดความหวงแหน มีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์จัดการให้อยู่ในสภาพดีเพื่อประโยชน์แก่คนทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

	 ดังเช่นปรากฏการณ์ของกลุ่มพระสงฆ์นักพัฒนาจังหวัดเชียงใหม่ ที่ร่วมขับเคลื่อน
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมชุมชนแบบองค์รวม โดยร่วม
เป็นเครือข่ายสหธรรมิกกับสถาบันโพธิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม่ ภายใต้การประสานด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่องของพระครูพิพิธสุตตา
ธร ตั้งแต่ปี พศ. ๒๕๔๑ ตราบจนปัจจุบัน จนเกิดรูปธรรมของกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมใน
หลายมติแิละพืน้ที ่ก่อเกดิบทเรยีนเกีย่วกบัการปรบัประยกุต์น�ำหลกัการทางพทุธศาสนา
และบทบาทของกลุม่พระสงฆ์นกัพฒันาในการท้าทาย และโต้ตอบกบัการเปลีย่นแปลงของ
สังคมท่ามกลางพลวัตของโลกานุวัตร ซึ่งครอบง�ำและรุกเร้า ทั้งทางวัตถุ วัฒนธรรมและ
การเมือง ด้วยความรู้สึกผูกพันปันรากกับสังคมท้องถิ่นและการพยายามด�ำรงสถานภาพ
ในสังคมพหุลักษณ์

	 พุทธศาสนาเป็นองค์กรทางสังคม ที่ด�ำรงอยู่ในรูปแบบของความเป็นสถาบัน ซึ่ง 
หยั่งรากลึกอย่างยาวนานในสังคมไทย มาตั้งแต่ประวัติศาสตร์ มีความต่อเนื่อง มีการ

การปรับประยุกต์หลักพุทธธรรม
เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมชุมชนแบบองค์รวม

รุ่งทิพย์  กล้าหาญ๑

๑อาจารย์ประจ�ำคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่.
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สัง่สมและผลติซ�ำ้อย่างมัน่คงสม�ำ่เสมอ อกีทัง้ยงัเป็นองค์กรทีม่ขีอบเขตฐานการสนบัสนนุ 
กว้างขวาง มีความเกี่ยวพันกับคนส่วนใหญ่ จึงท�ำให้เป็นสถาบันทางสังคมที่มีพลังสูง  
ในการควบคมุความคดิ ความเชือ่ ความศรทัธาอนัเกดิจากปรชัญานภุาพและพระธรรมวนิยั 
ทีส่ามารถหล่อหลอมความรูส้กึและผกูขาดความนยิมเชือ่ถอืของศาสนกิชนให้เป็นเอกภาพ

	 หากแต่ภายใต้บริบทเงื่อนไขของสังคมในปัจจุบัน ซึ่งเป็นสังคมของการต่อสู้แข่งขัน
และการต่อรอง ที่ต้องอาศัยอิทธิพลและอ�ำนาจ เพื่อมุ่งแสวงหาความมั่นคงไม่จ�ำกัด
ตามบรรยากาศของการแข่งขันเสรี ซึ่งบริบทนี้ได้สร้างแรงกดดันให้องค์กรพุทธศาสนา 
ต้องแสวงหาและสั่งสมเครื่องมือในการต่อสู้ แข่งขัน และการต่อรอง พร้อมทั้งพยายาม 
ปรับตัวให้เข้ากับเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงในบริบทแวดล้อมและขยายฐานแห่งการเรียน
รู้ สร้างศรัทธาในกลุ่มพุทธศาสนิกชนให้กว้างขวาง และมั่นคง เพื่อประโยชน์ในการ
จัดระเบียบความสัมพันธ์ทั้งภายในและระหว่างองค์กร อันเป็นพยายามในการรักษา
สถานภาพ และด�ำรงรักษาไว้ซึ่งเป้าหมายหลัก ค่านิยมพื้นฐาน หรืออุดมการณ์ของพุทธ
ศาสนา ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับการจัดต�ำแหน่งแห่งที่ของพุทธศาสนาและพระสงฆ์

	 โดยนัยนี้การเคลื่อนไหวทางพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์นั้น เป็นความพยายาม
ในการคืนความหมายทางสังคมแก่พุทธศาสนา อันเกิดจากการน�ำเอาวัฒนธรรมในจารีต
ประเพณเีดมิไปใช้เป็นกลไกตอบโต้กบักระแสโลกาภวิตัน์ ก่อเกดิเป็นการปฏบิตัใินลกัษณะ
การปะทะทางวัฒนธรรมระหว่างแนวคิดตะวันตก คือ วัตถุและการครอบง�ำ กับแนวคิด
ตะวันออกคือ จิตวิญญาณนิยมและการปลดปล่อย ซึ่งเป็นปรากฎการณ์ในการน�ำเอาทุน
ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับฐานทรัพยากรและฐานทางวัฒนธรรม อันได้แก่ ความเอื้อเฟื้อ
เผื่อแผ่ การหลอมจิตใจ หลอมความคิด และการผนึกก�ำลัง การสร้างทักษะในการจัดการ 
รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มาส่งเสริมให้ผู้คนเกิดความสามัคคี เสียสละที่จะ
ท�ำงานร่วมกัน โดยมีการรวมก�ำลังความคิด ความรู้ สติปัญญา และความช�ำนาญต่างๆ ที่
มีอยู่เพื่อใช้ในการจัดการแก้ไขปัญหาของสังคมชุมชนร่วมกัน

	 อนึ่งเนื่องที่ผ่านมาการวิจัยเกี่ยวกับบทบาททางสังคมของพระสงฆ์เกี่ยวกับการน�ำ
เอาทนุทางสงัคมไปใช้เพือ่การพฒันาชมุชน มกัจะเป็นการวจิยัเชงิย้อนรอย ซึง่หมายความ
ว่า เป็นการวจิยัในสิง่ทีไ่ด้เกดิขึน้แล้ว โดยท�ำการศกึษาวจิยัเพือ่ทราบผลภายหลงั เมือ่เป็น
เช่นนี้ จะเห็นได้ว่า สภาพแวดล้อมหรือบริบท รวมทั้งองค์ประกอบต่างๆ ที่มีผลต่อการคง
อยู่ของการน�ำทุนทางสังคม ซึ่งอาจได้เกิดขึ้นแล้ว ณ จุดใดจุดหนึ่งของเวลาในอดีต และ
เมื่อได้ศึกษาค้นพบข้อเท็จจริง ณ ปัจจุบัน ก็อาจจะมีสภาพแวดล้อมหรือบริบท รวมทั้ง
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องค์ประกอบบางส่วนที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นการที่จะตอบประเด็นค�ำถามว่า  
พระสงฆ์ได้มรีปูแบบวธิกีารจดัการทนุทางสงัคมอย่างไร มใีครเข้ามาเกีย่วข้องบ้าง ผลเป็น
เช่นไรและแนวทางทีเ่หมาะสมในอนาคตควรเป็นเช่นไร จงึเป็นเรือ่งทีอ่าจจะท�ำได้ไม่ง่ายนกั 

	 หากแต่จากผลงานวิจัยของพระสงฆ์ที่ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันโพธิยาลัยได้
สะท้อนถึงความเป็นไปได้ ในการบูรณาการทุนทางสังคมเพื่อการพัฒนาโดยบทบาทของ
พระสงฆ์ ที่มีการน�ำเอาวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ของชุมชนมาสร้างเป็นแผนที่ของการ
พัฒนาเพื่อการปรับระบบคิดและวิธีปฏิบัติของบุคคลจากการมุ่งประโยชน์ส่วนตัวไปสู่
ระบบคดิและวธิปีฏบิตัทิีมุ่ง่ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั มคีวามเอือ้อาทรระหว่างกนั พร้อมกนั
นีไ้ด้มกีารใช้ระบบการสือ่สารเพือ่การพฒันา โดยการให้ข้อมลูข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์และ
เกี่ยวข้องกับผู้รับสาร ยังผลให้เกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิดของผู้รับ
สารไปในทางทีด่ขีึน้ จนในหลายพืน้ทีไ่ด้เกดิรปูธรรมของการเปลีย่นแปลงจากลกัษณะของ
การเป็นปัจเจกบุคคลที่เน้นตนเองเป็นศูนย์กลางสู่การเน้นจริยธรรมเป็นศูนย์กลาง ท�ำให้
ปัจเจกบุคคลมีค่านิยมที่เห็นความส�ำคัญของกลุ่ม คณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เกิด
ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่มุ่งไปสู่ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งเป็นนับเป็นกระบวน
การปลุกจิตส�ำนึกของความเป็นชุมชนและก่อเกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้แบบบูรณาการ

	 ดงัเช่นรายงานการวจิยัความร่วมมอืของชมุชนในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
บ้านหนองหล่ม จงัหวดัล�ำพนู ซึง่ได้สะท้อนภาพให้เหน็ถงึกระบวนการและความเป็นพลวตั
ของทุนทางสังคมในบริบทของชุมชนชนบท อันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อ
ชุมชนชนบท ที่พบว่า เมื่อสังคมภายนอกเปลี่ยนแปลง ประกอบกับการพัฒนาที่ริเริ่มโดย
ภาครฐัและการเข้ามาของระบบทนุนยิม ได้ส่งผลต่อชมุชนหนองหล่ม ทนุทางสงัคมในอดตี
ทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานความพอเพยีง ได้เปลีย่นแปลงไปสูว่ธิคีดิ วถิชีวีติการผลติทีเ่น้นการแข่งขนั
และเน้นผลตอบแทนสูงสุดมากขึ้น มีการแข่งขันเน้นวัตถุมากขึ้น โดยเฉพาะระบบทุนที่มี
เงนิเป็นสือ่กลางได้เข้ามาทดแทนระบบความสมัพนัธ์ของคนในชมุชน ท�ำให้ทนุทางสงัคม
ที่เคยมีอยู่เดิมลดน้อยถอยลง โดยเฉพาะความเอื้ออาทร การช่วยเหลือเกื้อกูล การพึ่งพา
อาศัยกันของคนในชุมชน และการความเข็มแข็งของครอบครัวในการอบรมบ่มเพาะบุตร
หลาน ด้วยความตระหนกัถงึปัญหาดงักล่าวพระสงฆ์ร่วมกนัครใูนโรงเรยีนประจ�ำหมูบ้่าน 
และ แกนน�ำในชมุชนจงึได้หาแนวทางการแก้ไข โดยการพดูคยุกบัชาวบ้านถงึความจ�ำเป็น
และแนวทางการพฒันาเยาวชน ซึง่ระยะแรกๆ ยงัมชีาวบ้านเข้าร่วมกจิกรรมค่อนข้างน้อย 
พระสงฆ์กับกลุ่มแกนน�ำ จึงเปลี่ยนวิธีการท�ำงานใหม่ด้วยการท�ำให้ดูเป็นตัวอย่าง จุดเริ่ม
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ต้นของโครงการวิจัยเพื่อการพัฒนาเรื่องนี้ จึงมุ่งพัฒนากลุ่มเยาวชน โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ลักษณะต่างๆ ที่เหมาะสมกับความต้องการของเยาวชน พร้อมทั้งสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม ท�ำให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข

	 และหลงัจากทีไ่ด้มกีารด�ำเนนิโครงการระยะหนึง่กพ็บว่า ชาวบ้านทีเ่ข้าร่วมเวทแีลก
เปลี่ยนเรียนรู้เพื่อการสื่อสารถึงคุณค่าและแนวทางการด�ำเนินงานโครงการฯประกอบ
กับการศึกษาดูงานในสถานที่ต่างๆ ท�ำให้เกิดการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนทัศนคติ พร้อม
ทั้งตระหนักถึงความส�ำคัญในการพัฒนาเยาวชนโดยบทบาทของชุมชนและมีวัดเป็น
ศูนย์กลาง น�ำสู่การรวมกลุ่มเพื่อสร้างและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ส�ำหรับเยาวชนขึ้นเช่น การ
สร้างสระน�ำ้คณุธรรม ซึง่ปรากฎการณ์ดงักล่าวจะเหน็ได้ว่า ระบบคดิและ วถิชีวีติของชาว
บ้านหนองหล่มที่เคยมีความเกื้อกูลกัน เอื้ออาทรต่อกัน พึงพาอาศัยกัน ร่วมมือร่วมใจกัน 
ซึ่งได้เริ่มค่อนแคลนจากชุมชน ต่อมาเมื่อได้รับการกระตุ้นท�ำให้เกิดความส�ำนึกระลึกถึง
และฟื้นฟูขึ้นมาใหม่ นับเป็นความพยายามของพระสงฆ์ในการฟื้นฟูทุนทางสังคมที่เคยมี
อยู่ในบ้านหนองหล่มให้กลับคืนมา ถึงแม้ว่า การกลับคืนมิอาจจะเป็นทั้งหมดเพราะบาง
ส่วนได้เปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิม หากแต่พระสงฆ์ได้ใช้สติปัญญา ให้ความรู้ และทักษะ 
กระตุน้ให้ผูค้นในชมุชนเกดิการยกระดบัจติใจเหน็คณุค่าของการรวมพลงัเกือ้กลู โดยการ
ปรบัองค์ประกอบภายนอกบางส่วน และการผสมผสานระหว่างสิง่เก่ากบัสิง่ใหม่ให้เหมาะ
สมกับชุมชน เช่น การสร้างสระน�้ำ ซึ่งเป็นการให้ผู้คนในชุมชนได้รับประโยชน์ทั้งโดยตรง
และทางอ้อม และการเกิดความรู้สึกเป็น “เรา” 

	 นอกจากนี้ ยังพบว่า ผลงานวิจัยของพระสงฆ์ที่ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันโพธิ
ยาลัยจ�ำนวน ๑๐ เรื่อง ได้สะท้อนให้เห็นถึง แนวคิด ทักษะและแนวทางการด�ำเนินงาน
วิจัยแบบมีส่วนร่วมเพื่อการพัฒนาของพระสงฆ์ ซึ่งมีการประเมิน ผสมผสาน และสร้าง
ยุทธศาสตร์ในการท�ำงานด้านสังคมทั้งในเชิงรุก เชิงรับและปรับตัว ท่ามกลางสังคมพหุ
วัฒนธรรม

	 ในส่วนของการท�ำงานตามยุทธศาสตร์เชิงรุกของพระสงฆ์ เป็นการเน้นบทบาทของ
ชมุชนและประชาชนได้เรยีนรูว้กิฤตต่างๆ ของสงัคมร่วมกนั เพือ่การสกดัยบัยัง้และตัง้ตวั 
ในการตอบโต้กบัการเปลีย่นแปลง พร้อมทัง้หาวธิกีารจดัการใหม่ด้วยการสร้างอ�ำนาจทาง
วัฒนธรรม การจัดระเบียบความสัมพันธ์และสร้างกลไกประสานประโยชน์แบบเครือข่าย 
เพื่อให้เกิดลักษณะความเป็นธรรม การร่วมมือ การสร้างภาวะผู้น�ำแบบประชาธิปไตย 
และกระบวนการประชาธิปไตยที่มีคุณธรรม ดังจะปรากฏจากรายงานเรื่อง แนวทางการ
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พัฒนาการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนที่สมสมัย จังหวัดน่าน ที่มุ่งหมายน�ำเสนอคุณค่า
ต่อชวีติและสงัคมของการบรรพชาสามเณรภาคฤดรู้อน กระบวนการ และปัจจยัเงือ่นไขที่
ส่งผลต่อการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน โดยพบว่า การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนมี
ความส�ำคญัต่อการอบรมกล่อมเกลาคณุธรรมแก่เยาวชน และการสบืทอดพระพทุธศาสนา 
มีทั้งยังเป็นการเชื่อมสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มคนที่มีพิธีกรรมทางศาสนาเป็นศูนย์กลาง 
และกระบวนการของการขัดเกลามีการปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับสภาพการณ์ทาง
สังคม เช่น ในส่วนของเนื้อหา ขั้นตอนพิธีกรรม หากแต่การด�ำเนินงานบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูร้อนยังมิอาจสัมฤทธิผลตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนด จ�ำเป็นต้องประสานความร่วม
มืออย่างจริงจังของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ในการทบทวนวิเคราะห์หาจุดแข็ง จุดอ่อน วิกฤต
และ โอกาสในการพัฒนาหรือในนอกจากนี้รายงานการวิจัยยังได้น�ำเสนอถึง รูปแบบการ
จดัการเรยีนการสอนพทุธศาสนาวนัอาทติย์ทีส่อดคล้องกบัเครอืข่ายโรงเรยีนพทุธศาสนา
วนัอาทติย์ว่า ควรมรีปูแบบการจดัการเรยีนการสอนในลกัษณะการบรูณาการระหว่างการ
จัดการเรียนการสอนแบบเป็นทางการ ไม่เป็นทางการและตามอัธยาศัย โดยผันแปรตาม
สภาพสถานศึกษา อีกทั้งศักยภาพของการจัดการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ยัง
มีข้อจ�ำกัดเนื่องด้วยความพร้อมของบุคลากร งบประมาณ สื่อ การมีส่วนร่วมของชุมชน
องค์กร และการก�ำหนดนโยบายในการด�ำเนินงาน 

	 ในส่วนของยุทธศาสตร์เชิงรับและการปรับตัว ได้สะท้อนถึงความพยายามของ
กลุ่มพระสงฆ์นักพัฒนาในการแสวงหาแนวทางการสร้างสมดุลย์ระหว่างกระแสสากล
และชุมชนท้องถิ่น เพื่อให้ประชาชนมีลักษณะคิดอย่างสากลและอยู่อย่างท้องถิ่น ซึ่ง
ประกอบด้วย การรือ้ฟ้ืนและผลติซ�้ำสายสมัพนัธ์ทางสงัคมแบบดัง้เดมิ ส่งเสรมิโอกาสการ
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างคนรุน่เก่าและคนรุน่ใหม่ ด้วยตระหนกัถงึปรากฎการณ์ของสงัคมท้อง
ถิ่นที่ได้เปลี่ยนผ่านช่วงเวลาและเหตุการณ์ที่เป็นจุดเปลี่ยนครั้งส�ำคัญหลายหน ซึ่งล้วนมี
ความแตกต่างกันทั้งในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยในแต่ละกาล
สมัยที่ผันผ่านสังคมท้องถิ่นได้ผลิตรุ่นชนที่มีประวัติศาสตร์ในหลายรูปแบบ โดยแต่ละรุ่น
ชนล้วนมคีวามประทบัใจทางประวตัศิาสตร์ ทีแ่ตกต่างกนัไปตามห้วงประสบการณ์ของตน 
ซึง่ในกระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมเพือ่การพฒันาชมุชนของพระสงฆ์พบ
ว่าพระสงฆ์ได้ท�ำหน้าทีเ่สมอืนหนึง่วทิยากรกระบวนการในการมุง่หมายฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธ์
ทางสังคมของชุมชน ระหว่างคนวัยต่างๆ และสานสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน ผ่านการ
ชกัชวนให้ชมุชนเกดิการเรยีนรูร่้วมกนัเกีย่วกบั สาระถตัทางภมูปัิญญาของกลุม่ชนในส่วน
ของวัฒนธรรมทางภาษาและจารีตประเพณี โดยเปรียบเทียบกับค�ำสอนทางพุทธศาสนา 
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	 ดังเช่นรายงานการวิจัยเรื่อง การฟื้นฟูความสัมพันธ์ผ่านเวทีแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ของชาวปะกากะญอ ต. บ้านจนัทร์ ซึง่ผลการวจิยัเรือ่งนีไ้ด้สะท้อนให้เหน็ถงึกระบวนการ
สร้างการเรยีนรูร่้วมกนั เกีย่วกบัคณุค่าของระบบความสมัพนัธ์และวถิแีห่งภมูปัิญญาดัง้เดมิ
รวม รวมทัง้ตระหนกัรูถ้งึการเปลีย่นแปลงของระบบความสมัพนัธ์แบบดัง้เดมิสูส่งัคมสมยั
ใหม่ จากเดิมที่โครงสร้างสายสัมพันธ์ฉันท์มิตรเป็นระบบเครือญาติ มีการก�ำหนดความ
สมัพนัธ์ทางสายเลอืด วงศ์ตระกลูและล�ำดบัของความอาวโุสตามศกัดิแ์ละความสนทิสนม 
โดยความผกูพนัดงักล่าวได้รบัการตอกย�้ำ ด้วยการสร้างความยอมรบัเรือ่งประเพณปีฏบิตัิ
ระหว่างเครอืญาต ิการพึง่พาเอือ้เฟ้ือเกือ้กลูกนั การตดิต่อสมัพนัธ์ใกล้ชดิ ความรูจ้กัมกัคุน้
พเิศษและการมวีถิชีวีติร่วมกนั ซึง่เป็นมติกิลุม่ทีน่�ำไปสูค่วามโน้มเอยีงให้กลุม่ชนคดิและท�ำ
ในลกัษณะของการคล้อยตามหรอืปรบัเข้าหากนั อนัเป็นการอยูร่่วมกนัอย่างเกือ้กลูอบอุน่ 
หากแต่กาลสมัยที่เปลี่ยนไปสายใยของโครงสร้างดั้งเดิมเริ่มผุกร่อนและอ่อนแอลงเรื่อยๆ 
ในขณะทีโ่ครงสร้างสายสมัพนัธ์แบบใหม่ มลีกัษณะเป็นอสิระ มคีวามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ตัวสูง ความผูกพันระหว่างบุคคลได้รับการตอกย�้ำด้วยการสร้างความยอมรับเรื่องความ
ส�ำเรจ็ ต�ำแหน่งหน้าที ่อ�ำนาจเกยีรตยิศ ชือ่เสยีง ผลตอบแทนจากการท�ำงานร่วมกนั หรอื
การมรีสนยิมร่วมกนัในบางเรือ่ง ซึง่เป็นมติขิองปัจเจกบคุคลหรอืความอยูร่อดเฉพาะตวั ที่
น�ำไปสูค่วามโน้มเอยีงทางพฤตกิรรมบางด้าน ท�ำให้แต่ละคนคดิ และท�ำเพือ่การสร้างความ
แตกต่าง โดดเด่น แปลกแหวกแนว ล�ำ้ยคุเหนอืคนอืน่ และการเคลือ่นตวัของโครงสร้างของ
สายสมัพนัธ์นี ้ได้สัง่สมรอยร้าวของสมัพนัธภาพแบบดัง้เดมิให้ขยายวงกว้าง ก่อเกดิความ
ขดัแย้งแอบแฝงในระหว่างกลุม่ชนรุน่เก่าและรุน่ใหม่ ท�ำให้สะพานประวตัศิาสตร์ระหว่าง
รุ่นชนขาดการเชื่อมโยง หากแต่ด้วยอานิสงฆ์จากการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันที่มี
พระสงฆ์เป็นแกนน�ำ มีวัดเป็นศูนย์กลางและมีพุทธศาสนาเป็นกลไก ท�ำให้คนรุ่นเก่าและ
รุ่นใหม่เกิดส�ำนึกร่วมถึงชะตากรรมของชีวิต ปรัชญา และเป้าหมายชีวิต 

	 นอกจากนี้ยังพบว่า พระสงฆ์ได้พยายามสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพลิกฟื้น
ภมูปัิญญาของชมุชนและสร้างสมัพนัธภาพระหว่างรุน่ชน โดยการปรบัปรนวฒันธรรมทัง้
ในส่วนของกลไกสงัคม จารตีประเพณทีีผ่่านการทบทวนคณุค่า ประเพณดีัง้เดมิ ภมูปัิญญา
ของบรรพชนและของชุมชนท้องถิ่น ทั้งในด้านสาระถัตเชิงคุณค่าและกลไกเพื่อการ
รื้อฟื้น ปกป้อง สงวนรักษาต่อเนื่อง ซึ่งถือเป็นความพยายามในการก่อรูปใหม่ของความ
รู้ และแหล่งความรู้ที่เกิดจากการเชื่อมโยงภูมิปัญญาเดิมและมติกลุ่มชน ในการสร้าง
กระบวนทศัน์เพือ่การสร้างพฒันาความเข้มแขง็แก่ชมุชน ทัง้ในส่วนของมมุมองต่อปัจจบุนั 
อนาคตที่น่าจะเป็น จุดอ่อนจุดแข็ง โอกาสในการพัฒนา ตลอดจนแง่มุมที่ควรรักษา หรือ
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เปลีย่นแปลง ทัง้นีเ้พือ่ให้ชมุชนท้องถิน่เกดิการปรบัตวัให้สามารถด�ำรงอยูอ่ย่างเหมาะสม 
ท่ามกลางความสัมพันธ์กับสังคมภายนอก หรือกระแส ดังจะปรากฏจากรายงานการวิจัย
เรื่องกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างส�ำนึกฟื้นฟูและสืบทอดภูมิปัญญาสมุนไพรปกากะญอ
ของเยาวชน บ้านแม่ระเมิง ต. แม่สอง อ. ท่าสองยาง จ.ตาก

	 ขณะเดียวกันยังพบว่า พระสงฆ์ได้มีความพยายามในการส่งเสริมการผลิตซ�้ำพลัง
นวัตกรรมทางจิตใจ เพื่อการเยียวยาปัญหาสังคมที่สลับซับซ้อน และเสริมพลังการจัด
ระเบียบสังคม โดยการใช้ต้นทุนทางวัฒนธรรมของสังคมมารองรับ ผสานกับแนวคิดหลัก
ธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาสังคม ทั้งนี้การท�ำงานของพระสงฆ์มีลักษณะเป็น
อิสระ มีความผันแปรตามสภาพการณ์ในพื้นที่ ซึ่งแตกต่างจากการท�ำงานของรัฐ ดังเช่น
รายงานการวิจัยเรื่อง กระบวนการและเทคนิคการท�ำงานของพระสงฆ์นักพัฒนาจังหวัด
เชียงใหม่ หรือเรื่องหลักการและการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกบนที่สูงที่สมสมัย  
ซึ่งผลการวิจัยทั้งสองเรื่องได้สะท้อนให้เห็นถึง ความพยายามของพระสงฆ์นักพัฒนา ใน
การสร้างสภาพที่พึงปรารถนาเพื่อการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยการส่งเสริมให้
ผู้คนในชุมชนรวมตัวกันในชุมชนเพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน ผ่านการปฏิบัติ โดยมีเป้าหมาย
เพื่อการท�ำมาหากินและการร่วมกันอย่างพอเพียง มีความเอื้ออาทรต่อกัน มีลักษณะการ
เรียนรู้ร่วมกัน เคารพและเอื้ออาทรต่อกัน มีการร่วมสร้างความรู้และต่อยอดความรู้เพื่อ
เกื้อกูลกัน การสร้างโอกาสในการเรียนรู้ ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบมากกว่าความเกรงใจ 
นับเป็นการสร้างพลังชุมชน โดยการน�ำแหล่งทุนสังคมที่เข้มแข็ง มีความเป็นพลวัตรสูง
และแฝงตัวอยู่ในสังคม มาด�ำเนินการสร้างคุณค่าและมูลค่า เพื่อความอยู่เย็นเป็นสุขร่วม
กัน ซึ่งเป็นการบ่มฟักความเข้มแข็งของชุมชน โดยการบูรณาการแนวคิดการมีส่วนร่วม
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ภายใต้บริบทของชุมชน

	 อย่างไรก็ตามผลการวิจัยทั้งสองเรื่องยังได้สะท้อนมุมมองเกี่ยวกับการท�ำงานเพื่อ
สงัคมของพระสงฆ์ทีย่งัต้องเผชญิกบัเงือ่นไขหลายประการทีอ่าจเสรมิ หรอืลดทอน แนวคดิ
และพลงัในการท�ำงาน อาท ิระบบการปกครองของสงฆ์ ซึง่สมัพนัธ์กบัการสนบัสนนุอย่าง
จริงจังจากคณะผู้ปกครองระดับสูงของสงฆ์ องค์กรภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนมุมมอง
จากพุทธศาสนิกชนถึง สิ่งใดที่ควรเป็นกิจของสงฆ์ ทั้งนี้อาจด้วยมโนทัศน์ที่ว่า “หากพระ
สงฆ์เข้าหาสังคมมากเกินไป ก็อาจถูกครอบง�ำจากโลก แต่หากมุ่งหลุดพ้นไม่สนใจความ
สัมพันธ์กับโลกฆราวาส ก็จะเป็นการจ�ำกัดการเติบโตและการเผยแพร่ศาสนา” ดังนั้น
สิ่งที่ท้าทายส�ำหรับพระสงฆ์คือ การประคองตนท่ามกลางแรงเหวี่ยงระหว่างโลกทั้งสอง
ได้อย่างไร พร้อมกับการที่สังคมคงต้องร่วมกันทบทวนเส้นแบ่งระหว่างโลกกับธรรมที ่
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เหมาะสม เพื่อการส่งเสริมให้พระสงฆ์ได้เป็นผู้สานกลไกการคืนความหมายทางสังคมแก่
พุทธศาสนา

	 อนึ่งในสภาพการแปรเปลี่ยนของสถานการณ์สิ่งแวดล้อมโลก และท้องถิ่น ก่อเกิด
ปัญหาโลกร้อน สภาพความเสื่อมโทรมของสภาพสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ต่างๆ ปัญหาหมอก
ควนัพษิ การขาดแคลนน�ำ้เพือ่การเพาะปลกู ส่งผลกระทบต่อสงัคมทัง้มติกิายภาพ สขุภาพ
กายจติ เศรษฐกจิ วฒันธรรมและการเมอืง ซึง่สาเหตแุละผลกระทบของปัญหาสิง่แวดล้อม
ล้วนเชื่อมโยงเป็นพลวัตร 

	 ทุกส่วนงานทั้งภาครัฐและเอกชนพยายามแสวงหาวิธีการในการป้องกันแก้ไข  
โดยมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม
อย่างมีจริยธรรม

	 มิติจริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อมนั้น นักคิดนักวิชาการจ�ำนวนมากเชื่อว่า การปฏิบัต ิ
ตามค�ำสอนทางพุทธศาสนาคือ แนวทางส�ำคัญยิ่ง ที่ต้องศึกษาท�ำความเข้าใจและน�ำมา
ปรับใช้ให้เหมาะกับกาลสมัย ดังนั้นมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควรยิ่งที่ 
จะมีบทบาทชี้น�ำสังคมด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อให้สมดังปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่ว่า  
“จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม” 
เฉพาะอย่างยิง่วทิยาเขตเชยีงใหม่ซึง่ได้รบัมอบให้เข้าไปใช้ประโยชน์ทีด่นิจ�ำนวนแปดร้อย
กว่าไร่ ในพื้นที่ต�ำบลโป่งกุ่ม อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ จากกระทรวงทรัพยากร
สิง่แวดล้อม จงึเสมอืนผูธ้�ำรงและรงัสรรค์ความฝันสูค่วามจรงิในการน�ำหลกัพทุธธรรมเพือ่
การจดัการสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนื ดัง่ทีไ่ด้ประกาศสูส่งัคมว่า “จะเป็นมหาวทิยาลยัสเีขยีว”
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ประวัติผู้เขียน

อาจารย์รุ่งทิพย์  กล้าหาญ
ต�ำแหน่ง	 -	อาจารย์ประจ�ำคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
	 -	อาจารย์พิเศษระดับปริญญาโท สาขาภูมิพัฒนา
สังคมยั่งยืน มหาวิทยาลัยแม่โจ้
	 -	อาจารย์พิเศษ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี
เชียงใหม่
	 -	อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่

ผลงานทางวิชาการ
	 -	 งานวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อการเลี้ยงปลาระบบชีววิถีบนฐาน 
		  คิดเศรษฐกิจพอเพียง ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากส�ำนักงานคณะกรรมการ 
		  อาชีวศึกษา ปี ๒๕๕๔
	 -	 งานวจิยัเรือ่ง การพฒันาระบบยุง้ข้าวแบบล้านนา ได้รบัทนุสนบัสนนุการวจิยัจาก 
		  ส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ปี ๒๕๕๔ ประเภทงานวิจัยร่วมภาครัฐและ 
		  เอกชน 
	 -งานวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้การจัดการเกษตรชีววิถี ได้รับทุนสนับสนุนการ 
		  วิจัยจากส�ำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติปี ๒๕๕๔
	 -	 งานวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้เกษตรอินทรีย์ ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก 
		  ส�ำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติปี ๒๕๕๕
	 -	 งานวจิยัเรือ่ง การขบัเคลือ่นขบวนการพทุธแนวใหม่: สงัฆพฒันาคณุภาพชวีติและ 
		  ชมุชน ได้ทนุสนบัสนนุการวจิยัจากส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิสขุภาพ (สสส)
	 -	 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผู้น�ำที่มีศีลธรรม ได้รับทุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  
		  ปี ๒๕๕๖
	 -	 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาภาวะผู้น�ำด้วยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ได้รับทุน 
		  สนับสนุนการวิจัยจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา ปี ๒๕๕๖
	 -	 งานวจิยัเรือ่ง การจดัการความรูเ้ครอืข่ายพระสงฆ์พทิกัษ์วฒันธรรม ได้รบัทนุจาก 
		  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ปี ๒๕๕๖
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	 -	 งานวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ทางสังคมองค์กรวัฒนธรรมไทเขิน ได้รับทุนจาก 
		  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ปี ๒๕๕๖
	 -	 งานวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้บูรณาการพันธกิจของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
		  กรณราชวิทยาลัย ได้รับทุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ปี ๒๕๕๖
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๑. บทน�ำ

	 ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่สร้างคุณประโยชน์แก่ลูกหลาน และประเทศชาติเป็นอันมาก 
เป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่าที่ได้สั่งสมประสบการณ์จากชีวิตของท่าน จึงเป็นผู้ที่ควรได้รับ
การยกย่องในสังคม ปัจจุบันประชากรไทยอายุยืนยาวมากขึ้น ผู้สูงอายุซึ่งเป็นประชากร
อาย ุ๖๐ ปีขึน้ไปเป็นประชากรกลุม่หนึง่ทีม่จี�ำนวนเพิม่ขึน้ และมสีดัส่วนสงูขึน้ เมือ่เปรยีบ
เทียบกับประชากรกลุ่มอื่นจากข้อมูลของประเทศไทย พบว่าประเทศไทยเป็นสังคมผู้สูง
อายุแล้วตั้งแต่ปี ๒๕๔๘ ซึ่งมีผู้สูงอายุคิดเป็นประมาณร้อยละ ๑๐.๔๒ และยังคาดการว่า
ในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า สังคมไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) โดย
พิจารณาจากจ�ำนวนประชากรที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ ๒๐ หรือมีประชากร
ที่มีอายุ ๖๕ ปี ขึ้นไปเกินกว่าร้อยละ ๑๔ คาดว่าในปี ๒๕๗๑ ประเทศไทยจะมีผู้อายุเกิน 
๖๐ ปี ร้อยละ ๒๓.๕๐ โดยในปี ๒๕๕๖ ที่ผ่านมา มีผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ ๑๓.๒๒ ของ
จ�ำนวนประชากรทัง้ประเทศ ตามค�ำนยิามขององค์การสหประชาชาต ิ(UN) ทีก่�ำหนดไว้ว่า
ประเทศใดมปีระชากรอาย ุ๖๐ ปีขึน้ไป สดัส่วนเกนิร้อยละ ๑๐ ของประชากรทัง้ประเทศ 
ถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์เมื่อ
สัดส่วนประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป เพิ่มเป็นร้อยละ ๒๐ ของประชากรทั้งประเทศ๒ กล่าว
โดยรวมแล้วประเทศไทยจะก้าวจากสงัคมผูส้งูอาย ุเป็นสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ ในเวลา
เพยีง ๒๐ กว่าปีเท่านัน้ ซึง่ถอืว่าใช้เวลาน้อย๓ ในขณะทีก่ลุม่ประเทศทีเ่ป็นคลืน่ระลอกแรก
ของสงัคมผูส้งูอายซุึง่ส่วนใหญ่เป็นประเทศทีพ่ฒันาแล้ว ใช้เวลาค่อนข้างมาก เช่น ฝรัง่เศส 
ใช้เวลา ๑๑๕ ปี สวเีดน ๘๕ ปี ออสเตรเลยี ๗๓ ปี สหรฐัอเมรกิา ๖๙ ปี ท�ำให้ประเทศเหล่า
นีม้เีวลาปรบัตวั ปรบัโครงสร้างทางเศรษฐกจิและสงัคมเพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูอายอุย่างเพยีง
พอ ขณะทีก่ลุม่ประเทศทีเ่ป็นคลืน่ลกูทีส่าม ซึง่ส่วนใหญ่เป็นประเทศก�ำลงัพฒันา ใช้เวลา
สั้นกว่ามาก เช่น ชิลี ในเวลา ๒๗ ปี จีน ๒๖ ปี ไทย ๒๒ ปี สิงคโปร์ ๑๙ ปี ท�ำให้มีเวลา

กลไกทางพระพุทธศาสนา : 
การส่งเสริมสุขภาวะด้านจิตใจของผู้สูงอายุ

พระมหาไกรสร โชติปญฺโญ (แสนวงค์)๑

๑วิทยาลัยสงฆ์ล�ำพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒สรุปผลที่ส�ำคัญการท�ำงานผู้สูงอายุในประเทศไทย ปี ๒๕๕๖, ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ,หน้า ๔.
๓สถาบันประชากรศาสตร์, ให้การดูแลให้บริการต่างๆ แก่ผู้สูงอายุ, (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖.
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๑สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, โครงการรายงานสุขภาพจิตประจ�ำปี ,(มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หน้า ๖๗

เตรยีมตวัน้อย ปัจจยัทีท่�ำให้ผูส้งูอายมุจี�ำนวนเพิม่มากขึน้คอืความก้าวหน้าทางการแพทย์
และการสาธารณสขุ การรกัษาพยาบาลด้วยยาทีม่ปีระสทิธภิาพสงู ประกอบกบัความรูใ้น
เรื่องการดูแลสุขภาพการรับรู้ข่าวสารและสภาพสังคมเศรษฐกิจที่มีการพัฒนา ในขณะที่
ประชากรกลุ่มวัยท�ำงานมีอัตราลดลงเนื่องจากโรคภัยไข้เจ็บที่ส�ำคัญ โดยเฉพาะนโยบาย
การคุมก�ำเนิดประชากรของประเทศไทยในระยะ ๓๐ ปีที่ผ่านมานี้ท�ำให้อัตราการเจริญ
พันธุ์ลดลงอย่างรวดเร็ว การลดจ�ำนวนของประชากรวัยเด็กและวัยท�ำงานซึ่งเป็นกลุ่มคน
ที่รับภาระในการเลี้ยงดูผู้สูงอายุในขณะที่จ�ำนวนผู้สูงอายุยังคงสูงขึ้นเรื่อยๆ เป็นสิ่งที่คน
ทั่วไปควรตระหนักและน่าจะเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคมในระยะยาว

	 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในระยะที่ผ่าน ส่งผลให้การด�ำเนินชีวิต
ของประชากรในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ขนาดครอบครัวในชุมชนจึงมีขนาด
ลดลง ส่งผลให้การอยู่รวมกันแบบครอบครัวขยาย คือ ปู่ย่าตายาย พ่อแม่ลูกอยู่รวมกัน
ในครอบครวัมแีนวโน้มลดลง การศกึษาระบบใหม่ทีม่กีารแข่งขนัในการส่งเดก็ไปโรงเรยีน
ตั้งแต่อายุยังน้อย และความจ�ำเป็นทีสมาชิกบางคนในครอบครัวต้องเคลื่อนย้ายเพื่อไป
ประกอบอาชีพอื่นนอกชุมชน ท�ำให้คนรุ่นหลังไม่มีโอกาสได้ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุเหมือนใน
อดตี ความต้องการพึง่พอระหว่างคนรุน่ต่อรุน่ในการถ่ายทอดประสบการณ์ระหว่างคนใน
ครวัเรอืนมน้ีอยลง ระบบเครอืญาตเิดมิมคีวามสมัพนัธ์แน่นแฟ้นเริม่คลายความสมัพนัธ์ลง 
ซึง่อดตีโครงสร้างครอบครวัส่วนใหญ่เป็นครอบครวัขยาย ทีป่ระกอบด้วยคนรุน่พ่อแม่ปูย่่า
หรือตายายและลูกหลานอยู่ร่วมกัน มีการประกอบอาชีพร่วมกัน มีการแบ่งปัน การแบ่ง
งานอย่างเหมาะสม ผูส้งูอายซุึง่มปีระสบการณ์มโีอกาสถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์
ให้กบัคนรุน่ลกูรุน่หลาน ทัง้ในด้านความเป็นอยู ่การท�ำมาหากนิ การดแูลสขุภาพ ประเพณี
วัฒนธรรม และพิธีกรรมทางศาสนา ปัจจุบันโครงสร้างครอบครัวเริ่มลดขนาดลง รูปแบบ
การประกอบอาชพีทีเ่ปลีย่นจากการผลติเพือ่การบรโิภคในครวัเรอืน เป็นการท�ำงานนอก
หมูบ้่าน ในลกัษณะไปแต่เช้ากลบัค�ำ่ ท�ำให้กจิกรรมทีต้่องท�ำร่วมกบัคนในชมุชนท�ำได้น้อย
ลง เวลาทีใ่ช้ในการอบรมเลีย้งดลูกูหลานและดแูลพ่อแม่ทีส่งูอายลุดน้อยลงความสมัพนัธ์
ระหว่างผู้สูงอายุกับลูกหลานจึงขาดตอน ระบบเครือญาติเดิมที่มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้น
เริ่มคลายความสัมพันธ์ลง๑

	 ผู้สูงอายุในชุมชนจ�ำนวนไม่น้อยมีวิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิม จากการใช้ชีวิตอย่าง
เรียบง่ายอยู่กับลูกหลานในครัวเรือน เป็นการใช้ชีวิตที่พึ่งพาระบบเศรษฐกิจในปัจจุบัน
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เป็นปัจจัยด�ำรงชีพ ในด้านความสัมพันธ์กับลูกหลาน แบบแผนการเลี้ยงดูแบบสมัย
ใหม่ท�ำให้ผู้สูงอายุถูกมองข้าม เพราะขาดความทันสมัยผู้สูงอายุจึงมีเวลาว่างมากขึ้นใน
ขณะเดียวกันการยอมรับนับถือจากลูกหลานก็ลดน้อยลง การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 
เป็นการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เห็นได้ชัด ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายๆอย่าง เช่น 
พันธุกรรม การด�ำรงชีวิต การด�ำเนินชีวิต และสภาพจิตใจด้วย จะเห็นว่าบางคนแม้อายุ
มากท�ำไมจึงดูไม่แก่ แต่บางคนอายุไม่มากท�ำไมดูแก่เกินวัย ทั้งนี้เป็นเพราะองค์ประกอบ
ดังได้กล่าวมา และปัญหาที่พบจากผู้สูงอายุในปัจจุบันคือปัญหาด้านสุขภาพทางจิตใจ ที่
มคีวามเครยีดสงูขึน้และมกีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางกาย มคีวามเสือ่มของอวยัวะต่างๆ เมือ่
อายุมากขึ้น ผิวหน้า กล้ามเนื้อ สายตาแย่ลง และผู้สูงอายุประสบกับการสูญเสียในชีวิต
มาก อาทิ เกษียณอายุการท�ำงาน สูญเสียเพื่อจากการเสียชีวิต คู่ครอง ท�ำให้ผู้สูงอายุต้อง
ปรบัตวัมากเมือ่เข้าสูว่ยัดงักล่าว อกีทัง้ผูส้งูอายยุงัประสบปัญหาในเรือ่งความวติกกงัวลใน
การพึ่งลูกหลาน กลัวถูกทอดทิ้ง กลัวภัย กลัวตาย จึงเกิดภาวะซึมเศร้า หงุดหงิด ระแวง 
เอาแต่ใจตนเอง และถ่ายทอดมาทางพฤติกรรมจู้จี้ ขี้บ่น อยู่ไม่เป็นสุข ความจ�ำไม่ค่อยดี 
ปัญหาเหล่านี้จ�ำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมและช่วยเหลือผู้สูงอายุ

	 ปัจจุบันผู้สูงอายุในแต่ละชุมชนมีการรวมกลุ่มกันเพื่อท�ำกิจกรรมมากขึ้น เป็น
กจิกรรมทีท่�ำให้ได้พบปะพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การสนัทนาการ การดแูลสขุภาพ 
การเข้าร่วมกจิกรรมทางศาสนาและกจิกรรมเพือ่เพิม่รายได้ กจิกรรมทีเ่กดิขึน้บางกจิกรรม
เป็นกจิกรรมทีม่มีาแต่ดัง้เดมิของหมูบ้่าน บางกจิกรรมเกดิขึน้จากการเรยีนรูจ้ากภายนอก 
จากกลุ่มผู้สูงอายุหมู่บ้านอื่น หรือจากกลุ่มองค์กรอื่นๆ เช่นชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน 
กลุ่มอาชีพ ฯลฯ และมีการพัฒนามาเป็นล�ำดับ ซึ่งอาจเป็นส่วนหนึ่งในการตอบสนองใน
การแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุและคนในชุมชน

	 ในการรวมกลุม่ท�ำกจิกรรมของผูส้งูอายทุ�ำให้มอีงค์กรและหน่วยงานทัง้ในและนอก
พื้นที่ให้ความสนใจ แต่อย่างไรก็ตาม กิจกรรมที่เกิดขึ้นมักเป็นกิจกรรมที่พบเห็นได้โดย
ทั่วไปในชุมชนต่างๆ บางโครงการได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐให้ก่อตั้งเพื่อตอบสนอง
นโยบายในภาครัฐเพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะพื้นที่ จึงเป็นไปได้ว่ากิจกรรมที่เกิดขึ้นอาจไม่
สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุ ในขณะเดียวกันชุมชนก็มี
กลไกทางพระพทุธศาสนาของชมุชน เช่น หลกัธรรม ความเชือ่ ค่านยิม แบบแผน กจิกรรม 
ประเพณีวัฒนธรรม และหลักการด�ำเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนา ที่สามารถสร้างความ
สัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชนได้ รวมทั้งชุมชนยังมีการรวมกลุ่มต่างๆ ที่มีวิธีการใน
การจัดระบบความสัมพันธ์ที่จะท�ำให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีจารีตประเพณี ระบบ  
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กฎเกณฑ์และพิธีต่างๆ เป็นแนวทางให้สมาชิกของชุมชนทั้งรุ่นปัจจุบันและรุ่นต่อไปได้
ยึดถือปฏิบัติอย่างสันติ ตลอดจนมีวิถีทางในการส่งเสริมและช่วยเหลือพึ่งพา มีความ
เอื้อเฟื้อเกื้อกูลและสมานสามัคคี และมีพลังสร้างสรรค์ในการแก้ไขปัญหาในชุมชนโดย 
ผู้สูงอายุเอง

๒. เมื่อก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ จะเกิดอะไร และอย่างไร ต่อผู้สูงอายุ

	 ผูส้งูอายจุดัว่าอยูใ่นช่วงสดุท้ายของชวีติ ซึง่จะเป็นช่วงระยะทีม่กีารเปลีย่นแปลงของ
ชีวิต จากชีวิตที่มีคุณค่าหรือชีวิตที่มีความน่ายินดี ไปสู่ชีวิตที่จะต้องมีการพลัดพรากตาย
จากกนั ไม่สามารถใช้ประสทิธภิาพทางร่างกายได้อย่างเตม็ที ่จงึท�ำให้คนบางคนมองหรอื
คิดว่าผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีความเศร้าใจ สามารถติดโรคได้ง่าย สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง 
ฉะนัน้ระยะเวลาเริม่ต้นของผูส้งูอายจุงึมกัจะเริม่เมือ่อาย ุ๖๐ ปี อย่างไรกต็ามบคุคลทีอ่ายุ 
๖๐ ปีก็ยังไม่สามารถตัดสินได้ว่าบุคคลผู้นั้นได้ก้าวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ เพราะขึ้นอยู่กับ
แต่ละบุคคลเป็นส�ำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันนี้สภาพชีวิตและการรักษาสุขภาพ
อนามัยทางการแพทย์ดีกว่าสมัยก่อนมาก ท�ำให้คนบางคนเป็นผู้สูงอายุเมื่ออายุ ๖๕ ปี 
บางคนจะเริ่มก็ต่อเมื่ออายุ ๗๐ ปี จากการศึกษาค้นคว้าในเรื่องช่วงชีวิตของคนนั้น พบ
ว่า คนในสมัยก่อนมีช่วงอายุที่สั้นกว่าในสมัยปัจจุบัน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากการรักษา
สขุภาพอนามยักเ็ป็นได้ กล่าวคอื ในสมยักรงุโรม ผูค้นมอีายเุฉลีย่ ๒๓ ปี ครัน้มาถงึปี ค.ศ.
๑๘๕๐ จะมีอายุเฉลี่ย ๔๐ ปี และในปี ค.ศ.๑๙๔๐ อายุคนเฉลี่ย ๔๙.๒ ปี ค.ศ.๑๙๕๔ จะ
มีอายุเฉลี่ย ๖๙.๖ ปี ส�ำหรับปี ค.ศ.๑๙๖๐ - ๑๙๖๕ มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ ๖๕ ปี ฉะนั้นจะ
เหน็ได้ว่า จากสภาพทางการแพทย์ทีก้่าวหน้าขึน้มาก ท�ำให้ช่วงชวีติของผูส้งูอายเุพิม่มาก
ขึ้น และการที่มีอายุยืนมากน้อยเพียงใดนั้นก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ คือ 

	 พันธุกรรม เรื่องของพันธุกรรมพบว่า ถ้าบรรพบุรุษมีอายุยืน บุคคลรุ่นต่อมาก็มีอายุ
ยืนตามไปด้วย

	 เพศ โดยทั่วไป เพศหญิงจะมีอายุยืนมากกว่าเพศชาย เพราะเพศหญิงจะมีชีวิตที่ไม่
โลดโผนเช่นเดียวกับเพศชาย

	 เชือ้ชาต ิคนผวิขาวมกัมแีนวโน้มอายยุนืกว่าผวิไม่ขาว คอื หญงิผวิขาวจะมอีายเุฉลีย่ 
๗๓.๖ ปี ชาวผิวขาวจะเฉลี่ย ๖๗.๔ ปี แต่หญิงผิวไม่ขาวเฉลี่ย ๖๕.๘ ปี ส่วนชายผิวไม่ขาว
จะเฉลี่ย ๖๑.๐ ปี

	 สภาพแวดล้อม ของแต่ละบุคคลจะมีผลต่อช่วงอายุยืนของบุคคลเป็นอันมาก เช่น
คนที่อยู่ในชนบทกับคนอยู่ในกรุง เป็นต้น
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	 รูปแบบของครอบครัว ลักษณะรูปแบบของครอบครัวของผู้สูงอายุก็จะมีผลต่อการ
มีชีวิตของผู้สูงอายุไม่น้อย จากการศึกษาพบว่า อัตราการตายของคนที่อยู่คนเดียว หรือ
ครอบครัวที่มีการหย่าร้างจะมีการตายมากกว่าอยู่ในครอบครัว และมักพบเพศชายมีการ
ตายมากกว่าเพศหญิง

	 ระดับการศึกษา จากการศึกษาพบว่า คนที่มีการศึกษาสูงย่อมจะมีอายุยืนกว่าคนที่
มีการศึกษาต�่ำ เพราะว่ารู้จักวิธีการรักษาสุขภาพตนได้เป็นอย่างดี๑

	 นอกจากนีก้ารปฏบิตัธิรรมยงัมส่ีวนช่วยส่งเสรมิให้อายยุนืขึน้เช่นกนั ดงัปรากฏในจกั
กวัตติสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เล่มที่ ๑๑ ตอนท้ายของพระสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัส
สอนให้ภกิษทุัง้หลายเจรญิสตปัิฏฐานและทรงย�้ำให้ภกิษมุบีญุและมธีรรมเป็นทีพ่ึง่และให้
ถอืเอาสตปัิฏฐาน ๔ เป็นธรรมทีพ่ึง่ เพราะเมือ่ถอืเอาสตปัิฏฐานเป็นแนวทางในการปฏบิตัิ
ก็จะถึงความเจริญ ด้วยความเจริญ ๕ อย่าง คือ

	 ๑. จะมีอายุยืน ถึง ๑ กัปป์ ถ้าต้องการมีอายุยืนก็ให้เจริญอิทธิบาท
	 ๒. ปทานสงัขาร คอื การเจรญิอทิธบิาททีเ่ป็นไปในเจโตสมาธ ิคอื เป็นไปในทางสมาธิ 
		  สมาบัติ
	 ๓. เจริญด้วยวรรณะ หมายถึง มีศีลมีธรรมดี
	 ๔. สุข หมายถึง สุขในฌาน ๔
	 ๕. โภคะ หมายถึง เจริญพรหมวิหาร ๔ ถึงขั้นอัปปมัญญา เรียกว่า เจริญด้วยโภคะ๒

	 เป็นความเจริญที่ว่าในแต่ละช่วงชีวิตของมนุษย์จะต้องมีลักษณะเฉพาะเป็นของตัว
เอง ซึ่งจะเห็นได้ว่า ในผู้สูงอายุจะมีลักษณะเฉพาะ ลักษณะดังกล่าวจะประกอบไปด้วย
ลักษณะที่ไม่น่าชื่นชมเท่าใดนัก เป็นระยะเวลาของการเสื่อมถอยของร่างกาย เป็นระยะ
ที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางจิตใจ ซึ่งลักษณะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา 
กล่าวคือ ร่างกายของมนุษย์ไม่ว่าเด็กหรือแก่ประกอบด้วยธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ 
เป็นองค์ประกอบหลัก นอกจากนั้นยังมีองค์ประกอบอื่นๆ อีก ดังปรากฏในหนังสือพุทธ
ธรรมทีไ่ด้กล่าวไว้ว่า ร่างกายของมนษุย์เราแท้ทีจ่รงิประกอบด้วยขนัธ์ทัง้ ๕ ขนัธ์ กล่าวคอื 

		  ๑. รูป ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกายและพฤติกรรมทั้งหมด
ของร่างกาย หรือสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ์ต่างๆ 
ของสสารพลังงานเหล่านั้น

๑พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพฯ,๒๕๓๖), หน้า ๔๓๐- ๔๓๑.
๒วศิน อินทสระ, เพื่อสุขภาพจิตดี, (กรุงเทพฯ,๒๕๔๕), หน้า ๑๔๑.
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	 ๒. เวทนา ได้แก่ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ 
และทางใจ

	 ๓. สญัญา ได้แก่ความก�ำหนดได้ หรอืหมายรู ้คอื ก�ำหนดรูอ้าการเครือ่งหมายลกัษณะ
ต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ�ำอารมณ์นั้นๆ ได้

	 ๔. สังขาร ได้แก่องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตัวน�ำ ซึ่ง
ท�ำให้จิตดีหรือชั่วหรือเป็นกลางๆ ปรุงแปรการตรึกตรองนึกคิดในใจ และการแสดงออก
ทางกาย วาจา ให้เป็นไปต่างๆ เป็นที่มาของกรรม เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นต้น เรียกรวมง่ายๆ ว่า เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงความคิด 
หรือเครื่องปรุงของกรรม

	 ๕. วญิญาณ ได้แก่ความรูแ้จ้งทางอารมณ์ทางประสาททัง้ ๕ และทางใจ คอื การเหน็ 
การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การสัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ๑

	 จากลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุจึงพบว่าผู้สูงอายุประสบปัญหาทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ และยังพบว่าปัญหาด้านสุขภาพจิตเป็นปัญหาที่ส�ำคัญในการส่งเสริม
ดูแลผู้สูงอายุ ดังนี้

	 ๑. ความวิตกกังวล กลัวว่าจะต้องพึ่งลูกหลาน มักแสดงออกเด่นชัดเป็นความกลัว 
ขาดความเชื่อมั่น นอนไม่หลับ กลัวถูกทอดทิ้ง กลัวภัย กลัวขาดความสามารถ กลัวตาย 
กลวัไม่ได้รบัการเอาใจใส่ดแูลจากลกูหลาน ผูส้งูอายมุกักลวัไปต่างๆ นานา อาจแสดงออก
ทั้งทางอารมณ์ไม่สบายใจ และออกทางกาย เช่น ใจสั่น แน่นหน้าอก หายใจไม่อิ่ม ท�ำให้
อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นลมง่าย หายใจไม่ออก เบื่ออาหาร เป็นต้น 

	 การแก้ไข ควรแก้ทีค่วามคดิของตนเอง พยายามมองในแง่ความเป็นจรงิ มากกว่าคดิ
ไปล่วงหน้า ก่อนทีจ่ะเกดิเหตกุารณ์ คาดคะเนอนาคตในทางทีด่มีากกว่าจะจนิตนาการแต่
ในแง่ร้าย รูส้าเหตเุรือ่งทีท่�ำให้กงัวล แก้ปัญหานัน้โดยตรง การท�ำใจให้สงบโดยวธิทีางพทุธ
ศาสนา จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งถ้าผู้สูงอายุหมั่นศึกษาธรรมะ ไหว้พระ ฝึกสมาธิ จะช่วย
ให้จิตใจสงบมากขึ้น

	 ๒. การเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ ผู้สูงอายุบางคนซึมเศร้า หงุดหงิด ระแวง เอาแต่ใจ
ตนเอง ท�ำให้รู้สึกว่าเป็นการสูญเสียทางใจ หมดก�ำลังใจ นอนไม่หลับ เป็นต้น ผู้สูงอายุที่
มีปัญหานอนไม่หลับ มักชอบตื่นกลางดึก ตื่นเช้ากว่าปกติ ตื่นแล้วหลับต่อไม่ได้ หรือเป็น
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ตัง้แต่เข้านอน นอนหลบัยากกว่าปกต ิโดยทัว่ไปในวยัสงูอาย ุมกัต้องการเวลานอนน้อยลง 
จากการเปลี่ยนแปลงของสรีระวิทยา ท�ำให้นอนหลับน้อยลง ตื่นเช้ากว่าปกติ แต่ผู้สูงอายุ
บางท่านอาจกงัวลมาก ท�ำให้ปัญหาเพิม่มากขึน้ และผูส้งูอายมุกัมปัีญหาสขุภาพอืน่ๆ อาทิ 
ปวดเข่า ปวดท้อง ท�ำให้เป็นสาเหตขุองการนอนไม่หลบัด้วย รวมถงึโรคซมึเศร้าถอืเป็นการ
เปลีย่นแปลงทางอารมณ์ทีพ่บบ่อย เพราะวยัสงูอายจุะพบความสญูเสยีได้บ่อย ผูส้งูอายทุี่
มีโรคซึมเศร้า ส่วนใหญ่จะมีอาการทางอารมณ์ เช่น เบื่อหน่าย ท้อแท้ หงุดหงิดง่าย ใจคอ
ไม่ดี เบื่อความสนใจในกิจกรรมที่เคยชอบ พูดง่ายๆ คือ เซ็ง นอกจากนี้อาจจะมีนอนไม่
หลับ เบื่ออาหาร ไม่มีสมาธิ ผู้สูงอายุบางท่านจะบ่นว่าความจ�ำแย่ลง ซึ่งจริงๆ แล้วไม่ใช้
โรคสมองเสื่อมแต่เป็นจากสมาธิไม่ดี ท�ำให้ลืมง่ายมากกว่า ถ้าซึมเศร้ามากๆ อาจมีความ
คิดอยากตาย ต้องการท�ำร้ายตนเองซึ่งเป็นภาวะเร่งด่วนมาก ต้องรับให้ความช่วยเหลือ

	 ๓. การเปลี่ยนแปลงทางความคิด ผู้สูงอายุมักจะคิดซ�้ำซาก ลังเล ระแวง หมกมุ่น
เรือ่งของตวัเอง และเรือ่งในอดตี จะคดิเรือ่งในอดตีด้วยความเสยีใจ เสยีดาย ทีป่ล่อยเวลา
ทีผ่่านมาให้เปล่าประโยชน์ และคดิถงึปัจจบุนัด้วยความหวาดกลวั กลวัถกูทอดทิง้ กลวัถกู
เขารังเกียจ 

	 ๔. พฤติกรรม มักเอาแต่ใจตัวเอง จู้จี้ ขี้บ่น อยู่ไม่สุข ชอบยุ่งเรื่องคนอื่น หรืออาจมี
ปัญหาทางเพศ ในสังคมไทย มักไม่พูดถึงเรื่องเพศ แท้จริงเรื่องเพศในผู้สูงอายุ อาจพบได้
บ่อยกว่าที่คิดในผู้ชายความต้องการทางเพศจะมีอยู่ได้ตลอด อาจพบได้ในวัยสูงอายุ กว่า
ที่คาดคิด แต่ในเพศหญิง อาจไม่พบมีความต้องการทางเพศแล้ว อาจท�ำให้เกิดปัญหาขึ้น
ระหว่างคูส่มรส เราควรตระหนกัถงึปัญหาดงักล่าวไว้ ไม่ควรอบัอาย หรอืถอืว่าเป็นเรือ่งผดิ
ปกติ ควรเห็นใจ เข้าใจ ปัญหาดังกล่าว ถ้าท่านผู้สูงอายุ เกิดปัญหาขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 
เพื่อขอความช่วยเหลือต่อไป

	 ๕. ความจ�ำ มักจ�ำปัจจุบันไม่ค่อยได้ และชอบย�้ำค�ำถามซ�้ำๆ กับคนที่คุยด้วย ท�ำให้
เกิดความเบื่อหน่าย บางรายจ�ำผิดพลาดจนกลายเป็นพูดเท็จ เป็นภาวะที่เรียกว่าสมอง
เสื่อมเป็นธรรมดาที่ผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องความจ�ำ อาทิ ลืมง่าย ต้องพูดซ�้ำๆ 
ถามซ�้ำๆ จ�ำเหตุการณ์ใหม่ๆ ได้ไม่ดี จ�ำเหตุการณ์ในอดีตได้แม่น แต่ถ้าไม่รบกวนชีวิต
ประจ�ำวนัของผูส้งูอายถุอืว่าไม่ผดิปกต ิแต่ใน ผูส้งูอายทุีม่โีรคสมองเสือ่ม การสญูเสยีความ
จ�ำจะรนุแรงมากจนมผีลในชวีติประจ�ำวนั การช่วยเหลอืตนเองแย่ลง มปัีญหาในการดแูล
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ซ�้ำต้องให้ค�ำปรึกษาหรือรักษาจากแพทย์ ในผู้สูงอายุที่ลืมง่าย อาจ
หาวธิต่ีางๆ มาช่วยเตอืนความจ�ำ อาท ิสมดุบนัทกึ จดัสิง่ของให้เป็นระเบยีบ ลกูหลานควร
ให้ความเชือ่มัน่ เข้าใจ และให้ความช่วยเหลอื จดักจิวตัรประจ�ำวนัให้ตรงเวลา เตอืนถงึวนั
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เดือนปี ช่วยเตือนความจ�ำอื่นๆ แต่ถ้าอาการรุนแรงมาก นอกจากหลงลืมมีอาการทางจิต 
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงมาก ควรปรึกษาแพทย์

	 ๖. โรคจิต ความพิการทางสมอง มีการเสื่อมของสมอง ในกรณีที่เสื่อมน้อย เป็นไม่
มากไม่ต้องนอนพักรักษาตัว ซึ่งสาเหตุของสุขภาพจิตเสื่อมแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 
แต่ถ้าจะกล่าวโดยทัว่ไป ส่วนใหญท่ีท่�ำให้สุขภาพจิตเสือ่ม อยูท่ี่การไม่สามารถปรบัตวัเข้า
กับสิ่งแวดล้อมได้ เมื่อปรับไม่ได้ก็เกิดความเครียดขึ้น จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุไทยมี
ปัญหาในชวีติประจ�ำวนัมากมายหลายอย่าง แต่พอจะประมวลรวมกนัได้ว่า มปัีญหาหลกั
อยู่ ๓ ประการคือ

	 ๑. ปัญหาเรือ่งสขุภาพกายทีม่คีวามเสือ่มไปตามอายขุยั ท�ำให้สมรรถภาพต่างๆ ของ
ร่างกายที่เคยดี - เคยเก่ง - เคยรวดเร็ว ลดลง ไม่สามารถด�ำเนินได้ดีเท่าหนุ่มหรือเท่าเดิม 
หู - ตา เสื่อมลง - ความคล่องแคล่ว - การตัดสินใจลดลง แถมเพิ่มความหลงลืมขึ้น สิ่ง
ต่างๆ เหล่านีท้�ำให้ความเป็นเลศิในอดตีกลายมาเป็นความเป็นรอง ผลกค็อืท�ำให้จติใจไหว
หวั่น ได้รับความกระทบกระเทือนพอสมควร ซ�้ำยังไม่มีทางจะไปร้องเรียนเอากับใครได้

	 ๒. ปัญหาเรื่องการเงินหรือสถานภาพทางเศรษฐกิจ โดยทั่วไปจะลดลง เพราะต้อง
เกษียณจากการงาน เงินเดือนค่อยลดลง หรือแม้จะไม่ต้องเกษียณอายุการงาน เพราะมี
กิจการเป็นของตนเอง ผลงานก็จะลดต�่ำลง เพราะสภาพร่างกายลดความแข็งแรง จะเห็น
ได้จากผู้มีอาชีพเกษตรกรรม อายุมากเข้าก็ท�ำไม่ไหว ท�ำให้รายได้ตกต�่ำลง เพราะสภาพ
ร่างกายลดความแข็งแรงลง ผู้ใดมีเงินออมเก็บไว้มากพอก็ดีไป ผู้สูงอายุใดไม่ได้สะสมเงิน
ออมไว้จะเกิดปัญหา ยิ่งค่าครองชีพสูงขึ้น ยิ่งล�ำบาก บางทีต้องอาศัยเงินทองจากบุตร
หลาน ท�ำให้ความภาคภูมิใจลดต�่ำลง ปะเหมาะเคราะห์ร้าย บุตรไม่ดีอย่างใจ ยิ่งซ�้ำร้าย
เข้าไปอีก เรื่องอย่างนี้สุมอยู่ในอก - ในจิต ท�ำให้สุขภาพจิตเสื่อมลงได้มาก

	 ๓. ปัญหาทางสังคม ยิ่งผู้สูงอายุใดเคยมีบทบาทในสังคมสูง เช่น เป็นข้าราชการ
ระดับสูง มีอ�ำนาจวาสนาคนนับหน้าถือตาล้อมหน้าล้อมหลัง เมื่อสูงอายุ เกษียณอายุการ
งานออกมาเป็นคนธรรมดา จะยิง่มปัีญหาทางสขุภาพจติมากกว่าคนธรรมดา ประกอบกบั
สงัคมสมยัใหม่ สิง่แวดล้อมใหม่ คนรุน่ใหม่ มคีวามรูเ้ฉลยีวฉลาดมากขึน้ มองคนสงูอายเุป็น
ไดโนเสาร์เต่าล้านปี ผูส้งูอายไุม่สบอารมณ์ในสถานภาพทางสงัคมอย่างใด กไ็ม่มอี�ำนาจใน
การต่อรองทางสังคมได้ สิ่งเหล่านี้เป็นผลต่อจิตใจค่อนข้างมาก

	 นอกจากปัญหาหลักๆ ๓ ประการนี้แล้ว ยังมีปัญหาปลีกย่อยในแต่ละบุคคลซึ่งแตก
ต่างกนัไปอกีมาก ผลของปัญหาเหล่านีจ้ะกระทบจติใจของผูส้งูอาย ุท�ำให้เกดิความเครยีด 
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เป็นธรรมดา มนษุย์ทกุคนต้องมปัีญหา ต้องมคีวามเครยีด ไม่มใีครไม่มปัีญหาอยูท่ีว่่า แต่ละ
คนจะปรับตัวสู้ความเครียดนั้นอย่างไร

	 ถ้าปรับตัวได้ ร่างกายและจิตใจก็อยู่ในสภาพปกติ ผู้ใดปรับตัวไม่ได้ก็จะเกิดภาวะ
สุขภาพจิตเสื่อมเกิดขึ้น เสื่อมมากขึ้นก็กลายเป็นโรคประสาทมากขึ้นไปอีกก็เป็นโรคจิต
ในผู้สูงอายุได้๑

๓. กลไกทางพระพุทธศาสนาที่อาจมองข้าม : คุณค่าที่ส่งผลต่อสุขภาวะด้านจิตใจ

	 กลไกทางพระพุทธศาสนา คือองค์ประกอบทางพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วย
โครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรมของชุมชน ได้แก่ หลักพุทธธรรม ประเพณีท้องถิ่น เช่น 
ประเพณีสลากย้อม ประเพณีปี๋ใหม่ ประเพณีสรงน�้ำพระธาตุ เป็นต้น พิธีกรรมความเชื่อ 
ได้แก่ งานศพ ขึ้นบ้านใหม่ สืบชาตา เป็นต้น ค่านิยม ทัศนคติ ที่ชุมชนยอมรับและปฏิบัติ
ตามเพื่อก่อให้เกิดความสัมพันธ์ของคนในชุมชนและการอยู่ร่วมกันในสังคมให้เกิดคุณค่า
ของการมีสุขภาวะทางด้านจิตใจ ที่ท�ำให้ชุมชนด�ำรงอยู่ได้

	 การที่ผู้สูงอายุซึ่งเป็นคนส่วนหนึ่งของชุมชนสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ ท่ามกลางการ
เปลีย่นแปลงด้านสงัคม เศรษฐกจิ และการศกึษา วถิกีารผลติและแบบแผนการด�ำรงชวีติ
ของคนในชมุชนนัน้ มบีางสิง่ทีเ่ป็นสิง่ยดึเหนีย่วท�ำให้คนในชมุชนมคีวามสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั
และมกีารช่วยเหลอืกนัภายใต้บรบิทชมุชน นัน่คอืมกีลไกทางพระพทุธศาสนาในชมุชน ใน
การเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนด้วยกัน ภายใต้กิจกรรม ประเพณี พิธีกรรม 
และความเชื่อ ทางพระพุทธศาสนา ดังนี้

	 ๓.๑ กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา

		  ๑) การไหว้พระสวดมนต์เป็นประจ�ำทุกวัน
		  พุทธศาสนิกชนผู้มีความเลื่อมใสมั่นคงในพระพุทธศาสนา ก่อนจะออกจากบ้าน
และก่อนเข้านอนนยิมสวดมนต์เพือ่ท�ำให้จติใจสงบ เพราะการสวดมนต์เป็นการสรรเสรญิ
คุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ บทสวดมนต์ น�ำมาจากพระ
สูตรต่างๆ ในพระไตรปิฎกบ้าง นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาแต่งขึ้นบ้างเพื่อใช้สวดใน
โอกาสต่างๆ เป็นอุบายฝึกจิต และฝึกสมาธิได้เป็นอย่างดี เพราะขณะสวดมนต์จิตของผู้
สวดจะต้องจดจ่ออยู่ที่บทสวด จึงจะสวดได้ถูกต้อง ถ้าจิตฟุ้งซ่านแล้ว ก็จะสวดผิดบ่อยๆ 
ผู้ที่สวดมนต์เป็นประจ�ำ จะได้รับอานิสงส์ต่างๆ เช่น ตัดความกังวลได้ เพราะขณะสวดจิต

๑แพทย์หญิงศรีประภา ชัยสินธพ, สภาพจิตใจของผู้สูงอายุ, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 363



ระลึกถึงแต่บทสวด ปล่อยวางความคิดอย่างอื่นเสียได้ ได้เจริญพุทธานุสสติ เพราะขณะ
สวดจิตระลึกถึงพระพุทธคุณ และค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์ และจิตเป็นสมาธิมั่นคง 
จิตจะแน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียว เมื่อสวดเป็นประจ�ำจะท�ำให้เป็นคนมีจิตมั่นคง เป็นต้น 

		  ๒) การท�ำบุญใส่บาตรประจ�ำวัน
		  การท�ำบุญใส่บาตรพระสงฆ์เวลาเช้าประจ�ำวัน นับเป็นส่วนหนึ่งที่ได้ช่วยกันสืบ
ต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ด�ำรงอยู่ และกิจกรรมการท�ำบุญใส่บาตรยังเป็นการให้ทานที่
ฝึกการคลายความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความโลภในจิตใจมนุษย์ ส่งผลให้เกิดความ 
ใส สว่าง สะอาดของจิตใจขึ้นมา

		  ๓) การเข้าวัดวันธรรมสวนะ
		  พุทธศาสนิกชนสามารถปฏิบัติศาสนกิจในวันธรรมสวนะ คือ วันก�ำหนดประชุม
ฟังธรรมของพุทธบริษัท ที่เรียกเป็นค�ำสามัญโดยทั่วไปว่า “วันพระ” เป็น ประเพณีนิยม
ของพุทธบริษัทที่ได้ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาแล้วแต่ครั้งพุทธกาล โดยถือว่าเป็นการฟังธรรม
ตามกาลทีก่�ำหนดเป็นประจ�ำไว้ ย่อมก่อให้เกดิสตปัิญญา และสริมิงคลแก่ผูฟั้ง อย่างน้อยได้
รบัธรรมสวนานสิงส์อยูแ่ล้ว วนัก�ำหนดฟังธรรมนี ้พระพทุธเจ้าทรงบญัญตัไิว้ในเดอืนหนึง่ๆ 
ทั้งข้างขึ้น และข้างแรม ของทุกเดือน วันทั้ง ๔ นี้ ถือกันว่าเป็นวันก�ำหนดประชุมฟังธรรม
โดยปกต ินบักจิกรรมนีเ้ป็นการมส่ีวนร่วมในการพบปะซึง่กนัและกนั เกดิกระบวนการแลก
เปลี่ยนเรียนรู้ และเวทีสาธารณะในการส่งเสริมสุขภาพจิตอย่างเป็นรูปธรรม

		  ๔) การรักษาศีล
		  การรักษาศีล ความประพฤติดี หรือประพฤติชอบ ทางกายและวาจา การรักษา
กายวาจาให้เรียบร้อย เป็นพื้นฐานของการท�ำความดีทุกอย่าง บุคลควรได้มีการปฏิบัติ
ควบคูก่บัการรกัษาศลี ด้วยเหตวุ่าผูม้ศีลีย่อมเป็นบ่อเกดิของคณุธรรมต่างๆ จะน�ำพาและ
เป็นแนวทางแห่งการท�ำความด ีและจรรโลงชวีติ ส่งเสรมิให้เกดิความสงบสขุ การประพฤติ
ปฏบิตัทิีเ่ป็นคณุงามความด ีเพือ่ความสงบสขุของตนเองและสงัคม ได้แก่ ศลี ๕ (เบญจศลี) 
และธรรม ๕ (เบญจธรรม)

	 ๓.๒ ประเพณีท้องถิ่นทางพระพุทธศาสนา

	 นับจากอดีต ชีวิตของชาวล้านนาผูกพันอยู่กับพุทธศาสนา ซึ่งจะเห็นได้จากการ
ด�ำเนนิชวีติ และสถาบนัทางศาสนาในชมุชน รวมทัง้ระบบหวัวดั ซึง่มกีารรวมกลุม่ของวดั
ต่างๆ ไม่ว่าใกล้หรือไกลกัน และคนในชุมชนชักชวนคนอีกชุมชนหนึ่งมาท�ำบุญที่วัดของ
ตนเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์กัน ขณะที่พุทธศาสนามีส่วนสัมพันธ์กับชีวิตของคนเมือง
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อย่างลึกซึ้ง แต่ความเชื่อดั้งเดิมเรื่องผีปู่ย่าและผีเสื้อเมือง ผีเจ้าเมืองก็มีปะปนอยู่ จนแยก
กันไม่ออก คนในท้องถิ่นสามารถน�ำทั้งสองมาผสมผสานกันได้อย่างกลมกลืน ในงานพิธี
และประเพณีต่างๆ ซึ่งจะพบได้ในปัจจุบัน ประเพณีและงานพิธีที่ส�ำคัญในรอบปีของชาว
ล้านนามอียูม่ากมาย อาท ิประเพณสีงกรานต์ ประเพณลีอยโคมลอยโขมด พธิเีลีย้งผปีูแ่ละ
ย่า ประเพณีการท�ำบุญสลากภัตต์ เป็นต้น

	 ประเพณี หมายรวมถึงความเชื่อ ความคิด การกระท�ำ ค่านิยม ทัศนคติ ศีลธรรม 
ระเบยีบแบบแผน และวธิกีารกระท�ำสิง่ต่างๆ ตลอดจนถงึการประกอบพธิกีรรมในโอกาส
ต่างๆ ที่กระท�ำกันมาในอดีต ลักษณะส�ำคัญของประเพณี คือเป็นสิ่งที่เชื่อถือปฏิบัติกัน
มาจนกลายเป็นแบบอย่างความคิดหรือการกระท�ำที่ได้สืบต่อกันมาและมีอิทธิพลจนถึง
ปัจจุบัน ความส�ำคัญของประเพณีมีดังนี้

	 ๑. ประเพณีเป็นกฎเกณฑ์หรือแบบแผนที่สังคมก�ำหนดขึ้นใช้ร่วมกันในหมู่สมาชิก 
ประเพณี จึงเป็นเครื่องหมายบอกความเป็นพวกเดียวกันของพวกที่ยึดถือในประเพณี
เดียวกัน

	 ๒. ประเพณีจัดว่าเป็นวัฒนธรรมประจ�ำชาติหรือเป็นเอกลักษณ์ของสังคม แสดงว่า
สังคมนั้นมีความเจริญมาตั้งแต่อดีต หรือมีลักษณะของตนมาเป็นเวลานาน ดังนั้นการมี
ประเพณี เป็นของตนเองจึงนับเป็นความภาคภูมิใจอย่างยิ่ง

	 ๓. ประเพณีมีส่วนสนับสนุนให้ประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง

	 ๔. ประเพณีเป็นสิ่งเชื่อมโยงให้คนในสังคมมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

	 ๕. ประเพณีเป็นรากฐานของกฎหมายของประเทศ

	 ประเพณท้ีองถิน่ล้านนา ประกอบด้วยประเพณทีีส่�ำคญัต่างๆ ในแง่ของปรชัญา ความ
เชื่อ อุดมคติ ของชาวล้านนา ที่เป็นสิ่งที่มาแต่โบราณ สืบทอดต่อกันมาชั่วลูกชั่วหลาน ซึ่ง
มีประเพณีที่ส�ำคัญ ดังต่อไปนี้

		  ๑) ประเพณสีบืชะตา ความเชือ่แต่โบราณว่า การเกดิเมอืงหรอืการสร้างเมอืงนัน้ 
สร้างตามฤกษ์ยามทีเ่ป็นมหามงคลตบะเดชะ เหมอืนกบัการเกดิของประชาชนทีม่คีวามสขุ 
ความเจริญ ความสุข ความสมหวัง และบางครั้งก็เสื่อมโทรมอับเฉาเศร้าหมอง นานัปการ
เมื่อประสบปัญหาเหล่านี้ ชาวล้านนาไทยมีความเชื่อว่า หากได้ท�ำบุญสืบชะตาจะช่วยให้
ทุกสิ่งทุกอย่างดีขึ้น เหมือนเดิมหรือดีกว่าเดิม จึงปฏิบัติสืบต่อกันมาช้านาน การสืบชะตา 
ได้แก่ การสบืชะตาการเกดิ สบือาย ุสบืชวีติ ให้ยนืยาวออกไปนานเท่านาน ผูใ้ดปรารถนา
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จะมีอายุยืนควรประกอบพิธีสืบชะตาเป็นประจ�ำทุกปี พิธีสืบชะตาปริศนาธรรมของคน
ล้านนา ในวิถีชีวิตของคนล้านนาไทย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนี้ มีพิธีกรรมในพระพุทธ
ศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย คนล้านนาในสมัยโบราณมีความ
เชือ่มัน่ ศรทัธาในพระพทุธศาสนาจนฝังรากลกึ มองเหน็สิง่ต่างๆ ในร่มเงาของวดัวาอาราม
เป็นของศักดิ์สิทธิ์ เวลาเดินเข้าวัดจะไม่ยอมสวมรองเท้าเพราะถือว่าเป็นการอยู่ที่สูง ขาด
ความเคารพ แต่โดยแท้จรงิคนโบราณต้องการให้เท้าได้สมัผสักบัดนิทรายในวดัหรอืทีเ่รยีก
ว่า “ข่วงแก้วตังสาม” เพื่อให้ได้กลิ่นไอแห่งสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ซึมซับเข้าไปในร่างกายจิตใจ
นัน่เอง เวลาเดนิไปจะไม่ยอมเหยยีบเงาพระธาตเุจดย์ี เงาพระภกิษสุามเณรถอืว่าเป็นบาป 
เมือ่พบพระสงฆ์กลางทางจะนัง่ยองๆ ถ้าไม่ยกมอืไหว้กจ็ะรอให้พระผ่านไปก่อน บางคนขี่
จักรยานก็จะลงจากจักรยาน สวมหมวก กางร่มก็จะถอดหมวกพับร่มเสีย จะเห็นได้ว่าวิถี
ชีวิตของชาวล้านนาโบราณให้ความเคารพนับถือพระสงฆ์สามเณร มีความเคารพย�ำเกรง
ต่อวดัวาอาราม เจดยีสถานอย่างมาก เพราะฉะนัน้พธิกีรรมต่างๆ ทีส่�ำคญัในการประกอบ
พิธีและให้พระภิกษุสามเณร อาจารย์ (มัคคทายก) ให้ค�ำปรึกษา เป็นผู้จัดการท�ำให้ความ
ผูกพันระหว่างบ้านกับวัด ชาวบ้านกับชาววัดจึงแน่นแฟ้นไม่เสื่อมคลาย 

		  ๒) ประเพณีสงกรานต์ (ปี๋ใหม่เมือง) เทศกาลสงกรานต์ถือเป็นประเพณีวันขึ้น
ปีใหม่ทางไทยมาแต่โบราณ เป็นประเพณีที่งดงาม อ่อนโยน เอื้ออาทร และเต็มไปด้วย
บรรยากาศของความกตัญญู ความสนุกสนาน ความอบอุ่น และการให้เกียรติเคารพซึ่ง
กันและกัน สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของความเป็นไทยได้อย่างชัดเจน โดยใช้น�้ำเป็นการ
เชื่อมสัมพันธไมตรี ปัจจุบันสงกรานต์ตรงกับวันที่ ๑๓, ๑๔ และ ๑๕ เมษายนของทุกปี 
ซึ่งรัฐบาลได้ประกาศให้เป็นวันหยุดราชการต่อเนื่องกัน เพื่อให้ประชาชนที่ท�ำงานในต่าง
ท้องที่ได้กลับไปยังถิ่นฐานของตน เพื่อร่วมท�ำบุญ เยี่ยมเยือนบุพการีและสนุกสนานกับ
ครอบครัว เพื่อนฝูง สงกรานต์ปีใหม่ แม้เราจะนับวันที่ ๑ มกราคมของทุกปีเป็นวันขึ้นปี
ใหม่แบบสากลนยิมตามทีก่ล่าวมาแต่ด้วยลกัษณะพเิศษทีค่นในชมุชนได้ถอืปฏบิตัสิบืเนือ่ง
มาแต่โบราณไม่ว่าจะเป็นการท�ำบญุท�ำทาน การอทุศิส่วนกศุลแต่บรรพบรุษุผูล่้วงลบั การ
สรงน�้ำพระ การรดน�้ำขอพรผู้ใหญ่ การเล่นสาดน�้ำ และการละเล่นรื่นเริงต่างๆ ล้วนท�ำให้
ชาวไทยส่วนใหญ่ยังคือประเพณีสงกรานต์เป็นปีใหม่แบบไทยๆ ที่เป็นเทศกาลแห่งความ
เอื้ออาทร เกื้อกูลผูกพันซึ่งกันและกัน

		  ๓) ประเพณีแห่ครัวทาน งานแห่ครัวทาน เป็นกิจกรรมเก่าแก่ของล้านนา เป็น
ส่วนประกอบทีส่�ำคญัของพธิกีรรมทางศาสนา คอืการทีศ่รทัธาชาวบ้านรวมตวักนัเป็นกลุม่
บุคคล เพื่อน�ำเอาเครื่องไทยทานที่จัดท�ำขึ้นไปถวายแก่พระสงฆ์ในงาน พอยหลวง (อ่าน 
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“ปอยหลวง”) คือ งานฉลองถาวรวัตถุในวัดนั้น เช่น งานประเพณีฉลองสมโภช โบสถ์ 
วิหาร กุฏิ หรือถาวรวัตถุที่ส�ำคัญของพุทธศาสนา ถือว่าบุคคลที่ได้ร่วมการแห่ครัวทาน
นี้ จะได้รับอานิสงส์เป็นอันมาก “ปอยหลวง” เป็นประเพณีหนึ่งในภาคเหนือโดยเฉพาะ
คนเมืองล้านนาเราประเพณีปอยหลวงจัดขึ้นเป็นการเฉลิมฉลองถาวรวัตถุทางพระพุทธ
ศาสนา งานที่จัดเป็นงานใหญ่โต เช่น ฉลองวิหาร ฉลองอุโบสถ กุฏิ ก�ำแพง เจดีย์ ศาลา
การเปรียญฯลฯ เป็นต้น “ปอยหลวง” จะจัดงานหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วคนว่าง
งานประกอบอาชพีในเดอืนกมุภาพนัธ์ถงึเดอืนมถินุายนทางเหนอืเรากจ็ะเป็นหน้าแล้งซึง่
เหมาะกับอากาศด้วย เมื่อใดที่วัดหนึ่งได้ก่อสร้างถาวรวัตถุ ดังกล่าว เสร็จเรียบร้อยพร้อม
ที่จะใช้การได้แล้ว อาทิ วิหารก็ดี โบสถ์ก็ดีฯลฯ คณะศรัทธามีกรรมการวัดพร้อมด้วยเจ้า
อาวาส กจ็ะก�ำหนดวนัท�ำบญุเฉลมิฉลองมอบถาวรวตัถนุัน้ให้เป็นศาสนสถานในพระพทุธ
ศาสนา โดยประชุมปรึกษาหารือกัน ก�ำหนดวัน “ปอยหลวง” ก�ำหนด วันแห่ครัวทาน  
วันมหรสพจะมีมากน้อยสุดแล้วแต่ก�ำลังทุนทรัพย์ของศรัทธาและของ

		  ๔) ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ สู่ขวัน หรือ สู่ขวัญ หมายถึงพิธีเลี้ยงอาหารแก่ขวัญ 
ซึ่งการสู่ขวันของชาวล้านนา คือพิธีกรรมที่ตรงกับการเรียกขวัญของคนในไทยภาคกลาง 
และมีข้อปลีกย่อยที่ต่างกันไม่มากนัก การสู่ขวันนี้อาจเรียกว่า “สู่เข้าเอาขวัน เรียกขวัน 
(อ่าน “เฮยีกขวนั”) หรอืร้องขวนั (อ่าน “ฮ้องขวนั”) คอื ป้อนอาหารเพือ่เชญิขวญัให้คนืสู่
ตนตวัของบคุคลซึง่ป่วยเรือ้รงัมเีหตเุสยีใจหรอืหมดก�ำลงัใจอย่างรนุแรง หรอืเปลีย่นวถิชีวีติ
ความเป็นอยู่ใหม่ โดยกล่าวกันว่าขวัญของบุคคลดังกล่าวได้เตลิดไปจากตัวตน จึงต้องท�ำ
พธิเีรยีกและปลอบประโลมขวญันัน้ให้กลบัคนืสูบ่คุคลตามเดมิ การสูข่วนั หรอืสูพ่ระขวญั 
หรอืสูพ่ระขวญั เป็นประเพณขีองชาวล้านนาไทยมาแต่โบราณกาล ทางภาคกลางนยิมเรยีก
ว่า การรับขวัญคนที่เดินทางไกลไปต่างถิ่นเป็นเวลานาน บางทีก็ประสบความเหนื่อยยาก
ในการเดินทาง มีความคิดถึงบ้าน หรือต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่ท�ำให้ตกใจและเสียขวัญ
เมื่อกลับมาถึงบ้านเรือนของตนแล้ว ก็นิยมเอาธูปเทียน ดอกไม้ไปบูชากราบไหว้พระสงฆ์
และผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ มีบิดามารดา เป็นต้น เพื่อขอให้ท่านซึ่งมีวัยวุฒิเหล่านั้น เรียก
ขวญัและปลอบอกปลอบใจให้ขวญักลบัมาอยูก่บัเนือ้กบัตวัต่อไป อย่าได้ไถลไปทีอ่ืน่ คนที่
เจ็บไข้ได้ป่วยเป็นเวลานานหรือป่วยหนักจนก�ำลังลดถอยลง มักจะขอให้พระหรือคนเฒ่า
คนแก่ท�ำพิธีผูกมือเรียกขวัญ ในการนี้ท่านจะกล่าวถ้อยค�ำอันเป็นสิริมงคลเรียกขวัญแล้ว
อ�ำนวยพร ให้พ้นภัยพิบัติอยู่เย็นเป็นสุขตลอดไป การกล่าวค�ำเรียกขวัญนี้ บางทีท่านก็
กล่าวเป็นค�ำประพันธ์และอาจเป็นท�ำนองที่มีไพเราะด้วย การเรียกขวัญหรือสู่ขวัญเช่น
นี้ได้ท�ำกันแพร่หลาย ภายหลังได้ขยายการท�ำดอกไม้บูชาเป็นพุ่มงดงามเรียกว่าบายศรี

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 367



ประกอบด้วยเครื่องเซ่น ไหว้เพิ่มเติมขึ้นอีก โดยเฉพาะในการต้อนรับคนต่างถิ่นหรือผู้มี
เกียรติที่มาเยี่ยมเยือน ถ้าเป็นงานต้อนรับขนาดใหญ่มากนักจะมีขบวนแห่ด้วย

	 จะเห็นได้ว่ากลไกทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวไว้ข้างต้น เป็นเพียงบางองค์ประกอบ
ที่แสดงไว้อย่างชัดเจนว่า กระบวนการเหล่านั้นถูกด�ำเนินการภายใต้คุณค่าทางพระพุทธ
ศาสนา และบรูณาการกบัวถิชีวีติของคนในชมุชน เมือ่มกีารเข้าไปมส่ีวนร่วมกบักลไกทาง
พระพทุธศาสนาแล้วนัน้นอกจากจะเป็นไปด้วยความเชือ่และความศรทัธาแล้วนัน้ บทบาท
ของกลไกทางพระพทุธศาสนาจงัมคีณุค่ามหาศาลในด้านการพฒันาจติใจของคนในชมุชน
อย่างต่อเนื่อง

๓. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการส่งเสริมสุขภาวะด้านจิตใจของผู้สูงอายุ

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เป็นค�ำ
เดียวกันในภาษาบาลี แต่ภาษาไทยแผลง “ว” เป็น “พ” เป็นค�ำว่า “สุขภาพ” เมื่อความ
หมายของสุขภาพคือสุขภาพทางกาย จิต สังคม และปัญญา จึงสื่อความหมายใกล้ความ
สขุ ภาวะทีป่ลอดทกุข์ เป็นสขุเป็นภาวะทีส่มบรูณ์ ค�ำสมยัใหม่ทีเ่รยีกว่า “องค์รวม” ความ
สุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธประกอบด้วยลักษณะที่เป็นวิชชา (ความสว่างผ่องใส) 
วิมุตติ (ความหลุดพ้นเป็นอิสระ) วิสุทธิ (ความหมดจด ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง) สันติ (ความ
สงบไม่ร้อนรนกระวนกระวาย) ซึ่งเป็นภาวะที่เป็นความดีงามของชีวิต๑ 

	 จากงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน์ เกี่ยวกับค�ำว่า “สุขภาพ” ในคัมภีร์พระ
ไตรปิฎก๒ พบว่า มีค�ำกล่าวที่บ่งถึงภาวการณ์มีสุขภาพดีมีอยู่ ๒ ค�ำ คือ ค�ำว่า “อัปปา
พาโธ” มีความเจ็บป่วยน้อย หรือ “อัปปาตังโก” มีโรคน้อย เช่น “ภิกษุ ในธรรมวินัย
นี.้..... เป็นผูม้อีาพาธน้อย มโีรคเบาบาง”๓ “บคุคลในโลกนี ้.....เป็นผูไ้ม่เบยีดเบยีนสตัว์ .... 
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรคน้อย”๔ “ภิกษุทั้งหลาย องค์ของภิกษุ 
ผู้บ�ำเพ็ญเพียรมี ๕ ประการ คือ..... หลังจากตายแล้ว ถ้าไม่ไปเกิดในสุคติสวรรค์กลับมา
เกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ เขาก็จะเป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง”๕ ทัศนะเรื่องความเจ็บ
ป่วยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ประการหนึ่งว่า “ร่างกายเป็น รังแห่งโรค” การที่ร่างกาย

๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ปีที่ ๕๙ ฉบับที่๑๑ (พฤศจิกายน ๒๕๔๘) : หน้า 
๕-๑๐.
๒ศศิธร เขมาภิรัตน์, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์แผนไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๒
๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔.
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๑๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑.
๕องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.
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เป็นฐานหรือที่ตั้งแห่งโรค๑ ย่อมจะป่วยอย่างใดอย่างหนึ่งไม่มากก็น้อย มีธรรมอีกค�ำหนึ่ง 
คือ ค�ำว่า “อโรคฺย” ไม่มีโรค ดังพุทธภาษิตว่า “อาโรคฺยปรมา ลาภา” แปลว่า ความไม่มี
โรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ๒ นอกจากนัน้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีส่่งผลต่อการพฒันา
ด้านจิตใจของผู้สูงอายุ ได้แก่

	 ๑) ไตรสกิขา (สกิขา ๓) เป็นระบบการปฏบิตัทิีถ่อืได้ว่า เป็นระบบกลางหรอืพืน้ฐาน
กว้างขวาง ครอบคลุม ใช้เป็นมาตรฐานของการปฏิบัติมากที่สุด เพื่อมองภาพที่ชัดเจนอีก
แง่หนึง่ ยกเอาไตรสกิขา นีเ้ข้าคูเ่ทยีบมรรคแล้ว จะเหน็ว่ามรรคเป็นทางด�ำเนนิชวีติทีด่งีาม 
หรือระบบการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม ส่วน ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษา หรือระบบการฝึก
อบรมกาย วาจา ใจ และปัญญาให้ยิง่ขึน้ไป หลกัทัง้สองนีเ้นือ่งอยูด้่วยกนั เพราะเมือ่มกีาร
ศกึษาหรอืการฝึกฝนอบรม กเ็กดิเป็นการด�ำเนนิชวีติทีด่ ีดงันัน้ เมือ่ฝึกตามไตรสกิขา มรรค
ก็เกิดขึ้นด้วย เท่ากับว่าการฝึกไตรสิกขาก็เพื่อให้มรรคเกิดขึ้น สิกขา ๓ ได้แก่ อธิศีลสิกขา 
อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ซึ่งมักเรียกกันง่ายๆ สะดวกๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๓ 

		  ๑.๑) อธิศีลสิกขา (ศีล) คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และ
อาชวีะ ได้แก่ รวมเอาองค์มรรคข้อสมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชวีะเข้ามา ว่า
โดยสาระก็คือ การด�ำรงตนอยู่ด้วยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความ
รบัผดิชอบทางสงัคมให้ถกูต้อง มคีวามสมัพนัธ์ทางสงัคมทีด่งีาม เกือ้กลูเป็นประโยชน์ด้วย
การปฏบิตั ิหรอืศลีทีพ่ระพทุธองค์ทรงบญัญตัไิว้เพือ่สาวก หรอืศาสนกิชนได้ยดึถอืปฏบิตัิ
ตามสมควรแก่อัตภาพของแต่ละอย่าง โดยจัดประเภทตามความพยายามมากน้อยและ
หยาบละเอียด ดังนี้ คือ

			   (๑) ศลี ๕ เป็นศลีส�ำหรบัชาวบ้านผูอ้ยูค่รองเรอืนทัว่ๆ ไป ทีเ่รยีกว่าคฤหสัถ์ 
ศีล ๕ นี้ บางทีเรียกว่า “นิจศีล” คือ ศีลที่รักษาไว้เป็นประจ�ำ

			   (๒) ศีล ๘ เป็นศีลส�ำหรับคฤหัสถ์ หรือฆราวาส ผู้ตั้งใจปฏิบัติให้สูงขึ้นจาก
ศีล ๕ ส�ำหรับผู้ปฏิบัติรักษาศีลเป็นประจ�ำ มักจะแต่งกายนุ่งขาวห่มขาวและโกนผม ถ้า
ผู้ชายเรียกว่า ตาปะขาว ส่วนผู้หญิงเรียกว่านางชี หรือแม่ขาว 

			   (๓) ศีล ๑๐ เป็นศีลส�ำหรับสามเณรหรือสามเณรี ผู้บวชที่อายุไม่ถึง ๒๐ ปี 
หรืออายุถึงแล้วแต่ยังไม่ขอบวชเป็นพระหรือเป็นภิกษุณี

๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ขุ, อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘.
๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕.
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙๑๔-๙๑๖.
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			   (๔) ศีล ๒๒๗ เป็นศีลพระภิกษุ ถือเป็นข้อปฏิบัติที่ละเอียดลงไป

			   (๕) ศีล ๓๑๑ เป็นศีลส�ำหรับภิกษุณี

		  ๑.๒) อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) คือ การฝึกปรือในด้านคุณภาพ และสมรรถภาพ
ของจิต ได้แก่ รวมเอาองค์มรรค ข้อสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเข้ามา โดย
สาระก็คือ การฝึกให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนให้ดี มีสมาธิ มีก�ำลังใจสูง ให้
เป็นจติทีส่งบผ่องใส เป็นสขุบรสิทุธิ ์ปราศจากสิง่รบกวนหรอืท�ำให้เศร้าหมอง อยูใ่นสภาพ
เหมาะแก่การใช้งานมากทีส่ดุ โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลกึซึง้ แบะตรงตามความเป็น
จรงิ กล่าวโดยย่อ อธจิติตสกิขา กค็อื หลกัสมาธ ิความแน่วแน่แห่งจติใจ โดยใช้หลกัสมถะ
และวปัิสสนาเป็นส�ำคญั ในการพฒันาจติเพือ่ให้มคีณุภาพทีด่ ีจนสามารถละอวชิชาได้ ตาม
ล�ำดับ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “สมถะที่ภิกษุเจริญแล้ว ย่อมให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้ว...
ย่อมละราคะได้ วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญแล้ว ย่อมให้ปัญญาเจริญ ปัญญาที่เจริญแล้ว...ย่อม
ละอวิชชาได้”๑ 

		  ๑.๓) อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) คือ การฝึกปรือปัญญา ให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิจนถงึความหลดุพ้น มจีติใจเป็นอสิระ ผ่องใส เบกิบาน
โดยสมบูรณ์ได้รวมเอาองค์มรรค ข้อสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สองอย่างแรกเข้ามา 
ว่าโดยสาระ ก็คือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธิ์ ที่รู้แจ้งชัดตรงตามสภาพความเป็น
จริง ปัญญาอันยิ่ง จ�ำแนกตามแหล่งเกิดมี ๓ อย่าง คือ

			   (๑) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง ได้แก่ ความรู้เกิดจากการศึกษา
เล่าเรียนการได้ยินได้ฟังและประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นความรู้ระดับประสาทสัมผัส

			   (๒) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการ
ไตร่ตรองพิจารณา วิเคราะห์วิจัยและเปรียบเทียบ ซึ่งเป็นความรู้ที่ละเอียดกว่าความรู้
ระดับประสาทสัมผัส

			   (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการอบรมจติ ได้แก่ ความรูท้ีเ่กดิจาก
การภาวนะหรือการฝึกจิตให้เกิดความสงบแล้ว ใช้จิตที่สงบแล้วนั้นพิจารณาปัญหาต่างๆ 
กจ็ะเกดิการหยัง่รูภ้ายในจติ ความรูท้ีเ่ป็นภาวนามปัญญานี ้จดัว่าเป็นความรูอ้นัสงูสดุ ทัง้
ศลี สมาธ ิและปัญญา ต่างกอ็าศยัซึง่กนัและกนั กล่าวคอื ศลีเป็นเบือ้งต้นให้เกดิสมาธแิละ
สมาธิเป็นฐานให้เกิดปัญญา และในขณะเดียวกัน สมาธิก็ช่วยควบคุมพฤติกรรมทางกาย 

๑องฺ,ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖
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วาจา ใจไปด้วย เช่นเดียวกับปัญญาก็ช่วยควบคุมศีลและสมาธิไปในตัวด้วยเหมือนกัน

	 โดยสรุปแล้วไตรสิกขาโดยสาระ คือ ศีล สมาธิ ปัญญาที่ปฏิบัติถูกต้องตามหลักการ
ของพทุธศาสนา เป็นไปเพือ่ความก้าวหน้าในการปฏบิตัธิรรม หากผูส้งูอายไุด้ฝึกฝนปฏบิตัิ
ตามหลกัไตรสกิขา จะช่วยส่งเสรมิพฒันาขดัเกลาจติใจ จากภายนอกเข้าไปหาภายใน จาก
ส่วนหยาบเข้าไปหาส่วนทีล่ะเอยีดและลกึซึง้กว่า หรอืจากส่วนทีง่่ายไปหาส่วนทีย่าก การ
ฝึกส่วนหยาบขั้นศีลจะช่วยเป็นฐานให้การฝึกขั้นจิต (สมาธิ) และเกิดปัญญาให้ได้ผลยิ่ง
ขึ้น และจะส่งผลให้การด�ำเนินชีวิตภายนอก เมื่อฝึกตลอดระบบของสิกขามาแล้ว ระบบ
การด�ำเนนิชวีติทัง้หมดกก็ลายเป็นระบบของมรรค สอดคล้องกบัทัง้หมดทัง้ภายนอกและ
ภายใน จะท�ำให้ผู้สูงอายุบรรลุเป้าหมายนั่น คือ จิตสงบเย็น อยู่อย่างมีความสุข

	 ๒) บุญกิริยาวัตถ ุ เป็นระบบวิธีของมรรค จัดรูปขั้นตอนใหม่เป็นหลักทั่วไปที่เรียก
ว่า บุญกิริยาหรือบุญกิริยาวัตถุ ๓ประการนั้น คือ๑

		  ๒.๑) ทาน คือ ท�ำบุญด้วยการให้ การสละ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เป็นการให้เพื่อ
การอนุเคราะห์ เช่น การช่วยเหลือผู้ยากไร้ตกทุกข์ขาดแคลนบ้าง ให้เพื่อสงเคราะห์ เพื่อ
ยึดเหนี่ยวจิตใจ สมานไมตรี แสดงน�้ำใจสร้างสามัคคีบ้าง ให้เพื่อบูชาคุณงามความดี เพื่อ
ยกย่องส่งเสรมิสนบัสนนุคนดบ้ีาง เป็นการให้ในด้านทรพัย์สนิ สิง่ของ ปัจจยัเครือ่งใช้ยงัชพี 
วสัดอุปุกรณ์ต่างๆ กม็ ีให้ความรูศ้ลิปะวทิยาการ ให้ค�ำแนะน�ำสัง่สอน บอกแนวทางด�ำเนนิ
ชีวิต หรือให้ธรรมก็มี ให้ความมีส่วนร่วมในการบ�ำเพ็ญกิจที่ดีงาม ก็มี ตลอดจนให้อภัยที่
เรียกว่า อภัยทาน	

		  ๒.๒) ศลี คอื ท�ำบญุด้วยการรกัษาศลี ประพฤตปิฏบิตัดิงีาม และการหาเลีย้งชพี
ในทางสุจริต ความมีระเบียบวินัยและความมีกิริยามารยาทงดงาม เฉพาะอย่างยิ่งเน้นศีล
ในระดับการไม่เบียดเบียนหรือการอยู่ร่วมกันด้วยดี โดยสงบสุขในสังคม กล่าวคือ การไม่
ประทษุร้ายต่อชวีติและร่างกาย การไม่ละเมดิกรรมสทิธิใ์นทรพัย์สนิของกนัและกนั การไม่
ละเมิดของรัก ไม่ประทุษร้ายจิตใจ ลบหลู่เกียรติ ท�ำลายวงศ์ตระกูลซึ่งกันและกัน การไม่
หกัรอนลดิรอนผลประโยชน์กนั ด้วยวธิปีระทษุร้ายทางวาจา และการไม่ซ�ำ้เตมิตนเองด้วย
สิ่งเสพติด ซึ่งท�ำให้เสื่อมทรามเสียสติสัมปชัญญะ ที่เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งป้องกันจากความ
ผดิพลาดเสยีหาย และคมุตวัไว้ในคณุความด ีนอกจากนี ้อาจพยายามฝึกฝนเพิม่เตมิขึน้ ใน
ด้านการงดเว้นสิง่หรหูรา ฟุม่เฟือยบ�ำรงุบ�ำเรอปรนเปรอความสขุต่างๆ และหดัให้เป็นคน

๑องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๕ ; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙.
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อยู่ง่ายๆ ด้วยการรักษาอุโบสถ ถือศีล ๘ ตลอดจนศีล ๑๐ ประการ ตามโอกาสหรืออาจ
ปฏบิตัใินทางบวก เช่น ขวนขวายช่วยเหลอืรบัใช้ร่วมมอื และบรกิารต่างๆ (ไวยาวจักรรม)

		  ๒.๓) ภาวนา คอื ท�ำบญุด้วยการเจรญิภาวนา ด้วยการฝืกปรอืจติและปัญญา การ
อบรมจิตใจให้เจริญขึ้น ด้วยคุณธรรมต่างๆ ให้เข้มแข็ง มั่นคงหนักแน่น และให้มีปัญญารู้
เท่าทันสังขาร หรือที่เรียกว่ารู้เท่าทันโลกและชีวิต ภาวนานี้ก็คือ สมาธิภาวนาและปัญญา
ภาวนาในไตรสกิขานัน่เอง มคีวามหมายคลมุ ตัง้แต่สมัมาวายามะทีใ่ห้เพยีรละกเิลส เพยีร
อบรมปลูกฝังกุศลธรรม ในหมวดสมาธิที่เรียกได้ว่า รู้เท่าทันโลกและชีวิต จนมาถึงการมี
สมัมาทฏิฐ ิและความด�ำรทิีช่อบประกอบ ด้วยเมตตา กรณุา ในสมัมาสงักปัปะทีเ่ป็นหมวด
ปัญญา วิธีการและข้อปฏิบัติเป็นการแสวงหา และช�ำระจิตใจด้วยการสดับธรรม รวมถึง
การอ่าน ที่เรียกว่า สวนะ การแสดงธรรม สนทนาธรรม ตลอดจนการแก้ไข ปลูกฝังความ
เชือ่ความเหน็ความเข้าใจถกูต้อง การเจรญิเมตตา และการควบคมุขดัเกลากเิลสโดยทัว่ไป

	 จดุหมายของการปฏบิตั ิจดัเป็นระดบัต่างๆ เป็นระบบ วธิดี�ำเนนิชวีติหรอืวธิปีระพฤติ
ปฏบิตัธิรรมให้สอดคล้องกนัด้วย มองเหน็ได้ชดัปฏบิตัไิด้ง่าย คอื ทานและศลีมุง่ให้ขดัเกลา
ท�ำชวีติจติใจภายในให้ประณตีเจรญิงอกงามขึน้ด้วยการก�ำจดักเิลสหยาบ ส่วนการปฏบิตัิ
ภาวนา ขั้นสมาธิและปัญญา เน้นหนักภายในโดยตรงเป็นเรื่องยากและละเอียดลึกซึ้ง

		  โดยสรุปแล้วการบ�ำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ การบ�ำเพ็ญทานมัย สีลมัย ภาวนา
มัย การท�ำบุญนั้นจะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีจิตใจดี รู้จักการให้ การเสียสละ ขจัดความ
โลภ จะน�ำความสุขมาให้ และเป็นการเตรียมเสบียงไว้ในขณะที่มีชีวิตอยู่ ผู้สูงอายุที่หมั่น
บ�ำเพ็ญบุญจะได้รับอานิสงส์ คือ มีความสุขและความเจริญในชีวิต มีจิตใจบันเทิงเกิดคาม
สุขใจยินดีในกุศลที่ได้กระท�ำนั้น ทั้งในโลกนี้ คือ ปัจจุบันชาติและในโลกหน้าอีกด้วย

๔. กลไกทางพระพุทธศาสนาทางเลือกแห่งทุนทางสังคมที่เป็นเครื่องมือในการส่ง
เสริมสุขภาวะด้านจิตใจของผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืน

	 จะเห็นได้ว่าความเป็นผู้สูงอายุ เริ่มต้นที่อายุเท่าไรนั้น เรื่องของตัวเลขที่แน่นอนยัง
เป็นปัญหาทีไ่ม่ยตุถ้ิามองในด้านการเกษยีณอาย ุในประเทศไทยถอืว่าอาย ุ๖๐ ปี เป็นวยัที่ 
เกษียณอายุราชการ ขณะที่บางแห่งอาจจะใช้อายุ ๕๕ หรือ ๖๕ ปี ก็ได้ ในทางการแพทย์ 
แล้วถอืว่ามกีารเปลีย่นแปลงในทางเสือ่มลงของร่างกาย ซึง่อวยัวะต่างๆ กเ็สือ่มลงในเวลา 
ไม่เท่ากัน ความสูงอายุนี้จะมีอัตราการเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละคนไม่เท่ากันด้วย บางคน
แม้ จะอายเุพยีง ๕๐ ปี กอ็าจจะมองดสูงูอายทุัง้ด้านร่างกายและจติใจ ขณะทีบ่างคนอายุ 
๖๕ปีแล้ว ก็ยังดูไม่ต่างจากคนหนุ่มอายุ ๕๐ ปีแต่อย่างใด อย่างไรก็ตาม สิ่งที่แน่นอนและ
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หลีกเลี่ยงไม่ได้ส�ำหรับผู้สูงอายุทุกราย คือ นับเป็นช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลง ทั้งใน
ด้านสรีรวิทยาและจิตใจ การเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อมต่างๆ สัมพันธภาพในสังคม 
บุคคลใกล้ชิด และการคาดค�ำนึงถึงความตายที่ใกล้เข้ามา การเปลี่ยนแปลงหลายๆอย่าง
ที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุ อาจจะไม่ถือว่าเป็นความผิดปกติ (abnormalities) แต่บ่อยครั้งที่
การเปลีย่นแปลงอนัเป็นไปตามภาวะธรรมชาตนิี ้กก่็อให้เกดิปัญหาทีเ่หมอืนกบัเป็นโรคภยั
ไข้เจ็บ โดยเฉพาะปัญหาจิตใจหรือชีววิทยา (Biology ofaging) เรื่องสมองของผู้สูงอายุ 

	 ปัญหาทางด้านจิตใจ มักจะเกิดจากความรู้สึกสูญเสีย๑๑โดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถของตนเอง เช่น การเคยเป็นที่พึ่ง เป็นผู้น�ำให้กับคนอื่น การเป็นที่ยอมรับ
และยกย่องจากคนข้างเคียงเพื่อนฝูงหรือสังคม การขาดที่พึ่ง เช่น ผู้ใกล้ชิด เพื่อนสนิท
ถึงแก่กรรม เป็นต้น นอกจากนี้ การที่สุขภาพไม่แข็งแรงพอที่จะปฏิบัติภารกิจต่างๆใน
ชีวิตประจ�ำวันได้ ขาดการติดต่อไปมาหาสู่กับผู้อื่น บุตรหลานก็เติบโตมีครอบครัวแยก
ย้ายกันไป ท�ำให้เกิดความรู้สึกเหงา ว้าเหว่ ไม่สบายตามร่างกาย ปวดเมื่อย ไม่มีแรง นอน
ไม่หลับ เบื่ออาหาร ปัญหาทางด้านสังคม ก็เป็นอีกด้านหนึ่งที่ก่อให้เกิดความเครียดทาง
จิตใจได้มาก สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากระบบเกษตรกรรมไปสู่ระบบ
อุตสาหกรรมท�ำให้เกิดภาวะที่มีการแข่งขันกันมากขึ้น ต่างคนต่างอยู่มากขึ้น พึ่งพาอาศัย
กันน้อยลง ครอบครัวเปลี่ยนแปลงจากการอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่มีปู่ย่าตายาย พ่อแม่
ลกู กลายเป็นครอบครวัเลก็ๆ ล�ำพงัพ่อแม่ลกู ท�ำให้ผูส้งูอายขุาดความสนใจจากลกูหลาน 
นอกจากนี้ ภาระหน้าที่ทางสังคมที่เคยกระท�ำมาก็ขาดหายไปจะเนื่องจากเกษียณอายุ
หรือเนื่องจากบุตรหลานไม่อยากให้ท�ำงานต่อไปด้วยความหวังดีว่า ท�ำงานหนักมานาน
แล้ว สมควรที่จะพักผ่อนให้สบายก็ตาม การขาดภาระหน้าที่ความรับผิดชอบในสังคมนี้ 
อาจเป็นเหตุให้กระทบต่อความรู้สึกในคุณค่าของผู้สูงอายุเอง ท�ำให้เกิดความรู้สึกน้อยใจ 
เสียใจ เบื่อหน่าย แยกตัวออกจากสังคมได้

	 พฒันาการทางด้านจติใจของผูส้งูอายเุป็นสิง่ทีน่่าศกึษามใิช่น้อย Erikson ได้อธบิาย
ถงึภาวะทางจติใจของผูส้งูอาย ุว่าเป็นระยะทีบ่คุคลควรจะสามารถรวบรวมประสบการณ์
ของชีวิตที่ผ่านมา และเมื่อหันกลับไปมองชีวิตตัวเองแล้วก็เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในสิ่ง
ที่ตนได้กระท�ำลงไป ภาคภูมิใจในชีวิตของตนที่ผ่านมา ภาวะที่บุคคลบรรลุถึงจุดนี้นั้น 
Erikson เรียกว่า “ego integrity” ซึ่งตรงกันข้ามกับภาวะของความสิ้นหวังท้อแท้ “the 
state of despair” ซึ่ง Erikson อธิบายว่า เป็นภาวะที่บุคคลประกอบด้วย ความรู้สึก
กลัวตาย รู้สึกว่าชีวิตที่ผ่านมาของตนนั้นล้มเหลวอย่างสิ้นเชิง ท�ำให้เกิดความรู้สึกท้อแท้
สิ้นหวัง นอกจาก Erikson แล้ว ยังมีผู้อื่นอีกมากมายที่มองวัยสูงอายุนี้ว่าบุคคลเหล่านี้ได้
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สั่งสมประสบการณ์ในการสร้างชีวิตวัยต่างๆมาได้ส�ำเร็จ และก็ก�ำลังท�ำต่อไปในช่วงของ
การมีอายุมากขึ้น การผสมผสานประสบการณ์ในอดีต ท�ำให้พัฒนาต่อไป จากการมีวุฒิ
ภาวะ (maturity) ไปสู่ความมีปัญญา (wisdom) การมองเห็นชีวิตที่เปลี่ยนแปลงขึ้นลง
ท�ำให้เกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในความยึดมั่นต่างๆ แม้แต่การที่สามารถมองชีวิต
ด้วยอารมณ์ขันมากขึ้น เป็นต้น การมองชีวิตของคนสูงอายุผิดกับเมื่ออยู่ในวัยหนุ่มสาว 
เพราะในวัยนั้นเต็มไปด้วยการต่อสู้เพื่อผดุงตน สร้างฐานะครอบครัว ตั้งหน้าท�ำมาหากิน 
สร้างสรรค์และสะสมด้านวตัถ ุเมือ่อายมุากขึน้เริม่มองไปข้างหลงั และเริม่คดิว่าได้ท�ำอะไร
มาบ้างแล้ว เริม่มองว่าเป็นวยัทีจ่ะเกบ็เกีย่วผลประโยชน์ซึง่ตนท�ำมาตลอดชวีติ หลงัจากที่
ได้ลงทนุสร้างสมมาเป็นเวลานาน ได้ประหยดัมามากแล้วทัง้ทรพัย์สมบตัแิละเวลา บดันีถ้งึ
คราวทีจ่ะชืน่ชมและใช้จ่ายให้เป็นประโยชน์แก่ตน มผีูส้งูอายหุลายคนทีต้่องพยายามปรบั
ตวัและเผชญิกบัภาวะทีต้่องพึง่พาอาศยัผูอ้ืน่ อาจจะเป็นในด้านความมัน่คงปลอดภยัทาง
จติใจ หรอืทรพัย์สนิเงนิทองกต็าม ซึง่เป็นภาวะทีก่ลบัไปเหมอืนเดก็ทีต้่องพึง่พาอาศยัผูอ้ืน่ 
ถึงแม้จะมองสภาพจิตใจของผู้สูงอายุในแง่มุมต่างกันได้ก็ตาม แต่สิ่งหนึ่งที่ทุกคนเห็นเห
มือนๆกัน คือ ผู้สูงอายุนั้นต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในเรื่องส�ำคัญๆ เหมือนกัน 
คือ ในเรื่องของภาวะเศรษฐกิจ สังคม การหาทางออกให้กับตนเองเพื่อให้รู้สึกว่าชีวิตยังมี
คณุค่า และเรือ่งของหน้าทีข่องตนในครอบครวั บางคนมกีารเตรยีมตวัเผชญิหน้ากบัความ
ตายที่ใกล้เข้ามาทุกที ในขณะที่บางคนไม่ยอมรับในเรื่องนี้เลยก็ได้ สภาพทางจิตใจของผู้
สูงอายุที่เปลี่ยนแปลงไปนี้ยังท�ำให้เกิดผลตามมาอีกหลายประการ ที่เห็นได้ชัดประการ
หนึ่งคือ การสนใจในตนเองมากขึ้น หมกมุ่นกับเรื่องของตัวเอง (egocentricity) ความ
สามารถในการเก็บกดระงับความกังวลในยามที่เกิดความคับข้องใจ (repression) ลดลง 
เมื่อเผชิญปัญหาก็ท�ำให้เกิดความเครียดและวิตกกังวลอย่างมาก ผู้สูงอายุที่ฉลาด สุขุม 
เข้าใจชีวิต เผชิญปัญหาได้โดยการยอมรับความเป็นจริงและปลงตก ปฏิบัติกิจกรรมอัน
มีคุณประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจอย่างสม�ำ่เสมอ ก็ย่อมที่จะคงความมีสุขภาพจิตที่ดี
และพัฒนาภาวะจิตใจของตนไปสู่ความรู้สึกพึงพอใจ ภูมิใจในชีวิตของตนที่เกิดมา สังคม
กับการส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ และเมื่อใดก็ตามที่สังคมมองเห็นคุณค่าของผู้สูง
อายุย่อมมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมสุขภาพจิต การรักษาวัฒนธรรมและค่านิยมของ
ชาติต่อผู้สูงอายุ เช่น ประเพณีรดน�้ำผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์ จะท�ำให้เกิดการกระตุ้นเตือน
ความสนใจในเรื่องของผู้สูงอายุ ท�ำให้มีกิจกรรมในสังคมร่วมกัน นอกจากนี้ การจัดให้มี
บริการทางสุขภาพของผู้สูงอายุ ส่งเสริมและสนับสนุนการเตรียมแผนการในชีวิตทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม ครอบครัว และการเงิน ส่งเสริมให้มีบริการหรือให้ผู้สูงอายุได้ช่วย
เหลือตนเองให้มีความเป็นอิสระ โดยสังคมช่วยจัดหาความสะดวกสบายให้ตามสมควร ก็
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จะท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน เช่น ในรูปแบบของสมาคมซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุที่พอมีความสามารถอยู่
บ้าง และเต็มใจช่วยเหลือผู้สูงอายุด้วยกันก็จะได้ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือ ฝ่ายรับความ
ช่วยเหลือก็เกิดก�ำลังใจ ฝ่ายให้ความช่วยเหลือก็ได้รับความภูมิใจ 

	 จะเหน็ได้ว่าสงัคมก�ำลงัตระหนกัถงึการแก้ไขและส่งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอายทุัง้ทาง
กายและจติใจ โดยผ่านแนวคดิ ทฤษฎ ีและกจิกรรมสูก่ารปฏบิตั ิซึง่กระบวนการเหล่านัน้
ทีพ่บเหน็ในยคุปัจจบุนัและแนวทางในการด�ำเนนิการในอนาคต ได้บ่งบอกถงึสภาพทนุทาง
สงัคมในแก้ไขปัญหาสขุภาพของผูส้งูอาย ุแต่กระบวนการเหล่านัน้แท้ทีจ่รงิแล้ว ได้ปรากฎ
ผ่านทนุทางสงัคมและสะท้อนถงึภมูปัิญญาทีถ่กูถ่ายทอดภายใต้กลไกทางพระพทุธศาสนา 
และเป็นองค์ประกอบที่อาจจะถูกมองข้างมาโดยตลอดในการส่งเสริมด้านสุขภาวะของผู้
สูงอายุ

	 ดังนั้นกลไกทางพระพุทธศาสนาของชุมชน เช่น หลักธรรม ความเชื่อ ค่านิยม 
แบบแผน กิจกรรม ประเพณีวัฒนธรรม และหลักการด�ำเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนา ที่
กล่าวมาข้างต้นได้แสดงให้เห็นว่า สามารถสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชนได้ 
รวมทั้งชุมชนยังมีการรวมกลุ่มต่างๆ ที่มีวิธีการในการจัดระบบความสัมพันธ์ที่จะท�ำให้
มีการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีจารีตประเพณี ระบบ กฎเกณฑ์และพิธีต่างๆ เป็นแนวทาง
ให้สมาชิกของชุมชนทั้งรุ่นปัจจุบันและรุ่นต่อไปได้ยึดถือปฏิบัติอย่างสันติ ตลอดจนมีวิถี
ทางในการส่งเสริมและช่วยเหลือพึ่งพา มีความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลและสมานสามัคคี และมี
พลงัสร้างสรรค์ในการส่งเสรมิสขุภาวะด้านจติใจทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อผูส้งูอายอุย่าง
ยั่งยืนต่อไป
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ประวัติผู้เขียน

พระมหาไกรสร  โชติปญฺโญ (แสนวงค์)

ต�ำแหน่งปัจจุบัน	 อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์/หัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล�ำพูน

ผลงานวิจัย

	 ๑. การจัดการเรียนรู้ภายใต้กระบวนการท�ำงานกลุ่มโดยเน้นการน�ำเสนอ งานใน
ห้องเรียนตามประเด็นค�ำถามปลายเปิด เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เชิงบูรณาการ

	 ๒. บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน ต�ำบลอุโมงค์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน

	 ๓. การศกึษาอบรมและพฒันาเยาวชนกลุม่เสีย่งในโรงเรยีนให้ด�ำเนนิชวีติอย่างเหมาะ
สมตามหลักพุทธธรรม (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ๐๖๐/๒๕๕๒)
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พุทธธรรม : กับการแก้ไขปัญหาวิกฤติทางสังคม

	 ประเทศไทยนั้นเป็นสังคมหนึ่งซึ่งยอมรับพระพุทธศาสนา และได้รับการหล่อหลอม
จากพุทธธรรมตามหลักธรรมค�ำ สอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทย
ส่วนใหญ่ตั้งแต่ก�ำเนิดจนถึงตาย จึงเกี่ยวโยงสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธ
ศาสนา แต่เมื่อสังคมโลกเปิดกว้างขึ้นทั้งในด้านสื่อสารมวลชน เศรษฐกิจ การเมืองและ
วฒันธรรม จงึเป็นเหตผุลส�ำคญัทีน่�ำพาให้สงัคมไทยก้าวเข้าไปสูก่ระแสแห่งยคุโลกาภวิฒัน์ 
ส่งผลให้สังคมไทยต้องเผชิญกับปัญหาด้านสังคม พระพุทธศาสนา จึงเป็นกระบวนทัศน์
ใหม่ที่จะสามารถน�ำหลักการส�ำคัญที่มีอยู่ในพระไตรปิฏกมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
ในแบบองค์รวม เพื่อจะท�ำให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างครบวงจร อันจะส่งผลดีกับการ
แก้ไขปัญหาวิกฤติต่างๆ ของสังคมไทยต่อไป

พุทธธรรมกับการแก้ไขปัญหาวิกฤติทางสังคม

ดร.บุศรา โพธิสุข๑

๑อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

	 วิกฤติต่างๆ ที่เกิดขึ้นล้วนโยงใยถึงกัน
เป็นลูกโซ่ เป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
เมื่อเกิดวิกฤติขึ้นในด้านใดด้านหนึ่งของ
สังคมนั้นหมายถึงว่า ผลพวงจากวิกฤตินั้น
ย่อมกระทบต่อระบบในสังคมนั้นด้วย เช่น 
บ้านเมืองปัจจุบันเกิดภาวะวิกฤติ เพราะ
เป็นผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกจิทรดุ
ตัว นักการเมือง บุคคลในสังคมหวังเพื่อจะ

กอบโกยผลประโยชน์เป็นส่วนตัวมากขึ้น ประชาชนอดอยากมากขึ้น จึงเป็นภาวะวิกฤติ
ทางสังคมเมื่อบุคคลในสังคมมีมากขึ้นความเห็นแก่ตัวมากขึ้น สภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัว
จึงไม่มีคนเอาใจใส่ดูแลจนเกิดเป็นภาวะวิกฤติทางสิ่งแวดล้อม ถึงเวลาแล้วที่สังคมไทยจะ
ต้องน�ำกระบวนทัศน์ทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ตามความเหมาะสมกับสถานการณ์
ต่างๆ ในขณะนีส้ภาพของสงัคมไทยปัจจบุนั นบัวนัยิง่เลวร้ายลงทกุท ีตลอดทัง้ปัญหาทาง
ด้านสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง และจรยิธรรม ในด้านการสรรค์สร้างคณุงามความดทีีเ่ป็น
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ประโยชน์ต่อตัวเองและสังคมก็หาได้ยากมากผิดกับเมื่อ ๑๐ - ๒๐ ปีที่ผ่านมา การปฏิบัติ
ตนของคนในสังคมปัจจุบันมีแต่สภาพของความเห็นแก่ตัวเอาแต่ได้ ไม่มีจิตใจเอื้อเฟื้อต่อ
กัน โดย เฉพาะสังคมในกรุงเทพฯ สังคมไทยเป็นสังคมของพระพุทธศาสนา แต่การอบรม
สัง่สอนเยาวชนของชาตใินด้านจรยิธรรมลดน้อยลงหรอือาจจะหายไปในบ้าง ที ่เช่น ในรัว้
มหาวิทยาลัย เมืองไทย ในอดีตเคยได้ชื่อว่าเมืองแห่งพระพุทธศาสนา เป็นสยามเมืองยิ้ม 
ประชาชนหน้าตาเบกิบาน ไม่เคร่งเครยีดเหมอืนในปัจจบุนัทีร่ฐับาลประกาศว่า ประชาชน
ยากจนข้นแค้น นายทุนข่มเหงคนจนข่มผู้ใช้แรงงาน มองดูสภาพสังคมที่เดือนร้อนอยู่ทุก
วนันี ้เป็นอย่างไร ท�ำไมจงึเป็นอย่างนัน้ มคีนเข้าใจหรอืยดึมัน่ในพระพทุธศาสนามากน้อย
แค่ไหน สภาพจรยิธรรมศลีธรรมในสงัคมไทยปัจจบุนั ไม่ว่าสงัคมจะมสีภาพทางสงัคมมาก
น้อยเพียงใด แต่ในทุกสถาบันก็มีปัญหาด้วยกันแทบทั้งสิ้น

ปัญหาของสังคม

	 ปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว ครอบครัวนับว่าเป็นสถาบันมูลฐานของสังคม 
สมาชิกของสังคมทุกคน ก็ถือก�ำเนิดเกิดก่อจากแต่ละครอบครัวนั่นเอง และเป็นสภาพ
แวดล้อมทีใ่กล้ตวัคนมากทีส่ดุถ้าสมัพนัธ์ภาพ หรอืสภาพครอบครวัทีด่ ีไม่ พกิาร หรอืแตก
ร้าวปัญหาทางสังคมอื่นๆ เช่น การหย่าร้างคนจรจัด หรือโสเภณี ศีลธรรมเสื่อม เป็นต้น 
ซึง่เป็นปัญหาสงัคมทีจ่ะมผีลกระทบต่อสงัคมโดยส่วนรวมจะไม่เกดิขึน้ เพราะฉะนัน้ปัญหา
ความแตกรัวในครอบครัว จึงนับว่าเป็น
ปัญหาสังคมทีส�ำคัญมากที่จะต้องได้รับ
การแก้ไขอีกหลายๆ ฝ่าย โดยรวดเร็วและ
ถูก จึงนับว่าเป็นปัญหาสังคมที่ส�ำคัญมาก
ที่จะต้องรับการแก้ไขจากหลาย ฝ่าย โดย
รวดเร็วและถูกต้องเพื่อผลประโยชน์ต่อ
การอยู่ร่วมกับของครอบครัวและสังคม 
โดยส่วนรวม

	 ปัญหาอาชญากรรมและทารณุกรรมต่างๆ ซึง่เกดิขึน้เป็นประจ�ำวนัในชวีติ คอืความ
เป็นอยู่ในปัจจุบันนั้นอาจจะเกิดมาจากหลายสาเหตุหลายประการ เช่น พฤติกรรมเป็น
อาชญากร ปัญหาเศรษฐกิ สังคม ครอบครัว สิ่งแวดล้อม เป็นต้น

	 ปัญหาศลีธรรมเสือ่ม ปัญหาข้อนีจ้ดุส�ำคญัทีต่วัเองของบคุคลแต่ละบคุคล เพราะตวั
เองแต่ละคนมักจะวางเฉยต่อศีลธรรมดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้ที่ประพฤติผู้ที่ประพฤติทุจริต 

ฮอมผญา ๓๐ ปี มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 379



เช่น พวกขโมยก็ไม่อยากให้ใครมาขโมยพวกตนต่อไป พ่อค้าที่ขูดเลือดขูดเนื้อประชาชน
ก็ไม่อยากจะให้ข้าราชการมาใช้อ�ำนาจนอกหน้าที่ขูดรีดเนื้อตน สามีที่ตบตีภรรยาได้ทุก
วันๆ มีเพื่อนบ้านมาระรานกัน ข้าราชการไม่มีความปราณี เจ้าที่ไม่ยุติธรรม นี้เป็นความ
จริงซึ่งสามารถพิจารณาเห็นได้ในสังคมทุกวันนี้

	 ปัญหาโสเภณี ปัญหาโสเภณีนับว่าเป็นปัญหาสังคมที่ส�ำคัญปัญหาหนึ่งในสังคม
อารยะทุกสังคม 

	 ล้วนมหีญงิโสเภณเีหมอืนกนัหมดสิน้ จงึกล่าวได้ว่าหญงิโสเภณเีป็นผลติผลทางสงัคม
และก็กลายเป็นปัญหาสังคม เหตุที่หญิงโสเภณีมักอ้างในเมื่อถูกซักถามถึงเหตุที่ต้องมา
เลีย้งชพีแบบนี ้คอืชวีติทางครอบครวั มสีภาพไม่มัน่คง ชวีติการแต่งงานไม่ราบรืน่ ประสบ
ปญัหาทางเศรษฐกิจใน เหตุผลส่วนตัวบางอย่าง เพราะถูกหลอกลวงไปโดยอ้างว่า เพราะ
ปัญหาว่างงาน เพราะคบเพือ่นไม่ด ีผูป้กครองหรอืพ่อแม่บางคนยนิยอมทีจ่ะให้ไปกระกอบ
อาชีพเช่นนั้น เป็นต้น

	 สาเหตตุ่างๆ ตามทีย่กมากล่าวพอเป็นตวัอย่างข้างต้นนี ้ทีท่�ำให้เดก็เยาวชนหรอืเดก็
หญิง ตัวน้อยๆ อายุ ๑๒-๑๘ ปี ต้องกลายเป็นโสเภณีที่มีชีวิตจมปลักหมักหมมอยู่ในห้วง
อเวจี ไม่มีอิสระในตัวโสเภณีบางคนถูกบังคับให้ท�ำงานชนิดไม่ได้พักผ่อนหลับนอนเพียง
พอทัง้ไม่ให้ลา ไม่ให้หยดุ หรอืไม่ให้มาสาย จนสขุภาพร่างกายทรดุโทรม ร่างโรย ตายด้าน
ตัง้แต่เยาว์วยั ผลตอบสนองทีส่งัคมได้รบัจากหญงิโสเภณ ีจนกลายเป็นปัญหาสงัคมนัน้ มี
หลายประการ เช่น

	 การแพร่เชื้อโรค ผู้หญิงโสเภณี เป็น ผู้ส�ำส่อนทางเพศย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งกามโรค
และโอกาสทีจ่ะแพร่เชือ้กามโรคให้ แก่ผูช้ายทีไ่ปเทีย่วผ่อนคลายความก�ำหนดัได้เป็นอย่าง
มากและง่ายดาย เช่น โรคเรมิ แผลรมิอ่อน ฝีมะม่วง หนองในเทยีม ซฟิิลสิ โดยทีส่ดุแม้แต่
เชื้อเอดส์

	 ท�ำลายความมั่นคงของครอบครัวไปติดกามโรคมา ก็อาจจะน�ำเชื้อมาเผยแพร่ให้
สมาชิกของครอบครัว แทนที่จะติดโรคคนเดียวก็กลายเป็นสองคนหรือสามคน นอกจาก
จะเสียเงินไปเป็นค่าบ�ำรุงบ�ำเรอให้โสเภณีแล้วก็ต้องน�ำเงินทองมาใช้จ่ายเป็นค่ายารักษา
โรค เป็น จ�ำนวนมิใช่เล็กน้อยแทนที่จะได้น�ำเงินนั้นไปใช้จ่ายบ�ำรุงความสุขแก่ครอบครัว 
และบางทีถึงกับครอบครัวแตกสลายลงเพราะภรรยาฟ้องหย่ากับสามีในเรื่องเช่นนี้ มักมี
ปรากฏให้เห็นอยู่บ่อยครั้ง หรือบางทีก็เกิดเป็นการทะเลาะกันเกิดระหองระแหงภายใน
ครอบครวั ขาดความไว้วางใจกนัในระหว่างคูค่รอง สมาชกิของครอบครวัขาดความอบอุน่
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และมปีมด้อยเป็นการท�ำลายบรรยากาศความสขุในครอบครวัได้ ซึง่กเ็ป็นการบ่อนท�ำลาย
ความมั่นคงของครอบครัวอันเป็นสถาบันพื้นฐานที่สุดของสังคมนั่นเอง

	 เป็นต้นเหตทุ�ำลายศลีธรรมจรรยาอนัดงีามของสตร ีเพราะผูห้ญงิหรอืสตรโีดยทัว่ๆ ไป 
จะต้องเป็นผูม้คีวามละอาย มกีริยิามารยาทเรยีบร้อยสมเป็นกลุสตร ีแต่คณุธรรมจรรยาดงั
กล่าวจะหาได้ยากมากในพวกผูห้ญงิโสเภณ ีมแีต่จะเป็นทีป่รากฏโดยทัว่ไปว่า หญงิพวกนี้
มคีวามละอายน้อยขาดจรรยา มารยาทีด่งีามและมคีวามประพฤตชิัว่ช้ากกัขฬะหยาบโลน

ผลกระทบกับสังคมไทย

	 ในแง่ของปัจเจกบุคคล ย่อมท�ำให้ประชาชนมีสุขภาพจิตเสื่อมทรามลง สุขภาพ
บุคลิกภาพถดถอย ขาดสติปัญญาความรอบรู้ในการแก้ไขปัญหาชีวิต เป็นต้น

	 ในแง่ของสังคมส่วนรวม สังคมขาดความสงบสุข เนื่องจาก ปัญหาดังกล่าวข้างต้น

	 ใน แง่ของการเมอืง บคุคลในสงัคมเป็นส่วนประกอบส�ำคญัในสถาบนัทัง้ปวง ผลอนั
โยงใยถงึกนัย่อมก่อให้เกดิความไม่มัน่คงในการเมอืง ไม่เป็นทีย่อมรบัในสายตาของชาวโลก

	 ในแง่ของเศรษฐกิจ ย่อมเป็นปัญหาระยะยาวอันเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลใน
สงัคม การว่างงาน การขาดรายได้ การประกอบอาชพีไม่สจุรติ คณุภาพของบคุคลในสงัคม
ย่อมส่งผลกระทบกับเศรษฐกิจของสังคมด้วย

พระพุทธศาสนาโดยหลักพุทธธรรมกับการแก้ไขปัญหาสังคม

 	 ปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว อาจจะมาจากสาเหตุหลายอย่าง เช่นสาเหตุทาง
เศรษฐกิจบ้าง สุขภาพอนามัยบ้าง สิ่งแวดล้อมบ้างและสาเหตุที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ การ
บกพร่องในหน้าที่ของบุคคล ไม่คนใดก็คนหนึ่ง หรือเกิดบกพร่องพอๆ กัน สาเหตุเหล่านี้
น่าจะเป็นบทเรยีนส�ำหรบัผูจ้ะมชีวีติครอบครวั ควรจะได้พจิารณาข้อคดิบางประการก่อน
จะตดัสนิใจแต่งงาน กล่าวคอืทัง้ฝ่ายชายและฝ่ายหญงิ จะต้องมคีวามรกัความเข้าใจซึง่กนั
และกนัจะต้องมคีวามมัน่คงในทางการเงนิจะต้องพร้อมทีจ่ะอดทนในการเผชญิต่อความยุง่
ยากอนัจะพงึมขีึน้จะต้องไม่มปัีญหาในเรือ่งสถานทีอ่ยูห่รอืบ้านพกัทัง้สองฝ่ายจะต้องแสดง
ความจรงิใจต่อกนัจะต้องมคีวามสมบรูณ์แห่งสขุภาพและการสนองความต้องการทางเพศ 
ทัง้นีเ้พราะปัญหาทีจ่ะน�ำไปสูก่ารแตกร้าวในครอบครวัโดยเฉพาะการหย่าร้างอนัเกดิจาก
ทางฝ่ายสามี ทางพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ใน สังขปัตตชาดกว่ามี ๘ อย่าง คือ สามีเป็นคน
เข็ญใจ ขี้โรค คนแก่ ขี้เมา โฉดเขลา เพิกเฉยท�ำมาหากิน และสามีหาทรัพย์มาเลี้ยงดูไม่ได้
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	 สาเหตจุากปัญหาสิง่แวดล้อมนัน้กอ็าจจะแก้ได้โดยการงดจากอบายมขุ (เหตยุ่อยยบั
แห่งโภคทรพัย์) ๔ ประการดงักล่าวไว้นัน้ โดยเฉพาะข้อที ่๔ การเว้นจากการคบคนชัว่เป็น
มิตรสหาย แล้วพยายามเลือกคบแต่เพื่อนที่ดีที่เป็นกัลยามิตร เพราะเพื่อนนั้นนับว่าเป็น
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวที่อิทธิพลและมีความส�ำคัญมาก คนทีได้ดีมีความส�ำเร็จในชีวิตได้นั้นก็
เพราะมเีพือ่นด ีหรอืคบแต่เพือ่นดนีัน่เองดงัทีก่ล่าวกนัว่า “คบคนดเีป็นศรแีก่ตวั” จะรูไ้ด้
อย่างไรว่า เพื่อนดีที่จัดเป็นกัลยาณมิตรนั้น มีลักษณะอย่างไร พระพุทธเจ้าได้ทรงก�ำหนด
ลกัษณะของมติรทีด่แีละชัว่ไว้มนทฆีนกิาย ปาฏกิวรรคว่า ลกัษณะของเพือ่นทีด่ ีหรอืเพือ่น
แท้ มี ๔ ประการคือ ๑) เพื่อนที่มีอุปการะ ๒) เพื่อนที่ร่วมสุขร่วมทุกข์ ๓) เพื่อนที่แนะน�ำ
ประโยชน์ ๔) เพื่อนที่มีความรักใคร่

	 สาเหตุมาจากการบกพร่องในหน้าที่ อาจจะแก้ได้โดยการรักษาหน้าที่ของตนให้ดี
ที่สุด พ่อบ้านแม่เรือนต่างก็มีหน้าที่รับผิดชอบดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสเอาไว้ในทีฆนิกาย
ปาฏิกวรรค ในฐานะของผู้เป็นสามี ก็ต้องท�ำหน้าที่ที่พึงท�ำต่อภรรยาดังนี้ เช่น ยกย่องให้
เกียรติสมฐานะที่เป็นภรรยา ไม่แสดงอาการดูหมิ่นเหยียดหยามภรรยา ไม่เกี่ยวข้องกับ
สตรีอื่นในทางประเวณี เป็นต้น

	 ส่วนผู้เป็นภรรยา ก็ต้องท�ำหน้าที่ที่พึงท�ำเป็นการอนุเคราะห์สามีดังนี้ เช่น จัดการ
งานภายในบ้านในฐานะที่ตนเป็นแม่บ้านให้สะอาดเรียบร้อย สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสอง
ฝ่ายด้วยดี ไม่ประพฤติกรรมอันเป็นข้าศึก ต่อความเป็นภรรยาสามี ได้แก่ การเกี่ยวข้อง
กบัชายอืน่ในทางชูส้าว หรอืไม่หงึหวงจนเกดิเหต ุเป็นต้นพร้อมกนันัน้กจ็ะต้องน�ำเอาหลกั
ธรรมส�ำหรับการครองเรือน คือ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ มาใช้ต่อกันในบ้านด้วย ดังนี้

	 สัจจะ ความจริงใจ คือ ซื่อสัตย์ต่อกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระท�ำ

	 ทมะ ฝึกตน คือ รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดตัดนิสัยแก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้ง ปรับ
ตัวปรับใจเข้าหากัน

	 ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่น ไม่วู่วาม ทนต่อความล่วงล�้ำกล�้ำเกินกัน 
และร่วมกันอดทนต่อความเหนื่อยยาก ล�ำบากตรากตร�ำ ฝ่าฟันอุปสรรคไปด้วยกัน

	 จาคะ เสยีสละ คอื มนี�ำ้ใจ สามารถเสยีสละความสขุส�ำราญ ความพอใจ ส่วนตนเพือ่
คูค่รองได้ เช่น อดหลบัอดนอนพยาบาลกนัในยามเจบ็ไข้ เป็นต้น ตลอดจนมจีติใจเอือ้เฟ้ือ
เผื่อแผ่ต่อญาติมิตรสหายของคู่ครองไม่ในแคบ
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	 ฝ่ายพ่อบ้านหรือสามี ก็จะต้องเป็นผู้เห็นใจแม่บ้านหรือภรรยาเป็นกรณีพิเศษด้วย 
ทั้งนี้เพราะสตรีมี

	 ความทุกข์อันเป็นลักษณะเฉพาะตัวอีกส่วนหนึ่งต่างหากจากผู้ชาย ซึ่ง สามีจะต้อง
เข้าใจและพงึปฏบิตัด้ิวยความเอาใจใส่เหน็อกเหน็ใจด้วย เช่น ผูห้ญงิต้องจากหมูญ่าตมิาอยู่
กับตระกูลของสามีทั้งที่เป็นเด็กสาว สามีควรให้ความอบอุ่นใจ ผู้หญิงมีระดู ซึ่งบางคราว
ก่อปัญหาให้เกิดความแปรปรวนทั้งจิตใจและร่างกาย ฝ่ายชายควรเข้าใจ ผู้หญิงมีครรภ์ 
ซึ่งยามนั้นต้องการความเอาใจใส่ บ�ำรุงกายใจเป็นพิเศษ เป็นต้น สมาชิกครอบครัว ไม่ใช่
มีแต่สามีภรรยาเท่านั้น สมาชิก ที่ส�ำคัญอีกจ�ำพวกหนึ่งก็คือลูกๆ ผู้ที่เป็นพ่อบ้านแม่บ้าน
หรือเป็นพ่อแม่จะต้องรักษาหน้าที่ของตนที่จะต้องมี ต่อลูกโดยปฏิบัติหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด 
และยุติธรรมกับลูกๆ ทุกคน หน้าที่ของพ่อแม่นั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสแนะเอาไว้ในทีฆนิ
กายปาฏกิวรรค ดงันี ้เช่น ห้ามไม่ให้ลกูท�ำชัว่ แนะน�ำให้ลกูตัง้อยูใ่นความด ีให้ลกูได้ศกึษา
เล่าเรียน เป็นต้น

	 ปัญหาอาชญากรรมและทารุณกรรมต่างๆ ส�ำหรับ ปัญหาอาชญากรรมและทารุณ
กรรมต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นเป็นประจ�ำวันในชีวิต คือความเป็นอยู่ในปัจจุบันนั้นอาจจะเกิด
มาจากหลายสาเหตุหลายประการ เช่น สันดานเป็นอาชญากร ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม 
ครอบครัว สิ่งแวดล้อม เป็นต้น

	 ส�ำหรบัสาเหตจุากปัญหาเศรษฐกจิและครอบครวั ได้กล่าวถงึวธิแีก้มาแล้วข้างต้น ซึง่
อาจจะน�ำมาใช้ในกรณีนี้ได้เช่นเดียวกัน ส่วนที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเช่น แหล่งจ�ำหน่ายยา
เสพตดิ เป็นต้น ถ้าจะให้ได้ผลด ีทางฝ่ายรฐับาลหรอืชนชัน้บรหิารน่าจะได้จดัการแก้ไขให้
ดีกว่าที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ โดยรัฐบาลหรือผู้มีหน้าที่รับผิดชอบทางฝ่ายบ้านเมือง อาจจะแก้
ด้วยการน�ำเอาธรรมะไปเป็นหลักในการท�ำงาน เมื่อเห็นว่าสิ่งแวดล้อมใดที่ขัดกับหลักศีล
ธรรมและจารีตประเพณีที่ดีงาม ก็จัดการให้เป็นไปในทางดีเสีย ก็จะเป็นอุบายวิธีแก้ไขที่
ได้ผลมากทางหนึ่ง

	 ปัญหาศีลธรรมเสื่อม สาเหตุแห่งศีลธรรมเสื่อมนั้น มีมากมายอาจจะมาจาส่วนตัว 
ส่วนครอบครัว สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจฯลฯ การแก้สาเหตุจากครอบครัว สิ่งแวดล้อม และ
เศรษฐกิจนั้น ได้กล่าวไว้แล้ว แต่ในที่นี้นับว่าส�ำคัญมากที่สุดก็คือส่วนตัวแต่ละบุคคล จะ
เป็นกุญแจดอกส�ำคัญที่จะไขไปสู่การแก้ปัญหาศีลธรรมเสื่อม คือจะต้องจัดการกับตัวเรา
เองให้ได้อย่างน้อย ๒ วิธี คือ
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	 ๑) พยายาม หัดหรือปลูกฝังให้เกิดความฝังใจในการรังเกียจความชั่วช้าต่างๆ และ
ประทับใจในความนิยมชมชอบในคุณงามความดีทั้งในที่ลับและที่แจ้ง อาจจะโดยวิธี
พิจารณาให้เห็นว่า ความชั่วเป็นตัวสกปรกเป็นของเสียของเหม็นสาบ ไม่มีใครชอบ

	 ๒) พจิารณาถงึเหตผุลในเรือ่งเอาใจเขามาใส่ใจเรา เทยีบเคยีงกนัและกนั คนทีจ่ะเหน็
อกเห็นใจผู้อื่นได้นั้น มักจะรู้เทียบเคียงอกเขาอกเราเสมอ จะเป็นการฝึกไม่ลืมตน และยัง
สามารถท�ำตนให้เป็นทีน่ยิมรกัใคร่ของคนทัง้หลายได้ เพราะคนทีล่มืตนนัน้เมือ่ตนเองเป็น
ฝ่ายได้เปรยีบ เป็นฝ่ายเหนอืคนอืน่กม็กัจะข่มขูห่รอืเหยยีบผูอ้ืน่โดยปราศจากความปรานี

	 ปัญหาโสเภณ ีสมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณโรรส ได้ทรงรจนาไว้ใน
หนงัสอืเบญจศลีเบญจธรรม เกีย่วกบัผูเ้ทีย่วซกุซนชอบคบค้ากบัหญงิแพศยา (โสเภณ)ี จะ
ประสบความเสื่อมเสียประการต่างๆ คือ

	 ๑) ต้องเสยีทรพัย์เป็นค่าบ�ำเรอหญงินัน้ทกุคราวไป ทรพัย์ทีเ่สยีไปนี ้ไม่ใช่ส�ำหรบัท�ำ
อปุการะโดยฐานเมตตาทีไ่ด้ชือ่ว่าเป็นอนัจ่ายด้วยด ีแต่เป็นค่าปรบัเพราะลอุ�ำนาจแก่กเิลส
กาม

	 ๒) หญิงแพศยาผู้ประพฤติส�ำส่อนในกาม ย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งโรค อันท�ำให้ร่างกาย
พกิารไปต่างๆ เสยีก�ำลงัไม่แขง็แรง ทีส่ดุเสยีชวีติ และโรคนีต้ดิต่อกนัได้ มบีตุรภายหลงัแต่
เป็นคนมักมีโรค ไม่แข็งแรง

	 ๓) เสีย่งต่ออนัตรายต่างๆ เพราะหญงิแพศยา ย่อมผกูสมคัรรกักบัชายหลายคน ฝ่าย
ชายต่างคนก็จะเกิดหึงหวงเกียจกันและกันขึ้นเองเป็นฐานะที่เขาจะเกิดวิวาทกันขึ้นแล้ว
ท�ำลายกัน

	 ตามทรรศนะทางพุทธศาสนาแล้ว การจะแก้ปัญหาอะไรก็ตามจะต้องแก้ที่ต้นเหตุ 
แก้ กนัไปให้ถงึต้นเหตจุรงิๆ น่าจะได้สาวหาต้นเหตขุองการเกดิโสเภณอีย่างแท้จรงิ น่าจะ
เป็นไปได้ที่ว่า เพราะตราบใดยังมีคนไปเที่ยวโสเภณี ตราบนั้นก็ต้องมีโสเภณีแน่ และหาก
ยิง่มคีนไปใช้บรกิารนีม้าก กย็ิง่เกดิโสเภณมีากยิง่ขึน้แล้วท�ำไมจงึมคีนถงึมอีารมณ์ทางเพศ
รุนแรงเพิ่มขึ้น ก็เพราะ

	 ๑) สภาพสังคมที่อยู่รอบตัวเรานั่นเองส่งเสริมโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางสื่อมวลชน ไม่
ว่าจะเป็นภาพยนต์ วดีโีอ ละคร เพลง การโฆษณา การจดัประกวดนางงามธดิาต่างๆ การ
กีฬา หนังสือพิมพ์รายวัน หนังสือลามกต่างๆ ทั้งของเด็กและผู้ใหญ่ มีการเผยแพร่ยั่วยุ
กามราคะจัดยิ่งขึ้น ฉะนั้น ตราบใดที่การสื่อสารต่างๆ ยังป้อนภาพ-เสียง-สัมผัสที่เร่งเร้า 
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ปลกุอารมณ์ทางเพศให้ระอฮุอืโหมแก่ประชาชนอยูต่ลอดเวลาแล้ว ตราบนัน้ปัญหาโสเภณี
ย่อมไม่มวีนัลดน้อยลงไปได้ และโสเภณมีแีต่จะถกูเพิม่จ�ำนวนให้มารองรบัอารมณ์กามของ
ผู้ชายมากขึ้น พร้อมกันนั้น สื่อสารลามกต่างๆ ก็จะออกมาเอาใจลูกค้า กามตัณหาก็เพิ่ม
ทวีคูณยิ่งขึ้นไปอีก

	 ๒) ตัวบุคคลแต่ละคน พระพุทธเจ้าได้ตรัสเตือนให้รักษาศีล ๕ เป็นนิจศีลส�ำหรับ
บคุคลทัว่ไป มใิห้ขาดมใิห้ท�ำลาย ซึง่ในศลี ๕ นัน้ มข้ีอที ่๓ ทีใ่ห้มเีจตนางดเว้นจากประพฤติ
ผิดในทางกามมีรายละเอียดดังกล่าวไว้ในบทที่ ๒ ข้อที่ว่าด้วยเบญจศีลเบญจธรรม เมื่อ
งดเว้นจากการประพฤติในกามนี้เป็นขั้นของศีล แต่จะมีธรรมควบคู่ด้วย คือ จะต้องมี
กามสังวร ปติวัตร และสทารสันโดษ เพราะฉะนั้นบุคคลแต่ละคนนี้แหละที่เป็นต้นเหตุ
อันแท้จริงของการเกิดโสเภณีเพราะบุคคลแต่ละคนขาดธรรมคือกามสังวร ซึ่งพระพุทธ
องค์ได้ทรงแนะน�ำให้ “สังวรในกาม คือกิริยาที่ระมัดระวังไม่ประพฤติมักมากในกาม” ก็
เพราะในด้านของปัจเจกชน หากไม่มีความสังวรในกามแล้วจิตใจก็จะหาความสงบมิได้ 
จะมีความกระวนกระวายแสวงหากามอยู่เรื่อยไป ทั้งจะวิจิตรพิศดารขึ้นเรื่อยๆ อย่างไม่มี
ขอบเขต เพราะว่าการเสพกามจะท�ำให้เต็มอิ่มนั้นไม่ได้ มันไม่เหมือนกับการกินข้าว ที่กิน
แล้วยังรู้จักอิ่ม แต่การเสพกามนี้เหมือนกับยาเสพติดอย่างหนึ่ง คือยิ่งเสพก็ยิ่งติด วิธีการ
ทีฉ่ลาดกว่าในการทีจ่ะท�ำให้อิม่ในกามให้เกดิขึน้กค็อื วธิตีามแนวพทุธศาสนา คอืการเสพ
กามให้น้อยลง น้อยลงเรื่อยๆ จนหยุดไปเอง

	 การจะถือหลักที่ว่า “น�้ำมีไหล ไฟมีควัน ชายมีนารี สตรีมีบุรุษ” ก็เป็นธรรมดาของ
ปถุชุน เพราะเมือ่เป็นผูใ้หญ่จบการศกึษามหีน้าทีก่ารงานแล้วกส็ามารถมคีรอบครวั คอื มี
สาม ีหรอืภรรยา เป็นเพือ่นคูช่ดิมติรคูใ่จเป็นคูส่ร้างคูส่ม มคีวามรกัทีบ่รสิทุธิต่์อกนั ซือ่สตัย์
ต่อกันจริงใจต่อกัน เข้าใจกันและกัน อาจมีเพื่อนต่างเพศคบกัน ดูใจกัน สังเกตอุปนิสัย
ใจคอกันและกันก่อน และอย่าชิงสุกก่อนห่าม ถ้าจะให้ดีก็ต้องให้พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายรับรู้
เห็นชอบด้วย จะได้มีหลักประกันหรือมีพยาน ชนิดที่เราเรียกกันว่า เข้าตามตรอก ออก
ตามประตูอย่าเข้าหลังบ้านออกทางหน้าต่าง ไม่ปลอดภัยแน่ จะต้องแน่ใจว่าเปแนความ
รักที่บริสุทธิ์จริงใจต่อกันให้มีสติสัมปชัญญะ อย่าให้ถึงขั้นมืดมน ดังที่กล่าวกันว่า “ความ
รักเหมือนโรคา บันดาลตาให้มิดมน” รักอย่างนี้มีเพื่อต่างเพศอย่างนี้มีจุดหมายที่แน่นอน
เพื่อจรรโลงชีวิตคู่หรือชีวิตครอบครัวอย่างนี้ มีจุดหมายที่แน่นอน เพื่อจรรโลงชีวิตคู่หรือ
ครอบครัวอย่างนี้ไม่มีความเสียหาย สังคมยอมรับปฏิบัติกันอยู่แล้ว 
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บทสรุป

	 ปัญหาทกุปัญหาทีส่งัคมโลกและทกุประเทศ รวมถงึสงัคมไทยก�ำลงัเผชญิอยูน่ัน้ เป็น
บทเรียนราคาแพงที่ทุกคนได้รับ สาเหตุ ที่แท้จริงของทุกปัญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุ
เดียว คือ ความด้อยคุณภาพของประชากร ทั้งระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ 
จ�ำนวนประชากรที่มีคุณภาพต�่ำเป็นจ�ำนวนมากในสังคมเหล่านั้น ดังนั้นการแก้ปัญหาจึง
ต้องท�ำทุกวิถีทางที่จะสร้างคุณภาพที่สูงขึ้นไปแก่ ประชาชนในสังคมไทยปัญหาต่างๆ ที่
เกดิขึน้ในสงัคมปัจจบุนันี ้เช่นปัญหาเศรษฐกจิ ปัญหาสงัคม กเ็กดิจากฝีมอืของคนเหน็แก่
ตัว หวังเพื่อประโยชน์ส่วนตนทั้งสิ้น โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอื่น เห็นความ
เดือดร้อนของคนอื่นเป็นเรื่องไกลตัว แต่ถ้าคนเราแก้ปัญหาตรงจุดนี้ได้ มองว่ามนุษย์เท่า
เทยีมกนั และคนเหล่านีไ้ม่เอาเปรยีบกนัมจีติส�ำนกึด ีเชือ่ว่าปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในสงัคม
คงจะหายไป เพราะฉะนั้นคนที่เอาเปรียบคนอื่น หรือเห็นแก่ตัวควรจะมองปัญหาสังคม 
และเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมนีเ้สยี แล้วปัญหาต่างๆ กจ็ะไม่ตามมา จะแก้ไขปัญหาง่ายมาก 
เพียงแค่คนมีจิตส�ำนึก รู้จักค�ำว่า “หน้าที่ บทบาท ระเบียบ และมีวินัย “ ปัญหา ต่างๆ ก็
คงไม่เป็นแบบวันนี้ และคงไม่ฝังรากจนเติบโตจนยากแก่การแก้ไข แต่ถ้าคิดจะแก้ไขก็คง
ไม่สายถ้าคิดจะท�ำ กระแสความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของ
โลกาภวิฒัน์ ก่อให้เกดิผลกระทบต่อชมุชนและบคุคลในสงัคม ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา 
อารมณ์ และค่านิยม ควรที่ทุกฝ่ายทั้งอาณาจักรและศาสนจักรต้องประสานร่วมมือกัน
ป้องกันแก้ไข ปัญหาในระบบสังคม ค่านิยม อุดมการณ์ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม และ
ร่วมกนัปลกูจติส�ำนกึบคุคลในสงัคมให้มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมส่วนรวมมาก ขึน้การ แก้
ปัญหาอย่างเป็นระบบ สิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืการน�ำเอาหลกัธรรมทางศาสนาประยกุต์เข้ากบั
การด�ำรงชวีติ ในปัจจบุนั ควบคูก่บัการสร้างคณุภาพชวีติเยาวชนผูเ้ป็นประชากรใหม่ของ
สังคมในยุคปัจจุบัน และอนาคต โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะเป็นสถาบนัแรกทีใ่ห้การอบรมทางด้านจติใจ ให้ความรกั ความอบอุน่ เอาใจใส่ดแูล 
ทะนุถนอม ปกครองดูแลอย่างถูกต้องแล้วก็จะสามารถให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ
และ คุณธรรมได้อย่างแน่นอน อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความ
สงบสขุ เพราะเยาวชนในวนันีก้ค็อืผูน้�ำและพฒันาสงัคมประเทศชาตทิีม่กีารปกครองในรปู
แบบระบอบประชาธปิไตย ภายใต้กฎหมายรฐัธรรมนญู โดยมพีระมหากษตัรย์ิเป็นประมขุ
ของประเทศ ให้เกิดความมั่นคงก้าวหน้าทัดเทียมกับนานาอารยะประเทศ
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