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อนุโมทนาพจน

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม กอตั้งขึ้น
เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ เปนตนมา (เดิมเรียกชื่อวา วิทยาลัยสงฆ
ลานนา) โดยความรวมมือกันทุกฝายท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ นับวาทุกทานได
เล็งเห็นคุณูปการในการพัฒนาการศึกษาของพระภิกษุ สามเณร และบุคคล
ทั่วไป กาวยางมาถึงปจจุบัน พุทธศักราช ๒๕๕๗ ครบรอบ ๓๐ ป แหงการกอตั้ง
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม อันเปนสถาบันการ
ศึกษาระดับอุดมศึกษาของคณะสงฆไทยที่มีพันธกิจอันสําคัญในการสนับสนุนการ
ศึกษา วิจัยและพัฒนาองคความรูดานพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

 โครงการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพื่อนบาน สํานักวิชาการ 
และศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆเชียงใหม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ดําเนินตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย ที่ใหความ
สําคัญตอผูเรียน การสรางประสบการณนอกหองเรียน การเรียนรูจากสถานท่ีจริง 
โดยการจัดทัศนศึกษาสัมมนาวิชาการทั้งในและตางประเทศ ตามโครงการนํานิสิต
ปริญญาโทและปริญญาเอกทัศนศึกษา – สัมมนาวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถาน 
ประเทศอินเดีย - เนปาล เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณดาน
ศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และบําเพ็ญบุญตามรอยบาทพระศาสดา
อีกโสตหนึ่ง ทําใหเกิดทัศนคติและจิตสํานึกที่ดีตลอดถึงมีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนามากขึ้น

 ในโอกาสท่ีสําคัญนี้ โครงการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศ
เพื่อนบานและศูนยบัณฑิตศึกษาฯ ไดมีการจัดทําหนังสือ “พุทธศาสตรยาตรา
จากลานนาสูแดนพุทธภูมิ” อันเกิดจากความรู ประสบการณ และความศรัทธา
ของคณาจารย นิสิต และผูรวมเดินไปทัศนศึกษาฯ ในแดนพุทธภูมิ ณ ประเทศ
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อินเดีย - เนปาล แลวนํามาเลาดวยการเขียนเชิงวิชาการและเชิงประสบการณ 
เพือ่เผยแพรความรูดานพระพุทธศาสนาใหแพรหลาย ซึง่สามารถบูรณาการกับการ
พัฒนางานดานการเรียนการสอนหรือการวิจัยของนิสิตไดเปนอยางดี 

 จึงขออนุโมทนาผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานมา ณ โอกาสนี้

(พระราชสิงหวรมุนี)
รองอธิการบดี

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตเชียงใหม
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 การเดนิทางของคณะพทุธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพทุธภมู ินบัเปน
ประสบการณที่นอยคนจะมีโอกาสไดสัมผัสดินแดนอันเปนประวัติศาสตรของการ
กําเนิดพระพุทธศาสนา ขอแสดงความยินดีกับคณาจารย-นิสิตทุกทานที่ไดรวม
เดนิทางครัง้นี ้โดยเฉพาะนสิติทีไ่ดรบัโอกาส ไดศกึษาเรยีนรูจากสถานท่ีจรงิ หลงัจาก
ที่ไดศึกษาวิชาการดานพระพุทธศาสนาแลว จึงมีโอกาสไดรับขอมูลเชิงประจักษ
ดวยตนเอง นับไดวาเปนการศึกษาพระพุทธศาสนาที่สมบูรณ จนมีความซาบซึ้ง
ในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน นอกจากประโยชนที่ได
รับโดยตรงตามหลักสูตรพุทธศาสตรแลว ประสบการณอื่นๆ ที่พบเห็นวิถีชีวิตของ
ชาวภารตะซึง่เขาใจวา ทกุคนคงไดประสบการณทีห่าคามไิด เพราะประเทศอนิเดยี
ถือวาเปนแหลงอารยธรรมที่เกาแก และเปนแหลงกําเนิดของสัตตบุรุษมากมาย
นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจา สิ่งที่ทุกทานเห็นเปนชีวิตที่มีทั้งรํ่ารวยและยากจน 
นั่นเปนภาพที่คนบานเราไมคอยไดพบเห็นบอยนัก สามารถนํามาเปนคติสอนใจ
ตัวเองไดเปนอยางดี สังเวชนียสถานท้ัง ๔ แหงน้ัน แตละแหงยอมเปนที่เตือนสติ
และไดแสดงซึ่งความเคารพนอบนอมของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปตอองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

 จึงขอแสดงความยินดีกับคณะยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิที่มีโอกาส
เดินทางไปศึกษาแลวนําเสนอบทความ โดยศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศ
เพื่อบาน ฝายวิจัยและวิชาการ สํานักวิชาการ และศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ
เชียงใหม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ไดจัดเปน
ทําหนังสือเผยแผในโอกาสครบรอบ ๓๐ มจร.วิทยาเขตเชียงใหม 

(พระใบฎีกาเสนห ญาณเมธี,ดร.)
ผูอํานวยการสํานักวิชาการ
มจร. วิทยาเขตเชียงใหม
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 "สงัเวชนียสถาน ๔ ชวีติดตีองมหีลกั"  คอื ไดกราบไหวเตม็กาย ไดฟงธรรมะ
บรรยายเต็มสองหู ไดดเูตม็สองตา ไดสวดมนตบชูาเต็มปาก ไดของฝากเต็มกระเปา 
ไดเขาเฝาพระพุทธเจาอยางเต็มใจ  

 ขอความที่กลาวมานี้เปนเพียงผลพลอยไดจากการไปกราบไหวพระ ๔  
สังเวชนียสถาน แทที่จริงเปาประสงคที่แทนั้นก็เพื่อยึดหลักชีวิตที่ดีงาม ๔ ประการ  
๑. หลักการเกิด ๒. หลักการเรียนรู ๓. หลักการเปนอยูเพื่องาน ๔. หลักการวาง
ฐานชีวิตกอนตาย 
 - ลุมพินี สถานที่ประสูติ เปนหลักการเกิด เกิดมาตองเปนคนเกง ดี และ
มีความสุขเหมือนพระพุทธเจา 
 - พทุธคยา สถานท่ีตรสัรู เปนหลักแหงการเรียนรู ชวีติทีด่ตีองเรยีนรูจนกวา
จะบรรลุเปาหมาย 
 - สารนาถ สถานที่แสดงปฐมเทศนา เปนหลักแหงการงาน ตองทํางานทั้ง
สวนตนและสวนรวมใหดีเหมือนที่พระพุทธองคทรงทํา 
 - กุสินารา สถานท่ีปรินิพพาน เปนหลักการวางฐานชีวิตกอนตาย ทุกชีวิต
ตองตาย แตกอนตายอยาไดเกิดความเสียดายวาสิ่งนี้ฉันยังไมไดทํา "ตายทั้งที
ปดบัญชีชีวิตใหได"  

 สังเวชนียสถาน ๔ หลักการดําเนินชีวิตที่ดี  ดวยเหตุนี้ศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม จึงไดจัดโครงการ 
"ทศันศกึษาพทุธสังเวชนยีสถาน ๔ ตาํบล อนิเดยี-เนปาล" เพือ่ใหนสิติและคณาจารย
ไดศกึษาพระพทุธศาสนาเชิงประจกัษ ณ แดนพุทธภมู ิอนัจะเปนการสงเสรมิใหเกดิ
ความศรัทธา พุทธิปญญา รัก หวงแหน และภาคภูมิใจในพระพุทธศาสนาอันเปน
ศาสนาประจําชาติไทยมาแตโบราณกาล 

๘



 ขออนุโมทนา คณาจารย เจาหนาที่ นิสิต ศูนยบัณฑิตศึกษา และ
ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพ่ือนบานที่ไดรวบรวมบทความอันเกิดจาก
ประสบการณในการเดนิทางไปทัศนศกึษาสงัเวชนยีสถาน ๔ ตาํบล แลวจัดพิมพเปน
หนังสือรวมเฉลิมฉลองในโอกาสครบรอบ ๓๐ ป แหงการสถาปนา มจร.วิทยาเขต
เชียงใหม หนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนิกชนและผูที่สนใจ
ดวยสาราณียธรรมสืบไป

(พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล,ดร.)
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม 

๙



คํานิยม

 กลางปการศึกษา ๒๕๕๕ คณาจารยศูนยบัณฑิตศึกษาฯ นําโดย
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม (พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร) ไดตกลง
กันวา ในปงบประมาณ ๒๕๕๖ จะพานิสิตปริญญาโท –ปริญญาเอกไปเคาท
ดาวน (Count-down) ที่ตนพระศรีมหาโพธิ์ พุทธคยา ประเทศอินเดีย จากนั้นก็
มอบหมายงานใหเลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษาฯ ประสานงานในประเทศ และ
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม ประสานงานในตางประเทศ เพื่อความสะดวก
และใหลงตัวมากที่สุด

 ในทีส่ดุกไ็ด “โครงการทศันศกึษา-สมัมนาวิชาการ ณ พทุธสงัเวชนยีสถาน 
ประเทศอินเดีย-เนปาล” ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ 
เปนไปตามเจตนารมณของศูนยบัณฑิตศึกษาฯ ที่มีความประสงคใหนิสิตปริญญา
โท-เอก กอนเปนมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต ตองมีโอกาสไปไหว “พอ” สักครั้ง
ในชีวิต

 ความประทับใจอื่นๆ จะขอยกไว จะพูดถึงวันเคาทดาวน (๓๑ ธันวาคม 
๒๕๕๕) เดิมทีตั้งใจจะไปสวดมนต นั่งสมาธิฉลองสงทายปเกา ตอนรับปใหม 
ณ ควงไมพระศรีมหาโพธ์ิ พุทธคยา แตเสนทางการบินของคณะเราจําตอง
ปรับเปล่ียนเสนทางเพราะสายการบินไมเอื้อ คณะของเรามาลงที่สนามบินเดลี 
ไดไปเสวนาและเยี่ยมชมที่มหาวิทยาลัยเดลีกอน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕) จากนั้น
มุงสูเมืองอัคระและสังกัสสะโดยลําดับ (๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๕) 

 ประมาณ ๒-๓ ทุม คณะของพวกเรายงัอยูบนรถบสัมุงหนาสูเมอืงสงักสัสะ 
ความคิดผุดขึ้นมาวา ขณะที่ทั่วโลกเฉลิมฉลองความสุข เนื่องในเทศกาลสงทาย
ปเกา - ตอนรับปใหมเอิกเกริกอยางเต็มที่ มีพลุ มีไฟ มีดนตรี มีแสงสีทั่วทุกมุมโลก 
แตพอมองไปขางรถ บรรยากาศผูคนชาวอินเดียระหวางเสนทางเดินกันขวักไขว 
บางก็กินจาปาตี บางก็ดื่มกรัมจัย บางหาผักผลไม บางก็เทินถาดไขขายใหผูคน

๑๐



ผูสัญจรไปมา ลวนเปนภาพแสดงวิถีชีวิตตามปกติ ไมมีขึ้น ไมมีลง ไมมีความหมาย
สําหรับวันสงทายปเกา – ตอนรับปใหมเหมือนที่ชาวโลกเขาฉลองแตอยางใดเลย 
คณะของพวกเราโดยการนําของทานผูอํานวยการวิทยาสงฆ เอาวิกฤติเปนโอกาส 
ใหคณะสวดมนตทําวัตรเย็นบนรถบัส เสียงสวดพรอมเสียงรถยนตประสานได
บรรยากาศไปอีกแบบหน่ึง สองขางทางมดืมดิเมือ่ออกจากหมูบานชมุชน ถอืโอกาสนี้
นั่งสมาธิไปในตัวไดอีกดวย ในท่ีสุดคณะของพวกเราก็ได “Count – down” 
สงทายปเกา ตอนรับปใหม ที่เมืองสังกัสสะนครอันเปนเมืองท่ีพระพุทธองค
เสด็จลงจากสวรรคดาวดึงส พวกเราถือโอกาสมาอยู ณ ดินแดนศักดิ์สิทธิ์ตรงนี้ 
เพื่อรับ “พุทธพร” ที่พระพุทธองค ทรงเปดโลกครั้งกระโนนซะเลย !!

(ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย)
รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม

เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วิทยาเขตเชียงใหม

๑๑



คํานิยม

 แมวาจุดประสงคหลักของพระพุทธศาสนาคือการทําความหลุดพนจาก
ความทุกข แตก็ใชวาทุกคนสามารถจะทําได ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรม
อีกชุดหน่ึงที่ใหผู ปฏิบัติไดรู เทาทันความทุกขและสามารถอยูกับความทุกข
อยางไมทุกข หลักธรรมเหลาน้ันสามารถนํามาปฏิบัติไดจริงในชีวิต การศึกษา
พระพทุธศาสนาใหไดผล จะตองเปนการศกึษาทีค่วบคูไปกบัการปฏบิตั ิลาํพงัแตเพยีง
ความรูอยางเดียวไมสามารถท่ีจะใหถึงความดับทุกขได เมื่อศึกษาแลว ผูศึกษา
ตองนําหลักธรรมท่ีไดศึกษาแลวน้ันมาปฏิบัติดวยจึงจะไดรับผลแหงการศึกษาและ
ปฏิบัตินั้น

 การที่นิสิตแหงมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชยีงใหม ไดไปทศันศกึษาทีป่ระเทศอนิเดียซึง่เปนตนกาํเนดิแหงพระพทุธศาสนานัน้ 
เปนการนําเอาหลักความรูทีไ่ดศกึษาแลวในช้ันเรียนลงไปสูภาคปฏิบตัอิยางแทจรงิ 
เพราะอนิเดยีนัน้ถือไดวาเปนแหลงรวมของทีส่ดุแหงทีส่ดุ ดงัท่ี กฤษณาวด ีไดเขียน
เอาไวในหนังสือชมรมนักศึกษาไทยในอินเดียวา

 อินเดียคือดินแดนถ่ินพระเจา อินเดียมีหลายเผาหลายศาสนา
 อินเดียมีแมนํ้าศักดิ์สิทธิ์ชื่อวาคงคา อินเดียคือภูผาหิมาลัย
 อินเดียคือที่สุดแหงที่สุด อินเดียคือเมืองพุทธอันยิ่งใหญ
 อินเดียมีสาวสวยกวาประเทศใด อินเดียแลงนํ้าใจจึงขอทาน
 อินเดียคือที่สุดของปญหา อินเดียคือภูมิปญญามหาศาล
 อินเดียคือบอเกิดศรัทธาธาร อินเดียคือตํานานอารยธรรมแหงโลกา

 ถึงแมจะมีถอยคําอีกมากมายที่จะพูดถึงอินเดียได ตามแตมุมมองของ

แตละคน สําหรับคนท่ีไปเท่ียวอินเดียมาแลวจะมีเรื่องเลาจากอินเดียอยางไมรูจบ 
แตสําหรับคนที่เคยใชชีวิตอยูที่อินเดียกลับไมมีเรื่องเลาใดๆ ของอินเดียเลย เพราะ
เมือ่ไดใชชวีติอยูอนิเดยีจนเขาใจถงึวฒันธรรมของอนิเดยีแลวกไ็มมคีาํพดูใดๆ อกีเลย

๑๒



 หวังวาการไปทัศนศึกษาอินเดียในคร้ังนี้ จะจุดประกายความรูใหกับนิสิต
ทางพระพุทธศาสนาแหงมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหมทุกทาน และขอใหทุกทานไดนําความรูที่ไดจากการไปทัศนศึกษาใน
ครั้งนี้ไปสูการปฏิบัติ และขอใหทุกทานไดรับผลแหงการปฏิบัตินั้นทุกทานเทอญ

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิโรจน  อินทนนท
ภาคปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

๑๓



บทบรรณาธิการ

 หนังสอืพทุธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพทุธภมู ิเปนเอกสารวชิาการ
ทีบ่รูณาการความรวมมอืกนัระหวางศูนยศกึษาพระพุทธศาสนาประเทศเพ่ือนบาน 
ฝายวิจัยและบริการ สํานักวิชาการ กับศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆเชียงใหม 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม ทีไ่ดรวมจดัโครงการ
ทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย-เนปาล 
ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ เพื่อสานสัมพันธทาง
พระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมระหวางลานนากับอินเดีย-เนปาล และสงเสริม
ใหนิสิตมีกระบวนการเรียนรู เชิงประจักษในพุทธสังเวชนียสถาน มีวิสัยทัศน 
มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น

 คําวา พุทธศาสตร หมายถึงความรูทางพระพุทธศาสนา แตในท่ีนี้
หมายเอานิสิตท้ังบรรพชิตและคฤหัสถที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม เมื่อจบการศึกษาแตละระดับแลวจะมีชื่อปริญญา
วา พุทธศาสตรบัณฑิต (ปริญญาตรี) พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปริญญาโท) และ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) สวนคําวา ยาตรา หมายถึงการเดินทางไป
เปนคณะหรือเปนกลุม ดังนั้นคําวา พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ 
จงึหมายถงึคณะนสิติมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม
ที่เดินทางไปทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการดานพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม
ในประเทศอินเดีย-เนปาล

 นิสิตที่รวมเดินทางไปทัศนศึกษาในคร้ังนี้ ไดศึกษาวิชาการดานพระพุทธ
ศาสนามามากพอสมควร บางรูป/คน เพ่ิงจะเดินทางเปนครั้งแรก บางสวน
เคยไปมาแลวแตเกิดความประทับใจจึงเดินทางไปอีก ในจํานวนผูรวมเดินทาง
ทั้ง ๔๑ รูป/คน ประกอบดวยคณาจารย เจาหนาที่ และนิสิต ซึ่งแตละรูป/คน 
เมื่อไดไปนมัสการสังเวชนียสถาน และสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนถึงไดชมสภาพสังคม วิถีชีวิตของชาวอินเดีย-เนปาลแลว ตางก็มีความ

๑๔



ศรัทธา มีทัศนคติ มีความประทับใจที่หลากหลาย จึงไดกลั่นกรองออกมาเปน
บทความท่ีสะทอนมุมมองและอารมณของแตละรูป/คน นอกจากน้ันยังไดเสนอ
เกร็ดความรูบางประการที่ประโยชนตอการศึกษาเรียนรูและอาจเปนแรงบันดาล
ใจสําหรับทานที่สนใจอยากจะเดินทางไปจาริกแสวงบุญในประเทศอินเดีย-เนปาล
อีกดวย

 จากการประเมินผลการทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการในคร้ังนี้ มีผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน ๔๐ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๙๗.๕๖ ของผูเขารวมโครงการ
ทั้งหมด
 ผลการประเมินโครงการ / กิจกรรม สรุปไดดังนี้

รายการ จํานวน X S.D แปลผล

การประชาสัมพันธโครงการ ๔๐ ๔.๕๑ ๐.๗๒ มากท่ีสุด

ระยะเวลาในการจัดดําเนินการโครงการ ๔๐ ๔.๕๖ ๐.๕๕ มากท่ีสุด

ชี้แจงเพ่ือเตรียมความพรอม 
กอนออกเดินทาง

๔๐ ๔.๗๗ ๐.๔๓ มากท่ีสุด

การดูแลเอาใจใสของคณาจารยและ
เจาหนาที่

๔๐ ๔.๘๕ ๐.๓๗ มากท่ีสุด

การใหความรูจากวิทยากร ๔๐ ๔.๙๒ ๐.๒๗ มากท่ีสุด

การไดรับความรูจากการไปทัศนศึกษา
ในครั้งนี้

๔๐ ๔.๘๗ ๐.๓๔ มากท่ีสุด

การลําดับสถานที่ในการทัศนศึกษา ๔๐ ๔.๗๒ ๐.๕๑ มากท่ีสุด

ระยะเวลาในการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ๔๐ ๔.๕๙ ๐.๕๐ มากท่ีสุด

ความประทับใจจากการไปทัศนศึกษา
ตลอดการเดินทาง

๔๐ ๔.๙๙ ๐.๔๑ มากท่ีสุด

ความสะดวกและความปลอดภัย
ในการเดินทาง

๔๐ ๔.๕๙ ๐.๕๙ มากท่ีสุด

รวม ๔๐ ๔.๖๑ ๐.๕๐ มากท่ีสุด

 ในสวนขอเสนอแนะน้ัน  ผูตอบแบบประเมินตองการใหมกีารจัดโครงการ
การทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการแบบนี้อีก  คิดเปนรอยละ   ๘๕  นอกจากน้ัน
ยังใหขอเสนอแนะอื่นๆ ที่นาสนใจดังนี้ 

๑๕



 ๑. ควรจัดทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถาน 
ประเทศอินเดีย-เนปาล ในชวงประมาณเดือน ตุลาคม-พฤศจิกายน เพราะถาจัด
ในเดือนธนัวาคมสภาพภูมอิากาศจะหนาวเย็นมาก  ทาํใหผูเดนิทางมีโอกาสเจ็บปวย
ไดงาย อีกทั้งยังเปนอุปสรรคในการทัศนศึกษาดวย
 ๒. ควรมีเวลาทศันศึกษาพุทธศาสนสถานสําคัญแตละแหง ๑ วัน เพื่อให
นิสิตมีเวลาไดศึกษาเรียนรูและจัดเก็บขอมูลอยางละเอียด
 ๓. ควรเพิ่มสถานที่ทัศนศึกษา เชน ถํ้าอชันตา อะโลลา สถูปสาญจี 
สถานที่บําเพ็ญทุกรกิริยา เปนตน
 ๔. ควรจัดทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการในประเทศอื่นที่มีพระพุทธ
ศาสนา เชน ศรีลังกา ธิเบต อเมริกา  เปนตน
 ๕. ควรจัดทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการเชนนี้อยางตอเนื่องทุกปๆ 
ละ ๒ ครั้ง  
 ๖. ควรเชิญชวนผูที่เห็นความสําคัญและมีจิตกุศลรวมบริจาคสมทบทุน
ในโครงการทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการตางประเทศ
 ๗. ควรมีเวลาทัศนศึกษาที่พุทธคยามากกวาเดิม เพื่อใหนิสิตไดมีเวลา
สวดมนตทําสมาธิใตตนพระศรีมหาโพธิ์มากขึ้น

 จากผลการประเมินดังกลาว แสดงใหเหน็ถงึความสําคญัในการทัศนศกึษา-
สัมมนาทางวิชาการในครั้งนี้ที่มีผลตอการศึกษาเรียนรูเชิงประจักษของนิสิตได
เปนอยางดี นอกจากนั้นศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆเชียงใหม จะไดนําผลการ
ประเมินและขอเสนอแนะดังกลาวไปพิจารณาปรับปรุงตอไป เพื่อใหกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพและนิสิตมีคุณภาพมากข้ึน   

 คณะผูจัดทํา หวังวาหนังสือเลมนี้จะอํานวยประโยชนใหทานผูอานไดมี
ความรูทางพระพุทธศาสนาในแดนพุทธภูมิประเทศอินเดีย-เนปาลเพิ่มข้ึน และ
นอมใจไปนมัสการสังเวชนียสถานสักครั้งหนึ่งในชีวิตตามพระพุทธดํารัสที่ตรัส
เชิญชวนในมหาปรินิพพานสูตร 

พระนคร ปฺญาวชิโร
บรรณาธิการ

๑๖



ภาคที่ ๑

ใหความรู  ปูพื้นฐาน



ตามรอยพระพุทธศาสนาจากลานนา
สูแดนพุทธภูมิ

พระนคร ปฺญาวชิโร (ปรังฤทธิ์)

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพ่ือนบาน

 ประวัติศาสตรทองถิ่นลานนาไดแสดงความสัมพันธระหวางลานนากับ
อินเดียที่มีมาอยางยาวนาน โดยเฉพาะดานพระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
เนือ่งจากพระพุทธศาสนาไดกาํเนิดขึน้ในประเทศอินเดีย แลวเผยแผเขาสูอาณาจักร
ลานนา อันเปนผลมาจากการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๓ ณ อโศการาม 
เมืองปาฏลีบุตร ประเทศอินเดีย เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๓๔ โดยมีพระโมคคัลลีบุตร
ตสิสะเถระเปนประธานและมีพระเจาอโศกมหาราชเปนองคอปุถมัภ การสังคายนา
ครั้งนี้นับเปนคร้ังแรกที่มีการสงพระธรรมทูตออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาทั้ง
ในและนอกประเทศอินเดียในคราวเดียวกันถึง ๙ สาย โดยเฉพาะสายที่ ๘ และ
สายที่ ๙ นี้นับเปนสายพระธรรมทูตที่สําคัญที่ทําใหพระพุทธศาสนาไดเขามา
ประดิษฐาน ณ อาณาจักรลานนา กลาวคือพระโสณเถระและพระอุตตระเถระ 
พระธรรมทูตสายที่ ๘ ไดนําพระพุทธศาสนาเขามาเผยแผในดินแดนสุวรรณภูมิ 
ไดแกดินแดนในแถบประเทศไทย พมา ลาว เขมร เวียดนาม และมาเลเซีย 
นักโบราณคดีสันนิษฐานวา ศูนยกลางของสุวรรณภูมิอยูที่จังหวัดนครปฐม โดย
อางอิงหลักฐานทางโบราณคดีทีข่ดุพบไดแก แผนหนิศลิาแกะสลักรปูพระธรรมจักร
และกวางหมอบ พระเจดียที่กระจายตามพ้ืนที่ใกลเคียงมีลักษณะคลายกับสถูป
สาญจีที่พระเจาอโศกมหาราชสรางขึ้นในประเทศอินเดีย เปนหลักฐานแสดงถึง
การเร่ิมตนเผยแผพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท ภายหลังดินแดนเหลานี้มีชื่อ
เรียกวา อาณาจักรทวารวดี ซึ่งมีอาณาเขตกวางขวางในภาคกลางของประเทศไทย 

๑๘



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

ตั้งอยูทามกลางพมา ลาว เขมร เวียดนาม และมาเลเซีย ในสมัยนั้นมีชาวมอญ
และเขมรอาศัยอยูจํานวนมาก คําวา ทวารวดี๑ เปนช่ือท่ี ยอรซ เซเดส และ
สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพใชเรียกอาณาจักรบริเวณภาคกลางท่ีมี
โบราณสถานคลายกันเชน อูทอง ราชบุรี นครชัยศรี ลพบุรี เปนตน ตอมาไดมีการ
ขดุพบเหรียญท่ีจารึกดวยภาษาสันสกฤตวา ศรทีวารวดี ศวรปุณยะ แปลวา พระเจา
ศรีทวารวดีผูมีบุญอันประเสริฐ นับต้ังแตนั้นมาคําวา ทวารวดี จึงกลายเปนช่ือ
อาณาจักรเมืองโบราณในภาคกลางของประเทศไทยท่ีหลายฝายยอมรับ 

 

ศิลาแกะสลักรูปพระธรรมจักรและกวางหมอบ

(ขอบคุณภาพจาก http://www.thaigoodview.com/node/156671)

๑ http://www.oknation.net/blog/print.php?id=45535. (๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๗).
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พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

เหรียญที่คนพบจารึกดวยภาษาสันสกฤตวา ศรีทวารวดี ศวรปุณยะ
(ขอบคุณภาพจาก http://www.oknation.net/blog/print.php?id=45535)

 ในสวนของอาณาจักรลานนาปรากฏหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษรวา๒ 
รับพระพุทธศาสนาครั้งแรกผานอาณาจักรทวารวดี เมื่อ พ.ศ. ๑๒๐๔ โดยพระนาง
จามเทวี พระธิดาแหงกษัตริยเมืองละโว (ลพบุรี) อาณาจักรทวารวดีซึ่งเปนเชื้อสาย
มอญหรือรามัญ เสด็จขึ้นมาครองเมืองหริภุญชัย (ลําพูน) ทรงนําพระสงฆผูรอบรู
พระไตรปฎกมาเผยแผพระพุทธศาสนาดวย ดังนั้นพระพุทธศาสนาท่ีเขาเผยแผ
ในอาณาจักรลานนาในยุคแรกนั้นเปนพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท ซึ่งสืบทอดมา
จากการสังคายนาครั้งที่ ๓ 

 ในสวนของพระธรรมทูตสายท่ี ๙ ทีม่พีระมหินทเถระเปนหัวหนาไดเขาไป
เผยแผในเกาะลังกาทวีปหรือปจจุบันเรียกวา ประเทศศรีลังกา จนพระพุทธศาสนา
เจริญมั่นคงและไดเผยแผเขาสูอาณาจักรลานนาถึง ๒ ครั้ง กลาวคือ 

๒ พระรัตนปญญาเถระ. ชินกาลมาลีปกรณ. แสง  มนวิทูร แปล พิมพครั้งที่ ๒. กรมศิลปากร: 
กรุงเทพฯ. ๒๕๐๙. หนา ๙๐-๙๒.
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 พ.ศ. ๑๙๑๒ พระสุมนเถระจากสุโขทัยไดนาํพระพุทธศาสนาแบบมอญหรือ
รามัญจากเมืองพันซึ่งสืบทอดมาจากลังกามาเผยแผเปนครั้งท่ี ๒ เรียกวา เถรวาท
ลัทธิลังกาวงศเกา ตอมา พ.ศ. ๑๙๗๓ พระมหาญาณคัมภีรและคณะไดเดินทาง
ไปศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีประเทศศรีลังกาแลวก็นําวิธีคิดวิธีปฏิบัติแบบลังกามา
เผยแผซํ้าอีก เรียกวา เถรวาทลัทธิลังกาวงศใหม จนพระพุทธศาสนาเจริญมั่นคง
ในอาณาจักรลานนา เรียกไดวาพระพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองในลานนานั้นคือ 
เถรวาทลัทธิลังกาวงศ เหตุที่เรียกเชนนี้เพราะลานนาไดรับพระพุทธศาสนาผาน
ประเทศศรีลังกาถึง ๒ ครั้ง ซึ่งเปนชวงหลังพุทธกาลกวาพันป และเปนชวงเวลาที่
พระพุทธศาสนาไดแตกออกเปนหลายนิกาย แตนิกายหลักมี ๒ นิกาย คือ นิกาย
มหายานหรือนิกายอาจริยวาทซ่ึงปจจุบันมีประเทศจีนเปนศูนยกลาง กับนิกาย
หีนยาน หรือเถรวาท ซึ่งเดิมอินเดียเปนศูนยกลาง แตเมื่อพระพุทธศาสนาสูญจาก
อินเดีย ประเทศศรีลังกาจึงเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทแทน 
แมในชวงแรกอาณาจักรลานนาจะไดรับพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทจากอินเดีย
ผานอาณาจักรทวารวดี แตก็ไดกลืนกลายเขากับลัทธิลังกาวงศใหมจนสงฆทั้ง 
๒ ฝาย สามารถทําสังฆกรรมรวมกันไดอยางสนิท

 กอนที่พระพุทธศาสนาจะเผยแผเขาสู ลานนา ดินแดนแหงนี้ก็ไดรับ
วัฒนธรรมบางอยางมาจากอินเดียอยูกอนแลว ดังปรากฏนักบวชประเภทฤษีใน
ลานนา ซึ่งไมใชนักบวชในพระพุทธศาสนา แตเปนนักบวชโบราณประเภทหน่ึงใน
อินเดียที่มีมากอนพุทธกาล มักปลีกตัวอยูในปา และแตงคัมภีรพระเวทเชื่อวาเปน
คัมภีรที่เกิดจากการไดยินไดฟงจากเสียงทิพยหรือเสียงสวรรค (ศรุติ) แลวจดจํา
ถายทอดสืบตอกัน (สมฤติ) ตํานานมูลสาสนาฉบับลานนา๓ ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลอง
กับคัมภีรชินกาลมาลีปกรณกลาววา กอนที่พระนางจามเทวีจะขึ้นมาครองเมือง
หริภุญชัยน้ัน บริเวณน้ีมีกุลบุตร ๕ คน ไดออกบวชเปนพระภิกษุ แตภายหลัง
เกรงวาจะพลาดพล้ังละเมิดพระธรรมวินัยซึ่งมีหลายขอ จึงลาสิกขาออกบวช
เปนฤษีแลวแยกยายกันบําเพ็ญพรตตามสถานท่ีตางๆ ประกอบดวย วาสุเทพฤษี 

๓ พระพุทธญาณ. มูลสาสนา สํานวนลานนา. บําเพ็ญ ระวิน ปริวรรต. เชียงใหม: ภาควิชา
ภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๓๘. หนา ๘๙.
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พุทธชฏิลฤษี อนุสิสฤษี สุกกทันตฤษี และสุพรหมฤษี แตวาสุเทพฤษีและ
สุกกทันตฤษีมีบทบาทในการสรางเมืองหริภุญชัยและไดเชิญพระนางจามเทวีจาก
เมืองละโวขึ้นมาปกครอง แตในคัมภีรชินกาลมาลีปกรณ ผูแปล (แสง มนวิทูร) 
ไดตั้งขอสังเกตวา๔ สุกกทันตน้ันนาจะเปนคฤหัสถที่ลาสิกขาแลวไปอาศัยที่เมือง
ลวปุระ (ละโว) ไดทาํหนาประสานงานระหวางวาสุเทพฤษีกบักษัตรยิแหงเมืองละโว 
ถาหากยึดตามคัมภีรชินกาลมาลีปกรณและตํานานมูลสาสนาฉบับลานนาดังกลาว 
จะเห็นไดวามีรองรอยของพระพุทธศาสนาที่อาจเขามาเผยแผในดินแดนแหงนี้
กอนหนาที่พระนางจามเทวีจะขึ้นมาแลว ในทองถิ่นลําพูนยังมีตํานานเลาวา 
ฤษีทั้ง ๔ ตน ไดสรางพระรอดซึ่งเปนวัตถุมงคลที่มีชื่อเสียงของจังหวัดลําพูนดวย

 นอกจากน้ันยงัมีเคร่ืองเทศบางอยางท่ีมถีิน่กําเนิดในอินเดีย ทีช่าวลานนา
นํามาใชปรุงอาหารและปรุงยาสมุนไพร มีกลิ่นหอมฉุนและรสเผ็ดรอน เชน 
พริกไทยดํา ไมหอม ไมแกนจันทร เปนตน เครื่องเทศเหลานี้เปนสินคาสําคัญท่ีชาว
อนิเดยีนิยมนําไปคาขายในตางแดน ตามพุทธประวตักิม็กักลาวถึงพอคาชาวอนิเดยี

๔ พระรัตนปญญาเถระ. ชินกาลมาลีปกรณ. แสง มนวิทูร แปล พิมพครั้งที่ ๒. อางแลว. 
หนา ๙๒. 

ฤษี ๔ ตนกําลังปลุกเสกพระรอด
ภาพจิตรกรรมวัดมหาวัน จังหวัดลําพูน
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๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา พิมพคร้ังที่ ๓. 
กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๖. หนา ๓๗๘. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-
เพิ่มเติม ชวงที่ ๑) พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
๒๕๕๑. หนา ๗๙-๘๐.

นิยมออกเรือทางทะเลไปคาขายในตางแดน เชน ชาดกเร่ืองพระมหาชนก เปนตน 
อีกอยางหน่ึงในสมัยพระเจาอโศกมหาราช๕ ไดทําสงครามกับชาวกาลิงคะ (แควน
กาลิงคะ เปนอาณาจักรโบราณทางตะวันออกของอินเดีย) จนมีคนเสียชีวิต
จํานวนมาก ชาวกาลิงคะบางสวนไดอพยพหนีภัยสงครามมาทางเรือมุงสูดินแดน
สุวรรณภูมิและหมูเกาะอินโดนีเซีย ดังน้ันชาวกาลิงคะที่อพยพมานี้จึงไดนําเอา
ศิลปวัฒนธรรมอินเดียเขามาเผยแพรจนมีบทบาทในดินแดนสุวรรณภูมิและ
อาณาจักรลานนา ชาวสุวรรณภูมิและชาวลานนาคุนเคยกับชาวอินเดียเปนอยางดี 
ถึงกับเรียกชาวอินเดียวา แขก ภายหลังเมื่อพระโสณเถระและพระอุตตรเถระนํา
พระพทุธศาสนาเขามาเผยแผจึงทําใหยอมรับนับถือไดอยางรวดเร็ว

 ชาวลานนารับรูถึงความมีอยูจริงและมีความศรัทธาตอการตรัสรูของ
พระพุทธเจา จึงดําเนินชีวิตประจําวันดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แลวยังมี
คติแบบอินเดียพรอมกับสรางสรรคงานพุทธศิลปกรรมลักษณะตางๆ ที่สอดรับกับ
คตินั้น กลาวคือชาวลานนามีคติวา ดินแดนลานนาเปนสวนหนึ่งของชมพูทวีป 
ซึ่งคติชาวอินเดียถือวาจักรวาลนี้มี ๔ ทวีป ไดแก ปุพพวิเทหทวีป อมรโคยานทวีป
ชมพูทวีป และอุตตรกุรุทวีป ใน ๔ ทวีปน้ีมีเขาสิเนรุเปนแกนกลาง มีเขา
สัตตบริภัณฑลอมรอบ ๗ ชั้น และมีมหาสมุทรสีทันดรค่ันกลาง ชมพูทวีปใน
สมัยพุทธกาล๖ หมายเอาประเทศอินเดียที่เปนมหาชนบท ๑๖ แควนใหญ ไดแก 
อังคะ มคธ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปญจาละ มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ 
อวันตี คันธาระ และกัมโพชะ ปจจุบันไมไดหมายเอาเฉพาะประเทศอินเดียเทานั้น 
แตยังครอบคลุมถึงเนปาล บังคลาเทศ อัฟกานิสถาน และปากีสถานดวย เมื่อป 
พ.ศ. ๒๐๖๓ พระสิริมังคลาจารย พระเถระนักปราชญชาวลานนาไดรจนาคัมภีร
จกัรวาฬทปีนีดวยภาษาบาลกีลาวถงึจักรวาฬตามคตอินิเดยีโบราณดงักลาว ภายหลงั
ไดมนีกัปราชญชาวลานนาไดนาํอนภุาคของคตจิกัรวาฬมาแตงเปนคมัภรีตางๆ เชน 
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โลกวิทู สังขโลก โลกจักขุ โมคคัลลานหลงโลก เปนตน จึงทําใหชาวลานนารับคติ
สืบมาน้ี จนถือวาชมพูทวีปนั้นหมายรวมถึงดินแดนลานนาและโลกมนุษยทั้งหมด
ดวย ดังคําอูสาว (คําเกี้ยวสาว) ของชายหนุมลานนาสํานวนหนึ่งวา๗ 

ภาพแสดงทวีปท้ัง ๔ ในเอกสารพับสาอักษรธรรมลานนา
(ขอบคุณภาพจาก กรมศิลปากร. สมุดภาพไตรภูมิฉบับอักษรธรรมลานนา

และอักษรเขมร.กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร หอสมุดแหงชาติ.หนา ๓๙)

แผนผังแสดงจักรวาลตามคติอินเดียโบราณ

๗ อดุม  รุงเรอืงศร.ี วรรณกรรมลานนา อดัสําเนา ปรบัปรงุครัง้ที ่๓. ภาควิชาภาษาไทย  คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๔๔. หนา  ๕๙.
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๘ พระมหาธรรมราชาท่ี ๑ พญาลิไทย. ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง พิมพครั้งที่ ๑๒. 
กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา. ๒๕๓๕. หนา ๒๕๐.

 สาวเหิยสาว  อายมาฟูนอง  หวังเปนคูปอง ฮอมแพง
ยามเดือนสองฟา  ดาวก็ดับแสง  พี่เหลียวกอยแยง  เคหาแหงเจา
พี่บฮักไผ   เทานายนองเหนา  ในโขงชมพู โลกนี้

 อธบิายความคอื ชายหนุมบอกหญงิสาววา นองหญงิเอยท่ีพีม่าพดูกบันอง
นี ้กห็วังทีจ่ะขออยูเปนคูเคยีงรกั เมือ่ยามดวงจนัทรสองแสงสวางทัว่ทองฟา ดวงดาว
ไมมแีสง แตพีก่ย็งัคอยเล็งดบูานของนอง ในบริเวณชมพูโลกน้ี พีไ่มรกัใครเทากบันอง 
ดงันัน้คาํวา ชมพโูลกนี ้จงึหมายรวมถงึดินแดนลานนาและโลกมนษุยทีเ่ราอาศยัอยู
ทัง้หมด ซึง่สอดคลองกบัไตรภูมกิถาหรือไตรภูมพิระรวง๘ วรรณคดีเกาแกสมยัสโุขทัย
เมื่อ ๖๐๐ กวาปก็กลาวถึงชมพูทวีปวาเปนที่อยูของมนุษยเชนกัน เมื่อชาวลานนา
มคีตเิกีย่วกบัจกัรวาลเชนน้ี จงึสรางวดัโดยจัดวางแผนผังคลายกบัจกัรวาล เชน เจดยี
เปนสัญลักษณแหงเขาพระสเุมร ุอนัเปนศนูยกลางของจกัรวาล วหิารและรปูปนสตัว
ปาหิมพานตเปนสัญลักษณของชมพูทวีป บริเวณวัดที่ถมดวยทรายเปนสัญลักษณ
ของทะเลสีทันดร สัตตภัณฑเปนสัญลักษณของภูเขาสัตตบริภัณฑ เปนตน

 เหตุการณสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดียหลาย
เหตุการณ แมชาวลานนาในอดีตจะไมเคยเดินทางไปศึกษาพระพุทธศาสนา
ในประเทศอินเดียมากอน แตก็รับรูเหตุการณผานการบอกเลา แลวถายทอด
ลงสูวรรณกรรม เชน การทําลายตนพระศรีมหาโพธิ์และมหาวิทยาลัยนาลันทา 
ซึ่งเปนเหตุการณที่สะเทือนใจพุทธศาสนิกชนในสมัยนั้นเปนอยางมาก นักปราชญ
ชาวลานนาท่ีไดศึกษาจึงไดแตงวรรณกรรมพระพุทธศาสนาลานนาสําหรับให
พระเทศนใหชาวลานนาฟง เรียกวา คัมภีรธรรม โดยสอดแทรกเน้ือหาดังกลาว
เพื่อสื่อความหมายใหชาวลานนาไดรับรูเปนอุทาหรณ ดังความตอนหนึ่งของคัมภีร
ธรรมมาลัยโผดโลกที่นิยมเทศนในงานบําเพ็ญกุศลศพ กลาวถึงพระมาลัยไปโปรด
สัตวนรก กอนจะเหาะกลับโลกมนุษย พระยายมราชไดขอรองใหพระมาลัยไปบอก
เหลามนุษยใหรบีเรงทาํบญุ รกัษาศีล เจริญเมตตาภาวนา จะไดไมตกนรก พรอมกับ
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บอกวา อยาไดตัดไมศรีมหาโพธิ์ (ตนสรี) อยาทําลายพระเจดีย อยาทํารายภิกษุณี 
อยาทํารายพระพุทธเจาจนพระโลหิตหอ ดังความวา๙ 

  “...ขอนิมนตพระเปนเจาจุงไดผายแผ เอาคาํนีไ้ปบอกแกชาวชมพู 
อยาหื้อเขาไดกะทําปาณาติบาต อยาเขาอํานาจแหงตัณหา มีใจโมหาโลภ
อําเอาของทาน อยาเหลนชูจากผัวเมียตนอยาจุรายคําสนคําสอ อยาดื่ม
นํ้าเหลาลอยาเมา อยากวนเกาดาชีตีพราหมณ อยาใจหามดาพอตีแม 
อยาไดตัดไมสรีมหาโพธิ์ อยามางแกวโกฐิเจดีย อยากระทํารายแก
ภิกษุณี กระทําหื้อเลือดตีนพระเจาออก...” 

 การตัดไมศรีมหาโพธ์ิ การทําลายพระเจดีย การทํารายภิกษุณี และ
การทํารายพระพุทธเจาจนพระโลหิตหอนั้น ปกติชาวลานนาไมทําอยูแลว อีกทั้ง
ยงัใหความเคารพบูชาอยางสงูสดุ ตนพระศรมีหาโพธิ ์ชาวลานนานยิมเรยีกสัน้ๆ วา 
เคาสร ี(เกา-สะ-หร)ี เปนตนไมทีพ่ระพทุธเจาตรสัรู ถอืเปนบรโิภคเจดยี ชาวลานนา
จึงถือคติวา เปนเจดียประจําปเกิดของผูที่เกิดในปมะเส็ง (ปไส-งูเล็ก) นอกจากนั้น
ยังมีคติความเช่ือเก่ียวกับตนศรีมหาโพธ์ิหลายประการ เชน ประเพณีแหหรือทาน
ไมคํ้าสรี การแกะพระพุทธรูปจากไมสรี การเสี่ยงทายเหตุการณบานเมืองจาก
ลักษณะของตนสรี ดังพับสาบันทึกไววา๑๐ 

 “...สัพพเคราะหไภย(ภัย) จังไรจังทาน เคราะหบานเกนเมืองและ
อุบาทว ๑๒๐ จําพวก มีอัฏฐอุบาทวเปนตน คือวา นํ้าขุนนํ้าแดง เงือกรุง
รูปทังหลาย อันบเปนมงคล หากปรากฏในอากาศกลางหาว ดาวบิน
ผีพุงใต ใบสรี (ตนโพธิ์) ขอดเปนสลวย(กรวย) เหื่อออกในตนพุทธรูปเจา
และเจดีย...”

 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวา ตนศรีมหาโพธิ์ถือเปนตนไมศักดิ์สิทธิ์ 
หากใครทําลายถือเปนสิ่งอัปมงคล(ขึด) แตเหตุการณตัดไมศรีมหาโพธ์ิที่ปรากฏ

๙ คัมภีรธรรมลานกระดาษ เรื่องมาลัยโผดโลก. เชียงใหม: ธาราทองการพิมพ. ม.ป.พ.
๑๐ สรัสวดี อองสกุล (ปริวรรต). รวมเร่ืองเมืองเชียงใหม หลักฐานประวัติศาสตรลานนา 
จากเอกสารคัมภีรใบลานและพับสา. เชียงใหม: ภาควิชาประวัติศาสตร คณะมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๓๔.
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๑๑ จรี  สุนทรสิงห (บรรณาธิการ). สมโภช ๕๕๐ ป วัดเจ็ดยอด (โพธารามมหาวิหาร).  
เชียงใหม: ดาวคอมพิวกราฟก. ๒๕๔๘. หนา  ๗-๑๓. 

ในคัมภีรธรรมมาลัยโผดโลกดังกลาวเปนเหตุการณสําคัญท่ีเกิดขึ้นจริงในประเทศ
อินเดียกลาวคือ ตนแรกท่ีตรัสรู  หลังพุทธกาลไดถูกนางมหิสุนทรี พระมเหสี
ของพระเจาอโศกมหาราชทําลาย ตนที่ ๒ ที่แตกหนอจนเจริญเติบโต ถูกพระเจา
สาสังการซ่ึงนับถือศาสนาฮินดูทําลาย 

 สวนการทําลายพระเจดีย ทํารายภิกษุณี และทํารายพระพุทธเจานั้น 
ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาลานนา พระพุทธเจาไมเคยเสด็จมา สวนภิกษุณี
นั้น แมจะมีบางทัศนะที่เห็นวาในลานนามีรองรอยวามีภิกษุณี โดยอางอิงหลักฐาน
จากโบสถสองสงฆ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร จังหวัดเชียงใหม และโบสถภิกษุณีที่
วัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร จังหวัดลําพูน แตก็ยังไมใชขอสรุปท่ีชัดเจน 
เพราะในเอกสารประวัติศาสตรลานนาไมปรากฏชื่อ บทบาท และการดํารงอยูของ
ภิกษุณี จึงยังตองเปนประเด็นศึกษาในเชิงลึกตอไป แตที่คัมภีรธรรมมาลัยโผดโลก
นํามากลาวนั้น เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในประเทศอินเดียที่ถูกคนตางศาสนา
รุกรานคือ ชาวฮินดูไดทําลายตนพระศรีมหาโพธิ์ทั้งตัดทั้งเผา และกองทัพมุสลิม
ไดบุกเขาทําลายมหาวิทยาลัยนาลันทา ทําลายวิหาร เจดีย เผากุฏิโรงเรือน ฆาภิกษุ 
ทํารายภิกษุณี จนมรณภาพจํานวนมาก บางสวนก็หลบหนีไปยังดินแดนตางๆ 
แตการทํารายพระพุทธเจาจนพระโลหิตหอ (โลหิตุปบาท) นั้นก็เปนเหตุการณ
ในสมัยพุทธกาลที่พระเทวทัตกลิ้งกอนหินบนภูเขาคิชฌกูฏหมายจะปลงพระชนม 
จนสะเก็ดกอนหินกระเด็นถูกพระบาททําใหพระโลหิตหอ เหตุการณเหลานี้
ลวนแลวแตเกิดขึ้นในประเทศอินเดีย แตถูกถายทอดลงสูวรรณกรรมพระพุทธ
ศาสนาลานนา เพื่อเปนอุทาหรณเตือนใจใหชาวลานนาชวยกันธํารงรักษาไว
ซึ่งพระพุทธศาสนา 

 การจําลองพุทธสถานซ่ึงเปน ๑ ในสังเวชนียสถาน ๔ จากอินเดียมาไวใน
ลานนาก็ปรากฏเชนกัน กลาวคือ ในป พ.ศ. ๑๙๙๘ พระเจาติโลกราช๑๑ กษัตริย
แหงราชวงศมังราย องคที่ ๑๐ ทรงปลูกตนพระศรีมหาโพธิ์ ณ อารามเทวปพพตา 
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ซึ่งไดรับกลาพันธุ มาจากคณะสงฆที่ไปศึกษาจากลังกานําโดยพระมหาญาณ
คัมภีร เพ่ือเปนอนุสรณรําลึกถึงวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูใตตน
พระศรีมหาโพธิ์ตนนี้ หลังจากนั้นอารามนี้จึงไดชื่อวา วัดมหาโพธาราม ปจจุบัน
เรยีกวา วดัเจด็ยอด ตอมายงัไดจาํลองพทุธศลิปกรรมจากพทุธคยา ประเทศอนิเดยี 
มาประดิษฐานอีก คือสรางสถานท่ีพระพุทธเจาประทับเสวยวิมุตติสุข ๗ แหงหลัง
ตรัสรูแลว เรียกวา สัตตมหาสถาน ซึ่งอาจสรางเพ่ือเปนการเฉลิมฉลองพุทธชยันตี 
๒,๐๐๐ ปแหงการตรัสรูก็เปนได ประกอบดวย
 ๑. ปฐมํ โพธิปลฺลงฺกํ พระโพธิบัลลังกซึ่งมีพระพุทธรูปปางมารวิชัย
ประดิษฐานอยู ปจจุบันคือพระเจดียที่มี ๗ ยอด สรางติดกับตนพระศรีมหาโพธ์ิ 
เปนสถานที่ประทับนั่งตรัสรูแลวทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทตลอด ๗ วัน 
 ๒. ทุติยํ อนิมิสฺสํ อนิมิสเจดีย มีพระพุทธรูปยืนลืมพระเนตรและ
หยอนพระหัตถซอนกันที่ทองนอยทั้งสองขาง ประดิษฐานทางทิศตะวันออก
เฉียงเหนือของพระเจดียเจ็ดยอด 
 ๓. ตตยิ ํจงกฺมเสฏฐ ํบรเิวณเสดจ็จงกรม มพีระพทุธรปูลกัษณะเดนิจงกรม
ประดิษฐานอยูทางทิศเหนือของพระเจดียเจด็ยอด
 ๔. จตตุถฺ ํรตนฆรํ บรเิวณเรือนแกว ทรงพิจารณาพระอภิธรรมตลอด ๗ วนั 
มีพระพุทธรูปลักษณะพิจารณาธรรมประดิษฐานอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
ของพระเจดียเจ็ดยอด 
 ๕. ปฺจมํ อชปาลนิโคฺรธํ บริเวณตนอชปาลนิโครธ (ลานนาเรียก ไมลุง) 
มีพระพุทธรูปลักษณะหามมารประดิษฐานอยูทางทิศตะวันออกของพระเจดีย
เจ็ดยอด 
 ๖. ฉฏฐํ มุจลินฺทฺจ บริเวณโคนตนจิก มีพระพุทธรูปลักษณะน่ังสมาธิ
มีนาคขดวง ๗ ขดปกก้ันพระเศียร ประดิษฐานขางสระมุจลินท ทางทิศตะวันออก
เฉียงใตของพระเจดียเจ็ดยอด 
 ๗. สตฺตมํ ราชายตนํ บริเวณโคนตนเกดราชายตนะมีพระพุทธรูปประทับ
นั่งลักษณะยื่นพระหัตถขวารับเอาผลสมอที่พระอินทรถวาย ประดิษฐานทางทิศใต
ของพระเจดียเจ็ดยอด

๒๘



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

พระเจดียเจ็ดยอดและตนศรีมหาโพธิ์วัดเจ็ดยอด

แผนที่แสดงที่ตั้งสัตตมหาสถานวัดมหาโพธารามหรือวัดเจ็ดยอด

 จากประวัติการสรางวัดมหาโพธารามหรือวัดเจ็ดยอดดังกลาว จะเห็น
ไดวาพระพุทธศาสนาท่ีพระเจาติโลกราชทรงเล่ือมใสนั้นเปนพระพุทธศาสนา
ลัทธิลังกาวงศใหมที่พระมหาญาณคัมภีรและคณะไปสืบทอดมาจากลังกา ซึ่งเปน
ชวงเวลาที่พระพุทธศาสนาลวงเลยมาเกือบ ๒,๐๐๐ ป การสรางสัตตมหาสถาน
เพือ่เปนอนสุรณการตรัสรูของพระพุทธเจากจ็าํลองมาจากเหตุการณในพทุธประวัติ
และพุทธศิลปกรรมจากพุทธคยา ประเทศอินเดีย ถึงจะไมเหมือนของจริง แตก็
แสดงใหเห็นถึงความศรัทธาที่ถูกถายทอดออกมาอยางเปนรูปธรรม

๒๙



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 แมพระพุทธศาสนาจะเขามาประดิษฐานในอาณาจักรลานนาภายหลัง
พุทธกาลถึงพันกวาป ซึ่งเปนชวงที่พระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียไดเขาสูยุค
วิกฤต เพราะในระหวางพุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๗ มีศัตรูเขารุกราน พรอมกับฟนฟู
ศาสนาฮินดู ศาสนาเชน และเผยแผศาสนาอิสลาม จนปลายพุทธศตวรรษท่ี ๑๙ 
พระพุทธศาสนาก็อันตรธานไปจากอินเดีย๑๑ ประเทศศรีลังกาจึงเปนศูนยกลาง
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแทน พระพุทธศาสนาจากลังกาไดเผยแผเขาสู 
อาณาจักรลานนาถึง ๒ คร้ัง ทําใหแนวคิดและวิถีปฏิบัติแบบลังกาจะมีอิทธิพล
ตอชาวลานนามาก เชน เรียกผาจีวรวาผาลังกา การสวดมนตแบบลังกา การจาร
คัมภีรใบลานแบบลังกา เปนตน 

 ปจจุบันการศึกษาพระพุทธศาสนาไมไดจํากัดเฉพาะแตเพียงเอกสาร 
ตํารา และคําบอกเลา (มุขปาฐะ) เทาน้ัน เพราะโลกปจจุบันไดพัฒนาวิทยาการ
ไปมากแลว เราสามารถสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆ ไดมากข้ึนเชน เครือขาย
ออนไลน เปนตน แตถาหากตองการศึกษาดวยประสบการณจริงก็สามารถ
เดนิทางขามประเทศไปไดในระยะเวลาเพยีงไมกีช่ัว่โมง ดงัเชนโครงการทศันศกึษา-
สัมมนาวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย-เนปาล ของนิสิตบัณฑิต
ศึกษา วิทยาลัยสงฆ มจร.วิทยาเขตเชียงใหมในครั้งนี้ เปนการเดินทางเพื่อศึกษา
เรียนรูจากประสบการณตรง เรียกวาเปนการศึกษาเชิงประจักษ ทําใหไดรู ไดเห็น 
ไดสัมผัส ในส่ิงที่ไมมีในตําราและคําบอกเลา ทําใหมีวิสัยทัศนที่กวางไกล สามารถ
ศกึษาวิเคราะหวจิารณไดรอบดานมากข้ึน อกีทัง้ยงัเปนสิง่ยนืยนัไดวา พระพุทธเจา
เปนบุคคลท่ีมีตัวตนจริงในประวัติศาสตร ไมใชนิยายที่แตงขึ้นอยางท่ีนักวิชาการ
หรือคนนอกศาสนาบางคนวิพากยวิจารณ แตพระพุทธเจาเปนตัวอยางของมนุษย
ที่สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองจนถึงจุดสูงสุดแลว คือสามารถกําจัดกิเลส
ไดอยางสิ้นเชิง ซึ่งมนุษยทุกคนก็สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองใหไปถึง
จุดสูงสุดนี้ได โดยมีพระพุทธเจาเปนตนแบบชีวิตที่ดีที่สุดและสมบูรณแบบท่ีสุด 

๑๑ พระราชธรรมนิเทศ. อางแลว. หนา ๒๖๑.

๓๐



สังเวชนียสถาน ๔ ที่กุลบุตรควรไปดู

พระครูสมุหมานิตย ญาณธโร (สีทะ)
พระปลัดประจวบ วุฑฺฒิจารี (ทุนผลงาม)

 ในมหาปรินพิพานสูตร๑ ซึง่เปนพระสูตรวาดวยการเสด็จดบัขันธปรินพิพาน
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อันเปนเหตุการณสําคัญท่ีสุดสําหรับเหลา
พทุธศาสนิกชนท่ีจะตองศึกษาเรียนรูและทําความเขาใจใหแจง ตอนหน่ึงพระอานนท
ไดทูลถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ เมื่อกอน ภิกษุทั้งหลายผูจําพรรษาในทิศทั้งหลาย
มาเฝาพระตถาคต ขาพระองคทั้งหลาย ยอมไดพบ ไดใกลชิดภิกษุทั้งหลายผูเปนที่
เจริญใจ ก็เมื่อพระผูมีพระภาคเจาเสด็จลวงลับไป ขาพระองคทั้งหลายจะไมไดพบ 
ไมไดใกลชิดภิกษุทั้งหลาย ผูเปนที่เจริญใจ (อีก)” 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดมีพระดํารัสกับพระอานนทในกรณีนี้วา

ภาพแสดงสถานที่สังเวชนียสถาน และพระดํารัสพระพุทธเจาแกพระอานนท

๑ ที.มหา/๑๐/๑๕๔.  

๓๑



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 จากพระดํารัสดังกลาว พวกเรานิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและดุษฏี

บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม จึงสนใจ

จาริกแสวงบุญในสังเวชนียสถานดังกลาว เพ่ือเปนการศึกษาเรียนรูนอกหองเรียน 

นอกตํารา เปนการศึกษาเชิงประจักษ ความรูที่ไดรับคือความรูจากตําราผสมกับ

ความรูที่เปนประสบการณจริง ทําใหเราเรียนรูประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา

ไดรอบดานมากขึ้น 

 เมื่อเราเดินทางจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชียงใหมไปถึงดินแดนพุทธภูมิแลว จึงไดเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยเฉพาะ

สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง มีประวัติและสภาพโดยทั่วไปดังนี้ 

ลุมพินี : สถานที่ประสูติ
 ณ จดุท่ีเปนทีต่ัง้เสาศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราชา ถอืเปนจดุศูนยกลาง

ของสังเวชนียสถานที่แหงนี้ เสาศิลาจารึกเปนเสากลมประดิษฐานอยูในจุดท่ีตั้ง

สวนลุมพินีวัน กึ่งกลางระหวางกรุงกบิลพัสดุและกรุงเทวทหะ ในครั้งพุทธกาล 

พระนางสิริมหามายาไดประสูติพระราชโอรส “สิทธัตถะ” ใตตนสาละ ณ สถานที่

แหงนี้ เมื่อวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ (วันวิสาขบูชา) 

 

เสาศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราช ณ อุทยานลุมพินีวัน ประเทศเนปาล

๓๒
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 อุทยานลุมพินีในปจจุบัน เรียกวา รุมมินเด อยูในเขตประเทศเนปาล 

มีบริเวณกวางประมาณ ๕๐ ไร มีลักษณะเปนที่ลาดลุม มีสระนํ้าที่ชําระและสนาน

พระสิทธัตถะกุมารในวันแรกประสูติ ๑ สระ มีเสาหินของพระเจาอโศกมหาราช 

ผูครองกรุงปาฏลีบุตร ไดเสด็จมานมัสการหลังจากท่ีครองราชยได ๒๐ ป ไดโปรด

ใหชางสลกัเสาศลิาจารึกภาษามาคธดีวยอกัษรพราหม ีเพือ่แสดงสถานท่ีประสตูดิวย

ขอความวา

 “เทวานิปเยน ปยทสินา ลาชินา วีสติวสาภิสิเตน อตน อาคาถ มหียิเต 

หิทพุเท ชาเต สกฺยมุนีติ สิลาวคฑภี จ กาลาปต สิลาถเภจ อุสปา ปเต หิท ภควํ 

ชาเตติลํ ลุมฺพินิคาเม อุภลิ เกกเฏ อฺภาคิเย จ”

แปลความวา

 “พระเจาเทวานัมปยติสสะทัสสี (พระเจาอโศกมหาราช) ทรงเสวยราชได 

๒๐ ป พระองคไดเสด็จมาดวยพระองคเอง ทรงกระทําสักการบูชา ณ ที่นี้ พระองค

ทรงใหทาํศลิาเปนรปูวคิฑะ เพือ่เปนเครือ่งหมายวา “พระศากยมนุ”ี ไดทรงอบุตัขิึน้ 

ณ ที่นี้ และลุมพินีนี้เองที่พระองคโปรดใหงดเก็บภาษีหรือสวยอากรและโปรดให

เก็บเอาภาษีหรือสวยอากรและโปรดใหเก็บเอาเพียงพืชผล ๑ ใน ๘ สวนเทานั้น” 

 เสาหินจารึกนี้ เซอร อเลกซานเดอร คันนิ่งแฮม (Sir Alexander 

Cunningham) นักโบราณคดีชาวอังกฤษไดคนพบเม่ือ พ.ศ. ๒๔๓๙ แตรูปหัวสิงโต

แกะสลักไดถูกทําลายไป เหลือเเตเพยีงลําเสาศิลาที่ยังตั้งเดนสงาอยู

 บริเวณถัดจากนั้น มีวิหารพระนางสิริมหามายา ซึ่งเปนวิหารเล็กๆ ที่สราง

ครอบรอยพระบาทเล็กๆ เช่ือวาเปนรอยพระบาทเจาชายสิทธัตถะ นอกจากน้ัน

ยังมีภาพสลักหินแสดงประวัติการประสูติและซากของโบราณวัตถุที่นาศึกษา

๓๓
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นอมหัตถนมัสการ    พระกุมารผูประเสริฐ

ลุมพินีแดนกําเนิด บุรุษเลิศในโลกา

สระโบกขรณี  สถานที่สรงพระวรกาย นิสิตพุทธศาสตรทั้งหญิง-ชาย ตางมุงหมายนมัสการ  

๓๔



พุทธคยา: สถานที่ตรัสรู

 บริเวณสถานที่ตรัสรู เรียกวา พุทธคยา ตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

กลาววา อยูในแควนมคธ มีเมืองหลวงชื่อกรุงราชคฤห แตเดิมตั้งอยูริมฝงแมนํ้า

เนรัญชรา พระมหาบุรุษสิทธัตถะไดตรัสรู เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาใตตน

พระศรีมหาโพธิ์ ณ บริเวณนี้ เมื่อวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ (วันวิสาขบูชา) 

 ปจจุบันพุทธคยาสถานที่ตรัสรู อยูในเขตประเทศอินเดีย อาณาบริเวณ

รายลอมไวดวยซากปรกัหกัพงั ซึง่ไดรบัการบรูณะขึน้มาใหม เนือ่งจากผานกาลเวลา

มานานนับพันปทําใหพุทธสถานแหงนี้จมอยูใตแผนดิน จนกระท่ังนักโบราณคดีได

คนพบแลวขุดแตงใหม จึงพบวาสภาพพุทธคยาเดิมอยูตํ่าลงไปจากพื้นท่ีโดยรอบ

ถึง ๕ เมตร พุทธสถานสําคัญในพุทธคยาประกอบดวย

 ๑. ตนพระศรีมหาโพธ์ิ ประดิษฐานอยูดานหลังพระเจดียพุทธคยา ซึ่งมี

พระแทนวัชรอาสน (รัตนบัลลังกคั่นกลาง ปจจุบันตนพระศรีมหาโพธิ์เปนตนที่ ๔ 

รวมอายุได ๑๓๔ ป ซึ่งนายพล เซอร อเลกซานเดอร คันนิ่งแฮม ไดปลูกทดแทน

ตนเดิมที่แกมากแลวและถูกลมพัดจนลมลง (พ.ศ. ๒๔๒๓-๒๕๕๗)

 ๒. พระเจดียพระศรีมหาโพธิ์ หรือเจดียพุทธคยา สรางข้ึนประมาณ 

พ.ศ. ๖๙๔ หลังจากรัชสมัยของพระเจาอโศกมหาราช ประมาณ ๔๙๕ ป โดย

กษัตริยหุวิชกะสรางขึ้น

 ๓. พระแทนวัชรอาสน แกะสลักดวยกอนหินทราย เพื่อเปนพุทธานุสรณ

ในการประทับนั่งตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประดิษฐานคั่นกลาง

ระหวางตนพระศรีมหาโพธิ์และพระเจดียพุทธคยา 

 ๔. สถานที่เสวยวิมุตติสุข ๗ สัปดาห เปนสถานที่ประทับเสวยวิมุตติสุข

อยู ๗ แหง ตลอด ๗ สัปดาห ไดแก 

 สัปดาหที่ ๑ ทรงประทับนั่งบนพระแทนวัชรอาสนใตตนพระศรีมหาโพธ์ิ 

ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอด ๗ วัน 

๓๕



 สัปดาหที่ ๒ อนิมิสเจดีย ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของตน

พระศรีมหาโพธ์ิ ทรงยืนพิจารณาตนพระศรีมหาโพธ์ิ โดยไมกระพริบพระเนตร

ตลอด ๗ วัน 

 สัปดาหที่ ๓ รัตนจงกรมเจดีย ทรงเดินจงกรมทางทิศเหนือของตน

พระศรีมหาโพธิ์ตลอด ๗ วัน 

 สปัดาหที ่๔ รตันฆรเจดีย ทรงประทับนัง่บนบลัลงักเรอืนแกวทางทิศเหนือ

ของตนพระศรีมหาโพธิ์ พิจารณาอภิธรรมอันลึกซึ้งตลอด ๗ วัน

 สัปดาหที่ ๕ ตนอชปาลนิโครธ (ตนไทร) ทางทิศตะวันออก ทรงเอาชนะ

นางธิดามาร ๓ ตน ไดแก นางตัณหา นางอรดี และนางราคะ 

 สปัดาหที ่๖ สระมจุลนิท ทรงประทบันัง่ใกลสระมจุลนิท ทางทศิตะวนัออก

เฉียงใต ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา หางจากตนพระศรีมหาโพธ์ิประมาณ ๔ กิโลเมตร 

ตลอด ๗ วัน เมื่อมีฝนตกและลมหนาวพัดผาน พญานาคราชไดแผพังพานถวาย

 สปัดาหที ่๗ ตนราชายตนะ ทรงประทบันัง่เสวยวมิตุตสิขุใตตนราชายตนะ 

เปนสัปดาหสุดทาย มีพอคา ๒ คน คือ ตปุสสะ และภัลลิกะ เดินทางมาพบได

ถวายขาวสัตตุกอนและสัตตุผงแกพระองค พรอมกับแสดงตนเปนอุบาสกผูเขาถึง

พระพุทธและพระธรรมเปนคูแรกในพระพุทธศาสนา 

 ๕. แมนํ้าเนรัญชรา ปจจุบันชาวบานมักเรียกวา ลิลาจัน อยูหางจาก

ตนพระศรีมหาโพธิ์ประมาณ ๒ ไมลครึ่ง 

๓๖



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

บริเวณตนพระศรีมหาโพธิ์ พระพุทธเมตตา พระเจดียพระศรีมหาโพธิ์
หรือเจดียพุทธคยา

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. นําไหวพระสวดมนต เจริญจิตภาวนาใตตนพระศรีมหาโพธิ์

๓๗



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

สารนาถ: ปฐมบทแหงการประกาศพุทธธรรม

 สถานทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงปฐมเทศนา “พระธมัมจกักปัปวตัตนสตูร” 

แกปญจวัคคีย ประกอบดวย โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ 

เมื่อวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ (วันอาสาฬหบูชา) ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

เมืองพาราณสี แควนมคธ โดยมีพระอัญญาโกญฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมและ

ไดรบัการอุปสมบทดวยวิธเีอหิภกิขุอปุสมัปทา เปนพระอริยสาวกรูปแรก พระธรรม

ที่ทรงแสดงในคร้ังนั้น เปนธรรมท่ีตรัสรูแลวไดรับการถายทอดจนมีพระอริยสาวก

เปนสักขพียานในการตรสัรู เปนธรรมทีน่าํไปสูโมกขธรรม ซึง่ไมเปนความลบัเฉพาะ

บุคคลอีกตอไป แตไดถูกเปดเผยและสามารถมองเห็นไดดวยดวงตาแหงปญญา 

(ธัมมจักษุ) นี้คือบอเกิดแหงธัมเมกขสถูปอนุสรณสถานแหงการมองเห็นธรรมท่ี

พระศาสดาทรงประกาศแกเหลาสาวกทั้งหลาย

 

ธรรมเมกขสถูป

 สารนาถ เดิมชื่อวา ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ตั้งอยูชานเมืองพาราณสี 

ทีไ่ดชือ่วา สารนาถ เพราะเมือ่ครัง้ทีย่งัเปนพระโพธสิตัวทรงเปนทีพ่ึง่ของเหลากวาง 

จึงไดชื่อวา สารังคนาถ แปลวา ตําบลเปนที่พึ่งของกวาง ครั้นตอมาในสมัยพระเจา

อโศกมหาราช พระองคไดเสดจ็มานมัสการทีส่ารนาถ ทรงสรางถาวรวตัถหุลายอยาง 

ไดแก

๓๘



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 ๑. ธรรมเมกขสถูป เป นอนุสรณสถานท่ีพระพุทธเจ าทรงแสดง
ปฐมเทศนาพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แกปญจวัคคีย
 ๒. ธรรมราชิกสถูป เปนอนุสรณสถานที่ทรงแสดงพระอนัตตลักขณสูตร 
จนทําใหปญจวัคคียไดสําเร็จเปนพระอรหันต
 ๓. เจาคันทีสถูป เปนอนุสรณสถานที่พระพุทธเจาทรงพบปญจวัคคีย
หลังจากเสด็จมาจากพุทธคยา 
 ๔. เสาหินพระเจาอโศกมหาราช ทรงสรางขึ้นเพื่อเปนเครื่องหมายแสดง
สถานท่ีวา พระพุทธเจาเคยประทับนั่งแสดงปฐมเทศนา โดยจารึกอักษรพรหมี 
ใจความวา หามมิใหผูใดทําลายสงฆใหแตกกันและใหอุบาสกอุบาสิกาถืออุโบสถ
ศีล ปจจุบันเสาตนนี้ไดหักเปน ๔ ทอน แตรูปสลักสิงโตบนเสาทอนบนยังมีความ
สมบูรณอยู รัฐบาลอินเดียจึงนํารูปหัวเสาสิงโต ๔ เศียรนี้ เปนสัญลักษณหรือ
ตราประจําชาติ ดงัจะพบเห็นรปูหวัเสาสิงโตไดในธนบัตรของประเทศอินเดีย รปูสลัก
สิงโตบนเสาศิลาจารึก เปนสัญลักษณของคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีองอาจ
ดุจราชสีห และแผกวางไพศาลประดุจเสียงคํารามแหงราชสีห 

สวดมนต ภาวนา บูชาพุทธสถาน ณ ลานธรรมเมกขสถูป

๓๙



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

กุสินารา: สถานที่ดับขันธปรินิพพาน

 สถานท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จเขาสู ปรินิพพาน 

ณ สาลวโนทยาน อุทยานไมสาละของมัลลกษัตริย เมืองกุสินารา กอนปรินิพพาน 

พระบรมศาสดาทรงแสดงพระปจฉมิโอวาททามกลางพระสงฆสาวกเปนคร้ังสดุทาย

วา๒  

 “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารทั้งหลายมีความ

เสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”

 พระปจฉิมโอวาทท่ีประทานใหแกเหลาพระสาวกดังกลาว สะทอนถึง

พระธรรมและกาลเวลาจากวันที่ทรงเผยแผจนถึงวันปรินิพพานไดยอลงสูหลักแหง

ความไมประมาท

 ๘๐ ป แหงการอุบัติขึ้นมาเปนมนุษยของมหาบุรุษผูเปลงวาจาอันเปน

ปจฉิมโอวาทนี้ คือความหมายอันบริสุทธิ์บริบูรณของถอยคํา

 ๘๐ ป แหงการมองเห็นสังขารท่ีถูกปรุงแตงขึ้นอยางรูเทาทันและรูทั่วถึง

คุณคาของสังขารน้ี

 ปจจุบันกุสินารา ตั้งอยูในเขตกาเซีย รัฐอุตตระ ประเทศอินเดีย ประกอบ

ดวยพุทธสถานสําคัญดังนี้

 ๑. วหิารมหาปรินพิพาน เปนวหิารประดษิฐานพระพทุธรปูปางปรนิพิพาน 

ทําดวยหินทรายแดง เรียกวา จุณศิลา ขนาดความยาว ๒๐ ฟุต สูง ๒ ฟุต ๑ นิ้ว 

ฐานพระแทนสลักรูปสุภัททะปริพาชก ผูทูลขออุปสมบท จนไดเปนพระสาวก

รูปสุดทาย นอกจากน้ันยังมีรูปสลักพระอนุรุทธะและพระอานนทดวย ผูสราง

พระพุทธรปูปางปรินพิพานน้ีคอื ธรรมทินนา ชาวเมืองมถุรา ตอมาป พ.ศ. ๒๔๑๘ - 

๒๔๒๐ นายคารลลีเล ผูชวยของเซอร อเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม ไดคนพบ

พระพุทธรูปปางปรินิพพาน ในวิหารมหาปรินิพพาน จงึไดดําเนินการบูรณะ

๒ ที. ม. (ไทย) /๑๐/๑๖๖.

๔๐
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ดานซายมือเปนวิหารมหาปรินิพพาน  ดานขวามือเปนมหาปรินิพพานสถูป

พระพุทธมหาปรินิพพาน  ในพระวิหารมหาปรินิพพาน

๔๑
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 ๒. มหาปรินพิพานสถูป ถดัจากวิหารมหาปรินพิพาน จะมมีหาปรินพิพาน

สถูปประดิษฐานดานขาง ณ จุดนี้เปนสถานท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

เสด็จเขาสูปรินิพพาน พระถังซัมจั๋งไดบันทึกขอความไวเมื่อครั้งที่เดินทางมาจาริก

แสวงบุญ ณ พุทธปรินิพพานสถานวา 

 “บริเวณดานทิศตะวันตกของแมนํ้าหิรัญวดี เปนอุทยานสาลวัน มีไม
สาละขึน้เปนหมูใหญ ลกัษณะของไมสาละเปลอืกเปนสขีาวบาง เขยีวบาง 
ใบสาละสะอาดเปนเงา ไมขรุขระ ในปามีไมสาละใหญ ๔ ตน บริเวณนี้
มีวิหารใหญกออิฐถือปูนหลังหนึ่ง ภายในมีพระพุทธรูปแบบสีหไสยาสน 
คือในลักษณะประทับนิพพาน หันพระเศียรไปทางทิศเหนือ มีลักษณะ
เหมอืนกาํลงับรรทมหลบัขางๆ วหิารใหญมสีถปูใหญอกีแหงหนึง่ มจีารกึวา 
พระเจาอโศกมหาราชเปนผูสราง แมลักษณะจะทรุดโทรมหักพังไปอยาง
มากแลว แตก็ยังมีความสูงเหลืออยูถึง ๒๐๐ ฟุต ขางหนาพระสถูป มี
หลักศิลาจารึกของพระเจาอโศกวา ที่นี่เปนท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพาน
ของพระตถาคต”

กุลบุตรกุลธิดา  มีจิตศรัทธา  ถวายหมผาหมคลุมพระวรกาย

สวดมนตไหวพระ เจริญพุทธานุสติ ตั้งจิตอธิฐานนอมถวายผาหมคลุมพระวรกาย

๔๒



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. เลาประวัติ นําไหวพระสวดมนต และเดินประทักษิณ

ขอนอมจิตอุทิศผลบุญกุศลนี้แผไปใหไพศาล
ถึงบิดรมารดาครูบาอาจารย ทั้งลูกหลานญาติมิตรสนิทกัน

๔๓
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 ๓. มกฏุพนัธนเจดยี เปนสถานทีถ่วายพระเพลงิพระบรมศพพระพทุธเจา 

เมื่อทรงดับขันธปรินิพพานแลวเหลาพระสาวก กษัตริย ตลอดจนถึงประชาชนได

ถวายสักการะ ณ สาลวโนทยาน ๖ วัน ครั้นถึงวันที่ ๗ ไดยายพระบรมศพมาถวาย

พระเพลิง ณ มกุฏพันธนเจดีย ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกของตัวเมืองเปนพุทธสถาน

อกีทีห่น่ึงทีอ่ยูไมไกลจากสถานทีป่รนิพิพาน พทุธศาสนกิชนเมือ่มานมสัการสถานที่

พุทธปรินิพพานแลวก็จะมานมัสการสถานที่ถวายพระเพลิงดวย

ทอดผาบังสุกุล พระสงฆพิจารณาผาบังสุกุล

เดินประทักษิณรอบมกุฏพันธนเจดีย นอมกราบแทบพระอัฐิธาตุพระศาสดา

มกุฏพันธนเจดีย เจริญพระพุทธมนต เจริญจิตภาวนา

๔๔



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 นอกจากสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงดังกลาวแลว คณะของเรายังไดไป

นมัสการสถานสําคัญทางพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมอินเดียอีกหลายแหง 

เชน 

นาลันทา: มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงแรกของโลก

 นาลันทา เปนเขตบานเกิดของพระสารีบุตร อัครสาวกเบื้องขวา และ

พระโมคคัลลานะ อัครสาวกเบื้องซาย ภายหลังสถานที่แหงนี้ไดสรางเปน

มหาวิทยาลัยสําหรับศึกษาพระพุทธศาสนาแหงแรกของโลก เรียกวา มหาวิทยาลัย

นาลันทา ซึ่งมีพระสงฆจากทิศตางๆ มาศึกษาจํานวนมาก ความย่ิงใหญของ

มหาวิทยาลัยนาลันทามีขอความปรากฏในบันทึกจดหมายเหตุของพระถังซัมจั๋ง 

พระสมณจีนที่เดินทางไปศึกษาพระพุทธศาสนาในอินเดีย ในชวง ๑,๒๐๐ กวาป

หลงัพุทธปรินพิพาน ทาํใหทราบวา ในขณะน้ันมหาวิทยาลยันาลนัทาเปนศนูยกลาง

การศึกษาพระพุทธศาสนาท่ียิ่งใหญกวาที่อื่นๆ ซึ่งมีนักศึกษาเปนจํานวนหมื่น 

มีคณาจารยหลายพันคน มีกฎเกณฑในการศึกษา และคัดเลือกนักศึกษาท่ีเขมงวด 

นับเปนมหาวิทยาลัยที่มีคุณภาพ

 มหาวิทยาลยันาลนัทาลมสลายเพราะถกูกองทัพมสุลมิทาํลาย ฆาพระสงฆ 

ทํารายภิกษุณี และเผาทําลายอาคารจนเหลือแตซากปรักหักพัง ปจจุบันถูกขุดคน

ขึน้มาอกีครัง้ เมือ่องักฤษเขามาปกครองอนิเดีย นกัโบราณคดีชาวองักฤษไดทาํการ

สํารวจและขุดซากปรักหักพังของมหาวิทยาลัยนาลันทา ซึ่งซุกซอนอยูใตพื้นดิน

ขึ้นมาแสดงความยิ่งใหญตอสายตาชาวโลกใหไดรับรูประวัติศาสตร

สาวัตถี: ศูนยกลางพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล

 เมืองสาวัตถีมิไดเปนที่ตั้งของสังเวชนียสถาน แตก็เปนเมืองสําคัญมาก

ที่สุดเมืองหนึ่งในการเดินทางจาริกแสวงบุญของชาวพุทธท้ังหลาย เพราะเปนเมือง

ทีพ่ระพทุธเจาเสด็จประทบัจาํพรรษานานทีส่ดุในการปฏบิตัพิทุธกิจ มพีทุธสถานท่ี

สําคัญดังน้ี

๔๕
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วัดพระเชตวันมหาวิหาร

 สรางถวายพระพุทธเจาโดยมหาอุบาสกชื่อวา อนาถปณฑิกะเศรษฐี สิ้น

เงินไปประมาณ ๑๘ โกฏิ เปนวัดที่พระพุทธเจาทรงประทับอยู ๑๙ พรรษา และ

เปนสถานที่กอเกิดพระสูตรที่สําคัญจํานวนมากที่ทรงแสดงในสถานที่แหงนี้ ตลอด

จนเหตุการณตางๆ มากมายที่เกิดขึ้น ดังจะเห็นไดวา บทสวดมนตตางๆ มักจะข้ึน

ดวยการบอกวา เมื่อพระพุทธองคทรงประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมืองสาวัตถี 

ทรงแสดงพระสูตรเรื่องใด

ฟงบรรยายธรรม  ไหวพระสวดมนต เจริญจิตภาวนา
และปดทองคําเปลวบนแทนท่ีพระพุทธเจาทรงประทับ

๔๖
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บานอนาถปณฑิกะเศรษฐี
 อนาถปณฑิกะเศรษฐี เปนผูสรางวัดเชตวันมหาวิหารถวายพระพุทธเจา 
มหาอุบาสกผูนี้ทําบุญแกพระพุทธศาสนาจนแทบจะไมเหลืออะไรเลย

การเจริญพระพุทธมนต แผเมตตา  อธิษฐานจิต  ณ  สถูปบานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

๔๗
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เมืองสังกัสสะ

 เมืองสังกัสสะ คือพุทธสถานที่พระพุทธเจาเสด็จลงมาจากสวรรคชั้น

ดาวดึงส หลงัจากท่ีพระองคทรงจําพรรษาครบไตรมาส เพือ่แสดงพระอภิธรรมโปรด

พระพุทธมารดา การเสด็จจากสวรรคชั้นดาวดึงสลงสูมนุษยโลกในครั้งนั้น ไดเปน

บอเกิดของประเพณีตักบาตรเทโวโรหนะของพุทธศาสนิกชนชาวไทยจนทุกวันนี้

ตั้งจิตนอมรําลึกเหตุการณที่พระพุทธเจาทรงเสด็จจากสวรรคชั้นดาวดึงส
มาสูโลกมนุษย  ณ  เมืองสังกัสสะนคร

๔๘
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เขาคิชฌกูฎ

 เขาคิชฌกูฏในสมัยพุทธกาล ตั้งอยูในเมืองราชคฤห แควนมคธ มีภูเขา

ลอมรอบ ๕ ลูก เรียกวา เบญจคีรี เมืองนี้ถือเปนเมืองมหาอํานาจอีกเมืองหนึ่ง

ในสมัยน้ัน และมีความเก่ียวของกับเหตุการณสําคัญทางพระพุทธศาสนาหลาย

ประการ เชน พระพทุธเจาเสด็จโปรดพระเจาพมิพิสาร จนพระองคเลือ่มใสไดถวาย

วัดเวฬุวันใหเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา ตอมาวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ 

พระพุทธเจาทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป 

ณ วัดเวฬุวันมหาวิหาร อันเปนบอเกิดของวันมาฆบูชา เปนตน กลาวเฉพาะ

เขาคิชฌกูฏในสมัยพุทธกาล เปนสถานที่เงียบสงบเหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรม 

ดังน้ันพระพุทธเจาจึงเสด็จมาประทับ พระสารีบุตร อัครสาวกเบ้ืองขวาก็เคยมา

พํานักจนบรรลุธรรมท่ีถํ้าสุกรขาตา พระโมคคัลลานะ อัครสาวกเบ้ืองซายก็เคย

บานนางสุชาดา

 ขามสะพานแมนํ้าเนรัญชรา ไปฝงตรงขามของพระเจดียพระศรีมหาโพธิ์ 

จากฝงแมนํ้าเนรัญชราไปประมาณ ๒๐๐ เมตร จะมองเห็นเนินดินสูงกวางใหญ ซึ่ง

มีซากอิฐปรักหักพังทับถมอยู ตามหลักฐานปายประชาสัมพันธยืนยันวา ณ บริเวณ

นีค้อืบานของนางสุชาดา ธดิากุฎมพแีหงอรุเุวลาเสนานิคม ผูถวายขาวมธุปายาสแด

พระมหาบุรุษในตอนเชาของวันตรัสรู ถาเดินยอนกลับทางแมนํ้าจะพบตนโพธิ์และ

เทวาลัยของฮินดู ตรงน้ีเองคือสถานที่พระมหาบุรุษทรงอธิษฐานลอยถาดทองคํา

สถูปแสดงที่ตั้งบานนางสุชาดาและสภาพชาวบานที่อาศัยอยูโดยรอบ

๔๙
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นอมถวายสักการะพระพุทธเจา ณ พระมูลคันธกุฏีบนยอดเขาคิชฌกูฏ

ติดตามพระพุทธเจามาพํานักที่ถํ้าในเขาคิชฌกูฏจนไดเห็นเปรตในขณะท่ีเดินลง
เขาคิชฌกูฏเพื่อไปบิณฑบาตที่เมืองราชคฤห สวนถํ้าสัตบรรณคูหาก็เปนสถานที่
ทําสังคายนา

พระธรรมวินัยครั้งแรกหลังพุทธปรินิพพาน 
 ปจจุบันเขาคิชฌกูฏ อยูในแขวงนาลันทา เขตรัฐพิหาร ซึ่งเปนช่ือใหม
แทนชื่อแควนมคธ เหตุที่ชื่อรัฐพิหาร เพราะในอดีตมีวิหารทางพระพุทธศาสนาใน
ดินแดนแหงนี้จํานวนมาก สวนดานบนเขาคิชฌกูฏมีฐานอิฐแสดงอาณาเขตของ
พระมูลคันธกุฎีที่พระพุทธเจาทรงประทับใกลกับหนาผาสูงชัน กุฏิพระอานนท 
ถํ้าพระสารีบุตร(ถํ้าสุกรขาตา) ถํ้าพระโมคคัลลานะ สวนถนนข้ึนสูเขาคิชฌกูฏ
ไดลาดปูนซีเมนตและใสตัวหนอนทําใหเดินทางขึ้น-ลงสะดวกข้ึน ในแตละวัน
มพีทุธศาสนิกชนท่ัวโลกเดินทางมาเท่ียวชมเปนจํานวนมากทุกวนั ผูทีเ่ดนิขึน้ไมไหว
กจ็างแขกหามขึน้ไป สองขางทางข้ึน-ลงยงัคงมีขอทานนัง่เรยีงรายรอรบัความเมตตา
จากนักจาริกแสวงบุญอยูตลอดทาง

เมืองพาราณสี

 เมืองพาราณสีเปนเมืองที่ตั้งคูขนานกับแมนํ้าคงคา ตัวเมืองใหญตั้งอยูบน

ฝงตะวันตกหางจากแมนํ้าคงคาไมไกล เปนศูนยกลางการคาและแหลงผาไหมอัน

ลือชื่อของแควนกาสีในอดีต ถนนในตัวเมืองพลุกพลานไปดวยยวดยานนานาชนิด 

ผูคนเดินกันขวักไขวผสมปนเปไปดวยสัตวนานาชนิด เชน วัว แพะ สุนัข ลา เปนตน 

๕๐
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 เชามืดวันน้ีในทามกลางอากาศหนาวและหมอกขาวลงจัด คณะนิสิต 

มจร.วิทยาเขตเชียงใหม นําโดยพระอาจารยพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. และ

อาจารยดร. ไพฑูรย รื่นสัตย นําพวกเราลงเรือลองแมนํ้าคงคา เมืองพาราณสี เพื่อ

ศึกษาวิถีชีวิตและคติความเชื่อของชาวอินเดีย แตเสียดายที่สภาพภูมิอากาศหมอก

ลงจดัทาํใหไมสามารถมองเหน็วถิชีวีติของชาวอนิเดยีทีผ่กูพนักบัความศกัดิส์ทิธิข์อง

แมนํ้าคงคาไดทั่วถึง

ความเชื่อที่แตกตาง  แตไมรางมิตรไมตรี

ลองเรือแมนํ้าคงคา เมืองพาราณสี และลอยกระทงเพื่อบูชาพระแมคงคา

๕๑
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ความประทับใจในการทัศนศึกษาเชิงประจักษในครั้งนี้

 ๑) ไดคุนเคยกับกัลยาณมิตร

 ๒) ทุกสถานที่ลวนมีความหมายมีคุณคาแกจิตใจ

 ๓) ไดพบหลักฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีทั่วโลกยอมรับ

 ๔) ทาํใหซาบซึง้ในพระธรรมคาํสัง่สอนมากยิง่ข้ึนโดยเฉพาะกฎแหงอนจิจงั

 ๕) ไดเพ่ิมศักยภาพความรู -ความเขาใจในทางพระพุทธศาสนาเปน

  อยางมาก

 ๖) สามารถวิพากษ-วจิารณ-วเิคราะห-วจิยั-วนิจิฉยั-อปุมาอปุมยั ไดอยาง

  ถูกตองเหมาะสม

๕๒
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 การศึกษาพระพุทธศาสนาระดับปริญญาโท-เอก จะตองรู และเขาใจ
พระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้งกวาในระดับอื่นๆ การท่ีไดไปศึกษาพระพุทธศาสนา
ที่มีหลักฐานประจักษพยานในดินแดนอันเปนท่ีกอกําเนิดของพระพุทธศาสนานั้น 
เปนการเติมเต็มความรูที่ไดศึกษามาจากตําราตางๆ ทางพระพุทธศาสนา จัดได
วาเปนผูที่มีความรูในทางพระพุทธศาสนาอยางเต็มท่ี นี่คือการไปทัศนศึกษาเชิง
ประจักษ ที่ศูนยบัณฑิตศึกษาไดจัดใหมีขึ้นระหวาง ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ ถึง ๘ 
มกราคม ๒๕๕๖ และไดรับความสําเร็จเปนอยางดี

 นอกจากการที่ไดรับความรูเชิงประจักษอยางเต็มท่ีแลว ยังกอใหเกิดปติ
สุขและความสังเวชในการไดไปเยือนพุทธสถานแตละแหง ซึ่งประทับอยูในใจของ
ผูเดินทางทุกคนอยางไมรูลืม อาจเปนครั้งหนึ่งในชีวิตของหลายคนและหลายคน
ปรารถนาที่จะไดไปเยือนพุทธภูมิแหงนี้อีกอยางไมเบ่ือหนาย

๕๓
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เอกสารอางอิง

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙.

พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต). จาริกบุญ จาริกธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๗.

พระศรีวิสุทธิญาณ(สมเด็จพระญาณวโรดม). จาริกอินเดีย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

กิตติวรรณ, ๒๕๐๘.

พระอารยวังโส. คนืสูชมพูทวปี. เชยีงใหม : หางหุนสวนจาํกดั นนัทกานต กราฟฟค, 

๒๕๔๙.

ไพโรจน คุมไพโรจน. พุทธประวัติจากสังเวชนียสถานในอินเดีย. กรุงเทพฯ : 

บริษัท อมรินทร พริ้นต้ิง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๑.

ศนูยบณัฑติศกึษา. ทศันศกึษาเชิงประจักษ. เชยีงใหม : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม

๕๔



สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล คืออะไร ?

นายจิตตกร จันทรศิลป

 “สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลเหลาน้ีแล เปนสถานที่ควรเห็นของกุลบุตร

ผูมีศรัทธา ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก อุบาสิกา ผูมีศรัทธา มาอนุสรณระลึกถึง

สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลนี้ก็ดี ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง

 เที่ยวจาริกไปในเจดียมีจิตเลื่อมใสแลว จักทํากาละก็ดี ชนเหลานั้น

ทั้งหมด เบื้องหนาแตทําลายกายตายไป จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค”๑ 

 จากการท่ีผมไดเดินทางตามรอยบาทพระศาสดา โครงการทัศนศึกษาเชิง

ประจักษ พทุธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย – เนปาล ระหวางวันท่ี ๒๙ ธนัวาคม 

๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ ของศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหมนั้น ในการเดินทางคร้ังนี้มี วัตถุประสงคเพื่อ

สงเสริมกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณดานศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาในประเทศอินเดีย-เนปาลแกนสิติ สงเสริมใหนสิติมวีสิยัทัศน มคีวามเล่ือมใส

ในพระพุทธศาสนามากขึ้น และสงเสริมกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณดาน

ศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและบําเพ็ญบุญตามรอยบาทพระบรมศาสดา

อีกโสตหนึ่ง โดยมีกลุมเปาหมายในการเดินทางครั้งนี้คือคณาจารยประจําศูนย

บัณฑิตศึกษา นิสิตระดับปริญญาโทและนิสิตระดับปริญญาเอกของศูนยบัณฑิต

ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม มีผูรวม

เดินทางรวมทั้งสิ้นจํานวน ๔๑ รูป/คน 

 พุทธโบราณสถานที่เราเดินทางไปครั้งนี้ มีจุดมุ งหมายสําคัญอยู ที่

สังเวชนียสถานท้ัง ๔ แหง ซึ่งประกอบดวย สถานท่ีประสูติ ตรัสรู แสดงปฐมเทศนา 

และปรินิพพาน เรามารูจักสถานท่ีสังเวชนียสถานทั้ง ๔ อยางคราวๆ นะครับ 

๑ ที.มหา/๑๐/๑๕๔.  

๕๕
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วามีประวัติความเปนมาอยางไร สําคัญอยางไร ทําไมตองเดินทางไปเคารพสถานท่ี

ทั้ง ๔ แหงน้ีดวย

 ๑. สถานที่ประสูติ (ลุมพินีวัน) เปนอุทยานที่นารื่นรมย อยูกึ่งกลาง

ระหวางเมอืงเทวทหะ กบักรงุกบลิพสัดุ เปนสถานทีป่ระสตูขิองพระพทุธเจา ปจจบุนั

เรียกวา รุมมินเด อําเภอไพราวา ประเทศเนปาล หางจากพรมแดนอินเดียราว 

๓๒ กโิลเมตร สิง่ทีค่นพบในปจจบุนั คอืซากอิฐเกาแก สระน้ําท่ีพระนางสิรมิหามายา

ทรงสนาน รูปแกะสลักหินออนตอนพระนางประสูติพระราชโอรส และเสาหิน

ที่พระเจาอโศกมหาราชจารึกไววา เปนสถานที่ประสูตขิองพระพุทธเจา 

 ๒. สถานทีต่รสัรู (พทุธคยา) เปนสถานทีต่รสัรูของพระพทุธเจา ณ ใตตน

พระศรมีหาโพธิ ์ซึง่ปจจบุนัเปนตนพระศรมีหาโพธิร์ุนที ่๔ นบัจากตนท่ีพระพทุธเจา

ประทับนั่งตรัสรู สวนเจดียพุทธคยาที่เห็นนี้ สรางหลังสมัยพระเจาอโศกมหาราช 

ราว พ.ศ. ๖๙๔-๖๙๕ สรางโดยพระเจาหุวิชกะ กษัตริยแหงเมืองมคธ เนื่องจาก

ทรงเห็นวา ตนพระศรีมหาโพธิ์อาจตายหรือถูกทําลายโดยไมมีรองรอยสําหรับให

อนชุนไดสบืคนได จงึสรางพระเจดยีซึง่เปนถาวรวตัถคุวบคูไปดวย แมภายภาคหนา

จะถูกทําลายก็ยังเหลือซากปรักหักพังใหสืบคนได

 ๓. สถานที่แสดงปฐมเทศนา 

(สารนาถ) เปนสถานที่พระพุทธเจาได

แสดงปฐมเทศนาครั้งแรกชื่อวา ธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร โปรดปญจวัคคียทั้ง ๕ คือ

โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ 

และอัสสชิ เมื่อแสดงพระธรรมเทศนา

จบลง พระอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตา

เห็นธรรมและทูลขออุปสมบทเปนภิกษุ

รูปแรก ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ คํ่า 

เดือน  ๘  (วันอาสาฬหบูชา )  ต อมา

๕๖
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พระพุทธเจาทรงใหการอุปสมบทแกพวกที่เหลืออีก ๔ คน รวมเปนสาวกรุนแรก 

๕ รูป พระเจาอโศกมหาราชไดเสด็จมานมัสการสถานที่แหงนี้จึงไดสรางเจดีย

ธมัเมกขสถปูไวเปนอนสุรณ ปจจุบนัอยูหางจากเมอืงพาราณสปีระมาณ ๙ กโิลเมตร

 ๔. สถานที่ปรินิพพาน (กุสินารา) เปนเมืองที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธ

ปรินพิพาน ซึง่สถานท่ีปรนิพิพานอยูในเขตสาลวโนทยานของพระเจามลัละกษัตรยิ 

เปนสถานที่รมรื่น มีตนไมสาละลอมรอบ หลังจากปรินิพพานแลวโทณพราหมณได

แบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน ๘ สวน ปจจุบันสถานท่ีปรินิพพานอยูในรัฐอุตตร

ประเทศ มีพุทธโบราณสถานสําคัญคือพระเจดียที่สรางขึ้นในสมัยพระเจาอโศก

มหาราช และพระวิหารประดิษฐานพระพุทธรูปปางปรินิพพาน ๑ องค

 การทัศนศึกษาในคร้ังนี้ไดประจักษแลววา เริ่มมีผูที่ศรัทธาไดเดินทางไป

กราบนมัสการพุทธสังเวชนียสถานท่ีประเทศอินเดียและเนปาลอยางไมขาดสาย 

และมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ คําถามที่วา ทําไมตองเดินทางขามไปไหวพระ

ถึงประเทศอินเดียและเนปาล อีกทั้งมีการพูดตอๆ กันวา การเดินทางนั้นแสนจะ

ลําบาก ไมวาจะเปนอาหารการกิน หองนํ้า และความสะอาด แตชาวพุทธท่ัวโลก

ตางก็ดั้นดนไปนมัสการตามพระพุทธพจนวา๒

 “อานนท ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง จาริกไปยังเจดีย จักมีจิตเลื่อมใสตายไป 

ชนเหลานั้นทั้งหมด หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”

 อันน้ีคือคําตอบของคําถามวา ทําไมตองไปไกลถึงอินเดียและเนปาล 

ในสวนเร่ืองปญหาตางๆ ระหวางทางนัน้ ปจจบุนันีไ้ดมกีารเปลีย่นไปเปนอยางมาก

ไมลาํบากเหมอืนดังกอน แตกไ็มใชจะราบรืน่สะดวกสบายไปเสยีทุกอยาง ดงัคาํสอน

ที่วา การทําความดีตองมีอุปสรรค มารไมมีบารมีไมเกิด ประเสริฐไมได ฉะนั้นการ

ทําอะไรก็ตองมีความศรัทธา ความเพียร รวมถึงความอดทนดวย การกระทํานั้นๆ 

จึงจะประสบผลสําเร็จ

๒ ที.มหา/๑๐/๑๕๔.  

๕๗
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 หลังจากท่ีไดกลับมาก็มีความรูสึกดีใจ และปล้ืมปติมาก ที่ไดมีโอกาส

รวมเดินทางไปครั้งนี้ อีกทั้งยังไดความรู ขอคิด หลักธรรม และความแตกตางของ

ชีวิตความเปนอยูของผูคน รูจักวิถีชีวิต และความลําบากของคนในสมัยกอนและ

ปจจุบัน หากมีโอกาสก็อยากท่ีจะกลับไปอีกสักคร้ัง เนื่องจากการไปในคร้ังนี้นั้น

รูสึกวา บางสถานที่ตัวเราเองยังอยากที่ตองการเวลามากกวานี้ 

 สุดทายนี้ขอกราบนมัสการและขอบคุณผู บริหารศูนยบัณฑิตศึกษา 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม ทีไ่ดใหโอกาสกระผม

รวมเดินทางในครั้งนี้ ขอใหอานิสงสจากการไปกราบนมัสการสังเวชนียสถานทั้ง ๔ 

ในคร้ังนี้ ตลอดจนบุญกุศลท่ีผมไดสรางมาต้ังแตอดีต จงบันดาลใหทุกๆ ทานจงมี

แตความสุข ความเจริญ มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ คิดหมาย

สิ่งใดท่ีประกอบดวยกุศลก็ขอใหสําเร็จทุกประการ อีกท้ังใหมีความเจริญกาวหนา

ทั้งทางโลกทางธรรมทุกคนทุกทานตลอดไป

ชาวพุทธทั่วโลกตางหลั่งไหลมานอมสักการบูชาตนพระศรีมหาโพธิ์สถานที่ตรัสรูของพระพุทธเจา

๕๘



อินเดีย: เมืองแหงธรรมะ สัปปายะแสวงบุญ 

กรัณฑรัตน สุทธิพรมณีวัฒน 

 ประเทศอินเดยี (India) หรอืชือ่ทางการวา สาธารณรัฐอนิเดยี มปีระชากร

มากกวา ๑.๑๓ พนัลานคน (มากเปนอนัดบั ๒ ของโลก) มพีืน้ที ่๓,๒๘๗,๕๙๐ ตาราง

กิโลเมตร (ใหญเปนอันดับ ๗ ของโลก) มีกรุงนิวเดลี (New Delhi) เปนเมืองหลวง 

ภูมิอากาศของอินเดียมีความแตกตางกันอยางมากเนื่องจากมีพื้นที่กวางใหญ ตอน

เหนอือยูในเขตหนาว ขณะท่ีตอนใตอยูในเขตรอน อณุหภมูเิฉลีย่ในทีร่าบชวงฤดรูอน

ประมาณ ๓๕ องศาเซลเซียส และฤดูหนาวประมาณ ๑๐ องศาเซลเซียส ภาษาที่ใช

คอื ภาษาฮนิดเีปนภาษาทีใ่ชโดยประชาชนสวนใหญ ภาษาองักฤษเปนภาษาท่ีใชใน

วงราชการและธรุกจิ นอกจากนัน้ยงัมภีาษาทองถิน่อกีนบัรอยภาษา แตทีใ่ชกนัมากมี 

๑๔ ภาษา เชน อูรดู เตลูกู เบงกาลี ทมิฬ ปญจาบี เปนตน ประชาชนนับถือศาสนา

ฮินดู รอยละ ๘๑.๓ ศาสนาอิสลาม รอยละ ๑๒ ศาสนาคริสต รอยละ ๒.๓ ศาสนา

ซิกข รอยละ ๑.๙ อื่น ๆ (พุทธศาสนาและเชน) รอยละ ๒.๕ ประเทศอินเดียยึดเอา

วันที่ ๒๖ มกราคมของทุกป เปนวันชาติ (Republic Day) ระบบการปกครองเปน

ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยในระบบรัฐสภา มีประธานาธิบดีเปนประมุขของ

ประเทศ แบงออกเปนรัฐตางๆ ๒๘ รัฐ ปจจุบัน (๒๕๕๖) มีนางประติภา เทวีสิงห 

ปาฎีล เปนประธานาธิบดีคนที่ ๑๒ มีนายมานโมฮัน ซิงห เปนนายกรัฐมนตรี

 อินเดีย เปนแหลงอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุท่ีมีความหลากหลายมาอยาง

ยาวนานตอเนื่อง จนถึงทุกวันนี้ คนสวนใหญนับถือศาสนาฮินดู (ศาสนาพราหมณ) 

มรีะบบชนชัน้วรรณะ ภายหลงัไดรบัวฒันธรรมอสิลามเขามาผสมและขยายอทิธพิล

ทัว่ทัง้อนิเดยี ตัง้แตครสิตศตวรรษท่ี ๘ โดยจกัรวรรดิโมกลุ มกีารเผยแพรวฒันธรรม

อยางกวางขวางท้ังดานภาษา การปกครอง ศลิปะ เปนตน ตอมาตกเปนเมืองข้ึนของ

องักฤษ ทาํใหไดรบัอทิธพิลในการเมอืงการปกครอง การคาขาย ศลิปวฒันธรรม จน

๕๙
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มหาตมะ คานธี ไดเปนผูนาํกอบกูอสิรภาพใหแกอนิเดยีจนประสบผลสาํเรจ็ อนิเดยี

จึงกลับมาเปนรัฐอิสระท่ีปกครองตนเองตลอดมาจนทุกวันนี้ เมืองหลวงแหงใหม

คือนิวเดลี มีวัฒนธรรมหลากหลาย ประชาชนดํารงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ปลูกพืชผักผลไมสําหรับเปนอาหารและจําหนาย ความเปนอยูของชาวอินเดียโดย

เฉพาะในชนบท ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ตามแบบฉบับที่เรียกวา “อยูอยางอินเดีย กิน

อยางอินเดีย”

 อินเดีย เปนถิ่นกําเนิดของพระพุทธศาสนาและเจาชายสิทธัตถะ ซึ่งตอมา

พระองคไดตรสัรูเปนพระพทุธเจา นบัวาเปนแหลงกาํเนดิพระพทุธศาสนาทีย่ิง่ใหญ 

เปนทีรู่จกัของชาวโลก เรยีกกันวา แดนพุทธภูม ิแมพระพุทธศาสนาจะกําเนิดขึน้ใน

ประเทศอินเดีย แตก็เปนศาสนาท่ีชาวไทยนับถือมากท่ีสดุโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา

นิกายเถรวาท 

 พระพุทธศาสนา มีพระธรรมเปนคําสอนของพระพุทธเจา ทรงสั่งสอนให

มนุษยเปนผูบริสุทธิ์ สะอาด สงบ และรูเขาใจดวยปญญา เปนศาสนาที่อางถึงหลัก

ความจริง หลักเหตุผล มุงใหมนุษยทําแตความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหผองใส 

จุดมุงหมายสูงสุดคือการสูนิพพาน คือหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ดวยความ

๖๐
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ที่ธรรมะเปนสัจธรรมของชีวิต การมุงเขาหาความจริงของชีวิต การเขาใจธรรมชาติ

ของชวีติ เปนสิง่ทีม่นษุยพงึแสวงหาเพือ่ใหหลดุจากอบายทัง้ปวง นบัเปนเสนหของ

พระพทุธศาสนาทีช่าวโลกทัง้หลายทีม่ศีรทัธาตางหลัง่ไหลกนัไปแสวงบญุทีป่ระเทศ

อินเดียมากขึ้นทุกวัน 

 อินเดีย ดินแดนแหงพุทธะ แปลวา ผู รู  ผู ตื่น ผู เบิกบาน หมายถึง 

พระพุทธเจาผูกอต้ังพระพุทธศาสนา คําวา พุทธะ มีความหมายลึกซ้ึงชัดเจน คือ

ทานผูตรัสรูแลว หรือผูรูอริยสัจ ๔ อยางถองแท ตามอรรถกถาทานแบงออกเปน 

๓ ประการคือ

 ๑) พระพุทธเจา หมายถึง ทานผูตรัสรูเองและสอนใหผูอื่นใหรูตาม หรือ

เรียกวา พระสัมมาสัมพุทธเจา

 ๒) พระปจเจกพุทธะ หมายถึง ทานผูตรัสรูเองจําเพาะผูเดียว

 ๓) พระอนุพุทธะ หมายถึง ทานผูตรัสรูตามพระพุทธเจา เรียกอีกอยาง

หนึ่งวา สาวกพุทธะ

 บางแหงจัดเปน ๔ คือ สัพพัญูพุทธะ ปจเจกพุทธะ จตุสัจจพุทธะ (พระ

อรหันต) และสุตพุทธะ (ผูเปนพหูสูต) แตในที่นี้คําวา พุทธะ หมายถึง พระพุทธเจา 

คอืผูตรสัรูพระอนตุรสมัมาสมัโพธญิาณ แลวนาํธรรมนัน้มาประกาศใหผูอืน่ไดรูและ

ประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อใหพนจากทุกขตามอยางพระองค

 พระพุทธเจา ทรงใหหมั่นระลึกในใจวา มนุษยคือเราทุกคนนี้มีสติปญญา 

ความสามารถที่อาจฝกปรือหรือ พัฒนาใหบริบูรณได สามารถหยั่งรูสัจธรรม บรรลุ

ถึงความหลุดพน เปนอิสระจากอวิชชา อยูเหนือโลกธรรม และมีความดีสูงเลิศที่

แมแตเทพเจาและพระพรหมกใ็หความเคารพบชูายกยองสรรเสรญิ ดงัเชน พระบรม

ศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา มนษุยทัง้หลายทีห่วงัพึง่เทพเจาและสิง่ศกัดิส์ทิธิน์ัน้ ถารูจกั

ฝกฝนอบรมตนตามหลักพุทธธรรมใหดีแลว ก็ไมตองพึ่งพาเทพเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ทั้งหลายเหลานั้นอีก 
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คุณคาของพุทธะ

 การไหวพระสวดมนต เราสวดเพ่ือนอมรําลึกถึงพระพุทธคุณ ๓ ประการ

คอื พระปญญาคณุ พระมหากรุณาคณุ และพระวิสทุธคิณุ เมือ่เรานับถือพระพุทธเจา

เปนพระศาสดา เราก็ตองประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอน นอมเอาพระคุณของทาน

มาไวในตน พระคุณทัง้ ๓ ประการน้ี เราตองปฏิบตัติามคือ (พระธรรมปฎก. ๒๕๔๔ 

: ๒๒ - ๒๗)

 ๑. พระพุทธเจาทรงมีพระปญญาคุณ จึงตรัสรูธรรม สามารถสั่งสอน

ประกาศพระศาสนาและบรหิารหมูสงฆไดสาํเรจ็ เรากต็องพยายามศกึษาใหรูเขาใจ

ความจรงิของสิง่ทัง้หลาย และดาํเนนิชวีติทาํกจิการตาง ๆ  ดวยปญญาทีรู่เขาใจความ

จริงนัน้ อยางนอยในการเปนอยูของเรา คอืในการดําเนนิชวีตินัน้เราจะตองใชปญญา 

คนเราจะรับผิดชอบตอตัวเองและสรางสรรคจัดการสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เราจะตอง

มีความรู มีความเขาใจ และใชปญญา ไมใชทําตามอารมณหรือความรูสึก เราจะ

ตองรูจักปฏิบตัิตอชีวิตน้ี โดยเนนที่การใชปญญา การกระทําอะไรตางๆ เราจะตอง

พยายามทําดวยปญญา ดวยความรู ดวยความเขาใจเหตุผล ไมทําตามอารมณ ถา

มีปญหาทางสังคม เราจะตองใชปญญากอน ตองใชปญญาพิจารณาใหเขาใจเหตุผล 

ถามตนเองวา ในเรื่องนี้ เรามีความรูความเขาใจแจมแจงชัดเจนแคไหน เรารูขอมูล

เพียงพอไหม เราไดวเิคราะหเร่ืองน้ีอยางแจมแจงหรือยงั หรือเขาถึงหลกั กาํหนดเปน

ขั้นตอน มองเห็นเหตุปจจัยหรือสาเหตุตางๆ ของสิ่งเหลานี้หรือไม เชน เมื่อทําเหตุ

อยางน้ีแลวผลออกมาเชนไร เปนผลดีหรือผลเสีย เปนตน นี่คือแงของปญญาตองมี

การใชปญญาอยางจริงจัง เปนการทําความรับผิดชอบของตนเองใหสมบูรณ

 ๒. พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาคุณ ทรงมุงหมายจะใหชาวโลกท้ัง

หลายไดประโยชนจากธรรมท่ีพระองคไดตรัสรู เพื่อใหมวลมนุษยมีชีวิตที่ดีงามมี

ความสุข หลุดพนจากอํานาจบีบบังคับครอบงําของกิเลสและความทุกข จึงอุทิศ

พระชนมทัง้หมดของพระองคบาํเพญ็พทุธกจิเทศนาส่ังสอนประชาชน โดยไมคาํนงึ

ถึงความเหน็ดเหนื่อยและความยากลําบากใดๆ เราทั้งหลายจะตองมีกรุณา ซึ่งรวม

ถึงเมตตาดวย เมตตาคือการมองผูอื่นดวยความรูสึกรักใครปรารถนาดีหรือเปน
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มิตร คือตั้งจิตไวในทางท่ีมีความรักกัน ไมใชตั้งจิตดวยโทสะ หรือความโกรธเกลียด

ชัง ถาเราต้ังจิตในทางโกรธเกลียดชังเม่ือไร เราจะมองคนดวยความลําเอียง แลว

การมองของเราก็จะผิดพลาดและจะเกิดอคติ ฉะนั้นเมื่อมีเหตุการณอะไรขึ้นมาจะ

ตองตั้งจิตเมตตามองดวยความเปนมิตร สวนกรุณา คือความมีใจพลอยหวั่นไหวไป

กับความทุกขความเดือดรอนหรือปญหาของผูอื่น อยากจะชวยแกไข อยากจะชวย

ปลดเปล้ืองความทุกข เร่ิมตัง้แตเห็นอกเห็นใจ จนกระท่ังขวนขวายท่ีจะชวยเหลือใน

การแกปญหา เมื่อมีเมตตากรุณาแลวก็จะทําใหหันหนาเขาหากัน พิจารณาปญหา

รวมกัน พูดจากัน แลวก็จะมีทางแกปญหาไดดีขึ้น ฉะนั้นความมีปญญาและกรุณา

จะตองคูกันและมีความสมดุล คือในแงสวนตัวเราจะตองใชปญญา สวนในแงของผู

อื่นเราจะตองใชเมตตากรุณา เมื่อเรามีเมตตากรุณาตอผูอื่นก็จะทําใหเราใชปญญา

อยางถูกตองดวย ปญญานั้นจะไดใชอยางไมลําเอียงสิ่งดีงามท้ังหลายท่ีเราทําก็จะ

เปนบุญ

 ๓. พระพุทธเจาทรงมีพระวิสุทธิคุณ

 ทรงมพีระทยัทีบ่รสิทุธิ ์ผองใส สะอาดหมดจดจากอาสวะกเิลสเคร่ืองเศรา

หมองท้ังหลาย ไมมคีวามขุนมวัเศราหมองภายในพระทัย  ทรงดํารงพระทัยอยูอยาง

คงท่ี ไมแปรผัน ทามกลางอารมณทีก่ระแทกกระท้ันจากภายนอก ไมวาจะดีหรือราย 

แตพระทัยของพระพุทธเจาก็บริสุทธิ์อยูมั่นคงอยูอยางนั้นไมแปรผัน 

บุญคืออะไร

 บุญ คือ สิ่งซึ่งเกิดขึ้นในจิตใจแลวทําใหจิตใจใสสะอาด ปราศจากความ

เศราหมองขุนมัว กาวขึ้นสูภูมิที่ดี เกิดขึ้นจากการท่ีใจไดเพื่อนคิดที่ดี คือพระธรรม 

คิดเฉพาะสิ่งที่ดี ที่ถูก ที่ควร ที่เปนประโยชนแลว พูดดี ทําดี ตามที่คิดนั้น บุญ เมื่อ

เกิดขึ้นแลว ยอมสงผลปรุงแตงใจของเราใหมีคุณภาพดีขึ้น คือตั้งมั่นไมหวั่นไหว 

บริสุทธ์ิผุดผองสวางไสว โปรงโลงไมอึดอัด อิ่มเอิบ ไมกระสับกระสาย ชุมชื่น 

เบาสบาย ผอนคลายไมตึงเครียด นุมนวลควรแกการใชงาน และบุญที่เกิดข้ึนนี้

ยังสามารถสะสมเก็บไวในใจไดอีกดวย แมเราจะมองไมเห็น “บุญ” แตก็สามารถ

รูอาการของบุญหรือผลของบุญได คือเมื่อเกิดขึ้นแลว ทําใหจิตใจชุมช่ืน เปนสุข 
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เปรียบไดกับ“ไฟฟา”ซึ่งเรามองไมเห็นตัวไฟฟาโดยตรง แตเราสามารถสัมผัสกับ

อาการของไฟฟาได เชน มองเห็นแสงสวางจากหลอดไฟ ไดรับความเย็นจากเคร่ือง

ปรับอากาศ เปนตน

คุณสมบัติของบุญ

 ๑) ชําระกาย วาจา ใจ ใหสะอาดได

 ๒) นําความสุขความเจริญกาวหนามาให

 ๓) ติดตามตนไปทุกฝกาว แมไปเกิดขามภพขามชาติ

 ๔) เปนของเฉพาะตน ใครทําใครได โจรลักขโมยไมได

 ๕) เปนที่มาของโภคทรัพยสมบัติทั้งหลาย

 ๖) ใหมนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติ นิพพานสมบัติ แกเราได

 ๗) เปนปจจัยใหบรรลุมรรคผลนิพพาน

 ๘) เปนเกราะปองกันภัยในวัฏสงสาร

ผลของบุญ
 บุญเมื่อเกิดขึ้นแลวก็มีผลกับตัวเรา ๔ ระดับ คือ
 ๑) ระดับจิตใจ เปนบุญที่เกิดผลทันที คือทําความดีปุบก็เกิดความชื่นใจ
อิ่มเอมใจปบไมตองรอชาติหนา เกิดขึ้นเองในใจของเรา ทําใหสุขภาพทางใจดีขึ้น 
คือมีใจเยือกเย็น ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวตอคํายกยอหรือตําหนิติเตียนทําใหสมรรถภาพ
ของใจดีขึ้น คือเปนใจที่สะอาด ผองใส ใชคิดเรื่องราวตางๆ ไดรวดเร็ว วองไว ลึกซ้ึง 
กวางไกล รอบคอบ เปนระเบียบ และตัดสินใจไดฉับพลันถูกตองไมลังเล
 ๒) ระดับบุคลิกภาพ คนที่ทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนาอยางสมํ่าเสมอ 
จะทําใหมีใจที่สงบ แชมชื่น เบิกบาน ชุมเย็น นอนหลับสบาย ไมมีความกังวล
หมนหมอง หนาตาผวิพรรณจงึผองใส ใจเปยมไปดวยบญุ ไมคดิโลภอยากไดของใคร 
ไมคิดสรางความเดือดรอนใหใคร มีแตชวยเหลือเขา จึงมีความมั่นใจในตัวเอง 
มีความองอาจสงางามอยู ในตัว ไปถึงไหนก็สามารถวางตัวไดพอเหมาะพอดี 
บุคลิกภาพยอมดีขึ้นเปนลําดับ
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 ๓) ระดับวิถีชีวิต วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาป 
ที่เราไดทํามาตั้งแตภพชาติกอนๆ จนถึงภพชาติปจจุบัน เปนผลของบุญระดับจิตใจ 
และระดับบุคลิกภาพ รวมกันชักนําใหเราไดรับสิ่งที่นาปรารถนา ตอบสนองมา
จากภายนอก เชน ไดรับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข การที่เราทําดี แลววิถีชีวิตของเรา
จะดเีต็มที่หรือไมนั้นขึ้นกับบุญเกา หรือบาปในอดีตท่ีเราเคยทําไวดวย จึงเปนเรื่อง
ที่สลับซับซอน ทําใหบางคนเขาใจผิด คิดวาทําดีแลวไมไดดี เพราะบางครั้งขณะ
ที่เราตั้งใจทําความดีอยูกลับถูกใสรายปายสี หรือประสบเคราะหกรรม ทําให

การทําบุญถวายผาปา ณ  วัดไทยเชตวันมหาวิหาร  เมืองสาวัตถี

ทําบุญถวายทานแจกขนม สมุด ปากกาใหกับเด็กๆ ชาวอินเดีย
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หมดกําลังใจในการทําความดีแทจริงแลว ที่เปนเชนนี้ก็เพราะในขณะนั้น ผลบาป
ที่เราเคยทําในอดีตกําลังสงผลอยู แตบุญที่กําลังทําอยูปจจุบันยอมไมไรผล เมื่อเรา
ตั้งใจทําบุญไปโดยไมยอทอ บุญยอมจะสงผลใหในเวลาท่ีสมควรตอไป
 ๔) ระดบัสังคม เมือ่เราทาํความดมีาแลวอยางเตม็ท่ี ไมวาจะไปอยูสงัคมใด 
บุญก็จะสงผลใหเปนบุคคลที่สังคมยอมรับนับถือ ไดเปนผูนําของสังคมนั้น และ
จะเปนผูชักนําสมาชิกในสังคมใหทําความดีตามอยาง ทําใหเกิดความสงบรมเย็น 
ความเจริญกาวหนาขึ้นในสังคมน้ันๆ โดยลําดับ
ตัวอยางผลของบุญ
 ผูที่มีอายยุืน เพราะในอดีตไมฆาสัตวตัดชีวิตผูอื่น
 ผูที่ไมมีโรคภัยไขเจ็บ เพราะในอดีตไมรังแกหรือทรมานสัตว
 ผูที่มีพลานามัยสมบูรณ เพราะในอดีตใหทานดวยขาวปลาอาหารมามาก
 ผู ที่มีผิวพรรณงาม เพราะในอดีตรักษาศีล และใหทานดวยเส้ือผา 
 เครื่องนุงหมมามาก
 ผูทีม่อีาํนาจมคีนเกรงใจ เพราะในอดตีมมีทุติาจติ ใครทาํความดกีอ็นโุมทนา 
 ไมอิจฉาริษยาใคร
 ผูที่รํ่ารวยมีโภคทรัพยมาก เพราะในอดีตใหทานมามาก
 ผูที่เกิดในตระกูลสูง เพราะในอดีตบูชาบุคคลท่ีควรบูชามามาก
 ผูที่ฉลาดมีสติปญญาดี เพราะในอดีตคบบัณฑิต ฝกสมาธิ เจริญภาวนา
 มามากและไมดื่มสุรายาเมา
การทําบุญ 
 คือการทําความดีทุกอยางลวนไดผลออกมาเปนบุญท้ังสิ้น แตเพื่อใหงาย
ตอการเขาใจ และนําไปปฏิบัติ เราสามารถแบงวิธีทําบุญออกได ๑๐ วิธี เรียกวา 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ไดแก
 ๑) ทานมัย  คือ ทําบุญดวยการใหทาน
 ๒) สีลมัย  คือ ทําบุญดวยการรกัษาศีล
 ๓) ภาวนามัย คือ ทําบุญดวยการอบรมจิตใจ ทําสมาธิ
 ๔) อปจายนมัย  คือ บุญที่เกิดจากการออนนอมถอมตน
 ๕) เวยยาวัจจมัย  คือ บุญที่เกิดจากการชวยเหลือผูอื่น
 ๖) ปตติทานมัย คือ บุญที่เกิดจากการแผสวนบุญ
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 ๗) ปตตานุโมทนามัย คือ บุญที่เกิดจากการอนุโมทนาบุญ
 ๘) ธัมมัสสวนมัย คือ บุญที่เกิดจากการฟงธรรม
 ๙) ธัมมเทสนามัย คือ บุญที่เกิดจากการแสดงธรรม
 ๑๐) ทิฎุชุกรรม  คือ บุญที่เกิดจากการทําความเห็นใหถูกตอง
 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ปราชญคนสําคัญและเปนกําลัง
หลักผูหนึ่งในพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความหมายของบุญเอาไววา “บุญนั้น
หมายถึง เคร่ืองชําระสันดาน เปนความดี ความสุข รวมไปถึงความประพฤติ
อันเปนสิ่งที่ชอบดวย กาย วาจา ใจและกุศลธรรมทั้งหลาย สวนคําวา บารมี 
คอืคณุความดีทีไ่ดบาํเพ็ญปฏิบตัแิลวอยางย่ิงยวด” และเพ่ือใหบรรลุจดุประสงค
อันประเสริฐแกชีวิต ความหมายของคําวาบุญท่ีดีนั้น นอกจากจะเปนการกระทํา
ความดีทั้งหลายแลว บุญจะสมบูรณสูงสุดใหพลังและมีอานุภาพสูงสุดตองเปน 
“บุญบริสุทธิ์” ดวย เรื่องของการทําบุญทําทานน้ัน คงเปนที่คุ นเคยสําหรับ
ทุกทานท่ีเปนพุทธศาสนิกชนและคนท่ีใจบุญอยูแลว แตอาจเปนเพราะความ
ประมาทพลั้งเผลอหรือความเขาใจผิด ทําใหบางครั้งในการสรางบุญกุศลแตละครั้ง
อาจจะมี “บาป” มาเจือปนอยู จงึทาํใหอานิสงสผลบุญท่ีทาํนัน้ ไมบรสิทุธิเ์ทาทีค่วร 
เพราะบาปหรือกรรมไมดีเหลานั้น จะเปนตัวที่สรางความเศราหมองใหเกิดขึ้นมา
ในบุญ จนเปนเหตุที่จะไปขัดขวางผลแหงความดีที่จะเกิดขึ้นไมใหบังเกิดผลได
อยางเต็มท่ีหากจะเปรียบเทียบใหชัด ก็เปรียบไดเหมือนน้ําท่ียังไมสะอาด เม่ือเรา
ตองนํามาใชผสมกับสมุนไพรบางอยางเพื่อนํามารักษาโรค นํ้าที่ใชก็ควรจะ
ใชนํ้าสะอาดเทาน้ันมาผสมทํายาถึงจะรักษาโรคใหหายขาดได แตการที่เรานํา
นํ้าที่มีสิ่งสกปรกหรืออะไรก็ตามที่มีสิ่งเจือปนมาผสม ก็จะทําใหฤทธิ์ของยานั้น
ไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควรจะเปน แทนที่สามารถทําใหบรรเทาอาการใหทุเลาลง 
อาจกลับกลายเปนวาโรคหายไดชาหรือไมหายเลยก็ได ดีไมดีจะทําใหทรุดหนัก
ลงไปอีก การทําบุญใหบริสุทธิ์มากขึ้นเทาใด ก็จะยิ่งชวยสรางบุญบารมีใหสงผล
เต็มที่กับชีวิตมากข้ึนเทานั้น เหมือนกับน้ํา เรื่องน้ําบริสุทธิ์ที่ใชผสมกับตัวยาท่ีดี
ยังผลใหรักษาโรครายใหหายขาด เราทุกคนควรเรียนรูเรื่องบุญนี้ไวและนํามาใช
กับชีวิตของตนใหมากที่สุด 
 การสรางบุญบริสุทธิ์นั้นมีหลักการงายๆ ๓ ขั้นตอน คือการใหทาน 
รักษาศีล และการเจริญภาวนา เปนบันได ๓ ขั้นของการสรางบุญบารมีที่ถูกตอง 
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แตขอใหเขาใจวา การสรางบุญนั้นมีระดับของผลบุญท่ีจะเกิดขึ้นในตัวของมันเอง
แตกตางกันไป การทําบุญโดยการใหทานนั้น ไมวาจะเปนการใหทานโดยใหของ
ประณตีหรอืของทีห่ยาบ เปนของทีม่คีานอยหรอืเปนของทีม่าก เปนสิง่ของกอสราง
ใหญโตหรือแมแตเศษสตางคเล็กนอยแคไหนก็ตาม ก็ยังไดบุญบารมีนอยกวา
การรักษาศีล ในเร่ืองของการรักษาศีลนั้นไมวาจะเปนถือศีล ๕ ซึ่งเปนศีลช้ันตน 
ศีล ๘ และศีล ๑๐ ซึ่งเปนศีลชั้นกลาง หรือไปจนถึงศีล ๒๒๗ ซึ่งเปนศีลอยาง
อุกฤษฏหรือศีลขั้นสูง แมวาเราจะรักษาศีลใหมีความบริสุทธิ์นานเทาไหรก็ตาม
ก็ยังไดบุญบารมีนอยกวาการเจริญภาวนา การเจริญภาวนาเปนบุญใหญที่สุดใน
การสรางบุญเพราะเปนการใชปญญาพิจารณาสภาพสิ่งตางๆ ใหเห็นไปตาม
ความเปนจริงทําใหจิตสะอาดจนหมดกิเลส ในที่สุดเมื่อจิตสะอาดการกระทําทั้ง
กาย วาจา ใจ ก็จะพลอยสะอาดไปดวย เร่ืองการสรางบุญใหบริสุทธิ์จํางายๆ วา
เปนบันไดบุญ ๓ ขั้น ไลเรียงกันขึ้นไป “จะลัดไปขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งนั้นไมได” 
เพราะเปนพ้ืนฐานเชื่อมโยงซึ่งกันและกันโดยตองเริ่มมาจากการใหทานเสียกอน
 ในการท่ีไดไปสัมผัสและพบเห็นดวยตนเอง ทุกภาพของอินเดียเปน
ความทรงจําอันลํ้าคายากที่จะลืมเสียทีเดียว อยากเห็นชีวิตจริง ธรรมชาติ 
ความผสมผสานกลมกลืนของผูคน สัตว (วัว สุกร แพะ) ตางก็อยูรวมกันอยาง
ไมมีปญหา ผูคนที่ตางชั้นวรรณะ ไมเบียดเบียน ไมกลาวรายปายสี ไมติฉินนินทา 
ซึ่งกันและกัน มองอินเดียอยางอินเดีย มีความสุขเหลือหลาย ไดทําบุญ ไดพบ 
ไดรู ไดเห็น ความจริงที่ปรากฏในดินแดนพุทธภูมิ ทําใหซาบซึ้ง เกิดความระลึก
ถึงพระพุทธเจา ดวยจิตใจหย่ังลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ 
ที่ผู พบเห็นตองจดจําและเขาใจในดินแดนแหงนี้ เปนความมหัศจรรยที่ไดมี
ประสบการณในชีวิต นับวาเปนสิ่งที่มีคุณคาที่สุด 
 การไปทัศนศึกษาครั้งนี้ เปนการสรางเสริมประสบการณตรง การศึกษา
ดูงานดานการศึกษาพระพุทธศาสนา ณ ภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
เดลี การทําบุญทอดผาปาวัดไทยในอินเดีย-เนปาล ไดแก 
 ๑) วัดไทยลุมพีนี ประเทศเนปาล 
 ๒) วัดไทยเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี ประเทศอินเดีย
 ๓) วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย วัดไทยสารนาถ ประเทศอินเดีย
 ๔) วัดไทยพุทธคยา ประเทศอินเดีย

๖๘



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 การฟงบรรยายธรรมนําการปฏิบัติ การไหวพระสวดมนตบูชาสถานที่
สําคัญๆ ทางพระพุทธศาสนา สวดมนตสงทายปเกาตอนรับปใหม และการเจริญ
สมาธิภาวนา โดยพระธรรมวิทยากร พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. เปนการ
ศึกษา ดูงาน เชิงประจักษ ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย - เนปาล เปน
กิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อเพิ่มพูนทักษะความรูแกนิสิต ถือวาเปนประโยชนอยาง
ยิ่ง ในการสงเสริมกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณ ดานศิลปวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และบําเพ็ญบุญตามรอยบาทพระศาสดา ใหมีจิตสํานึก มีทัศนคติ 
และมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากย่ิงขึ้น 
 สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรและพระพุทธศาสนา ไดแก
 ๑) ชาตสถาน คือ สถานที่ประสูติแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ปจจุบันอยูในเขตประเทศเนปาล ซึ่งต้ังอยูทางทิศเหนือของประเทศอินเดีย อยูหาง
จากชายแดนอินเดีย – เนปาล ประมาณ ๓๒ กิโลเมตร สังเวชนียสถานแหงนี้ภาษา
ทางราชการเรียกวา “ลุมพินี”
 ๒) เสาหนิของพระเจาอโศกมหาราช ผูครองกรงุปาฏลบีตุร เมือ่ไดประกาศ
เปนพทุธศาสนปูถมัภก ไดเสดจ็ไปแสวงบญุตามสถานทีส่าํคญัของพระพทุธศาสนา 
เมือ่ขึน้ครองราชยปที ่๒๐ ไดเสดจ็ถงึอทุยานลมุพนิจีงึมพีระบัญชาใหสลกัหนิตัง้ขึน้ 
เพ่ือแสดงสถานที่ประสูติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เสาหินนั้นคํานวณวา 
ฐานฝงอยูในพืน้ดนิประมาณ ๑๐ ฟตุ และสงูเหนอืดนิประมาณ ๑๓ ฟตุ ๗ นิว้ บรเิวณ
สวนยอดของเสาหินมีรอยแตก คาดวาดวยเหตุ ๒ ประการ คืออสุนีบาต และการ
กระทําของคนนอกศาสนา 
 ๓) ธัมมจักกัปปวัตตสถาน คือ สถานที่แสดงปฐมเทศนา หรือสถานที่
พระตถาคตเจาทรงยังพระอนุตรธัมมจักรใหเปนไป สถานท่ีนี้อยูในปาอิสิปตน
มฤคทายวันใกลเมืองพาราณสี ปจจุบันเรียก สารนาถ หางจากเมืองประมาณ 
๘ กโิลเมตร ซึง่เมอืงพาราณสนีีอ้ยูหางจากเมอืงพทุธคยา สถานทีพ่ระพทุธเจาตรสัรู
ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตประมาณ ๒๐๐ กิโลเมตร 
 ๔) อภิสัมพุทธสถาน คือ สถานที่ตรัสรู แตเดิมในสมัยพุทธกาล คือตําบล
อุรุเวลาเสนานิคม เมืองคยา แควนมคธ ซึ่งมีเมืองราชคฤห เปนเมืองหลวง ปจจุบัน
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สถานที่ตรัสรู นี้เรียกตําบลพุทธคยา ขึ้นกับจังหวัดคยา รัฐพิหาร อยูหางจาก
จังหวัดคยา ๑๒ กิโลเมตร มีเมืองหลวงชื่อปฎนะ หรือปฏนา หรือชื่อเดิมวา 
ปาฏลีบุตร

 ๕) ปรินิพพุตสถาน คือ สถานที่ดับขันธปรินิพพาน ดวยอนุปาทิเสส

นิพพานธาตุ คือดับกิเลส ไมมีเบญจขันธเหลือ คือสิ้นทั้งกิเลสและชีวิต ตามปกติ

พระอรหันตทัว่ๆ ไปจะนิพพาน ๒ ครัง้ คอื ครัง้แรกน้ันเปนการดับกิเลส สวนเบญจขันธ

ยงัอยู เรียกวา สอปุาทเิสสนิพพาน หรือนพิพานเมือ่ยงัมชีวีติอยู เพยีงแตจติเขาสูแดน

พระนิพพานเทานั้น เปนจิตที่สะอาด ไมมีกิเลส ไมมีทุกขแลว ดังเชนพระพุทธเจา 

นิพพานคร้ังแรกน้ีเม่ือวันเพ็ญ เดือนวิสาขะ กอนพุทธกาล ๔๕ ป สวนนิพพาน

ครั้งที่ ๒ ก็คือ อนุปาทิเสสนิพพานดังไดกลาวแลวนั้นเอง สถานที่นิพพานที่

พุทธประวัติระบุวา สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา ปจจุบันมีสถูปและวิหาร เปน

สัญลักษณ เปนอุทยานท่ีไดรับการดูแลรักษาจากทางการอินเดียเปนอยางดีมี

ตนสาละและไมอื่นปลูกอยูทั่วไป ใหความรมรื่นพอสมควร

 ๖) สังกัสสะนคร รัฐอุตตรประเทศ ซึ่งเปนสถานที่พระสัมมาสัมพุทธเจา

เสด็จลงจากสวรรค ชั้นดาวดึงส  หลังจากที่ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรด

พระพุทธมารดาครบ ๑ ไตรมาสแลว

 ๗) บานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนเศรษฐีมั่งคั่งที่สุด เปนผูสรางวัด

พระเชตวันมหาวิหารถวายพระพุทธเจา ปจจุบันเหลือเพียงซากอิฐโบราณ และ

บานของปุโรหิตบิดาของพระองคุลิมาลเถระ

 ๘) สถูปบานของนางสุชาดาที่ถวายขาวมธุปายาสหรือขาวมื้อแรกสําหรับ

พระพุทธเจา และแมนํ้าเนรัญชราที่ทรงลอยถาดทองคํา

 สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลที่ต้ังอยูในประเทศอินเดียและเนปาล ซึ่งเชื่อวา

หลายทานคงจะรูจักกันดี และขอถือโอกาสน้ีเชิญชวนไปกราบสักการะ เพราะ

การจาริกแสวงบุญ “ตามรอยพระพุทธบาทยาตราในดินแดนพุทธภูมิ” นั้น ถือวา

เปนบุญกุศลสูงสงในชีวิตแหงความเปนพุทธบริษัทที่พึงยึดถือและปฏิบัติใหได

อยางนอยสักครั้งหนึ่งในชีวิต ผูเดินทางมาสักการบูชากราบไหวพระพุทธเจา
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ตามพุทธสถานในพุทธภูมิ ลวนมากันดวยพลังศรัทธาอันเกิดจากพุทธวจนะท่ีทรง

ชี้นําทาง เหมือนวาเชื้อเชิญหรือกวักพระหัตถใหโอกาสทองมาสัมผัสรับสิ่งดีๆ แก

ชีวิต โดยนําสังเวชนียสถาน ๔ แหงมาเปนสื่อในการเขาถึงพระรัตนตรัย ตามที่

พระอานนทไดทลูถามกอนเสด็จดับขนัธปรินพิาพาน ณ สาลวโนทยาน เมอืงกุสนิารา 

ซึ่งเปนพระดํารัสปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร เพื่อใหวิถีแกเราไดเขาถึงพระองค

ทั้งกายและใจ เหมือนเมื่อครั้งยังมีพระชนมอยู

 นอกจากสถานที่ที่ เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาแลว สถานท่ีทาง

ประวัติศาสตรของอนิเดียที่นาสนใจ ไดแก

 ๑) ราชฆาต สสุานมหาตมะ คานธี วรีบรุษุผูยิง่ใหญของอนิเดยี เปนอนสุรณ

สถานของทานมหาตมะ คานธี ผูซึ่งเปรียบเปนบิดาแหงประเทศอินเดีย ผูนําการ

เรียกรองเอกราชจากอังกฤษแบบอหิงสา เพียง ๑ ป ภายหลังจากไดรับเอกราช

คืนมา มหาตมะ คานธี ก็ถูกสังหารดวยปนเสียชีวิตเม่ือวันที่ ๓๐ มกราคม ๑๙๔๘ 

อายุ ๗๘ ป รางของทานถูกเผาและฝงไวที่นี่

 ๒) ทัชมาฮาล อนุสรณแหงความพิศวาสปราสาทแหงความงาม สุสานรัก

ของพระเจาชาจาฮาล และพระนางมุมตัสมาฮาล เปน ๑ ใน ๗ สิ่งมหัศจรรยของ

โลกยุคใหม เปนสุสานหินออนที่ผูคนเชื่อวา เปนสถาปตยกรรมแหงความรักที่

สวยที่สุดในโลก

 ๓) พระราชวังอคัราฟอรท สรางขึน้โดยใชเวลาทีย่าวนานถึงสามยคุกษัตรยิ

แหงราชวงศโมกลุ เปนกาํแพงสองชัน้ และปอมอาคารทางเขา ๔ ทศิ ภายในประดบั

ดวยพระราชวงั มสัยดิ สวนดอกไม ตวัอาคารหนิทรายแดง เปนพระราชวงัอนัลอืชือ่

ของกษัตริยราชวงศโมกุล

 ๔) แมนํ้าคงคา แมนํ้าอันศักดิ์สิทธิ์ของชาวอินเดีย นักทองเที่ยวมักไป

ลองเรือลอยกระทงแมนํ้าคงคา สายนํ้าอันศักดิ์สิทธิ์ที่ลิขิตชีวิตของภารตะชน

 ๕) เขาคิชฌกูฏ นครราชคฤห เมืองหลวงแหงแควนมคธในสมัยพุทธกาล

 ๖) มหาวิทยาลัยนาลันทา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงแรกของโลก 

ซึ่งเคยรุงเรืองเมื่อกวาพันปที่ผานมา
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 การเดินทางไปอินเดีย - เนปาล มีทั้งสุขใหเราเลือก มีทั้งทุกขใหเราผจญ 

ใครจะรับสุขหรือทุกขนั้น ยอมขึ้นอยูกับการปรับสภาพของเราเอง พยายามสรรค

สรางความเขาใจตอสิ่งนั้นๆ หลีกเลี่ยงความขุนมัวในจิตใจตอสิ่งท่ีไมเหมือนของเรา 

และความยากลําบาก เขาใหถึงความเปนอินเดีย 

 ดังนั้นผูที่จะไปจาริกแสวงบุญท่ีอินเดีย - เนปาล ตองไปดวยศรัทธา นํา

ปญญาและความเพียร สะสมบารมีใหเพียงพอก็จะพบกับความสุข ความเบิกบาน

ใจไดรับประสบการณอิ่มบุญอิ่มใจเพิ่มบารมีธรรม และไดรับความเปนสิริมงคล

ในชีวิต ซึ่งถือวาเปนการแสวงบุญคร้ังสําคัญคร้ังหน่ึงในชีวิตซึ่งนอยคนจะมีโอกาส

ไดเดินทางไปต้ังสตัยาธิษฐานตอสถานศักด์ิสทิธ์ิในคร้ังพุทธกาล ดวยการเจริญธรรม

เพื่อลดกรรมลดเวรตอสรรพสัตว และสรรพสิ่งทั้งหลาย เพื่อมุงสูสุคติภพเบื้องหนา

ดวยความไมประมาท อินเดียจึงเปนดินแดนท่ีเหมาะท่ีสุดสําหรับชาวพุทธและ

ชาวโลกในการศึกษาเรียนรูทุกเรื่องราวที่เปนความจริงในชีวิต

“แขงบุญแขงวาสนาใชวาแขงไมได

แตถาแขงแลวไซร ตองแขงดวยการทําความดี”

๗๒



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

เอกสารอางอิง

กรมการศาสนา .  คู มือนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท .  พิมพ ครั้ ง ท่ี ๕ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๘.

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สมเด็จพระมหาสมณเจา. อนุพุทธประวัติ (หลักสูตร

นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท). พิมพครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

กรมวิชาการ. การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ  

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕.

________. หนงัสอืเรยีนสงัคมศกึษา ส ๐๔๘  พระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาป

ที ่๔. พมิพครัง้ที ่๖. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพครุสุภาลาดพราว, ๒๕๔๔.

พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต). พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม. 

พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓.

วศิน กาญจนวณิชยกุล.“การสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ” พุทธจักร. ๙ 

(๒๕๔๕) :๔๖. 

http://www.oceansmile.com.  [สืบคน ๑๐ มกราคม ๒๕๕๖].

๗๓





ตอนที่ 2

จากคําเลาขาน
สูประสบการณจริง



สะพายกลองสองแดนพุทธภูมิ

พระตาล  าณธโร 

 ดวยเหตุแหงการท่ีขาพเจาชอบถายรูป ดังนั้นการทัศนศึกษาคร้ังนี้ก็เลย

ไดรับมอบหมายใหเปนผูเก็บภาพรวมกับคุณศรีมูล แสนเมืองมา นักขาวและ

เจาหนาที่ประชาสัมพันธประจํา มจร.วิทยาเขตเชียงใหม ตางคนเพ่ิงจะมาแดน

พุทธภูมิเปนครั้งแรกก็เลยชัตเตอรซะ ๑๘ กิกะไบท (ประมาณ ๒,๕๐๐ ภาพ) มี

หลายแงมมุมองท่ีสองผานเลนส ยกเวนก็แตการเผาศพท่ีรมิฝงแมนํา้คงคา เพราะท่ี

คราวน้ีไปชวงเชาที่หมอกลงจัดทําใหไมเห็นอะไรเลย ตั้งใจวาไวไปคราวหนาคง

ไดเห็น ชวงแรกถึงเมืองไทยต้ังใจจะคัดภาพบางสวนท้ิงความจริงก็ปรากฏตามคติ

คนชอบถายรูปที่วา "ภาพ ๑ แผน หมื่นแสนคําบรรยาย" สรุปก็เลยอยูครบทุกชอต 

 ๒๙ ธันวาคม. ๒๕๕๕ วันแรกของการเดินทาง ดูทุกทานสดช่ืนแจมใส 

แมเวลาจะโพลเพลพลบค่ําแลวก็ตาม เก็บภาพหมูพรอมปายใกลวิหารใหญวัด

สวนดอก พรอมไหวสาขอบารมีครูบาศรีวิชัยใหคุมครองตลอดการเดินทาง รุงเชา 

๓๐ ธันวาคม. ๒๕๕๕ เวลา ๐๕.๐๐ น. ถึงสนามบินสุวรรณภูมิที่โออาโอโถง ผูคน

จอแจเดินกันขวักไขว เช็คสิ่งของ กลองของฝากจากเมืองไทยถึงผูอาศัยในอินเดีย

ที่เราจะไปพบ ประมาณเวลา ๐๙.๐๐ น. สายการบินเจ็ทแอรเวยของอินเดียก็พา

คณะมุงสูกรุงนิวเดลีเจอหมอกจัด ทําให

เคร่ืองบินตองดีเลย ประมาณ ๔๕ นาที 

ซึ่งกวาเคร่ืองบินจะลงจอดเช็คเอาทไดปา

เขาไป ๑๕.๐๐ น.

ภาพที่นั่งภายในเคร่ืองบินเจ็ทแอรเวย
และอาหารเสิรฟบนเคร่ือง

๗๖
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 นิวเดลี เมืองที่ผูดีอยางอังกฤษคาดหวังจะพัฒนาใหสวยงาม เขียนบน

กระดาษวาดลงบนแผนดิน มีประชากรกวา ๑๒ ลานชีวิต ลักษณะเปนเขตปกครอง

พิเศษมหานคร กอนจะเสร็จสมบูรณอยางที่หวัง มหาตมะ คานธี ก็เชิญอังกฤษ

พนแดนภาระตะชนะดวยอหิงสา บางก็วาทานชนะอังกฤษดวยแผนเด็ดเคล็ดลับ

คือ ประกาศใหชาวประชาปลอยของเสียตามอําเภอใจ สุดทายกลายเปนนิสัย

จนถึงปจจุบัน ไปถึง นิวเดลีคํ่าๆ แวะชมมหาวิทยาลัยเดลี เปนสถานศึกษาท่ีมี

ชื่อเสียงมากในประเทศอินเดีย เปดสอนในระดับ ดับปริญญาตรี ปริญญาโท และ

ปริญญาเอก โดยเฉพาะคณาจารยใน มจร. วิทยาเขตเชียงใหมจบในระดับปริญญา

เอกจากมหาวิทยาลัยแหงนี้หลายทาน เชน พระอาจารยพระครูพิพิธสุตาทร, ดร. 

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล,ดร. และอาจารย. ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย รวมทั้งทาน

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต) ทานอธิการบดีของชาว มจร. 

 ทัชมาฮาล สุสาน ความรัก ความเศรา ๓๑ ธันวาคม. ๒๕๕๕ ชม

ทัชมาฮาล ที่มีความยิ่งใหญอลังการ จนไดรับการยกยองใหเปนหนึ่งในเจ็ดสิ่ง

มหัศจรรยของโลกยุคใหม รวมทั้งมีความเชื่อวานาจะเปนสถานที่ที่ถูกถายภาพ

ภาพกอนเดินทาง ณ วัดสวนดอก พระอารามหลวง

๗๗
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มากสุดเปนอันดับตนๆ ของโลก ทัชมาฮาล เปนอนุสาวรียแหงความรักที่ยิ่งใหญ

ที่ชายจะพึงมีตอสตรี ที่นี่เปนสุสานฝงศพของพระนางมุมตัสมาฮาล ราชินีผูปน

ที่รักยิ่งของ พระเจาชาจาฮาล กษัตริยองคที่ ๕ แหงราชวงคโมกุล อยู ใน

เมืองอัคระ บนฝงแมนํ้ายมุนา รัฐอุตตระประเทศ ซึ่งปจจุบันมีประชากรราวๆ 

๒๐๐ ลานชีวิต ทัชมาฮาลกอสรางราวป พ.ศ. ๒๑๗๔ มีเนื้อที่ ๔๒ เอเคอร (๑ 

เอเคอร เทากบั ๒.๕๒๙ ไร ) ตวัอาคาร ขนาดกวางยาวดานละ ๑๐๐ เมตร ตวัโดมสงู 

๖๐ เมตร ใชคนงาน ๒ หมื่นชีวิต สิ้นเวลากอสราง ๒๒ ป งบประมาณ ๔๕ ลานรูป 

ชางออกแบบช่ืออุสตาส ไอซา ถูกประหารตามแบบโบราณท่ีวา ไมตองการให

สรางผลงานท่ีใดอีก ชวงบายชมอัคราฟอรทสุดยอดแหงปอมปราการ ภายในคือ

พระราชวังโมกุล ที่สรางถึงสามรัชสมัย และที่เศราสะเทือนใจคือสถานที่ที่บุตรชาย

ใชคุมขังพระราชบิดาจนสิ้นพระชนม

พระราชวังทัชมาฮาลอันเลื่องชื่อ

๗๘
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 พระเจาเปดโลก วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๖ ศักราชใหม ณ สังกัสสะสถาน

แหงน้ี เปนสถานที่ที่พระพุทธองคเสด็จลงจากสวรรค เปดโลกทั้งสาม ไดแก เปรต 

มนุษย เทวดา ใหบรรจบพบเห็นกัน บรรยากาศในวันนั้นมีหมอกที่ลงจัดทําให

คลายอยูบนบันไดข้ึนสูสรวงสวรรคจริงๆ จิตคิดปรุงแตงใหแจงในความสงสัยที่เคย

มีมา ความศรัทธาเพิ่มขึ้นกวาหลายเทา จากที่แหงนี้มุงสูสาวัตถี ระหวางทางพักชิม

ชารอน เวลาส่ังก็บอกวา “ครัม จาย” ลักษณะจะเหมือนกับชารอนใสนมเหมือน

บานเรา เวลาทานมักจะคูกับขนมคลายกะหรี่ปบบานเรา อยูในตลาดเล็กๆ แตก็

มากไปดวยผูคน ครั้งแรกท่ีลิ้นไดสัมผัสชารอนใสนมแพะหรือไมก็แกะ (เดาเอา) 

รสชาดกลมกลอมหอมสดช่ืน ทามกลางอากาศอันหนาวเหน็บ ใสถวยชาเปนดนิเผา 

ชิมแลวก็โยนลงดิน ทําใหสิ้นความสงสัยในเรื่องชนชั้น สิ่งที่ไดอีกประการหนึ่งก็

คือ สามารถปองกันโรคติดตอไดดวย จากน้ันก็เดินทางตอจวนมืดค่ํายํ่าก็เขาสู

กรุงสาวัตถี ๑๙ ป ที่พระพุทธองคประทับที่นั่น หมูคณะตระเตรียมพรอมรวม

ออมบุญ (ทําบุญ) กับวัดไทยเชตวันมหาวิหารทอดผาปารวมสรางอาคารท่ีพัก

นักแสวงบุญ กอนแยกยายเขาสูที่พัก

ฉันเชาดวยครัมจาย  ทามกลางอากาศที่หนาวเย็น
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 วันที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๖ รุงเชาหลังเสริมเพิ่มพลังงาน ทุกทานมุงสู
บานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูสรางวัดเชตวันมหาวิหาร บริจาคทรัพยเปนทาน 
๑๘ โกฏิ ชาวคณะจึงพากันตั้งจิตภาวนาขอใหรํ่ารวยทรัพยนับศรัทธาอยางทาน 

สายหนอยเขาสูบริเวณวัดเชตวันมหาวิหาร อาณาบริเวณประมาณ ๘๐ ไร เรียงราย
ดวยกุฎิพระอรหันต ที่สําคัญพระพุทธองคทรงโปรดสาธยายพระสูตรนับหมื่นบท 
ดานตะวันออกไมไกลนัก เปนสถานที่ธรณีสูบพระเทวทัต ปจจุบันพบวาเปนทุงนา
และปาออย บายคลอยมุ งสู เนปาลสถานลุมพินีที่ประสูติเจาชายรูปงามนาม 
"สิทธัตถะ" สองขางทางงามตระการตาดวยดอกมัสตาสที่เหลืองอรามพลอยให
หายเพลียจากการเดินทาง แมจะใกลแตลําบากดวยจํากัดความเร็ว สงสารก็แต
สุภาพสตรีจะถายหนักเบาบรรเทาดวยหองน้ําตามปม ซึ่งมันก็แสนจะหายากเย็น 
พอจะมบีางกต็องเขาแถวยาวราวกบัเขาแถวซือ้ต๋ัวดหูนงัดูละคร ไมเหมอืนทานชาย
สบายทุกสถาน แคยกนิ้วกอยเรียบรอยตลอดที่ นิ้วโปงมีไวใชยามหนักมักเอาไมอยู 
เพิ่มเติมเสริมความรูวัดไทยมหาเชตวัน มีเนื้อที่ประมาณ ๓๙ ไร หางจากวัดเชตวัน
มหาวิหารไปทางตะวันออกประมาณ ๑ กิโลเมตร
 ปาที่ประสูติ ถึงวัดไทยลุมพินีเกือบสามทุม หนุมๆ ไมนาหวง แตให
นาสงสารผู สูงอายุพอจะอาบนํ้าไฟฟากลับมืดมิดชนิดหาทางกลับหองไมเจอ 
บางทานก็กําลังฟอกสบูหลวงปูปานวา "เขาใจกฎอนิจจังแลว” ทั้งคืนไดยินแตเสียง
หมาปารองกองปาสาละ 
 วันที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๖ เชามืดอาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน ฉันเชาเสร็จ
พรอมกันที่วิหารใหญถวายผาปาสมทบการกอสรางวัดไทยลุมพินี สถานท่ีตอนรับ
นักแสวงบุญ อิ่มอกอิ่มใจประธานใหญ คือ น.ส.วราลี ตั้งวินิต คิดแลวก็ปลื้มแทน
ผูใหกําเนิด เด็กวัยรุนสมัยใหมแตสนใจพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง จบการทําบุญ
เสียงคุนๆ สวด อิติปโส ภะคะวา ดังมาแตไกล ฟงแลวใหนาช่ืนใจคงเลื่อมใสใน
พุทธองค ที่ไหนไดเด็กๆ ชาวเนปาลสวดมนตเพื่อรอของกํานัลจากทานผูใจบุญ 
ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย ควักกอนทุกคน ที่เหลือชุลมุนชุลเกไมรูจะไดกันคนละก่ีรูป 
เฮอ ! นี่ก็สัจธรรมอยางหน่ึงท่ีพึ่งเห็นไดในชมพูทวีป ๐๗.๐๐ น. ชาวคณะบรรลุ
ถึงซึ่งที่ประสูติขององคพระศาสดา โยมบุญมี โยมจิตตกร โยมราตรี เตรียมปูผา
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ขางเสาที่เกาแกอายุนับหลายพันป ที่เรียกขานวา "เสาอโศก" ณ ที่แหงนี้ พระมหา
ดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. ทานนําบูชาภาวนารําลึกนึกถึงพระคุณพระพุทธมารดา
สิริมหามายา จากน้ันใหอาจารยณัฐพล ลึกสิงหแกวนํารองเพลงคานํ้านม ชวงน้ัน
ทําใหมองเห็นความรักของลูกที่มีตอแมที่แผซานซาบซ้ึงถึงกนบึงของหัวใจเพราะ
ภาพในมุมเล็กเด็กวัยรุนชื่อวราลี โอบกอดแมดวยความรักและรํ่าไห ทําใหเกิด
ความประทับใจพรอมๆ กับใหสะทอนคิดถึงแมของผูถายภาพที่ทานไปสูสุคติแลว
หลายปแตความรูสึกก็ยังเหมือนกับวาทานยังอยูกับเราตลอดเวลาไปไมหางไปไหน 
มองดูโดยรอบของสถานอันเปนมงคลนี้ ผูคนทั่วทุกสารทิศหลั่งไหลมากราบไหว
บูชา ทั้งเด็ก ทั้งหนุม ทั้งสาว ทั้งเฒา หลายเหลาเผาพันธุ มีจีน ญี่ปุน ไทย เนปาล 
ธิเบต ศรีลังกาหนาแนนไมเวนวาง เมื่อเขาสูภายในวิหารมายาเทวีสถานที่ประสูติ
เจาชายสิทธัตถะ ภายในเจาหนาที่จะหามถายภาพคงไดกลับแคความปลาบปล้ืม
ซึ่งจะเปนภาพติดตาตรึงใจตลอดกาล เพิ่มเติมเสริมความรูสวนลุมพินี มีเนื้อที่ 
๒,๐๐๐ ไร พื้นท่ีปาสวนใหญเปนไมสาละอินเดีย สําหรับวัดไทยลุมพินี มีเนื้อที่
ประมาณ ๑๔ ไร รฐับาลไทยทําสญัญาเชา ๙๙ ป เมือ่หมดสญัญาสามารถทาํสญัญา
ตอคราวละ ๕๐ ป และอยูหางจากท่ีประสูติประมาณ ๑ กิโลเมตร

น.ส.วราลี ตั้งวินิต นอมจิตถวายผาปา ณ วัดไทยลุมพินี

๘๑
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 ตนสาละคู เสร็จสิ้นถิ่นกําเนิดเจาชายนอย สายหนอยมุงหนาสู กรุง
กุสินารา พลบค่ําโพลเพล ๑๗.๐๐ น. ถึงสาลวโนทยาน ตนสาละคูยืนตระหงาน
หนา สถปูทีด่บัขนัธปรินพิพานของพระพุทธองค ยางกาวอยางสงบเขาสูภายในวิหาร 
ซึ่งปจจุบันไดถูกกั้นองคดวยราวสแตนเลสกรอบเขตของพุทธรูปอายุมากกวา 
๑,๕๐๐ ป ปางดับขันธ พวกเราในคณะหลายทานสะอึกสะอ้ืนนํ้าตาคลอส้ินแลว
หนอพระพุทธบิดา คํ่าน้ีไดเฝาเพียงนอยนิด สถานที่จะปดตามกฎเรียบงายของชาว
ทองถ่ิน แสงแหงเทพสุรยิะข้ึนเปด แสงแหงเทพสุรยิะลงปด พรุงนีเ้ชาจะเขาเฝาใหม 
 คนืน้ีพกั ณ วดัไทยกสุนิาราหลงัทกุทานอาบนํา้ ทาํภารกจิเสรจ็สิน้กินเวลา
ราวชั่วโมง จึงพรอมกันในพระอุโบสถทอดผาปาเสร็จรับของท่ีระลึก กวาดสายตา
มองผนังเห็นภาพวาดใหประหลาดใจจิตรกรเติมแตงสีมีทั้งงานมหาชนก ชาดก 
ทศชาติ รถโคนตนมะมวง เครื่องบินโบอิ้งไทย คนพายเรือ คนเลนไพ โจรปลนเรือ 
และงานในพระราชพิธีที่มีอยูในประเทศไทย
 วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๕๖ รุงเชาราว ๐๖.๐๐ น. หมอกลงจัดเห็นถนัดราว 
๕ เมตร ทานขาวเสร็จก็เก็บของเขาทายรถ ทั้งคณะก็มุงหนาสูสถูปท่ีปรินิพพาน
เปนคํารบสอง กึกกองไปดวยบทสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พรอมเจริญจิต
ภาวนากอนหมผาใหพระพุทธองคเหมือนทุกคนจะหยุดลมหายใจ สองผานเลนส
เหน็ทุกทานนํา้ตาคลอโดยเฉพาะสภุาพสตรเีหน็เดนชัดเปนเครือ่งวดัศรทัธาวามแีต
จะแนนแฟนเพิ่มขึ้นและเพิ่มขึ้น กอนกลับหลายทานปดทองที่เทาขององคแทน 
บางทานใชหมวกไหมพรมเช็คฝาเทา พรอมสํานึกระลึกในพระคุณอันลนพน
ที่ตนมาถึงที่นี่ไดก็ดวยอาศัยพุทธานุภาพแทๆ เพิ่มเติมเสริมความรูพระเจาอโศก
มหาราชเสด็จมาจาริกแสวงบุญยังกุสินารา พ.ศ. ๓๑๐ ทรงบริจาคพระราชทรัพย 
๑ แสนกหาปณะ เพื่อสรางสถูป เจดีย และเสาศิลา 
 ทางสายกลางวุนวายหนอ เวลา ๑๑.๐๐ น. กอนขึ้นรถอดสอดสองมอง
คนไทยใจบุญแจกตังคเดก็ๆ และแมลกูออนหนาวดัไทยกุสนิาราไมได สมญาคนไทย 
"งวงเปนหลับ ขยับเปนทาน สงสารเปนแจก รถจอดเปนชอป" เปาหมายพาราณสี 
ผานทุงนาอันกวางใหญไพศาลและผูคนท่ีไมเคยจางหายจากถนนหนทาง ถึงวัดไทย
สารนาถสามทุมเศษชําเลืองมองสองเคร่ืองวัดอณุหภูม ิ๖ องศา คงตองลาน้ําสกัคืน
รุงเชาคอยเจอกัน

๘๒
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แจกทานใหกับเด็กๆ ที่สวดบทพระพุทธคุณใหฟงดังลั่นทั่วกุสินารา

 วันที่ ๕ มกราคม ๒๕๕๖ เวลา ๐๕.๐๐ น. ตามนัดหมายมุงหนาสู

แมนํ้าอันศักดิ์สิทธิ์มืดมิดไมเห็นอะไรเลยในระยะ ๕ เมตร ผูคนนักทองเท่ียวทั้งไทย

ทั้งเทศจอแจแออัด บรรยากาศยิ่งเพ่ิมมนตขลัง ทุกคนซื้อกระทงที่ทําดวยใบไม

อะไรสักอยาง ลงเรือใกลหรือไกลจากฝงไมอาจคาดไดเพราะมองอะไรไมเห็น 

เคร่ืองวัดอณุหภูมบิอก ๔ องศา เกบ็ภาพยากเย็นแสนเข็ญ ตัง้จติปรารถนาจุดประทีป

ปลอยทุกขโศกแลวกลับเขาฝงนั่งรถสามลอดวนชวนใหวิตกยิ่งกวารถแขงซะอีก 

แตกป็ลอดภยัไรปญหา วนันีท้ัง้เชาทัง้เพลเจาภาพใหญใจบญุคนรูใจของ ผศ.สญัญา 

สะสอง นามวา คุณชุติมันต สะสอง วันคลายวันเกิดก็เลยไดรอง Happy Birthday 

ยังแดนพุทธภูมิ อิ่มบุญและอ่ิมทองกันทั่วหนา สายมาทุกทานพรอมกันยังปา

อิสิปตนฤคทายวันถิ่นอรหันต ๖๐ องค กําเนิดเกิดสงฆองคพระรัตนตรัยครบ

สามประการ นามธรรมเมกขสถูปและสถานที่แสดงธรรมครั้งแรก มรรคมีองคแปด

หนทางสูการพนทุกขปลุกจิตสํานึกเพ่ือไมใหลืมทางสายกลาง มองรอบขางท่ีนี่

วุนวายหนอ ทําใหนึกถึงทานยสะกุลบุตรที่บนทอกอนเจอพระพุทธองคจบลงดวย

การบวช 
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 โพธิบัลลังก หลังเที่ยง ๕ มกราคม ๒๕๕๖ มุงสูพุทธคยาสถานท่ีตรัสรู 

กวาจะบรรจบพลบคํ่าตามเวลาประตูปดสามทุมตองเรงเสริมสรางบารมีแม

พรุงนีจ้ะมาอีกคาํรบ แตครัง้แรกยอมสําคญัยิง่ ใตตนศรีมหาโพธ์ิ โพธิบลัลงักดงักอง

ไปดวยบทสวดสรรเสริญพุทธคุณ บุญแลวที่ไดมาปติซาบซานทั่วสรรพางคกาย 

ผูคนศรทัธาหนาแนนแทบไมมทีีว่างสาํหรบัเดินเวยีนเทยีน เสยีงดงัปดๆ ของนกหวดี

เปนสัญญาณเตอืนบอกวาหมดเวลา จงึแยกยายกลบั "วดัไทยพทุธคยา" พระอาราม

หลวงแหงแรกในตางแดน 

 วันที่ ๖ มกราคม ๒๕๕๖ มุงสูบานนางสุชาดาผูปรารถนาบุตรชายซึ่ง

ถวายขาวมธุปายาสแดพระพุทธองคดวยถาดทอง บริเวณสถูปบานนางสุชาดา

ลอมรอบดวยบานแบบชนบท ใกลประตูทางเขามกีองฟางสูงเรียงราย ทศิตะวันออก

เปนทุงนา ถัดออกไปไมไกลนัก คือสถานที่บําเพ็ญทุกรกริยา กอนกลับแวะแมนํ้า

เนรัญชราสถานที่พระพุทธองคทรงลอยถาดทอง ปจจุบันมีทางลาดยางเลียบฝง

แมนํ้า ชวงนี้นํ้าแหงมีแตผืนทรายที่เวิ้งวาง ตรงที่ทรงลอยถาดทองมีตนโพธิ์และ

มีวัดชื่อกุสารามพุทธิวิหารไมทราบแนชัดวาผูใดสราง สายมามุงสูเขาคิชฌกูฏ

คุณชุติมันต สะสอง จัดงานวันเกิดในแดนพุทธภูมิ นอมถวายเปนพุทธบูชา

๘๔
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พรรษาแรกทรงจําพรรษาที่นี่ สองขางบันไดขึ้นหลายรอยขั้นผานผูคนใหสราง

บารมีทาน สถานท่ีสําคัญคือมีเหตุการณที่พระเทวทัตกลิ้งหินทํารายพระพุทธองค 

ถํา้ทีพ่ระโมคคัลลานะและพระสารีบตุรสําเร็จอรหันต มลูคนัธกุฎขีองพระพุทธองค

อยูปลายชะงอนผาสุด ทิวทัศนโดยรอบของเขาชั่งนาอภิรมย ขาลงผูประสงคถวาย

ทานแดสงฆ คือ ครอบครัวตั้งวินิต ผูพิชิตภูผาดวยจิตตั้งมั่นไมครั่นครามความ

เหน็ดเหนื่อย 

 ตอดวยมุงสูมหาวิทยาลัยนาลันทา กวางใหญกวาที่คิดเพราะเปนที่ตั้ง

ของ ๖ วัด แตก็ลมสลายดวยภัยของชนคนในและตางศาสนา ทิ้งไวแคความทรงจํา

ในจินตนาการ ยอนหลังไปหลายรอยปมีพระนับหมื่นอาจารยนับพันศึกษาหลาย

สรรพศาสตรแตขาดความม่ันคงในพระธรรมวินัย สุดทายจึงเสื่อมถอยจากผูคน 

เมืองไทยเราตองตระหนักเปนอุทาหรณสอนจิตวา พระตองใกลชิดกับชาวบาน

และยึดมั่นในธรรมวินัย ตอนทายแวะวัดเวฬุวันอารามแหงแรกในพุทธศาสนาหนึ่ง 

สถานที่แสดงโอวาทปาฏิโมกขครั้งแรกหนึ่ง สถานที่กําเนิดมาฆบูชาครั้งแรกหนึ่ง 

สถานที่พระอรหันตมาประชุมโดยมิไดนัดหมาย ๑,๒๕๐ รูปครั้งแรกหนึ่ง ปจจุบัน

หนาวัดก็เปนชุมชน จอแจไปดวยผูคนสัญจรขวักไขว ทั้งรถมา วัว ควาย และ

คนคาขายเทาๆ กับคนซื้อ

สภาพเนินทรายริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา
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พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 กลับถึงพุทธคยา เวลา ๑๘.๐๐ น. ตอดวยใหชาวคณะไปชอบปงใน

สิ่งที่แตละทานอยากได บางทานไปปฏิบัติธรรมตอที่ใตตนโพธิ์ ที่ตลาดในรานคา

โหวกเหวกไปดวยเสียงแขกขายของ ตอรองกันตามถนัดหมดกันคนละหลายพัน

หลายรูปใหรูซะทีวาขาคือคนไทย "รถออกเปนหลับ ขยับเปนทาน สงสารเปนแจก 

รถจอดเปนชอป" พะรุง พะรัง ภนัเต นยิาเทมิ ใหเอะใจมีเดก็เดินตามขอตังค ทดลอง

ใจใครจะแนกวากันเดินตามไมลดละ จาก ๑ ทุมถึง ๔ ทุม สุดทายเราแพ ๑๐ รูปกับ

มะขามปอม ๑ ลูก เด็กไดไป 

 พระราชาคณะผูประเสริฐกับภาระสุดทาย วันท่ี ๗ มกราคม ๒๕๕๖ 

ชวงเชาท่ีวัดไทยพุทธคยาทําบุญทอดผาปาไดปจจัยหกหมื่นกวาบาท แตพระเทพ

โพธิวิเทศ ทานใจบุญกับชาวคณะเปนอยางยิ่ง ทานรับแลวก็สงมอบคืนพรอม

มอบเงินเพิ่มอีกสองหมื่นบาท ให มจร.วิทยาเขตเชียงใหม เอามาตั้งกองทุนเชิญ

ผูแสวงบุญไปเที่ยวอินเดีย สาธุ สาธุ สาธุ เหมาะสมแลวที่ทานเปนที่ไววางใจ

ของรฐับาลไทยและมหาเถรสมาคมใหเปนหวัหนาคณะพระธรรมทตูในแดนพทุธภมูิ

และเปนประธานกอสรางวัดในอินเดียหลายแหง

พระเดชพระคุณ พระเทพโพธิวิเทศ หัวหนาคณะพระธรรมทูตไทย สายอินเดีย-เนปาล 
เจาอาวาสวัดไทยพุทธคยา ถวายปจจัยผาปาให มจร.วิทยาเขตเชียงใหม

ตั้งเปนกองทุนในการจาริกแสวงบุญแดนพุทธภูมิของ มจร. วิทยาเขตเชียงใหม
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พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 กอนกลับไทยชาวคณะแวะถวายรองเทาทองคํากับแสที่ทําจากขนจามรี 

ตอพระพุทธเมตตาในสถูปพุทธคยา เจาภาพใหญใจดีคือวาที่ร อยตรีศราวุฒิ 

เมืองอินทร นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา ใหทุกคนรวมต้ังจิตอธิษฐาน

เบิกบานจิตกันทั่วหนา ตั้งใจไววาจะกลับมาอีก สองวันสุดทายไมไดภาพอะไร

เปนที่ระลึกมากนัก ทั้งนี้นึกเสียดายกลองคูตาคูใจยี่หอ Nikon D300 เกิดชํารุด 

คงมีแตภาพที่ทรงจําไวไมเสื่อมคลาย 

 สุดทายขอบคุณทานอาจารย ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย ที่คะยั้นคะยอใหผูเขียน

รวมคณะทัศนศึกษาในโครงการฯ และบอกวาผูนําในการเดินทางและมีพระธรรม

วิทยากร คือ พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. ยอดพระนักธรรมบรรยาย

สังเวชนียสถาน แตปญหาสวนตัวของขาพเจาก็คือปการศึกษา ๒๕๕๕ ลางาน

เกิน ๖๐ วันเขาไปแลว ซึ่งไมงามแนในแงของการทํางาน แตดวยบุญอะไรมิอาจ

ทราบไดไปดลจิตใหผูบริหารสถานศึกษาประกาศปดชวงปใหมตั้งแต ๒๙ ธันวาคม  

๒๕๕๕ ถึง ๘ มกราคม ๒๕๕๖ เปนชวงเวลาท่ีจะเดินทางพอดี คิดวาคงไดไป

แนแลว อยูๆ อุปสรรคที่สองก็ตามมาปลายเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๕ โยมพอ

ก็มาสิ้นบุญ ปจจัย(เงิน) ที่พอจะมีบาง ก็ตองนําไปบําเพ็ญกุศลตามภาระหนาที่

เหมือนลูกทกุๆคน โดยท่ัวไปท่ีพงึจะกระทํา สิง่ทีต่ัง้ใจไวคงตองรอคราวหนาจึงบอก

อาจารย ดร.ไพฑูรย รื่นสัตยวา คงไมไดไปดวยเหตุผลเงินไมพอ อาจารยก็บอกวา 

มีเทาไรจายไปกอนที่เหลือเอาไวที่หลัง ครั้งแรกจึงไดจายใหเจาหนาท่ีไปแค 

๒,๕๐๐ บาท เทาน้ัน เหลือเวลาเดินทางอีกไมกี่วันอยูๆ ก็มีผูใจบุญโทรศัพทบอกวา 

จะชวยคาเดินทางพรอมปจจัยสําหรับการทําบุญในครั้งนี้ดวย ขอบคุณเจาภาพ

ทีข่อสงวนนาม ขอบคณุพระมหาดวงจนัทร คตุตฺสโีล, ดร. และอาจารย ดร. ไพฑรูย 

รื่นสัตย อีกครั้ง ขอบคุณจริงๆ และอนุโมทนาขอบคุณนองจิตตกร นองบุญมี 

นองราตรี ที่คอยเอาใจใสเราชาวคณะอยางดียิ่งตลอดการเดินทาง

๘๗



วิจัยไดประจักษ

พระวิจัย อิทฺธิโก (ชัยเจริญวรรณ)

 การทัศนศึกษาเชิงประจักษพุทธสังเวชนียสถานอินเดีย – เนปาล 
(รุนที่ ๓) ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ นั้น เคยคิด
เคยหวังไวจนลืมไปแลว ภายหลังไดปรึกษานองชาย 

 พระดร.หมอปอง (พระปวิทยั วชิรวิชโฺช, ดร.) ปนู (ปริทศัน ชยัเจริญวรรณ) 
รับเปนเจาภาพสามหม่ืนบาท จึงขออนุโมทนามา ณ โอกาสนี้

 คาใชจาย คาบริการ และส่ิงจําเปน รวมทั้งแลกปจจัย (เงินตรา) เปน 
US.Dollars จาํนวน ๔๕๕ US.Dollars นาจะพอใชจายในชวง ๑๐ วนั ทีท่ศันศกึษา
ในประเทศอินเดียและประเทศเนปาล และอีก ๑ วัน ในเมืองไทย

 รถปรับอากาศสองชั้นสภาพคอนขางดี ออกเดินทางจาก มจร.วิทยาเขต
เชยีงใหม วดัสวนดอก เวลา ๑๙.๐๐ น. ไปถงึสนามบนินานาชาตสิวุรรณภูม ิจงัหวดั
สมุทรปราการยามเชาตรู หมูคณะประกอบดวย พระภิกษุ ๑๐ รูป สาธุชนทั้งนิสิต
และญาติโยม ๓๑ ทาน รวม ๔๑ ชีวิต
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พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 เวลาประมาณ ๑๙.๐๐ น. คณะโดยสารสายการบินเจทแอรเวยไปลง

สนามบินนานาชาตินิวเดลี ประมาณ ๑๑.๓๐ น. รวมรับประทานอาหารกับ

กลุมนักศึกษาและสาธุชนที่พํานักบริเวณใกลเคียง คณะทัศนศึกษา ๔๑ ชีวิต 

พักที่ Anand Hotel รวมท้ังรับประทานอาหารเชากอนเดินไปเมืองอัคระ วันท่ี 

๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๕ ไปชมทัชมาฮาล อนุสรณแหงความรักของเจาชายชาจาฮาล 

และพระนางมุมตัสมาฮาลของอินเดีย นบัถือศาสนาอิสลามอันลอืลัน่ท่ัวโลก จดัเปน

สิง่มหศัจรรยของโลกแหงหนึง่ ในความรูสกึลกึๆ ทีผู่คนมากมายท่ัวโลกอยากชมนัก 

แทจริงไปชม ศพสองศพฝงคูกันในอาคารอันใหญโตรโหฐานสรางดวยหินออน

อยางด ีศกึษาประวตัทิีเ่ลาขานกนัมา กษตัรยิผูนีจ้างนกัสถาปตยกรรมออกแบบเสร็จ

เรียบรอยแลวส่ังประหารชีวิตเสีย เพื่อมิใหไปสรางใหกับผูอื่นอีก รวมทั้งวิศวกรรม

เจาหนาทีท่ีก่อสราง บากบัน่ทาํงานจนสาํเรจ็สมพระประสงคแลวก็สัง่ประหารเสยีสิน้

 ใชพระราชทรพัยในทองพระคลงัไปมากมายมหาศาล หลงัจากพระราชวงั

ทัชมาฮาลสีขาวท่ีดําริสรางเพ่ือพระราชินีสําเร็จแลว จากน้ันก็ทรงมีรับสั่งสราง

พระราชวังสีดําสําหรับพระองคอีกแหงหนึ่งตรงขามพระราชวังสีขาว เพียงลงมือ

สรางไดเพียงหลังเล็กหลังหน่ึงเทานั้น พระราชโอรสเกรงวาพระราชทรัพยจัก

ไมเหลือ จึงปฏิวัติสั่งจับควบคุมพระองคไวในท่ีจํากัด แตใหทอดพระเนตรเห็น

ทัชมาฮาลสีขาวไดจนสิ้นพระชนมในพระราชวังชื่ออัคราฟอรท เปนเรื่องที่นาเศรา

สลดใจในที่สุด

 ไปชมสังกสัสะนคร รฐัอตุตรประเทศ ซึง่เปนสถานท่ีพระสัมมาสัมพทุธเจา

เสดจ็ลงจากสวรรคชัน้ดาวดงึสหลงัจากทีท่รงแสดงพระอภธิรรมโปรดพระพทุธมารดา 

ไดความคิดวาความรักความผูกพันของลูกที่ดีนั้น ตองรูจักกตัญูรูคุณและกตเวที

ตอพอแม แมพระองคทรงตรสัรูเปนพระสมัมาสมัพทุธเจา ผูยิง่ใหญในโลกในจกัรวาล

อันกวางใหญ พระพุทธมารดาเสด็จจากโลกนี้ไปแลว ก็ยังเสด็จไปโปรดถึงสวรรค

ชั้นดาวดึงสที่ประทับของพระพุทธมารดา เปนสิ่งที่ยิ่งใหญมาก เราชาวพุทธสุดจัก

พรรณนาวาพระองคยิ่งใหญขนาดไหน
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 ไปชมนครสาวัตถี สถานที่ที่พระพุทธองคทรงประทับจําพรรษานานที่สุด

ถึง ๒๕ พรรษา สําหรับคําถามที่วา เพราะเหตุใดพระองคจึงประทับท่ีนี่นานมากถึง

เพยีงนัน้ คาํตอบฟงไดวา เพือ่ความมัน่คงของคณะสงฆหมูใหญ และอาจจกัมปีญหา

ดานการเมืองเกี่ยวของอยูบาง แตทุกอยางก็เรียบรอยดีตามพระพุทธประสงค

 ไปชมบานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี และบานบิดาของพระองคุลิมาลเถระ 

รวมท้ังไหวพระสวดมนตมงคลสูตรตอนรับปใหมวิถีพุทธ ณ พระคันธกุฎีใน

พระเชตวันมหาวิหาร ซึ่งเปนสถานที่พระพุทธองคทรงประทับอยูนานที่สุด ๑๙ ป 

และกอกําเนิดของพระสูตรที่สําคัญมากที่สุดในพระพุทธศาสนา ทําใหเห็นชัดเจน

ตามขอสันนิษฐานวา ทรงประทับนานเพื่อความเปนปกแผนในพระพุทธศาสนา 

สําหรับสวนพระเจาเชตที่ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีขอซื้อมาสรางวัดพระเชตวัน

มหาวิหารน้ัน เห็นไดชดัเจนวาความศรัทธาของทานอนาถบิณฑกิเศรษฐีนัน้ยิง่ใหญ

มาก พระเจาเชตแกลงตรัสวาไมอยากขาย ถาอยากไดจริงๆ จงนําแผนทองคํามา

ปใูหเตม็พืน้ทีจ่งึจกัขายและคดิคนเดยีววา เงือ่นไขอยางนีย้ากทีใ่ครจกัรบัได อนจิจา ! 

พระเจาเชต คิดผิด! เพราะทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนคนรวยท่ีมีศรัทธาตอ

พระพุทธศาสนาอยางแทจริง ทานส่ังใหคนของทานจัดการนําแผนทองคํามาปูทนัที 

ปจูนเกอืบเตม็พ้ืนทีแ่ลว พระเจาเชตตกพระทยัทีพ่บคนจรงิ! เหลอืพืน้ทีอ่กีเลก็นอย 

จึงยกใหไมคิดมูลคา แตขอมีชื่อผูบริจาคดวย ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีตอบตกลง 

และตั้งชื่อวัดวา พระเชตวันมหาวิหาร สําหรับพระองคุลิมาลเถระน้ันเปนบุคคล

ที่นาสนใจมาก ทานเกิดมาไดรับคําพยากรณวาจักฆาคน บิดาซึ่งนิพพานปุโรหิต

ของพระเจาพิมพิสารจึงต้ังชื่อมงคลใหวา “อหิงสกะ” แปลวา ผูไมเบียดเบียนใคร 

นาสังเกตวากวาสองพันกวาปมาแลว ทารกแรกเกิดบิดามารดามักใหโหรทํานาย

อนาคตให รวมทั้งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาผูยิ่งใหญดวยวา ถาพระองคเปน

กษัตริยจักไดเปนมหาราช ผูยิ่งใหญของโลก แตถาออกบวชจักไดเปนพระพุทธเจา 

มีเพียงพราหมณโกณฑัญญะเทานั้นที่ทํานายวา พระองคจักเปนพระศาสดาเอก

ของโลก ดังนั้นโหรหรือหมอดูจึงอยูคูมากับชีวิตมนุษยในชมพูทวีปมาชานานแลว
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 สําหรับอหิงสกะกุมารน้ันเปนหนุมที่มีคนเรียนเกงแตซื่อตรง เมื่อเพ่ือน

นักศึกษาอิจฉาจึงยุยงใหอาจารยในสํานักเรียนที่เมืองทิศาปาโมกขออกอุบายให

อหงิสกะฆาคนแลวตดันิว้มอืศพละ ๑ นิว้ ใหครบหน่ึงพนันิว้ แลวจะสอนวิชาช้ันยอด

ให ดวยความซือ่ตรง จงึรบัคาํจากอาจารยแลวเริม่งานฆาคนจนไดเการอยเกาสบิเกา

คน ยังขาดอีกเพียงคนเดียวจักครบหนึ่งพันคนตามกําหนด เชาวันนั้นพระพุทธองค

ทรงตรวจดูสัตวโลกประจําวันพบวา อหิงสกะอยูในขายพระญาน จักไดบรรลุเปน

พระอรหันต จึงรีบเสด็จไปโปรด เปนเชาวันเดียวกันที่มารดาของอหิงสกะรีบตาม

หาลูก เพราะรักลูกและเปนหวงวา จักถูกพระเจาพิมพิสารกษัตริยผูปกครองนคร 

ยกกองทัพไปปราบปราม พระพุทธองคเปนหวงวา หากอหิงสกะฆาแมตนเอง 

จักเปนอนันตริยกรรม หามมรรคผลนิพพาน จึงเสด็จไปอยูระหวางอหิงสกะกับ

มารดา อหิงสกะไดพบพระพุทธองคกอนจึงหวังจักฆาใหตายแลวจะไดนิ้วมือครบ

หนึ่งพันนิ้ว นาจักไมยากเย็นอะไร เพราะพระภิกษุบิณฑบาตเดินชาอยู แลว 

แตกําลังวังชาของอหิงสกะน้ันมากมาย จึงเดินตามเพ่ือจักไลฆา แตเดินตามไมทัน 

แมจะวิ่งเร็วอยางไรก็ไมทัน จึงรองขึ้นวา “สมณะหยุดกอน” พระพุทธองคตอบวา 

“เราหยดุแลว” อหงิสกะแยงวา “สมณะวาหยดุ แตยงัเดนิอยู สมณะโกหก” พระองค

ตอบวา “เราหยุดจากการทําบาปฆาคนแลว แตทานยังทําอยู” เพราะความที่

เปนคนมีมันสมองดีเขาใจธรรมะไดโดยพลันจึงไดสติวางดาบแลวขอฟงธรรมะ 

พระพุทธองคจึงทรงโปรด อหิงสกะ ขอบวช พระองคทรงบวชให แลวนําพากลับ

วัดไดโดยเรียบรอย ทําใหไดขอคิดวา คนเราที่ฉลาดแตไมเฉลียวมักจักถูกคนอื่นท่ี

ปรารถนาดีแตประสงคราย แนะนําไปทางผิดพลาดมากมาย แมในปจจุบันกาลนี้ 

จึงควรทั้งฉลาดและเฉลียว ทานจึงใหพรวา “จงฉลาดเฉลียวนะ” หมายถึง เกง

แตตองระมัดระวังรอบคอบ พิจารณาทุกอยางโดยละเอียด แมพระพุทธองคยังทรง

ตรสัสอนวา เมือ่ฟงแลวอยารบีเช่ือใหพจิารณากอน แมผูพดูจกัเปนครอูาจารยกต็าม
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สถูปท่ีตั้งบานปุโรหิตบิดาของพระองคุลีมาลเถระ
ซึ่งอยูตรงกันขามกับสถูปบานของอนาถบิณฑิกเศรษฐี

 การไดชมลุมพินีวัน ซึ่งเปนสถานท่ีประสูติขององคสมเด็จพระสัมมา-

สัมพุทธเจาน้ันไดอะไรหลายอยาง สําหรับการอุบัติขึ้นของพระพุทธองคที่มีบุญ

สั่งสมมาอยางมากมาย คําถามที่วาทําไมจักตองมาเกิดท่ีลุมพินีวัน ซึ่งเปนเขตแดน

ติดตอกันระหวางกรุงกบิลพัสดุและกรุงเทวทหะ ซึ่งเปนเมืองของพระราชบิดา

และพระราชมารดา สันนิษฐานวา เพื่อใหพระญาติทั้งสองฝายปลื้มรวมกันและ

เปนสถานท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีบริวารและเหลาเทวดาไดมีโอกาสไดบุญในการ

อํานวยความสะดวกในประสูติกาลเจาชายนอยแรกเกิด ทําใหเห็นวาบุคคลผูมีบุญ

มากมาเกิดในโลกมนุษยนั้น ทําใหโลกมนุษยไดคนดีไวในโลกเพ่ิมขึ้นอีก ทําใหมี

ความหวังวาโลกจักมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอีก

 การไดชมและนมัสการมหาปรินิพพานสถูป สถานท่ีดับขันธปรินิพพาน

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในคร้ังนี้ มีสติใหระลึกวา ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูใน

หลักไตรลักษณ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปนั้น เท่ียงแทแนนอนกับทุกชีวิต

รวมทั้งพระพุทธองค สมดังปจฉิมโอวาทที่ตรัสไวไดใจความวา ชีวิตเปนของนอย 

เปนของสั้น หมายถึงเกิดมาแลวดํารงอยูชั่วระยะหนึ่ง แลวตองรวงโรยสิ้นชีวิต

ลงในที่สุดในเวลาไมนานนักและไมมีขอยกเวน พระองคจึงตรัสสอนวา จงทํากิจ

สวนตัวและสวนรวมโดยไมประมาทเถิด พระองคดํารงพระชนมชีพมาถึง ๘๐ ป 
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นับตั้งแตตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงกระทําพุทธกิจโดยตลอด

ทุกวัน สั่งสอนทั้งมนุษยและเทวดา รวมทั้งบัญญัติขอวัตรปฏิบัติของพุทธบริษัท

ทั้งสมณะและสาธุชนอยางดีเยี่ยม คําถามที่ถามวาทําไมพระองคตองเสด็จไป

ปรินิพพานที่กรุงกุสินาราซึ่งเปนเมืองไมใหญโตมาก อาจไมสะดวกกับพุทธบริษัท

จกักระทํากจิหลังพทุธปรินพิพาน พระองคไดตรสัตอบพระอานนทพทุธอุปฏฐากวา 

นครนี้เคยเปนนครใหญมากอนในอดีต ในเวลานั้นพระองคเปนกษัตริยปกครอง

เมืองนี้ นอกจากน้ันยังเชื่อทั่วกันวาพระองคมีพุทธประสงคจักโปรดปจฉิมสาวก

ที่เมืองนี้ และอีกเหตุผลหนึ่งคือใหพุทธบริษัทไดรับสวนแบง พระบรมสารีริกธาตุ

หลังถวายพระเพลิงพุทธสรีระแลว ซึ่งสมจริงทุกประการ จึงไมมีปญหารบรา

ฆาฟนเพ่ือแยงชิงพระบรมสารีริกธาตุแตอยางใด โดยมีโทณพราหมณมาจัดแบง

พระบรมสารีริกธาตุใหทุกเรื่องโดยเทาเทียมกัน แลวตัวโทณพราหมณขอทนานตัก

พระบรมสารีริกธาตุนั้นอยางเดียวเทาน้ันเพื่อนําไปบูชา

 ณ เมืองพาราณสี หมูคณะไดไหวพระสวดมนต เจริญจิตภาวนาบริเวณ

ธรรมเมกขสถปู สถานทีท่รงแสดงปฐมเทศนา และสถานทีก่อกาํเนดิพระสงัฆรตันะ

นั้นใหความรูแกคณะของเราอยางอเนกอนันตจากพระธรรมวิทยากร (พระมหา

ดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร.) สอนหมูคณะของเราวา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

ทรงมีพระเมตตาสูงมาก ทรงพระคุณและต้ังพระทัยตอบแทนพระคุณ ตาม

หลักธรรมกตัญูกตเวทีอยางยอดเย่ียม หลังจากตรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว 

ทรงระลึกถงึอาฬารดาบสและอุทกดาบส สองทานทีเ่คารพเปนอาจารยของพระองค

มากอนตรัสรู เมื่อตรวจดูในขายพระญาณ ทรงพบวาทานทั้งสองเสียชีวิตหมดแลว 

จึงทรงพิจารณาบุคคลผูมีพระคุณทานตอไป ทรงเห็นปญจวัคคียที่มีชีวิตอยูจึง

เสด็จไปโปรด จนทานโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน จึงตรัส

เรียกวาอัญญาโกณฑัญญะ หมายถึง โกณฑัญญะเห็นธรรมแลวหนอ โกณฑัญญะ

กราบทูลขอบวช พระองคไดบวชใหนับเปนพระสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา 

ทําใหครบทั้งพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเรียกวา “ไตรสรณคม” 
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 การลองเรือในแมนํา้คงคาในเชาวนันัน้ ซึง่หมอกปกคลมุมากมาย แตผูคน

ทัง้พวกเรา นกัทองเท่ียวตางชาติตางภาษานานาชาติ รวมท้ังชาวอินเดีย ทีค่ลาคล่ํา

ไปดวยฝูงชน มาชมวิถชีวีติของชาวอินเดียมาลางบาป มาขายสินคา และมาขอทาน

จากนกัทองเทีย่ว เปนภาพท่ีอธบิายชวีติมนษุยในหลายแงมมุ นกัทองเทีย่วนานาชาติ

รวมทั้งพวกเราตองการมาชม เพื่อดูวิถีชีวิตของชาวอินเดียวาเปนอยางไร ทําไม

เชื่อวาแมนํ้าคงคาศักด์ิสิทธิ์มาก ชาวอินเดียที่นับถือศาสนาพราหมณ เชื่อวามา

อาบนํ้าในแมนํ้าคงคาทําใหลางบาปได ดื่มนํ้าในแมนํ้าคงคาแลวจักโชคดีมีบุญ 

นักขอทานทั้งมืออาชีพและมือสมัครเลน เชื่อวานาจักขอทานไดจากนักทองเที่ยว

ไดมาก พอคาชาวอนิเดยีนาํสนิคาของทีร่ะลกึมาขายและตามตือ้อยางสดุลมหายใจ

ขาดดิน้ หวังวานาจะพบความสาํเร็จทางธรุกจิของตน นกัทองเทีย่วทีซ่ือ้ตองตอรอง

อยางสุดโตง บางรายสมประสงคและสมประโยชนของตน บางคนก็จนปญญา

สมใจนึก ที่นาสังเกตคือ ไมมีการดาทอ ขมขู ใชกําลังประลองวิทยายุทธกันแต

อยางใด คนขายใครบอกราคาสูงต่ําตามปรารถนา ผูซื้อก็เจตนาตอตามแบบสุดตัว 

ไดราคาท่ีตอกเ็ตม็ใจซ้ือ ไมตกลงก็ไปดูผูขายคนใหม เวนไวแต “ไกออนหัด” แหงผูซือ้ 

ตอตามนิดหนอย ก็หวนคอแรงของผูขาย สําหรับขอทานมีรูปแบบท่ีไมเหมือน

ขอทานในบานทีน่ัง่ขอไมใหกต็ามใจ ไมมคํีาวา “ตือ้” ในอนิเดยี จดัเปนนกัขออสิระ 

ไดรบัการใหทานจากผูใด จกับอกใหผูรวมขบวนการขอทานใหรบีมาดวน ทานผูใหนี้

ใจดมีาก จงึมรีายการ “ขอทานมงุ” ในหลายทีห่ลายแหงทีน่าสนใจจากคําสมัโมทนยี

คาถาของทานเจาคุณพระเทพโพธิวิเทศ (วีรยุทธ วีรยุทฺโธ) หัวหนาพระธรรมทูต

สายประเทศอินเดีย ดําเนินวิถีชีวิตตามพุทธวิถี คนและสัตวตางๆ โค กระบือ 

กระรอก กระแต ไมถูกเขนฆาเห็นไดชัดเจน โดยเฉพาะถือเปนพาหนะของเทพเจา 

หามฆา หามรังแก สําหรับผูนับถือศาสนาฮินดู อันเปนชนสวนใหญของอินเดีย 

การลักทรัพย วิ่งชิงทรัพยใน ๑๐ วัน ของพวกเราไมไดพบเห็นเลย แมแตรายเดียว 

แตคดีขมขืนแลวฆานักศึกษาหญิงแพทยศาสตร รายเดียวประทวงกันทั้งประเทศ
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 สําหรับการไมพูดเท็จหลอกลวง เทาที่พบภายใน ๑๐ วันในรายการน้ีไม

พบแตอยางใด เขาอยากไดกเ็ขามาขอ ไมใหกไ็มวาอะไร การดืม่สรุาเมรยัของมนึเมา 

ไมไดพบเห็นเลยตลอดเวลาที่พวกเราเดินทางทัศนศึกษาในครั้งนี้ จึงสรุปไดวา 

แมชาวอินเดียสวนใหญจักนับถือศาสนาฮินดู แตชีวิตประจําวันไดประพฤติปฏิบัติ

ตามแนวพระพุทธศาสนานายกยองที่สุด

 การทัศนศึกษาในคร้ังนี้จึงไดรับการยกยองจากนิสิตและญาติธรรมท่ี

รวมเดินทางทุกทาน ในการจัดการและบริหารทางวิชาการ รวมทั้งพระอาจารย

และคณะที่ประทับใจทุกทาน ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงสุด
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ครั้งหนึ่งในชีวิตกับการจาริกแสวงบุญ
ณ พุทธสังเวชนียสถาน อินเดีย-เนปาล

นางเสาวภา มณีเชษฐา

 การไปจาริกบุญในประเทศอินเดีย – เนปาล (ตามโครงการทัศนศึกษา 

ดูงาน ณ พุทธสังเวชนียสถาน ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหม) ในคร้ังนี้ ซึ่งขาพเจามีความปรารถนาในใจมานานกวา ๒๕ ป 

และความปรารถนาน้ันไดมาถึงแลว เม่ือขาพเจาไดมีโอกาสเขามาศึกษาใน

มหาวิทยาลัยฯ แหงนี้ ชีวิตของขาพเจามีความเกี่ยวของกับพุทธศาสนามานาน

ตั้งแตจําความได คือไดนับถือพุทธศาสนา ไดศึกษาพุทธศาสนาในโรงเรียน เมื่อ

รับราชการครูก็สอนวิชาพระพุทธศาสนา จริยศึกษาเพ่ืออบรมบมนิสัยศิษยและ

การปฏิบัติธรรมตามโครงการวิปสสนากรรมฐานประจําป ของสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา เชียงใหม เขต ๒ 

 เมื่อรู วาจะไปประเทศอินเดีย-เนปาลกันแนแลว ขาพเจามีความรูสึก

ดีใจและต่ืนเตน ที่ตื่นเตนนั้นหาใชวาจะไดขึ้นเคร่ืองบินไม เพราะเคยข้ึนเคร่ืองบิน

หลายครัง้ขณะไปทศันศกึษาดงูานในตางประเทศเมือ่ครัง้ทีย่งัรบัราชการ แตตืน่เตน

ที่จะไดไปเห็นความเกาแกทางอารยธรรมและวิถีชีวิตของคนอินเดียที่คงความ

เปนเอกลักษณดั้งเดิมไวไมเสื่อมคลายตั้งแตสมัยพุทธกาล ขาพเจาตั้งใจมาบูชา

พระพุทธเจาดวยพลังศรัทธาอันเกิดจากพุทธวจนะท่ีทรงช้ีนาํทาง เหมือนวาเชิญชวน

หรือใหโอกาสท่ีจะไดรับสิ่งท่ีดีๆ แกชีวิต โดยนําสังเวชนียสถาน ๔ แหง มาเปน

สื่อการเขาถึงพระรัตนตรัย ตามท่ีพระอานนททูลถามกอนเสด็จปรินิพพาน ณ ที่

สาลวโนทยาน กรุงกุสินารา วา๑ 

๑  ที.ม.อ. (ไทย) ๑/ - /๓๐๙ 
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“ในกาลกอน พุทธบริษัทในทิศทั้งหลาย ตางพากันมาเพื่อเฝา

พระตถาคต ยอมไดเห็น ไดเขาไปน่ังใกลภิกษุ ผูใหญเจริญใจเหลานั้น 

ก็แตวาเมื่อกาลลวงไปแหงพระผูมีพระภาคเจา จักไมไดเห็น จักไมได

เขาไปนั่งใกลภิกษุ ผูใหญเจริญใจเหลาน้ันอีก พระพุทธเจาตรัสวา ดูกอน

อานนท สังเวชนียสถาน ๔ แหง เปนที่ควรเห็นของกุลบุตร ผูมีศรัทธา 

ดวยระลึกวา พระตถาคตประสูติในที่นี้ ๑ พระตถาคตตรัสรูอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณในท่ีนี้ ๑ พระตถาคตยังธรรมจักรใหเปนไปแลวในที่นี้ 

๑ พระตถาคตเสด็จปรินิพพาน ดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ ๑ 

ดูกอนอานนท ชนเหลาใด เที่ยวจาริกไปยังเจดียสถานท่ีเหลานั้นแลว 

มีจิตเลื่อมใส ชนเหลานั้นทั้งหมด เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก จัก

เขาถึงสุคติโลกสวรรค” 

 นีเ้ปนพระดาํรสัทีพ่ระพทุธองคทรงสอนในมหาปรินพิพานสตูร ใหวถิแีกเรา

ไดเขาใกลพระองค ทั้งกายและใจ เหมือนอยางเมื่อยังดํารงพระชนมอยู โดยอาศัย

สังเวชนียสถาน เปนสื่อนําเขาถึงสิ่งควรท่ีจะดู ควรจะเห็น ควรใหเกิดสังเวชแก

ผูมีศรัทธาทั้งหลาย และพึงนมัสการดวยความเคารพตอสถานที่ประสูติ ตรัสรู 

แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน

 กอนการเดินทางคณาจารยมีการเตรียมการ การนัดหมาย ชี้แจง 

ทําความเขาใจในการเตรียมตัวของคณะจาริก โดยพระอาจารยพระมหาดวงจันทร 

คุตฺตสีโล, ดร. ซึ่งเปนพระธรรมวิทยากร ทานใหเตรียมกาย วาจา และใจ เพราะ

การทําบุญครั้งนี้จะเปนการจาริกแสวงบุญเกิดประโยชนเปนหมูคณะ มีกิจกรรม

ตลอดระยะทาง กิจกรรมนี้มีสวนชวยในการเตรียมใจแกทุกคนที่เกี่ยวของ เพราะ

ผูที่จะทําบุญ ตองทําใจใหสงบ โดยเฉพาะพิธีกรรมจะเปนเสมือนอาณัติสัญญาณ

เพื่อชวยใหทุกคนพรอมเพรียงกันในการทําบุญ 

 การทําบุญในทางพุทธศาสนาน้ัน มุงใหเกิดผลทางจิตใจเปนเบ้ืองตน 

ไมใชเพียงแคทําบุญเพื่อใหเกิดประโยชนในทางวัตถุเทานั้น การถวายทาน อาหาร
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หรือวาปจจัย (เงิน) นั้นกอใหเกิดประโยชนทางวัตถุ แตวาทางจิตใจพุทธศาสนา

ก็ใหความสําคัญเชนกันเพราะฉะนั้นในการทําบุญจึงมีพิธีกรรมเพื่อเตรียมใจ 

ขณะเดียวกัน ก็ยังเปนโอกาสใหผูทําบุญมีความพรอมเต็มที่ในทางกายและวาจา 

นี่เปนเหตุผลวา ทําไมตองมีการรับศีลกอน การรับศีลก็คือเพ่ือใหละช่ัวละบาป

นั่นเอง เปนการเตรียมกาย วาจา ใหมีความสะอาดเพ่ือท่ีจะสามารถรับบุญได

เต็มที่ เหมือนกับภาชนะกอนที่จะใสนํ้าก็ตองทําความสะอาดกอน เมื่อสะอาดแลว

จงึคอยเตมินํา้ลงไป กจ็ะไดนํา้ทีส่ะอาดตามไปดวย อนันีค้อืจดุมุงหมายประการหนึง่

ของพิธกีรรม๒ การเตรียมการอีกประการหน่ึงกค็อื สิง่ของท่ีจะนาํไปสักการบูชา อาทิ 

แผนทอง ธูป เทียน ไมขีดไฟ ผาจีวร ฯลฯ สิ่งของสําหรับแจกทาน เชน ยาหมอง

ตราลิง ยาหอม และเสื้อผากันหนาวใหพรอม 

 เมื่อถึงวันเวลาการเดินทางมาถึงวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ เวลา 

๑๘.๓๐ น. คณะจาริกแสวงบุญ จํานวน ๔๑ รูป / คน ไดเริ่มทยอยกันมา ณ 

วดัสวนดอก มกีารรายงานตัวพรอมรบัโบวสเีขยีว (ใชผกูกระเปาตนเอง) เพือ่ปองกนั

การสูญหายและเห็นเปนเดนชัด สําหรับขาพเจาเตรียมกระเปาชนิดพิเศษ คือ 

ติดแผนเทปสีชมพู รอบขางกระเปา เพื่อการจดจําครั้งที่ ๒ (ขณะยกลงในกลุม

ตนเองดวย) แตอยาใหบอกหนักมากคะ

 บุคคลสําคัญท่ีจะนําพวกเราเดินทางตลอดเสนทางจากเชียงใหมถึง

สุวรรณภูมิก็คืออาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย ทานคอยตรวจสอบความพรอมและ

ความบกพรองในสิ่งตางๆ ตลอดเวลา พวกเราซาบซึ้งนํ้าใจดวยความเคารพ และ

ตั้งใจจะไมสรางปญหาหรือความหนกัใจใหแกทาน เพราะเบ้ืองหลังการดําเนินการ

ของอาจารย พวกเราก็ไมทราบวา มีปญหาและความหนักใจอะไรบางที่อาจารย

ตองแกไขอยางเรงดวน และทําใหเราตองคอยเปนหวงสุขภาพของอาจารยกลัววา

ทานจะเจ็บปวย

๒  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต). “ทําบุญเรื่องน้ีมีคําตอบ”. [ออนไลน].แหลงที่มา : http://
www.khonnaruk.com/html/ phra/boon/boon-3.html[๑๕ มกราคม ๕๖].
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 ในการไปจาริกบุญครั้งนี้ ขาพเจาคิดตลอดเวลาวา เราไมไดไปทองเที่ยว

เพื่อชมสิ่งแปลกใหม ดวยหู ดวยตา แตเปนการไปแสวงบุญ ไปตามหารอยเทาพอ

โดยอาศัยคุณธรรม ดังนี้ 

 ๑) สัทธิโก  มีความศรัทธา เชื่อมั่น 

 ๒) ปหูตธโน  มีทรัพยภายนอก ภายใน พอแกการใชสอย 

 ๓) อโรโค  โรคภัยไขเจ็บไมเบียดเบียน 

 ๔) ปริวาโร  มีบริวารสนับสนุน 

 ๕) มัคคนายโก  มีผูนําพา ที่เชื่อใจได 

 ๖) มัคคุเทสโก  มีผูบรรยายที่ชํานาญใหความรู

 วันอาทิตยที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ เวลา ๑๐.๐๐ น. – ๑๔.๐๐ น. 

นมัสสะเต อินเดีย

 คณะเดินทางถึงเมืองนิวเดลี กาวแรกท่ีพวกเราไดพบเห็น คอืพระอาจารย 

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. (พระธรรมวิทยากร) ไดเดินมาหาพวกเราที่รถบัส 

ซึง่จอดรอพวกเรา พวกเราดีใจมาก และไดกราบนมัสการ ทกัทายทานดวยความดีใจ 

สิ่งที่สัมผัสคร้ังที่ ๒ ก็คือความหนาวเย็นจับใจ ขาพเจาไดแตคิดในใจวา จะหนาว

ยิ่งกวานี้หรือเปลาหนอ ตอมารถเคลื่อนออกจากสนามบิน สิ่งที่แปลกใจก็คือ

การไดยินคือเสียงแตรรถยนตของรถที่เรานั่ง และเสียงแตรจากรถบนทองถนน

ทุกนาที เมื่อขาพเจาชะโงกดูวามันเกิดอะไรขึ้น ทําไมเขาจึงบีบแตรตลอดเวลา 

คําตอบเกิดขึ้นทันทีก็คือ กฎหมายกําหนดใหบีบแตร (เขียนติดไวหลังรถ) และ

อีกประการหน่ึงคือ ผูคนชาวนิวเดลีเดินกันขวักไขวบนถนนโดยไมสนใจรถเขาจึง

ตองบีบแตร 

๙๙
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สภาพจราจรบนถนนเมืองนิวเดลีที่คับคั่งไปดวยรถ

และผูคนพรอมกับเสียงแตรที่ดังทุกวินาที

 รถบัสพาพวกเรามุ งไปเย่ียมพระอาจารยที่ เคยสอนพระอาจารย

พระมหาดวงจนัทร คตุตฺสโีล, ดร. และอาจารย ดร. ไพฑรูย รืน่สตัย และรบัประทาน

อาหารเย็นบนกุฏิ กอนกลับคณะถายรูปกับพระอาจารย หนากุฏิ Ven.Prof.

Dr. Satyapal และเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยเดลี 

 กอนเดินทางมาเยี่ยมพระอาจารยนั้น พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, 

ดร. ไดเลาความเปนไปของเมืองนิวเดลี เมืองหลวงของประเทศอินเดีย ซึ่งเปน

เมอืงแหงการศกึษา เปนทีต่ัง้ของรัฐสภาและยานการคา จดุประสงคทีพ่ระอาจารย

นําคณะมาเยี่ยมพระอาจารย ขาพเจาคิดเอาเองวา ประการที่ ๑ พระอาจารย

ตองการมาเยี่ยมพระอาจารยดวยความกตัญู ประการที่ ๒ มาพึ่งใบบุญ ประการ

ที่ ๓ เพื่อใหคณะเปลี่ยนอิริยาบถ 

 หลังจากน้ันไดเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยเดลี ขณะเดินทางพระอาจารยได

เลาเกี่ยวกับการที่ไดมาเรียนในมหาวิทยาลัยรวมกับคณาจารย มจร.วิทยาเขต
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เชียงใหมหลายทาน การเขาเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยในครั้งนี้เกิดความขัดของนาน

ประมาณ ๒๐ นาที เพราะหมดเวลาเยี่ยมชม พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 

และอาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย ทานไดแกปญหาหลายประการ แตดวยความ

มีนํ้าใจที่ดีของนิสิตปริญญาโท คณะวิศวกรรมศาสตร ไดประสานไปยังผูเก่ียวของ 

เพื่อขอใหคณะไดเขาเยี่ยมชม ผลปรากฏวาพวกเราไดเขาไปชมและถายรูปกัน

ประมาณ ๒๐ นาที หลังจากนั้นก็กลับไปพักที่โรงแรมและกอนท่ีจะเขาพักท่ี

โรงแรม พระอาจารยใหพวกเราไหวพระ สวดมนตระหวางเดินทางไปท่ีพกั เปนการ

บงบอกวาบดันี้หมดภารกิจประจําวันแลว

 

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. พรอมคณะนิสิตเขานมัสการ
พระอาจารยสัตตยา ปาละ หัวหนาภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยเดลี

 เชาวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๕ เวลา ๐๖.๓๐ น.คณะเร่ิมเดินทางไปสู

สังกัสสะนครรัฐอุตตรประเทศ ซึ่งเปนสถานท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จลงจาก

สวรรคชัน้ดาวดงึส หลงัจากทีท่รงแสดงพระอภธิรรมโปรดพระมารดา ในแตละครัง้

กอนเดินทางไปสถานที่ตางๆ พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. จะนําเขาสูบทเรยีน

โดยการอธิบายเนื้อหา เรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต โดยมีจุดมุงหมายที่มุงให

๑๐๑
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ความรูหรือประสบการณใหมแกผูฟง มุงถายทอดความรูใหแกผูฟงในเวลาท่ีจํากัด 

พรอมกับสอดแทรก ความรูในพระไตรปฎก อรรถกถา ชาดก และยกตัวอยาง

ประกอบ ประการสําคัญกอนจบสาระ ทานจะลงคําพูดดวยคารมคมคายติดตลก 

ทําใหผูฟงสนุกสนาน และตองการติดตามตอนตอไป หากครอูาจารยที่มาศึกษาใน

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาฯ สามารถจดจําแบบอยางการสอนและเทคนิคการสอนจาก

ทานแลวนําไปปรับใชกับนักเรียนก็จะไดผลดียิ่ง

สิ่งที่ดีงามและความประทับใจจากดินแดนพุทธองค

 ๑. ทาน ศีล ภาวนา การทําทาน

  ทาน ไดแกการสละทรัพยสิ่งของสมบัติของตนท่ีมีอยูใหแกผูอื่น โดย

มุงหวังจะจุนเจือใหผูอื่นไดรับประโยชนและความสุขดวยความเมตตาจิตของตน 

ทานท่ีไดทําไปน้ัน จะทําใหผูทําทานไดบุญมากหรือนอยเพียงใด ยอมสุดแลวแต

องคประกอบ ๓ ประการ ถาประกอบถึงพรอมดวยองคประกอบทั้ง ๓ ประการ

ตอไปนี้แลว ทานนั้นยอมมีผลมาก ไดบุญบารมีมาก คือ

 ๑) วัตถุทานที่ใหตองบริสุทธิ์ ทรัพยสมบัติที่ตนไดสละใหเปนทานนั้นเอง

จะตองเปนของที่บริสุทธิ์เปนสิ่งของที่ตนเองไดแสวงหาไดมาดวยความบริสุทธิ์

 ๒) เจตนาในการสรางทานตองบริสุทธิ์ สงเคราะหผูอื่นใหไดรับความสุข

ดวยเมตตาธรรมของตน

 ๓) เน้ือนาบุญตองบริสุทธิ์ ไดแก ผูรับ คนที่รับการใหทานนั้นหากเปน

ผูที่มีศีลธรรมสูงก็ยอมเปนเนื้อนาบุญที่ดี

 ศลี คอืส่ิงหรือกติกาท่ีบคุคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศลีนัน้มี

หลายระดับคอื ศลี ๕ ศลี ๘ ศลี ๑๐ และ ศลี ๒๒๗ มนษุยนัน้ คอืผูทีม่ใีจอนัประเสริฐ 

คุณธรรมที่เปนปกติของมนุษยที่จะตองทรงไวใหไดตลอดไปก็คือศีล ๕

 ภาวนา การเจริญภาวนาน้ัน เปนการสรางบุญบารมีที่สูงท่ีสุดและยิ่งใหญ

ที่สุดในพระพุทธศาสนา จัดวาเปนแกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก การเจริญ
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ภาวนานั้น มี ๒ อยางคือ " สมถภาวนา (การทําสมาธิ)" และ "วิปสสนาภาวนา (การ

เจริญปญญา)"๓

 ดงันัน้ขาพเจาไดตัง้จติวาในการจาริกบญุในคร้ังนี ้ขาพเจาจะต้ังใจเติมเต็ม

ศรัทธาธรรมใหเต็มท่ี เพื่อบรรลุความต้ังใจของตนเองท่ีไดมาเห็นเปนประจักษ

ดวยสายตาและสัจธรรม

 ๒. ความรักของพระเจาชาจาฮาลและความงามของหัวใจรัก

  ๑) ความรักของพระเจาชาจาฮาลท่ีมีตอพระนางมุมตัสมาฮาล เปน

ความรกัอนัย่ิงใหญ ทีอ่าจกลาวไดวา “ความตายไมอาจสลายรกัไดไมวาชนชาตไิหน”

  ๒) การกอสรางสถาปตยกรรมอันยอดเยี่ยม ไมไดตั้งอยูบนรากฐาน

อิฐหินปูนทรายเหมือนกับสิ่งปลูกสรางอื่นๆ แตรากฐานของความโออายิ่งใหญ

ของมนัอยูบนหวัใจรกัของพระเจาชาจาฮาลแหงราชวงศ "โมกลุ" ผูซึง่เปนโอรสของ

จักรพรรด์ิชาจาฮาลจีห จักรพรรดิ์องคที่ ๔ แหงราชวงศโมกุล 

 ๓. มาอินเดีย-เนปาล เพื่อไหวพระรับพร เพราะดินแดนท้ังสองนี้

ลวนเปนบอเกิดแหงอารยธรรม เปนดินแดนที่ปลูกจิตวิญญาณใหกลาแกรง มีสิ่งท่ี

ดีเลิศสําหรับผูมาเยี่ยมเยียนที่พรอมมอบใหแกผูมีนํ้าใจมาเยี่ยมเยือนเสมอ

 ๔. ความเจริญในความเสื่อม ในท่ีนี้ขาพเจาหมายความวา ไมวาสถูป 

วิหาร เจดีย ผูคนยากจน แตงตัวมอมแมม กระทอมดินเล็กๆ ถนนหนทางลาหลัง 

เหลานี้เปนเรื่องความเสื่อมของเขาทั้งน้ัน แตจิตใจเรากลับเจริญขึ้น ภูมิใจในความ

เปนตนเอง ภูมิใจในประเทศของตน

 ๕. ความเปนขอทานของคนอินเดีย ขาพเจาคิดวา เขาไมยอมทํางาน

อะไร อยากไดอะไรกข็อเอางายด ีแตอกีประการหนึง่ขาพเจาคดิวา เขาอาจถกูกดีกัน

ทางวรรณะ แตที่นาเกลียดที่สุดก็คือ เจาหนาที่ดูแลสถานที่ ตํารวจ ยาม แมวาจะ

๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,อนิสงสของการสราง
บารมี (ทาน  ศีล  ภาวนา). [ออนไลน]. แหลงที่มา : http://www.kanlayanatam.com/sara/
sara68.htm [๑๕ มกราคม ๕๖].

๑๐๓
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มีเงินเดือนเปนของตนเองแลว พอเห็นนักทองเที่ยวก็จะเดินมาประกบและแบมือ

พรอมพูดวา สิบรูป สิบรูป แตที่สําคัญ พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. อาจารย 

ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย บอกวา เวลารถจอด อยามองหนา อยามองสิ่งของท่ีเขามาขาย 

และอยาพูดคุย ไมเชนนั้นเราจะปลีกตัวจากเขายากมาก

 ๖. บริเวณหนาลานนครราชคฤห (กอนเดินชมเขาคิชฌกูฏ) ตรงทางเขา

จะมีหองน้ําสาธารณะ (ซึ่งหายากกวาทอง) พอเห็นหนาคนไทย (เดาเอาเอง) 

เดินเขามาก็รับบอกวา สิบรูป สิบรูป ทั้งๆ ที่มีคนอินเดียเดิน เขา - ออก ก็ไมเก็บเงิน 

นี่เปนความรูใหมๆ ที่ไดรับจากอินเดีย

 ๗. พระพุทธรูปที่รอดจากการเผาทําลาย ตอนที่มหาวิทยาลัยนาลันทา

ถูกเผาทําลายจากคนอิสลามน้ันจริงๆมีอยูหลายองค แตปจจุบันไปอยูตามบาน

ซึง่เปนคนฮินดูทัง้หมด แตมอีงคหนึง่ทีน่าํมาตัง้ใหผูคนไดเคารพบชูา คอืหลวงพอดาํ 

คนอินเดียที่นับถือศาสนาพุทธเห็นวา เปนวัตถุโบราณอันลํ้าคา จึงนํามาตั้งไว

ใหคนพุทธไดสักการะบูชา

 ๘. การลองเรอืชมพธิเีผาศพรมิแมนํา้คงคา ซึง่ตอนท่ีไปหมอกลงจัดมาก

จนมองไมเห็นอะไรเลย นอกจากเจอคนอินเดียเอาของมาขาย ซึ่งเขารูวาคนไทย

ชอบปลอยนก ปลอยปลา ลอยกระทงก็หามาขายคนไทย ซึง่เจาของเรือเขาจะฮ้ัวกัน

กับคนพายเรือนําเที่ยว คือพอพายเรือไปอยูกลางแมนํ้าคงคา คนเหลานี้จะพายเรือ

เขามาขายของ คนพายเรือลาํของเราจะหยุดพายใหพวกเราซ้ือของกันเปนตลาดนัด

กลางแมนํ้าเลย ซึ่งมีเกือบทุกอยาง ทั้งซีดีที่เขาบอกวาถายทําเอง (ไมรูวาจะมีแค

ทีเ่ปดใหดเูปนตวัอยางหรอืเปลาเพราะเปดวนไปวนมาแคตรงนีเ้ทานัน้) เครือ่งประดบั 

เชน สรอย แหวน ฯลฯ (พระธรรมวิทยากรไดใหความรูวา หากจะซ้ือของ ใหซื้อ

ตอนที่เราจะขึ้นฝงเพราะของจะถูกลดราคาลงมาก)

๑๐๔
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พิธีลอยกระทงในแมนํ้าคงคาเพื่อบูชาธรรมชาติที่ใหคุณประโยชน

 ๙. วัดไทยในประเทศอินเดีย มีหลายวัด อาทิ วัดไทยพุทธคยา วัดไทย

สารนาถ วัดไทยกุสินารา และวัดไทยลุมพินี ในแตละวัดจะมีการประชาชนคนไทย

ที่มาจาริกบุญและนักศึกษาไทยในประเทศเนปาล – อินเดียมาเคารพกราบไหว 

ทําบุญ และปฏิบัติธรรม 

 ขอคิดจากพระราชรัตนรังสี (วีรยุทฺโธ M.A.ph.D.) ที่เราชาวพุทธ

ควรพิจารณา

 ๑) เพื่อเตรียมพระธรรมทูตที่มีคุณภาพ มีศีลาจารวัตรอันดีงาม มีความรู

ความสามารถ ทั้งในทางโลกและทางธรรม สงไปปฏิบัติศาสนกิจประจําวัดตางๆ 

ในตางประเทศอินเดีย

 ๒) เพ่ือฝกอบรมพระธรรมทูตใหมคีวามสามัคค ีมคีวามม่ันใจในการปฏิบตัิ

ศาสนกิจดานการเผยแผในตางประเทศ และใหมีหลักการสอนในทางเดียวกันให

มากที่สุด

 ๓) เพื่อสนองงานดานการเผยแผของคณะสงฆและมหาเถรสมาคม

 ๔) เพื่อสืบตออายุพระพุทธศาสนาและรักษาศรัทธาของชาวพุทธท่ัวโลก

๑๐๕
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 ๑๐. มหาวิทยาลัยสงฆนาลันทา ที่เคยยิ่งใหญในครั้งท่ีพระพุทธศาสนา

รุงเรืองในดินแดนชมพูทวีป แตแลวสรรพส่ิงทั้งหลายก็ลมสลาย เหลือแตความ

ทรงจําประดุจสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป ตามสัจธรรม กอนถึงวาระสุดทายของ

นาลันทา มหาวิทยาลัยสงฆที่มอดไหมดวยน้ํามือของคนตางศาสนา นาลันทาได

คอยๆ เสื่อมลงอยางตอเนื่องจากการกระทําและความคิดของพุทธศาสนิกชน

และพระสงฆในขณะนั้นอยางนาเสียดาย

 ๑๑. วัดพุทธคยา เปดใหพุทธศาสนิกชนเขากราบไหว สวดมนต 

นั่งวิปสสนา ตั้งแตตี ๕ จนถึง ๓ ทุม หากใครตองการจะน่ังสวดมนต หรือปฏิบัติ

ภาวนาภายในวัด หรือบริเวณโคนตนพระศรีมหาโพธ์ิตรัสรูตลอดท้ังคืนก็สามารถ

ทําได โดยตองไปลงทะเบียนกับเจาหนาที่ใหเรียบรอย หลังจากนั้นหามเปลี่ยนใจ 

เพราะหลัง ๓ ทุมประตูจะปด และเปดขึ้นอีกครั้งตอนตี ๕ ของวันรุงข้ึน 

 ๑๒. เนปาล ตําบลชายแดน พอขามแดน ขาพเจ าสัมผัสได ถึง

ความเปล่ียนแปลง คือผูคนจะหนาตานุมนวลข้ึน ผิวพรรณขาวข้ึน สถานท่ีแหงนี้

ไดรับการประกาศจากทางการเนปาลใหเปนสาลวโนทยาน มีการปลูกตนสาละ

ขึ้นมาใหมมากมาย รมรื่น มีการกอสรางวิหารสิริมหามายา มีรูปรอยหลักฐาน

ประวตัศิาสตรตาง ๆ  และเสาหนิพระเจาอโศกมหาราช อนัปกเดนไวเปนการประกาศ

สถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ๑๓. ภาวะผูนํา (Leadership) ของผูบริหาร ที่เห็นเปนเดนชัด

 ๑) ชี้แนะ สั่งการ เพื่อใหมุงไปสูจุดหมายท่ีกําหนดไว 

 ๒) ศิลปะในการช้ีแนะในหมูคณะจาริก ใหปฏิบัติหนาที่ กระตุนชี้นํา ให

บุคคลกระตือรือรนดวยเต็มใจในสิ่งที่ตองการ และในการปฏิบัติงานจนประสบ

ความสําเร็จตามจดุมุงหมายของกลุม 

๑๐๖
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สรุป

 การไปอินเดียในคร้ังนี้ ทําใหขาพเจาไดปรับเปล่ียนทัศนคติหลายอยาง 

ไดพบเห็นสจัธรรมของเพ่ือนมนุษยมากข้ึน โดยเฉพาะทัศนคติในการมอง มองอยางไร

ใหมองเปน อยามองคนอื่นแลวจะใหคนอื่นเปนอยางเรา และอยาคิดวาสิ่งที่เรา

มองเขาวา เขามีความทุกข แตเขาอาจจะมีความสุขก็ได ถาเราไปคิดแทนเขา

เราจะเปนผูแบกความทุกขนั้นไวเสียเอง 

ตถตา ...... มันเปนเชนนั้นเอง

๑๐๗



ความรูเชิงประจักษ พุทธสังเวชนียสถาน 

นางนิดา ตั้งวินิต

 โครงการทศันศกึษาดงูาน ณ พทุธสงัเวชนยีสถาน ประเทศอนิเดยี-เนปาล

ในครัง้นี ้โดยมพีระอาจารยพระมหาดวงจนัทร คตุตฺสโีล, ดร. เปนประธานกรรมการ 

และอาจารย ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย เปนกรรมการและเลขานุการ นอกจากน้ียังมี

คณะกรรมการแผนกตางๆ ไดรวมกันดําเนินการ ตลอดการเดินทางมีความราบรื่น 

ผูดําเนินการ และคณะเดินทางโดยรวม ตางกลาวเปนเสียงเดียวกันวา มีความ

ปติยินดี และมีความประทับใจ ไดรับองคความรู วิสัยทัศน และไดประสบการณ

มากมาย บรรลุตามวัตถุประสงค และเกิดความภาคภูมิใจ ในการไดเปนนิสิตของ

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัเปนอยางยิง่ ณ โอกาสนี ้ขอกราบนมสัการ

ขอบพระคุณพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. และ อาจารยดร.ไพฑูรย รื่นสัตย 

เปนอยางสูง อีกทั้งขอบพระคุณคณะกรรมการประสานงานทุกรูป/ ทาน 

 การเดินทางครั้งนี้ มีสิ่งที่นาประทับใจ และไดประสบการณมากมาย 

ทานพระอาจารยไดกลาวแกคณะเดินทางวา การมาอินเดียไดนั้นจะตองประกอบ

ดวยสิ่งเหลานี้คือ 

 ๑) ตองมีศรัทธา มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา

 ๒) ตองมีทุน คือมีปจจัย เพราะการเดินทางตองมีคาใชจาย หลายคน

หากมีศรัทธา แตหากขาดซึ่งปจจัย การมาอินเดียก็มิอาจทําได

 ๓) ตองมีสุขภาพท่ีแข็งแรง โดยเฉพาะชวงเวลาท่ีคณะเราเดินทางน้ัน 

อากาศท่ีอินเดียหนาวจัด บางวันอุณหภูมิประมาณ ๔ องศา ในยามเชา บางวัน

อุณหภูมิก็ประมาณ ๑๐ องศา มีหมอกลงจัดอากาศผันแปรสูง ผูเดินทางจึงจําเปน

ตองมีสุขภาพที่ดี มิฉะนั้นก็จะปวยได

๑๐๘
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 ๔) ตองมีผู นําที่ดีและมีความรูที่จะอธิบายใหแกหมูคณะไดเขาใจถึง

ความเปนมาของสถานท่ีตางๆ ซึ่งคณะของเรามีความโชคดีเปนอยางย่ิงที่มี

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. เปนพระธรรมวิทยากร และอาจารยดร. ไพฑูรย 

รื่นสัตย เปนผูนําการเดินทางในคร้ังนี้ 

 ๕) ตองไมมมีารผจญ ที่ประเทศอินเดีย ขณะนั่งรถไประหวางทาง เราจะ

เหน็ววัมากมายเดินขวกัไขวบนถนน โดยไมมใีครไลทาํราย สวนทีบ่านของเขาจะเล้ียง

แพะไว สําหรับวัวในอินเดียมีประโยชนหลายอยาง เชน ขี้ของวัวใชทําเปนเชื้อเพลิง

ก็ได หรือผสมกับดินทําเปนฝาผนังบานก็ได นมวัว นมแพะก็มีประโยชน เขานิยม

ดื่มครัมจาย (ชานมรอน) ผสมนมวัวหรือนมแพะดวย วัวยังถูกนําไปลากไถนา

และลากเกวียนเปนพาหนะใชในการเดินทาง ขนสงสิ่งของก็ได นอกจากนั้นวัวยัง

ไดรบัการยกยองใหเปนพาหนะของพระเจา เมือ่เทศกาลบชูาพระเจามาถงึ ววัจะถกู

ประดับประดาดวยดอกไม ของหอม การไหววัวเปนการขอบคุณวัวที่ทําประโยชน

มากมายแกเขา

ฝูงวัวเดินขวักไขวบนถนนในประเทศอินเดีย      มูลวัวผสมฟางขาวสําหรับทําเปนเช้ือเพลิง

 ตามชนบททีค่ณะเราเดนิทางผานไป จะเห็นวาความเปนอยูของชาวอนิเดยี

ชนบท อยูอยางเรียบงาย มีแตสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต บานบางหลังจะทําหลังคา

โดยใชไมไผผาครึ่งเรียงตอกันและเอาอีกสวนที่ผาครึ่งมาประกบควํ่าบน เมื่อฝนตก

นํ้าก็จะไหลตามแนวรองของไมไผ ซึ่งดูเรียบงาย ถูก และประหยัด เปนภูมิปญญา

๑๐๙
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ของเขา ภายในบานที่เรามองเขาไป แทบไมเห็นสิ่งใดที่จะเกินความจําเปนของ

การเปนอยูเลย ทําใหสะทอนถึงชีวิตมนุษยวา แทจริงแลว คนเราเกิดมาก็ไมมีอะไร

สําคัญไปกวาปจจัย ๔ เทาน้ัน ที่นอกเหนือจากนี้ ถือไดวาเปนความฟุมเฟอย

ของชีวติ จากการท่ีเหน็ชาวชนบทมีความขาดแคลน แมแตเสือ้ผาทีใ่สกนักด็ขูาดรุย 

บางคนอาจจะสวมใสโดยมิไดซักเปนแรมเดือน เพราะดูจากสีหมนหมองของ

เสื้อผานั้น ขาพเจาและญาติจึงไดสละเสื้อผาบางสวน สละรองเทา และของใช

บางอยางที่นําไปครั้งนี้ โดยการแจกทานไปเรื่อยๆ ของแตละวัน การเดินทางครั้งนี้ 

จึงนับเปนการเดินทางตางประเทศท่ีขากลับ กระเปาวางและเบาข้ึนกวาตอน

เดินทางไป ยังคงจําภาพการแจกทานดวยเสื้อผาของใช ตอนที่เราเดินทางไปถึง

บานนางสุชาดา ขอทานและผูยากไร ณ ที่นั้น ตางมายื้อแยงสิ่งของท่ีเรานําเอาไป

แจกใหแกเขา ทําใหรูสึกมีสุขที่ใหในส่ิงที่เขาตองการ ทานกุศลจะเกิดข้ึนไดเมื่อ

ผูใหเต็มใจใหและผูรับยินดีรับ อีกทั้งสิ่งที่ใหตองไดมาโดยบริสุทธิ์ไมผิดศีล

 ตามประวัตินางสุชาดาคือผูที่ถวายขาวมธุปายาสแกพระพุทธเจา สถานที่

บานนางสุชาดายังคงสภาพธรรมชาติ อยูใกลแมนํ้าเนรัญชราซ่ึงเปนสถานท่ีที่

พระมหาบุรุษทรงลอยถาดทองคําที่นางสุชาดานํามาถวาย โดยตั้งอธิษฐานวา หาก

พระองคจะบรรลุสําเร็จเปนพระพุทธเจาก็ขอใหถาดทองคํานั้นลอยทวนกระแสนํ้า

 ลุมพินี สถานที่ประสูติ อยู ที่ตําบลลุมมินเด อําเภอรูปนเดฮี รถบัส

ของคณะเราตองจอดรอเพื่อทําเอกสารผานแดน นานประมาณชั่วโมงเศษ 

จึงเดินทางขามแดนได ณ พุทธสถานสําคัญนี้ คณะเราไดเขาชมวิหารพระนาง

สิริมหามายาเทวี 

 พุทธมารดา ขางในมีภาพของพระนางเปนรูปหินสลัก กําลังยืนเหนี่ยวกิ่ง

ตนสาละ และยังมีแผนหินดูคลายรอยพระบาทของเจาชายสิทธัตถะกุมารท่ีทรง

เหยียบแผนดินครั้งแรกตอนประสูติ นอกจากนี้ยังไดชมเสาหินหลักศิลา ที่พระเจา

อโศกมหาราชทรงสรางไวเพื่อแสดงใหทราบวา สถานท่ีนั้นเปนท่ีประสูติของ

พระพุทธองค ซึ่งมีอักษรพราหมี บันทึกไว มีทั้งหมด ๕ บรรทัด และมีอักษรอยู 

๑๑๐
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๙๐ ตัว เสาหินหลักศิลาของพระเจาอโศกมหาราช ณ ที่แหงนี้ ยังคงสภาพสมบูรณ 

มิไดถูกทําลาย หรือหักอยางเชนเสาอื่นๆ ที่พระเจาอโศกเคยสรางไว

 มหาวิทยาลัยนาลันทา ประมาณป พ.ศ. ๑๗๖๖ กองทัพมุสลิมไดทําการ

รุกรานและรบชนะ ไดทําลายวัดวาอาราม ตลอดทั้งปูชนียสถานที่สําคัญหลายแหง 

โดยการนําของ อิดเทีย ขิลจิ พรอมดวยทหารประมาณ ๒๐๐ คน กรีฑาทัพเขามา

ทําลายมหาวิทยาลัยนาลันทา โดยการจุดไฟเผาและฆาพระนักศึกษาลมตายเปน

จํานวนมาก ตามประวัติกลาววา เมื่อ พ.ศ. ๒๓๕๘ ลอรด มันตัน นักโบราณคดี 

ชาวอังกฤษ ซึ่งไดอานบันทึกของพระถังซัมจ๋ังเกี่ยวกับเรื่องนาลันทาแลวเกิดความ

เลือ่มใสจึงเดินทางมาอินเดีย เพ่ือสาํรวจอยางถ่ีถวน การมาคร้ังนัน้ไดพบเพียงเทวรูป 

๒ องค แลวกเ็ดนิทางกลับไปอังกฤษ จากน้ันราวปพ.ศ. ๒๔๐๓ ทานเซอรคนันิง่แฮม 

นักโบราณคดีชาวอังกฤษ ไดคนควาสืบหาตําแหนงตางๆ ตามบันทึกพระถังซัมจั๋ง 

และในทีส่ดุกไ็ดพบทีต่ัง้เดมิของมหาวทิยาลยันาลนัทา ซึง่ปจจบุนัเปนโบราณสถาน

แหงหน่ึงซึ่งเคยถูกฝงจมดินมาเปนเวลายาวนานจาก พ.ศ. ๑๗๖๖ – ๒๔๐๓ รวม

เวลาถึง ๖๗๗ ป

 พุทธคยา สถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจา คณะเราไดเดินทางมาถึงและ

เขาพกัทีว่ดัไทยพุทธคยา ซึง่อยูไมไกลจากเจดียพทุธคยานัก ประมาณคร่ึงกิโลเมตร 

เจดียพุทธคยาสูงประมาณ ๑๗๐ ฟุต รอบฐานกวาง ๑๒๑ เมตร กอนที่จะลงบันได

ไปสูสถานที่สําคัญ ซึ่งนับได ๒๒ ขั้นนั้น ลึกประมาณ ๔ เมตร บริเวณรอบองคเจดีย

จะเห็นเจดียเล็กๆ อยูเรียงรายเต็มไปหมด มีทั้งสมบูรณและไมสมบูรณ มีชาวพุทธ

หลายชาติหลายภาษามานั่งสวดมนตกันมากมาย ภายในองคเจดียมีลักษณะเปน

หองโถง เปนหองบูชาประดิษฐานพระพุทธรูปองคใหญ ปางมารวิชัย สวยงามมาก 

ชาวไทยเราเรียกวา หลวงพอพุทธเมตตา ทาดวยสีทองท้ังองค ซึ่งองคในแกะสลัก

ดวยหินดํา และเม่ือวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๔๕ องคการสหประชาชาติไดประกาศ

ยกยองใหพุทธคยาเปนมรดกโลก
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 การเดินทางไปอินเดีย - เนปาลในคร้ังน้ี นับเปนความประทับใจ และมี

คุณคาในทุกหนทุกแหงที่ไดเดินทางไปเยี่ยมชม และส่ิงท่ีจะลืมเลือนไปไมได เมื่อ

เดินทางถงึเมอืงกสุนิารา ณ มกฏุพนัธนเจดีย สถานท่ีถวายพระเพลิงพระพทุธสรรีะ 

ปจจุบันชาวบานเรียกสถานที่นี้วา รามาภาร ซึ่งคณะเราหลายทานไดประจักษถึง

ความมหัศจรรยและปาฏิหาริยที่เกิดขึ้นดวยจักษุและเสียง ทําใหเกิดความศรัทธา

เพ่ิมพูน มีความเลื่อมใส และมั่นใจวา ความศักดิ์สิทธิ์มีอยูในโลกนี้อยางแทจริง 

รูสึกปติ ภาคภูมิ และดีใจท่ีไดเกิดมาเปนชาวพุทธ

 มนุษยจึงควรต้ังมั่นอยูในคุณความดีและไมประมาท ความไมประมาท

ในที่นี้คือความมีสติ ระลึกไดในสิ่งที่ทํา ในสิ่งที่พูด และในเรื่องที่คิด

๑๑๒
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นางสาววราลี ตั้งวินิต

 การไปจาริกแสวงบุญในประเทศอินเดีย - เนปาล หรือแดนภารตะ

ในครั้งนี้ ตองขอบพระคุณศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม และคณาจารยผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีใหโอกาส

ดิฉันและครอบครัวไดมีโอกาสเดินทางพรอมหนากัน ในความรูสึกแรกเริ่มตอน

ทราบวา ไดไปทั้งครอบครัว สวนตัวแลวทั้งดีใจและกังวลใจ ที่ดีใจเพราะจะได

เดินทางพรอมกันทั้ง พอ แม ลูก ไดไปศึกษาพุทธสังเวชนียสถานของจริงกับ

คณาจารยผูทรงคุณวุฒิ ผูเปยมลนความรู โดยมีพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 

เปนประธานกรรมการ และ ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย เปนกรรมการและเลขานุการ 

แตที่กังวลใจเปนเพราะฟงมามากวา อินเดียเปนประเทศท่ีสกปรก มีแตคนยากจน

อยูกนัอยางหนาแนน มเีด็กวิง่ขอเงินเปนกลุมๆ อาหารการกินกไ็มดสีกปรก หองนํา้

ก็ไมมี ไมนาชื่นชมเทาใดนัก แตพอกลับมาคิดในมุมตรงกันขามวา เหตุใดผูคน

เหลานั้นถึงอยูได เหตุใดพระพุทธเจาทุกพระองคจึงตองประสูติในดินแดนท่ีมี

ความแตกตางในเรื่องวรรณะเชนนี้ ในเมื่อสองพันหารอยกวาปความเปนอยูคง

แรนแคนและลําบากกวาน้ีหลายเทา แตพระพุทธองคทรงอยูไดและเลือกเกิดที่นั่น 

เราก็ตองอยูไดเพื่อไปใหเห็นกับตาถึงสถานที่จริง มาไดยินกับหู คือไดฟงเรื่องราว

ตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงในอดีต ณ สถานที่นั้น ดุจไดยอนเวลาในอดีต ทบทวนความรู 

จากที่ไดเคยไดยินไดฟง ณ สถานที่จริง เหมือนกับวาไดกลับเขาไปอยูในเหตุการณ

นั้นจริงดวยตนเอง และไดกราบไหวสัมผัสดวยตนเอง เมื่อคิดไดเชนนี้ทําใหรูสึก

ปลื้มปติใจดวยศรัทธา และดวยความรักที่มีตอพระพุทธเจาเปนกําลังทําใหตัดสิน

ใจเดินทางมาครั้งนี้ และไมพบกับความผิดหวังเลย เพราะการเดินทางเปนไป

๑๑๓
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ดวยความราบร่ืนเสมือนมีเทวดาคอยเก้ือหนุนใหคณะเราปลอดภัย ไดรับความรู

เตม็เปยม มปีระสบการณ มวีสิยัทศันบรรลตุามวตัถปุระสงค อกีทัง้ทาํใหมแีรงศรทัธา

ตอพระพุทธศาสนาและพระบรมศาสดาเพ่ิมมากขึ้นเปนทวีคูณ

ครอบครัวตั้งวินิต นอมนําจิตถวายพุทธคุณ

 การเดินทางคร้ังนี้ มีความประทับใจหลายประการดวยกัน ประทับใจ

พระมหาดวงจันทร คตุตฺสีโล, ดร. พระธรรมวิทยากร ซึง่เปนพระนักเทศนตดิอนัดับ

ประเทศไทย ทานมอบความรู ประสบการณ ตลอดเสนทางการเดินทาง ทําให

คณะเราไดรับความรูเต็มเปยม และทําใหการเดินทางในครั้งนี้สนุกและมีสาระ 

ทานยงักลาวตดิตลกไวดวยวา พระสมยันีต้องเทศนเปน เทศนเกง เพราะถาพระเทศน

ไมเปนก็จะแพมะเขือเทศ นอกจากนี้ประทับใจคณะเดินทางทุกทาน ที่ชวยเหลือ

เกื้อกูลกันทั้งเรื่องอาหาร ยารักษาโรค สัมภาระ และการบีบนวด คอยดูแลเอาใจใส

กันตลอดเสนทาง ทําใหไดพบมิตรภาพและไดรูจักผูมีบุญอีกหลายทาน/ รูป 

๑๑๔
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 คณะเราเดินทางจากทาอากาศยานสนามบินสุวรรณภูมิมาลงนิวเดลี 
ซึ่งเปนเมืองหลวงใหมของอินเดียใชเวลาเดินทางประมาณ ๔ ชั่วโมง บานเมือง
สวยงาม เมืองนี้ไมมีไฟเขียวไฟแดง จะใชระบบวงเวียนแทน ขณะที่เราไปถึงนั้น 
สถานท่ีราชการปดเกอืบท้ังหมดเพราะปองกันการประทวง ทีเ่ปนขาวดังในตอนน้ัน

คือคดีขมขืนนักศึกษาสาวบนรถเมล คนอินเดียใหความสําคัญกับผู หญิงมาก 
สังเกตไดวาประเทศน้ีอัตราการหยารางนอยมาก ขาวเร่ืองชูสาว และครอบครัว
แตกแยกไมคอยปรากฏใหเห็น นอกจากนี้สุราไมมีขายตามทองถนน เร่ืองเมาแลว
ขับจึงมีนอย แตรถยนตที่นี้ มีรอยบุบเกือบทุกคัน เพราะการจราจรคอนขางแออัด
และขับรถปาดกันชนกันเล็กๆ นอยๆ เปนเรื่องปกติ ตํารวจทุบรถเพราะทําผิดกฎ
จราจรเปนเรื่องปกติ ตามทองถนนจะไดยินแตเสียงแตรรถตลอดเสนทาง

การจราจรเมืองนิวเดลีมีตํารวจจราจรยืนเปานกหวีด
กวักมือใหสัญญาณในศาลาเล็กๆ กลางวงเวียน ๔ แยก

 วันที่ ๒ เดินทางจากเดลีไปเมืองอัคระและสังกัสสะนครเพ่ือไปชม
ทชัมาฮาล อนสุรณแหงความพิศวาสของพระเจาชาจาฮาลและพระนางมุมตัสมาฮาล 
สวยงามมากๆ ผูออกแบบคือสถาปนิคเอกช่ืออสุตาด อาหมัด ละฮอรี วสัดทุีใ่ชสราง
เปนหินออนสีขาวจากเมืองมะกรานา ที่อยูหางออกไปถึง ๓๐๐ เมตร ตอมาได
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เขาชมพระราชวังอัคราฟอรด ของกษัตริยราชวงคโมกุล สวยงามอลังการมาก 
มีความรมรื่นและเงียบสงบ บริเวณรอบพระราชวังมีสัตวนอยใหญอาศัยอยู มีทั้ง
กระรอก ลิง และคางคาว สัตวที่อินเดียเชื่องกับผูคนมาก เพราะผูคนที่นี่ไมทําราย
สัตว วัว แพะ ควาย มา หมา มีใหเห็นทั่วไปตามทองถนน และอยูอยางอิสระเสรี 
มีความสุข เดินทางตอเพื่อไปเมืองสังกัสสะนคร ปนี้ไดสวดมนตขามป ทําความดี
ขามประเทศในรถบัส วันนี้เขาพักที่วัดไทยเชตวันมหาวิหารไดรับการตอนรับ
อยางอบอุนจากพระอาจารยและคนไทยที่นั่น

 วันที่ ๓ เริ่มตนปใหมดวยการไปกราบ ณ สถานที่ที่พระพุทธเจาเสด็จ
ลงจากสวรรคหลังไปโปรดพระพุทธมารดาท่ีดาวดึงส เปนเนินเขาสูง แตเนื่องจาก
มีหมอกลงหนาตา จึงทําใหทัศนะการมองเห็นไมไกลนัก และเดินทางตอไปชมบาน
ทานอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีและบานบิดาของทานองคลุมีาล ซึง่เปนสถปูอยูตรงขามกนั 

 ประเทศอินเดียเปนแผนดินที่ใหกําเนิดพระพุทธศาสนา การท่ีเราไป
บําเพ็ญบุญ สรางบารมี ถาจะใหมีพลังและบารมีงอกงามไดเต็มที่ก็ตองไปท่ีอินเดีย 
แดนชมพูทวีป การจาริกบญุในคร้ังนี ้ดฉินัและครอบครัว ไดบรจิาคทานอยางเต็มที่
ตลอดการเดินทาง ทําใหเรามีความปติและอิ่มใจเปนอยางมาก ตอจากนั้นเดินทาง
ตอไปไหวพระสวดมนตท่ีพระคันธกุฎี พระเชตวันมหาวิหารสถานท่ีที่พระพุทธเจา
ประทับยาวนานที่สุดถึง ๑๙ พรรษา พระพุทธองคทรงสอนใหคนเปนเศรษฐี ทรง
สอนใหอยาใชทรัพยเพ่ือสรางกิเลส แตจงใชทรัพยเพื่อสรางบารมีและคุณความดี

 วันที่ ๔ เดินทางจากสาวัตถีไปลุมพินี ประเทศเนปาล ใชเวลาเดินทาง
ประมาณ ๖ - ๗ ชั่วโมง วันนี้รถเสียขางทาง จึงทําใหมาถึงท่ีหมายชาไปเล็กนอย 
การที่รถเสียทําใหไดไปสํารวจความเปนอยูของชาวชนบทอินเดีย ที่อยูอาศัยอิงกับ
ธรรมชาติ วิถีชีวิตของคนท่ีนี่เรียบงาย อาหารโดยเฉพาะผักท่ีนี่สดและปราศจาก
สารเคมี คนท่ีนีส่วนมากบริโภคอาหารมังสวิรตั ิแตยงัพบวาชาวชนบทยังคงยากจน
และแรนแคน ขาดเร่ืองสุขอนามัย สังเกตจากเส้ือผาที่ใส และจากการสอบถาม
พบวา เขาอาบน้ํากันบางคนปละแค ๒-๓ ครั้ง บานที่อยูสรางแบบงายๆ จากดิน
และขี้วัว ของใชสอยมีเพียงปจจัย ๔ เทานั้น ทําใหไดเรียนรูถึงสัจธรรมของชีวิต 
วันนี้ขามแดนมาอยูประเทศเนปาล พักที่วัดไทยรัตนาราม หรือวัดไทยลุมพินี 
เปนวัดที่หรูหราสะอาดเหมือนโรงแรม
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ความรักความอบอุนของครอบครัวตั้งวินิต

 วนัท่ี ๕ เดินทางไปลมุพินวีนั สถานท่ีพระพทุธเจาประสูตเิดนิทางเทาเขาไป
ไมไกลมากนัก ชมเสาหินอโศกซึ่งมีอายุกวา ๒,๓๐๐ ป ไหวพระสวดมนต ทําทาน 
รองเพลงคานํ้านม ระลึกถึงคุณแม เปนอีกแหงที่ดิฉันรองไหประทับใจ ดิฉันโชคดี
ที่มีโอกาสเดินทางมาพรอมกับคุณพอคุณแมจึงมีโอกาสไดกราบเทา ขอขมา และ
ขออโหสิกรรมทานทั้งสอง ณ สถานที่นี้ดวย นอกจากนี้ไดเขาชม วิหารพระนาง
สิริมหามายา พระพุทธมารดา ขางในมีภาพของพระนางเปนรูปสลักหิน กําลังยืน
เหนีย่วกิง่ตนสาละ และยงัมแีผนหนิดูคลายรอยพระบาทของเจาชายสทิธตัถะกุมาร
ที่ทรงเหยียบแผนดินคร้ังแรกตอนประสูติ
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 วันที่ ๖ เดินทางกลับมายังเขตอินเดีย เดินทางตอไปยังกุสินารานคร
ใชเวลาเดินทางประมาณ ๕ ชั่วโมง ไดไปกราบสถูปพระวิหารปรินิพพาน ในสถูป
มีพระพุทธรูปปางปรินิพพาน องคสีทองงดงามยิ่งนัก เปนอีกสถานท่ีหนึ่งที่ทําให
ประทับใจรองไหอีกคร้ังเพราะนึกถึงพระพุทธองค และคุณตาท่ีเพิ่งเสียไปได
ไมนาน วันน้ีพักที่วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย วิหารท่ีนี่สวยงามมาก มีเจดียบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ และอนุสาวรียพระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัวขนาดเทา
องคจริง พระพักตรงดงามมาก คืนวันนี้ไดมีโอกาสเวียนเทียนรอบพระบรม
สารีริกธาตุ ๓๓ รอบเพ่ือเปนสิริมงคล ภายใตบรรยากาศยามค่ําคืนท่ีเย็นจัด 
อีกทั้งรองเพลงถวายพระพรและสดุดีมหาราชาแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ใหพระองคทานทรงพระเจริญอยูเปนมิ่งขวัญชาวไทยตราบนานเทานาน

 วันที่ ๗ ไดเดินทางมานมัสการมกุฏพันธนเจดีย สถานท่ีถวายพระเพลิง
พระพทุธสรรีะ ปจจบุนัชาวบานเรยีกสถานทีน่ีว้า รามาภาร ซึง่เหลอืเพยีงซากเจดยี
ทรงกลมเปนเนินดนิขนาดใหญ มคีวามมหัศจรรยและปาฏิหารยิเกดิขึน้กบัครอบครัว
เรา ทําใหเกิดความศรัทธา มีความเล่ือมใส และม่ันใจวา ความศักด์ิสิทธิ์มีอยูใน
โลกนีจ้ริง ตอจากน้ันเดินทางไปเมอืงพาราณส ีใชเวลาเดนิทางประมาณ ๖-๗ ชัว่โมง 
ไปนมัสการที่ธัมเมกขสถูป สถานที่พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนา ปจจุบันเรียกวา 
สารนาถ 

 วันที่ ๘ เชาตรูเดินทางมาชมแมนํ้าคงคาอันศักดิ์สิทธิ์ หมอกลงจัดทําให
มองไมเห็นอะไรเลย ลองเรือไปตามสายหมอกเหมือนอยูในนิยาย แฮรรี่ พอตเตอร 
ลอยกระทงขอขมาพระแมคงคา ปลอยปลาทําทาน ตลอดสองขางทางริมฝงนํ้า
จะพบเห็นขอทานนอนหนาวมีเพียงผาหมผืนเดียว เจาลัทธิศาสนาตางๆ นั่ง
บําเพ็ญภาวนา วัวและผูคนท่ียากจนเดินไปมาขวักไขว เห็นแลวสลดใจย่ิงนัก 
ตอจากนั้นเดินทางไปพุทธคยา รัฐพิหาร สถานที่พระพุทธเจาตรัสรู มีชาวพุทธ
หลายชาติหลายภาษามานั่งสวดมนตกันมากมาย ภายในองคเจดียมีลักษณะเปน
หองโถง เปนหองบูชาประดิษฐานพระพุทธรูปองคใหญสีทองสวยงามมาก ชาวไทย
เราเรียกวา พระพุทธเมตตา ภายรอบนอกไดไปกราบสักการะตนพระศรีมหาโพธิ์ 
ซึ่งตนปจจุบันเปนหนอที่ ๔ แตกจากหนอเดิมสมัยพระพุทธกาล

๑๑๘
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 วนัท่ี ๙ เดนิทางขึน้เขาคชิฌกฏูเพือ่ชมถํา้สุกรขาตา สถานทีท่ีพ่ระสารบีตุร 
อัครสาวกเบื้องขวา ไดบรรลุพระอรหันต และไปนมัสการพระมูลคันธกุฎี สถานที่
ประทับจําพรรษาของพระพุทธองค วันนี้ตรงกับวันคลายวันเกิดของคุณแม เปน
อกีวนัทีป่ระทบัใจทีไ่ดเหน็คณุแมมคีวามสขุ ไดทาํทาน และเจรญิวปิสสนา เหน็แลว
อิ่มใจในบุญแทนคุณแม ตลอดระยะทางเดินขึ้นไปบนเขามีเด็กอินเดียคนหน่ึง 
ชื่อ ราซูส คอยผลักหลังใหคุณพอเดินขึ้น อีกทั้งคอยบีบนวด ใสรองเทาให และ
คอยคัดสรรใหวา ขอทานคนไหนไมควรใหทาน คนไหนควรใหเพราะบางคนปลอม 
ตาบอดไมจริง บางคนเปนพอคารวยแลว ถามเด็กคนนั้นวา ทําไมถึงมาชวยพอเรา 
เขาบอกเพราะหนาดูมีความเมตตา เปนอีกหนึ่งเรื่องที่คุณพอประทับใจ ตอจากนั้น
เดนิทางไปมหาวทิยาลยันาลนัทา ซึง่เปนมหาวทิยาลยัพทุธศาสนาแหงแรกของโลก 
ที่เคยจมอยูใตดินยาวนานกวา ๖๐๐ ป

 วันที่ ๑๐ เดินทางไปโกลกัตตา เมืองหลวงเกาสมัยอังกฤษปกครอง เพื่อ
ขึ้นเครื่องกลับเมืองไทยโดยสวัสดิภาพ ใชเวลาเดินทางประมาณ ๙ ชั่วโมง การเดิน
ทางไปที่อินเดียในครั้งนี้ เหมือนกับไดเดินตามรอยพระพุทธเจา ไดมีโอกาสสัมผัส
ถึงบรรยากาศการบําเพ็ญบารมีตามแบบอยางพระบรมโพธิสัตวทั้งหลาย ไดฟง
พระเทศน สวดมนต เรื่องพระพุทธศาสนา เรื่องพระพุทธประวัติ และไดสัมผัส
พุทธสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลจริงๆ ทําใหซาบซ้ึงถึงรสพระธรรม รักและเคารพ
พระพุทธเจายิ่งขึ้น ตั้งใจจะเปนอุบาสิกาที่ดี อยู ในศีลธรรมและทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาจนสุดความสามารถสืบไป

๑๑๙
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นางสาวอิสรีพัชร จงเปยมบวรชัย

 การทัศนศึกษาเชิงประจักษ ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย - 
เนปาลในปนี้ ทางศูนยบัณฑิตศึกษา มีกําหนดเดินทางระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม 
๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ กอนเดินทาง อาจารยไดแจงใหทราบวา การเดินทาง
ในชวงน้ีเปนชวงหนาหนาว อากาศในประเทศอินเดียจะมีอุณหภูมิอยูระหวาง 
๕ – ๑๐ องศา ใหนิสิตที่รวมเดินทางไดเตรียมตัวไวลวงหนา เมื่อเดินทางไปถึงที่
นั่นแลว สภาพภูมิอากาศก็เปนไปตามท่ีอาจารยไดแจงไว แตทุกอยางก็ราบรื่นดี 
เพราะการเตรียมตัวและเตรียมใจท่ีดี 

 

เริ่มออกเดินทาง ณ บริเวณวัดสวนดอก เชียงใหม

๑๒๐
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สิ่งที่ขาพเจามีความประทับใจ ไดแก 

 ๑. บุคคล

  ๑) พระพุทธเจา
  ดวยซาบซ้ึงใจในความเสียสละ
ของพระองคที่ต องจากบานเมือง จาก
พระบิดา พระมารดา พระมเหสี พระโอรส 
ตลอดจนสหายคนสนิท และยอมละทิ้ง
หนาที่ในการบริหารปกครองบานเมือง 
เพราะความรักของพระองคที่มีตอชาวโลก 
ทรงแสวงหาหนทางทุกวิถีทางที่จะชวยให
ชาวโลกพนจากความทุกข ที่เกิดจากการแก การเจ็บ และการตาย เริ่มจากการ
ออกผนวชแลวศึกษาจากครูอาจารย จากน้ันไดแสวงหาทางดับทุกขดวยตนเอง 
โดยการบําเพ็ญทุกรกิริยา จนไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทั้งนี้เปนเพราะพระองค
เปนผูเลิศในโลก เปนผูมีความเพียร หลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคจึงไดการ
ยอมรับวา เปนคําสอนที่ประเสริฐ มีเหตุผล และเปนแนวทางในการดับทุกขไดจริง

  ๒) เหลาเทพเทวดาท้ังหลาย 
  เนื่องจากเหลาเทวดาทั้งหลายไดเปนผูจุดประกายใหเจาชายสิทธัตถะ
ไดเห็นในเทวทูตทั้ง ๔ รวมท้ังเม่ือคร้ังที่พระพุทธเจาตรัสรูใหมๆ พระองคเห็นวา
พระธรรมเปนสิ่งที่เขาใจไดยาก และมนุษยยังมีกิเลสอยูมาก จึงดําริวายังไมควร
ประกาศธรรม แตทาวสหัมบดีพรหม เปนผูที่ถวายเตือนสติพระพุทธเจาใหทรง
แสดงธรรมสั่งสอนเหลามนุษยทั้งหลาย เนื่องจากเห็นวายังมีเหลามนุษยที่สามารถ
บรรลุธรรมได ดังนั้นพระพุทธเจาจึงไดตัดสินพระทัยที่จะแสดงธรรมท่ีพระองค
ไดตรัสรูแกเหลาปวงสัตวทั้งหลาย นอกจากน้ีสถานท่ีสังเวชนียสถานท้ัง ๔ แหง 
แมกาลเวลาจะลวงเลยมานานแลว แตกย็งัปรากฏอยู ขาพเจามคีวามเช่ือวาสวนหน่ึง
มาจากเหลาเทพเทวดาท้ังหลายคอยปกปกพิทักษอยู เพ่ือเปนหลักฐานยืนยันวา
เรื่องราวเหตุการณของพระพุทธเจาเปนเรื่องจริง ดวยเหตุนี้ทําใหขาพเจาเกิด

ความรูสึกขอบพระคุณตอเหลาเทวดาทั้งหลายอยางลึกซ้ึง

๑๒๑
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  ๓) พระบิดา พระมารดา พระมเหสี พระโอรส

  เพราะทานทั้งหลายเหลานี้ ลวนเปนแรงสนับสนุนตอการตรัสรูของ

พระพทุธเจามาหลายภพชาต ิโดยเฉพาะความเสยีสละทีย่ิง่ใหญของพระพทุธมารดา

พระนางสิริมหามายา รวมทั้งพระนางพิมพา พระมเหสีคูบุญบารมี ถึงแมจะทรง

เสยีพระทัยกบัการตัดสนิใจของเจาชายสิทธตัถะในชวงแรก ตอมาก็ไดทรงเขาพระทัย

และขอบวชในพระพุทธศาสนา แมแตทานราหุล พระราชโอรส ก็ทรงบวชเชนกัน 

เพ่ือมุงสูหนทางการบรรลุมรรค ผล นิพพาน นับวาเปนสิ่งท่ียิ่งใหญและประเสริฐ

อยางที่สุด

  ๔) ศูนยบัณฑิตศึกษา

  ขอขอบพระคุณทางศูนยฯ และเจาหนาที่ศูนยบัณฑิตทุกทาน เชน 

นองโย นองบุญมี นองจิ๊บ ที่ไดเตรียมการตางๆ ที่เปนการอํานวยความสะดวก

ใหแกคณะเดินทาง รวมถึงเปดโอกาสใหกับขาพเจาไดไปแสดงความกตัญูตอ

ดนิแดนทีก่าํเนดิแหงพระพุทธเจา ไดไปเห็นสภาพแวดลอม สถานทีจ่รงิ อยางครบถวน 

๑๒๒
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 ๕) พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 

 ขาพเจารู สึกซาบซ้ึงใจและขอกราบขอบพระคุณทานพระอาจารยมา 

ณ โอกาสนี้ดวยคะ เนื่องจากทานพระอาจารยไดสละเวลา ทุมเทแรงกาย แรงใจ 

ที่จะนําพาศิษยและคณะเดินทางใหไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธเจา รวมถึง

สถานที่ที่เกี่ยวของอยางเต็มที่ นอกจากนี้ทานยังไดมีการเตรียมการดังนี้

 - สถานที่พัก ไดรับทราบวา ทานพระอาจารยไดไปยังสถานที่ และ

วัดตางๆ กอนลวงหนาที่คณะเดินทางตองไปพัก เพื่อใหคณะเดินทางไดรับ

ความสะดวกสบาย ราบร่ืน 

 - การเตรียมขอมูล ตลอดระยะของการเดินทางทานพระอาจารย

จะบรรยายโดยใชภาษาที่เขาใจไดงาย ดวยความเมตตา ทั้งระหวางการเดินทางที่

อยูในรถ ทั้งอยูในสถานท่ีจริง ถึงแมวาทานพระอาจารยมีอาพาธจากการเจ็บคอ 

เปนไข เนื่องจากที่นั่นอากาศหนาวเย็นมากและมีฝุนเยอะมาก แตทานก็ไมเคย

ละทิ้งหนาที่ ไมเคยละทิ้งศิษยเลย 

๑๒๓
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 ตลอดเวลาพระอาจารยพระมหาดวงจันทรมีจริยวัตรท่ีงดงามย่ิง ทาน

แสดงใหลกูศษิยทัง้หลายไดเหน็ถงึการแสดงความเคารพและกตัญตูอพระอาจารย

เปนอยางดียิ่งและทําการแนะนําพระอาจารยของทานตอลูกศิษย ในหมูคณะ

เดินทาง 

 ๖) อาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย

 ขาพเจามีความรูสึกตออาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย เหมือนเปนพอ

คนหน่ึง ตั้งแตยังไมไดเปนศิษยเต็มตัวดวยซ้ํา เนื่องจากเวลาท่ีไดพูดคุยกับทานแลว 

รับรูไดถึงความมีเมตตาของทาน และในครั้งน้ีไดเดินทางไปทัศนศึกษาดวยกัน 

ก็ซาบซึ้งใจมากเปนทวีคูณในความที่ทานใหความใสใจตอศิษยทุกคน คอยไตถาม

สารทุกขสขุดิบ คอยชวยเหลือแกไขยามมีปญหาทุกคร้ังอยางเต็มท่ี และเปนกันเองย่ิง

๑๒๔
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 ๗) เพื่อนรวมเดินทาง

 การเดินทางไปครั้งนี้ ผู ร วมเดินทางเปนนิสิตในระดับปริญญาโท 

ปริญญาเอก มีทั้งพระและคฤหัสถ ทั้งภาคปกติและภาคพิเศษ ทําใหไดรูจักกัน

มากยิ่งขึ้น บางคนก็เกิดความผูกพันเหมือนเคยเปนพี่นองกันมา ทําใหเวลาไปไหน

มาไหนดวยกัน ก็จะคอยเปนหวงเปนใยซึ่งกันและกัน ดวยความเมตตาจริงใจ 

๑๒๕
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 ๒. สถานที่

  ๑) สถานที่ประสูติ ลุมพินี

  ขาพเจาซาบซ้ึงใจในสถานท่ีแหงน้ีที่เปนจุดเริ่มตนในการเกิดแหงชีวิต

ของบุคคลอันเปนผูเลิศที่สุดในโลก ดวยความภาคภูมิใจ อันนําไปสูการเกิดพระ

พุทธศาสนา เกิดหนทางในการพนทุกข และรูสึกถึงความเสียสละของพระนาง

สิริมหามายา นึกถึงการเปนพระพุทธมารดาที่ไดอยูกับพระโอรสเพียงแค ๗ วัน

เทาน้ัน แตยิ่งใหญมากที่สุด 

 ๒) สถานที่ปรินิพพาน กุสินารา

 สถานท่ีแหงนี้ เรียกไดวาเปนสถานท่ีพระพุทธเจาประทับอยูนานท่ีสุด 

เพราะหลังจากท่ีปรินิพพานแลวพระองคก็ไมไดลุกขึ้นมาอีก พระมหาดวงจันทร 

คุตฺตสีโล, ดร. ไดบรรยายใหเราไดรูสึกถึงวา เราเดินทางมาหาพอไมทัน เนื่องจาก

ทานไดสิ้นใจกอนแลว ทําใหหลายๆ คน รวมท้ังขาพเจานํ้าตาไหลไมหยุด ยิ่งมอง

ไปที่ฝาพระบาทของพระองคที่เดินรอนแรมไปยังถิ่นทุรกันดาร เพื่อโปรดเทศนา

ธรรมแกมวลมนุษยเพ่ือใหพนทุกข ก็ยิ่งรองไห นอกจากนี้เมื่อมองไปรอบๆ ตาง

ก็มีพุทธศาสนิกชนจากนานาประเทศมาสวดมนตเพื่อเปนการนอมถวายแด

พระพุทธเจา เสียงสวดมนตที่ดังกระห่ึม ตามสําเนียงของแตละประเทศ ทําให

สัมผัสไดถึงพลังศรัทธา พลังแหงความกตัญูเทิดทูนยิ่ง ถือเปนเหตุการณหนึ่งท่ี

นาประทับใจในชีวิตของขาพเจาในดินแดนพุทธภูมิ

๑๒๖
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 ๓) วัดไทย 

 การเดินทางไปตางแดน จะมีสภาพที่ไมเหมือนบานเรา คือ ประเทศไทย 

แตการที่มีวัดไทย ไปตั้งอยูนั้น ทําใหเรารูสึกไมหางจากเมืองไทยเลย ทําใหไดรับ

ความอบอุน จากคนไทยท้ังท่ีเปนพระภิกษุ แมชี ขาพเจาขอขอบคุณทุกๆ ทาน

ที่มีสวนใหการสนับสนุนในทุกๆ เร่ือง ที่ใหมีการจัดตั้งวัดในตางแดนคะ
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 ๓. วัฒนธรรมอินเดีย

 ขาพเจารูสึกดีตอสังคมอินเดียที่ใหสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกของคน

อยางเต็มที่ อยางเชน การมีนักบวชทุกประเภท กระจายอยูตามแหลงตางๆ 

มีคนขอทานมากมาย โดยเฉพาะสามารถพูดภาษาไทยได ทําใหเรารูสึกภาคภูมิใจ

ในความเปนไทย ทีเ่ปนเคร่ืองแสดงวา “คนไทยใจดี มเีมตตา” เพราะเดินไปทางไหน

ก็จะมีคนอินเดียเขามาหอมลอม บางทีมาก็มุงดูมากมาย จนงงเหมือนกันวา 

“มองอะไรกัน” อีกอยางก็คือ คนอินเดียจะรูวาคนไทยมีเมตตาตอเด็ก โดยเฉพาะ

เดก็ทีส่วดมนตได อยางเชน “พทุธงั สรณัง คจัฉามิ” หรอื “นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต 

อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” คนไทยก็จะใหเงิน ทําใหเวลาเดินผานเด็กๆ 

ชาวอินเดีย ก็จะสวดมนตเสียงดังสนั่น เห็นแลวก็อดอมยิ้มไมไดคะ

๑๒๘
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นางสาวศรีไพร จันทรเขียว 

 อินเดีย - เนปาล เปนประเทศท่ีขาพเจาใฝฝนที่จะเดินทางไปนมัสการ

ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจา เพราะจากการศึกษาพุทธประวัติ พบวา

อินเดียและเนปาลเปนประเทศที่มีความสําคัญตอการเกิดพระพุทธศาสนาในโลก 

โดยเฉพาะอนิเดยีนบัเปนประเทศทีม่คีวามหลากหลายทัง้ดานสงัคม วัฒนธรรมและ

ศาสนาที่อยูรวมกันอยางกลมกลืน อินเดียเปนประเทศที่มีภาษาและศาสนามาก

ทีส่ดุ และทีส่าํคญัอนิเดียเปนประเทศท่ีเปนบอเกดิแหงพระศาสดาของพุทธศาสนา

คือพระพุทธเจาที่มีความยิ่งใหญที่สุดในโลก 

 ในการเดินทางไปทัศนศึกษาตามโครงการทัศนศึกษา - ดูงาน ณ 

พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย - เนปาล รุนที่ ๓ ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม 

๒๕๕๕ - ๘ มกราคม ๒๕๕๖ ของศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ตามหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 

นับเปนประสบการณที่ไดศึกษาเชิงประจักษจากสถานที่จริง รวมทั้งไดปฏิบัติธรรม

บาํเพ็ญบญุตามรอยบาทพระศาสดาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ถอืวาเปนสิง่ที่

ประเสริฐสงูสดุในชีวติของชาวพุทธทีเ่ปนลกูพระพุทธเจาอยางแทจรงิ สมกบัคาํกลาว

ที่วา ธรรมะมีชีวิตสถิตอยูที่ตัวคน ธรรมะเปนความจริงแทที่พิสูจนไดดวยตนเอง

 สังเวชนียสถาน เปนสถานที่พระพุทธเจาทรงระบุไวในพุทธเจตนาเมื่อ

คราวกอนที่พระพุทธเจาจะเสด็จปรินิพพานวาเปนสถานที่ๆ ชาวพุทธควรเดินทาง

ไปสักการะ มีอานิสงสมาก เมื่อกายแตกดับ จักไดบังเกิดในสุขคติโลกสวรรค ดังนั้น

สังเวชนียสถานจึงเปนสถานที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของพระพุทธเจาตั้งแตเกิด แก 

เจ็บ และตาย อันเปนไปตามหลักสากลของธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธองคทรงใช

๑๒๙
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ศกัยภาพของมนุษยพฒันาตนเองใหเกินความคาดหมายของมนุษย จนเขาสูสภาวะ

อนัเปนสากลทีม่อียูจรงิและเขาถงึธรรมชาต ิเพือ่หยดุการเวียนวายตายเกิดไดถงึซึง่

พระนิพพานในทีส่ดุ ในทีน่ีผู้เขยีนมคีวามประทบัใจในสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ แหง ดงันี้ 

 ลุมพินี พุทธสถานที่ประสูติของพระพุทธเจา อยูในประเทศเนปาล

ปจจุบัน ในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาววาอุทยานลุมพินี ตั้งอยูกึ่งกลางระหวาง

กรงุกบลิพสัดุกบักรงุเทวทหะ ในขณะทีศ่กึษาผูเขยีนไดพบเหน็เสาศลิาจารกึพระเจา

อโศกมหาราช แสดงหลักฐานวา นี่คือสถานท่ีประสูติของพระพุทธเจาผูเขียน

ไดนั่งไหวพระสวดมนต เจริญสมาธิภาวนา และเดินเวียนเทียนรอบสถานที่ประสูติ

สามรอบ อธิษฐานจิตระลึกถึงพระพุทธเจา จึงมีความรูสึกอิ่มเอิบใจมีความสุขมาก 

ปจจุบันลุมพินีไดประกาศเปนมรดกโลกเมื่อป พ.ศ.๒๕๕๐ชื่อวา “ ลุมพินี สถานที่

ประสูติของพระพุทธเจา (Birth Place of Lord Buddha)” ในปฐมสมโพธิ์ระบุวา

“...พระนางเจาประชวรพระครรภหนกัจะประสตู ิจงึใหหยดุขบวนประทบั

ใตตนสาละ ทรงยืนเหนี่ยวกิ่งสาละ ณ วันวิสาขปุรณมีดิถีวันเพ็ญเดือน ๖ 

กอนพทุธศก ๘๐ เวลาสายใกลเทีย่ง เจาชายสิทธตัถะก็ไดประสูตจิากครรภ

มารดา ทรงเพียบพรอมดวยมหาปุริสลักขณะ ๓๒ ประการครบบริบูรณ 

อันเปนลักษณะแหงองคพุทธางกูรโดยเฉพาะ...” 

 เมื่อผูเขียนเดินเขาไปในอาคารมายาเทวีวิหารก็พบเห็นรอยพระบาทของ

เจาชายสทิธตัถะตอนประสตู ิมขีนาดเลก็มากเทาทารกแรกเกดิ ประทับรอยพระบาท

บนหินทั้งเจ็ดกาวอยางชัดเจน ซึ่งนักโบราณคดีสันนิษฐานวา สรางในสมัยพระเจา

อโศกมหาราช ทําดวยหินทรายมีขนาดกวาง ๕ นิ้ว ยาว ๕ นิ้วนับเปนสิ่งอัศจรรย

มาก จึงไดปดทองบนอิฐดานขางบนรอยพระพุทธบาท เพื่อเปนการสักการบูชา

พระพทุธเจา เมือ่เดนิกลบัออกมาดานหลงักพ็บสระโบกขรณ ีซึง่เปนสระทีใ่ชสาํหรบั

ชําระลางและทรงสนานของเจาชายสิทธัตถะในวันประสูติวันแรกนั่นเอง นํ้าในสระ

ใสมีสเีขยีวคราม จงึไดเดนิรอบๆ สระ มลีมพดัมาอากาศเย็นสบายและพบวาดานทศิ

ตะวันตกของสระมีตนโพธิ์ขนาดใหญตั้งอยูและเห็นชาวพุทธกลุมหนึ่งท้ังชายหญิง

๑๓๐
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จํานวนประมาณ ๕๐ คน เปนชาวพุทธจีนกําลังนั่งสวดมนตพรอมๆ กันใตตนโพธิ์

ดวยเสียงดังกระหึ่ม และมีพระเนปาล นั่งสวดมนตใตตนโพธิ์จํานวน ๕ รูป นับเปน

บรรยากาศของชาวพุทธทั่วโลกที่มีความรักเลื่อมใส ใจศรัทธาในพระพุทธเจา จึงได

รวมกันสวดมนตภาวนา เพื่อระลึกถึงพระเมตตาของพระพุทธเจาที่มาจุติบนโลก

 กุสินารา พุทธสถานท่ีพระพุทธเจาทรงเสด็จปรินิพพาน ผูเขียนได

เดินทางถึงกุสินาราในวันพฤหัสบดีที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๖ เวลาใกลคํ่า ทุกคนได

ไปกราบพระพุทธรูปในวิหารปรินิพพานหรือวิหารพุทธไสยาสน ภายในสถูปมี

พระพทุธปรนิพิพานประทับอยูบนพระแทนทาํดวยหนิทรายแดงหรือเรยีกวาจณุศลิา 

องคพระมีขนาดยาว ๒๐ ฟตุ สูง ๒ ฟุต ๑ นิ้ว ผูเขียนและคณะไดกราบพระพุทธรูป

และไดรวมกันไหวสวดมนต เจริญสมาธิภาวนา ทันใดน้ันผูเขียนก็เกิดปล้ืมปติใจ

นํ้าตาหลั่งไหลนองหนานึกสังเวชใจ สงสารพระพุทธเจาที่ไดมองเห็นพระบาทบวม

ทัง้สองขางประทับนอนดวยอาการสงบเสด็จปรินพิพาน ในพระราชอุทยานของเจา

มัลละฝายเหนือแหงกุสินาราท่ีมีชื่อวา “สาลวโนทยาน” แปลวา สวนปาไมสาละ

 จากน้ันคณะผูเขียนไดเดินทาง

ไปพักยังวัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย  

เพื่อพักคางนอนในวัด ๑ คืน พอรุงเชา

พระธรรมวิทยากร พระมหาดวงจันทร 

คุตฺตสีโล, ดร. ไดนําคณะผูเขียนประกอบ

ดวยพระสงฆจํานวน ๑๐ รูป คณาจารย

และนิสิต รวม ๔๑ รูป/คน เดินทางไป

นมัสการมหาปรินิพพานสถูป สถานท่ี

ดบัขนัธปรนิพิพานของพระพทุธเจา รวมทัง้

ได นําผ าจีวรสีเหลืองทองไปห มองค 

พระพุทธรูป และไดร วมกันสวดมนต 

นั่งสมาธิ อธิษฐานจิตในวิหารปรินิพพาน

หรือวหิารพทุธไสยาสน ผูเขยีนมคีวามรูสกึ

๑๓๑
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ดีใจและภูมิใจมากที่ไดรวมทําบุญถวายผาจีวรแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ผู มีพระเมตตากรุณาคุณตอชาวพุทธโลก เมื่อไดนั่งสมาธิใกลพระพุทธองคมี

ความรู สึกวา ชีวิตมีคุณคาและเศราสลดใจที่ไดมาเห็นพระพุทธรูปปางมหา

ปรินิพพาน จึงรองไหออกมาโดยไมรู ตัวสังเวชใจยิ่งนัก รู สึกรักและศรัทธา

ในพระพุทธเจาเปนอันมากเหลือคําพรรณนาท่ีพระองคทรงสละโลกิยสุขท้ังมวล 

จากนั้นคณะผูเขียนไดเดินทางไปนมัสการมกุฏพันธนเจดีย สถานที่ถวายพระเพลิง

พระพุทธสรีระพรอมทั้งไดสวดมนต เจริญสมาธิ ภาวนา อธิษฐานจิต ปดทอง 

เพื่อแสดงความเคารพสักการบูชาพระพุทธเจา ผูเขียนรูสึกเศราสลดใจมาก

 พระคันธกุฎีหรือกุฏิของพระพุทธเจา ตั้งอยูบนยอดเขาคิชฌกูฏ นคร

ราชคฤห ที่ตั้งอยูสูงประมาณ ๔ กิโลเมตรจากบริเวณตีนเขา ในขณะที่เดินทาง

ไปถึงตอนบายวันอาทิตยที่ ๖ มกราคม ๒๕๕๖ คณะผูเขียนจึงแวะรับประทาน

อาหารกลางวนัทีเ่ชงิเขาเปนอาหารอนิเดยีอรอยพอรบัประทานได เสรจ็แลวจงึเดนิ

กนัไปเปนกลุมๆ มชีาวพุทธจากชาติตางๆ เชน ชาวจีน ชาวญ่ีปุน ชาวเกาหลีใต และ

ชาวไทย กําลังจัดซื้อไมเทาอันละ ๑๐ รูป เพื่อพยุงกายเดินขึ้นบนเขาคิชฌกูฏ

ที่สูงชันอยางปลอดภัย บางคนตัวอวนหรือคนแกสูงอายุ เดินไมไหวก็ใชบริการ

จางคนหามโดยนั่งบนเสลี่ยงไมไผขึ้นเขาคิชฌกูฏ ผูเขียนเดินกับเพื่อนๆ เปนกลุมๆ 

กลุมละ ๕ คน คอยๆ เดินขึ้นเขาดวยแรงศรัทธา จึงไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยเลย อากาศ

ก็เย็นสบายลมพัดมาเปนระยะๆ จนกระทั่งถึงทางชันและจะเห็นหนาผาอยูดาน

ขวามอืเปนซอกหนิหนาผาท่ีพระเทวทตักลิง้กอนหนิ เพือ่หมายจะลอบปลงพระชนม

พระพุทธเจาซ่ึงเปนชวงปลายสมัยพุทธกาล พอเดินเลยขึ้นไปอีกหนอยก็จะเปนถ้ํา

ที่พักของพระโมคคัลลานะ อัครสาวกเบ้ืองซาย ผูมีความเปนเลิศดานมีฤทธ์ิมาก 

จากน้ันจึงเดินเลยข้ึนไปเปนทางลาดชันพอสมควรก็จะเปนถํ้าสุกรขาตาของ

พระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวา ผูมีความเปนเลิศทางปญญามาก และเดินวกขึ้น

บันไดเล็กๆ เรียงตัวขึ้นไปสู ยอดเขาที่สูงที่สุดของบริเวณนี้ อันเปนท่ีตั้งของ

พระคันธกุฎีหรือกุฏิของพระพุทธเจา แตกอนที่จะถึงกุฏิของพระพุทธเจานั้น จะมี

กุฏิหลังหนึ่งดานหนาก็คือกุฏิของพระอานนท ซึ่งเปนพุทธอุปฏฐาก ดังนั้นจึงได

๑๓๒
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ขอคดิวาใครก็ตามท่ีจะเขาเฝาพระพุทธเจาบนเขาคิชฌกูฏ จะตองผานการพิจารณา

กล่ันกรองจากพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร และพระอานนทเสียกอน เพื่อความ

ปลอดภัยของพระพุทธเจาน่ันเอง 

 ณ วันนี้สิ่งที่ผู เขียนไดเดินทางมาถึงยอดเขาคิชฌกูฏ ภาพท่ีปรากฏ

ขางหนาที่พบเห็นเปนพระคันธกุฎีหรือกุฏิของพระพุทธเจา เปนซากฐานแสดง

ขอบเขตกฏุเิดมิของพระพทุธเจามขีนาดไมไดใหญโตมโหฬาร กฏุมิพีืน้ทีค่วามกวาง

พออยูไดสบายๆ เพียงอาศัยไดรูปเดียวเทานั้น ที่อยูเปนแบบเรียบงายกลมกลืน 

อยูอยางงายๆ ปฏิบัติแบบงายๆ อยูอยางเขาถึงธรรมชาติ ธรรมะคือธรรมชาติ 

ผูเขียนไดสวดมนตนั่งสมาธิเจริญภาวนา ปดทองและทําบุญดวยเงิน จากน้ัน

ไดยืนชมทิวทัศนจากยอดเขาคิชฌกูฏ รูสึกเงียบสงบเปนสุขใจอยางประหลาด 

รูสึกเหมือนวาชีวิตเหมือนฝนไปที่คร้ังหนึ่งไดมีโอกาสอันเปนมงคลของชีวิตที่ไดมา

นมัสการกุฏิของพระพุทธเจา และไดเดินตามรอยพระบาทพระศาสดา จะระลึกถึง

เหตุการณที่เกิดขึ้นนี้ตลอดชีวิตชาวพุทธ

 สารนาถ หรือปาอิสิปตนมฤคทายวัน ตั้งอยู ในแควนพาราณสี เปน

สังเวชนียสถานที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรด

ปญจวัคคียทั้ง ๕ เมื่อวันเพ็ญเดือน ๘ กอนพุทธศก ๔๕ ป สารนาถในสมัยพุทธกาล

เปนสถานท่ีของผู แสวงบุญไดมาไหวพระสวดมนต ปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ

ทั่วโลก ดวยสําคัญวาเปนสังฆรัตนะเกิดขึ้นสมบูรณครั้งแรกในโลก เมื่อพระอัญ

ญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม หลังจากไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑแรกและ

ลําดับตอมาพระพุทธเจาไดเทศนาโปรดบุตรเศรษฐีชื่อวายสะ ทําใหเกิดอริยะสงฆ 

๖๐ รูป

 ธรรมเมกขสถูปเจดีย สถานท่ีแสดงปฐมเทศนา เมื่อผูเขียนพรอมคณะ

เดินทางถึงสารนาถก็เดินทางเขาไปชมภายในโดยทั่ว เชน เสาหินพระเจาอโศก

มหาราช ซากโบราณสถานจํานวนมากมาย จากน้ันจึงเดินมาจนถึงธรรมเมกขสถูป 

หมายถึงสถานที่แสดงธรรมนําใหถึงความหลุดพน พบเห็นสถูปโบราณทรงบาตร

๑๓๓
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คว่ํากอดวยหินทราย สถูปสรางอุทิศแดผูเห็นธรรม มียอดทรงกรวย สูงประมาณ 

๑๒๐ ฟุต วัดโดยรอบ ๑๒๐ ฟุต สรางในสมัยพระเจาอโศกมหาราช เปนสถานที่

พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปญจวัคคีย พระธรรมวิทยากรพระมหา

ดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. ไดนําพาคณะผูเขียนไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิ 

เจริญภาวนา บนลานหินตรงหนาธรรมเมกขสถูปเจดียและเดินเวียนเทียน

ประทักษิณาโดยรอบธรรมเมกขสถูปเจดียรวมกับชาวพุทธทั่วโลกที่เดินทางมา

สวดมนตรอบๆ ธรรมเมกขสถูปเจดีย สงเสียงสวดมนตดังกระห่ึม ผูเขียนรูสึก

สังเวชใจระลึกถึงพระพุทธเจาขึ้นมาอยางจับใจ ทามกลางอากาศที่หนาวเย็นของ

อินเดียที่มีอุณหภูมิประมาณ ๓ องศาเซลเซียส มีหมอกลงจัดมากแทบมองไมเห็น

กัน แตก็ไมสามารถหยุดยั้งแรงศรัทธาชาวพุทธทั่วโลกได ที่มาสวดมนตแสดงความ

กตัญูกตเวทีระลึกถึงพระพุทธเจาไดนาปลาบปลื้มใจมากท่ีไดพบเห็นภาพเหลานี้

 พุทธคยา สถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจา ตั้งอยูบนริมฝงนํ้าเนรัญชรา 

เดิมเรียกวา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ปจจุบันเรียกวา “อุเรล” พุทธคยาอยูหางจาก

เมืองคยาไปทางทิศใตประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ปจจุบันอยูในเขตการปกครอง

ของตําบลพุทธคยา จังหวัดคยา รัฐพิหาร พุทธคยาถือเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ใน 

๔ สังเวชนียสถานและเปนสถานที่ชาวพุทธทั่วโลกเดินทางมาแสวงบุญกันมาก 

ทุกๆ ปในชวงเดือนธันวาคมจนถึงเดือนมีนาคม คณะผูเขียนไดเดินทางถึง

พุทธคยาในตอนคํ่าของวันเสารที่ ๕ มกราคม ๒๕๕๖ จึงพบวาพุทธคยาคลาคลํ่า

ไปดวยชาวพุทธท่ีเดินทางมานมัสการสถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจาเปนจํานวน

มากอยางเน่ืองแนน คณะของผูเขียนไดเดินเขาไปในวิหารพระเจดียพุทธคยา 

เพ่ือนมัสการพระพุทธเมตตา ซึ่งเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัยที่สวยงามมาก 

สรางดวยหินแกรนิตสีดํา ในสมัยปาละ มีอายุ ๑,๔๐๐ ปเศษ ปดทองเหลืองอราม 

มีเคร่ืองต้ังบูชาตรงหนาพระพุทธรูป ชาวพุทธไทยเรียกวา “พระพุทธเมตตา” 

ขณะทําการนมัสการรูสึกดีใจมาก จากน้ันไดเดินมาน่ังสวดมนตไหวพระใตตน

ศรีมหาโพธิ์ ตนที่ ๔ ปจจุบันมีอายุได ๑๒๑ ป มีลําตนขนาด ๓ คนโอบ สูงประมาณ 

๘๐ ฟุต แผกิ่งกานปกคลุมเขียวขจีรมร่ืนมาก เปนรมโพธิ์ของชาวพุทธ ซึ่งตนโพธิ์

๑๓๔
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ถือวาเปนตนไมคูบารมีตามท่ีพุทธประวัติไดกลาวไว พระพุทธเจาทรงตรัสรูใตตน

โพธ์ิเมื่อวันเพ็ญขึ้น ๑๕ คํ่าเดือน ๖ ในปฐมยามทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสติญาณ 

สามารถระลึกชาติหนหลังไดทั้งสิ้น ในมัชฌิมยามทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ รูการ

เกิดการตายของสัตวทั้งหลายไดหมด และในปจฉิมยามทรงบรรลุอาสวักขยญาณ 

ทรงปรีชาสามารถทําลายอาสวะกิเลสท้ังหลายใหสิ้นไปดวยปญญา และทรงบรรลุ

พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในรุงอรุณของวันเพ็ญเดือน ๖ ผูเขียนเกิดความรูสึก

แปลกประหลาดขณะน่ังสวดมนต เจริญสมาธิภาวนา ใตตนโพธ์ิพบวา ตนเองมีจติใจ

ที่เปนสุข สงบเย็นสบายเปนมหัศจรรยยิ่ง จากน้ันไดเขาไปพักในวัดไทยพุทธคยา 

ตอมาในตอนเชาคณะผูเขียนก็กลับเขามาถวายผาจีวรหมองคพระพุทธเมตตา

พรอมรองพระบาทและแสจามรีแดพระพุทธเจา ถือเปนการแสดงความกตัญู

กตเวทิตาของชาวพุทธไทย

 ในฐานะนิสิตปริญญาเอกหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

มีความรูสึกประทับใจมากและเกิดความภาคภูมิในการเดินทางไปนมัสการดินแดน

พุทธภูมิของพระพุทธเจา นับวาเปนการเดินทางไปทัศนศึกษาเชิงประจักษพุทธ

สังเวชนียสถาน อินเดีย-เนปาลคร้ังนี้ ถือเปนการเรียนรูเชิงประสบการณและ

ทาํใหเกดิศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามากข้ึน รวมท้ังตระหนักในการปฏิบตัติน

ตามหนาท่ีพทุธศาสนิกชนท่ีด ีจะรวมกันทาํนุบาํรุง ปกปอง เผยแผพระพุทธศาสนา

ใหมคีวามเจรญิกาวหนาเคียงคูอยูกบัสงัคมไทยตลอดไป สมกบัคาํกลาวทีว่า “สขุใจ 

ไดบญุ เพิม่พูนปญญา คุมคากวาอานตาํราเรียนหม่ืนเลม” ขอขอบคณุศนูยบณัฑติ

ศกึษาทีจ่ดัโครงการทศันศึกษาเชงิประจกัษพทุธสงัเวชนยีสถาน ขอขอบคณุพระสงฆ

ทุกรูป คณาจารย และคณะที่รวมเดินทางทุกคนประทับใจมากในความมีนํ้าใจ

เอื้ออาทรดูแลซึ่งกันและกัน

๑๓๕
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นายศิริศักดิ์ นันตี

 ชมพูทวีป เปนดินแดนประวัติศาสตรที่มีชื่อเสียงในอดีต เปนแหลงกําเนิด

แหงอารยธรรมทางศาสนาหลายศาสนารวมทั้งพระพุทธศาสนาดวย เปนแหลง

กําเนิดของนักปราชญ นักศาสนาและเจาลัทธิมากมายแตปจจุบันคงเหลือแตชื่อ

และรองรอยแหงอารยธรรมเกาๆ เทาน้ัน ชมพูทวีปไดอันตรธานหายไปในชวงหนึ่ง

ของกาลเวลาและแยกเปนประเทศตางๆ รวมได ๗ ประเทศ คือ อินเดีย เนปาล 

ปากีสถาน อัฟกานิสถาน ภูฐาน บังคลาเทศ และศรีลังกา แตศูนยใหญคือประเทศ

อินเดีย ชมพูทวีปเปนมหาอํานาจท่ียิ่งใหญในอดีต มีอาณาจักรใหญๆ รวมได 

๑๖ แควน และยังมีแควนเล็กๆ ที่อยูนอกเหนือจากนี้อีก ๕ แควน ในแตละแควนมี

เมอืงหลวงทุกแควน๑ ปจจุบนัอนิเดียแบงเขตการปกครอง ออกเปน ๒๘ รฐั (States) 

และ ๗ ดินแดนสหภาพ (Union Territories)๒ 

แนวคิดที่ไดจากสถานที่สําคัญ

 ผูเขียนไดมีโอกาสเดินทางไปทัศนศึกษาเชิงประจักษพุทธสังเวชนียสถาน

อินเดีย – เนปาล รุนที่ ๓ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชียงใหม เมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – วันที่ ๘ มกราคม ๒๕๕๖ ในฐานะนิสิต

ปรญิญาเอก พทุธศาสตรดุษฎบีณัฑติ ไดถอืโอกาสเขียนบทความเลาเรือ่งพรอมแสดง

แนวคิดสวนตัวตอสถานท่ีสําคัญบางแหงที่ไดพบไดเห็น ดังตอไปนี้

๑ พระครูวทิติศาสนาทร (ดร.), เลาเรือ่งประเทศอนิเดยี, (เชียงใหม : หสน. ส. ทรพัยการพิมพ, 
๒๕๕๐), หนา ๔๗ – ๔๘.
๒ พระมหา ดร. ดวงจนัทร  คตุตฺสโีล, เลาเร่ืองเมืองแขก, (เชยีงใหม : หจก.ใจดดี ีมเีดยี, ม.ป.ป.), 
หนา ๙.

๑๓๖
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 ๑. เมืองนิวเดลี (New Delhi) มีฉายาวา นคร ๗ ราชธานี เพราะไดเปน

เมืองหลวงของอินเดียถึง ๗ ครั้ง และเคยเปนศูนยกลางอํานาจปกครองของอินเดีย

ตลอดเวลานานกวา ๓,๐๐๐ ป ของประวัติศาสตร มีทั้งยุครุงเรืองและยุคเสื่อม 

นครหลวงเกาแกของอินเดียและของโลกแหงนี้ มีประวัติศาสตรและอารยธรรม

ที่สั่งสมมายาวนาน จากผูปกครองนคร ซึ่งมีทั้งสุลตานมุสลิม กษัตริยฮินดู และ

จกัรพรรด์ิโมกุล หลงัจากอินเดียตกเปนเมืองข้ึนของอังกฤษ องักฤษไดสรางเดลีใหม 

(New Delhi) ขึ้นมาเปนศูนยกลางการปกครอง ในปจจุบันกรุงนิวเดลีจึงแบง

ออกเปน ๒ สวน คือ เดลีเกาและเดลีใหม สถานท่ีนาสนใจของกรุงนิวเดลี เชน 

มหาวิทยาลัยเดลี อนุสรณสถานทานมหาตมะ คานธี ที่ราชฆาตและประตูเมือง

อินเดีย เปนตน

 แนวคดิทีไ่ดอยางหนึง่คอื การวางผังเมอืงของคนในสมัยนัน้ องักฤษเม่ือได

อนิเดยีเปนเมอืงขึน้กใ็ชวธิกีาร “เขยีนผงัเมอืงลงในกระดาษ แลววาดลงบนแผนดนิ” 

ที่เห็นไดชัดและมีมากแหงก็คือ การสรางวงเวียนข้ึนบนถนนเกือบทุกสาย คงเพื่อ

แกปญหาจราจรบนถนน ซึ่งคลาคล่ําไปดวยยวดยานพาหนะนานาชนิด บางแหง

รวมทั้งสัตว เชน วัว กระบือ สุนัข สุกร เปนตน ที่รวมใชสิทธิ์บนถนนดวย สัญญาณ

ไฟจราจรมีนอยมาก บางเมืองแทบมองไมเห็น ผูขับขี่ยวดยานพาหนะใชเสียงแตร

อือ้องึไปหมดเพ่ือเปนสญัญาณบนทองถนนโดยไมมกีารทะเลาะวิวาทซ่ึงกนัและกัน

 ๒. ทชัมาฮาล ตัง้อยูในเมอืงอคัระ ซึง่เคยเปนเมืองหลวงสาํคญัของราชวงศ

โมกุล ในยุคศตวรรษที่ ๑๖ ตั้งอยูริมฝงแมนํ้ายมุนา อยูทางทิศเหนือของเมืองเดลี 

เปนเมืองเกาท่ีสรางดวยหินทรายสีชมพูและเปนเมืองท่ีมีขนาดใหญเปนอันดับ

สามของรัฐอุตตรประเทศ ทัชมาฮาล เปน ๑ ใน ๗ สิ่งมหัศจรรยของโลกยุคใหม 

เปนสุสานหินออนที่ผูคนเชื่อวา เปนสถาปตยกรรมแหงความรักที่สวยที่สุดในโลก 

ตั้งตระหงานอยูริมฝงแมนํ้ายมุนา

 ทัชมาฮาลมีประวัติเลาวา พระเจาซาจาฮาล กษัตริยแหงราชวงศ

โมกุลมีความรักตอพระมเหสีคือพระนางมุมตัสมาฮาลเปนอยางมาก เมื่อพระนาง

๑๓๗
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สิ้นพระชนม พระเจาซาจาฮาลจึงสรางทัชมาฮาลเพื่อเปนอนุสรณแหงความรัก

เปนที่ฝงพระศพของพระนางมุมตัสมาฮาล สิ้นพระราชทรัพยไปเปนจํานวนมาก 

ใชชางฝมอืดจีากหลายเมอืง หลงัจากสรางเสรจ็แลวกจ็ะทรมานและฆาชางเหลานัน้

หมดเพื่อไมใหไปสรางที่อื่นใหเหมือนทัชมาฮาลอีก นอกจากนั้นยังคิดจะสราง

ทัชมาฮาลขึ้นมาอีกหลัง เพื่อฝงพระศพของตนเองเมื่อสิ้นพระชนมใหอยูเคียงขาง

กับพระมเหสี หลังจากเริ่มกอสราง พระราชบุตรเห็นวา พระราชบิดาเอาทรัพยสิน

ไปสรางทชัมาฮาล แหงใหม เกรงวาทรัพยสนิจะหมดไปจากทองพระคลงั เมือ่ตนเอง

ขึ้นครองราชยจะไมมีทรัพยเหลืออยู จึงจับพระราชบิดาไปกักขังไวจนสิ้นพระชนม 

ซึง่ตอมาเมือ่พระราชบุตรขึน้ครองราชยกถ็กูปฏวิตัจินตองหนซีมซานไปส้ินพระชนม

ทางตอนใตของเมือง

 ไดแนวคิดใหเห็นถึงสัจธรรมที่ใดๆ ในโลกลวนอนิจจัง พระเจาซาจาฮาล

เปนผูมีอํานาจมีทรัพยสมบัติมาก แตถูกตัณหาและความโลภเขาครอบงํา อยากได

ทัชมาฮาลท่ียิ่งใหญและไมมีใครเหมือน ดวยความหลงใหลในความรักท่ีมีตอ

พระมเหสี ถึงกับใชความโกรธท่ีโหดเห้ียมทรมานและฆาบรรดาชางฝมือผูสราง

ทชัมาฮาลให รวมท้ังเร่ืองท่ีพระราชบุตรจับพระเจาซาจาฮาลไปกักขงัจนส้ินพระชนม 

บัน้ปลายของชีวติกต็องประสบเคราะหกรรมอันนาสะพรึงกลัวไปดวยกฎแหงกรรม

นั่นเอง
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สังเวชนียสถาน 

 ๑. อุทยานลุมพินี : พุทธสถานที่ประสูติ

 เปนสถานทีพ่ระพทุธเจาบงัเกดิ คอืประสตูจิากครรภมารดาซ่ึงอยูกึง่กลาง

ระหวางกรุงกบลิพสัดุและกรุงเทวทหะ กรงุกบลิพสัดุเปนเมอืงหลวงของแควนสกักะ

อันเปนเมืองของพระเจาสุทโธทนะ พระราชบิดา กรุงเทวทหะเปนเมืองหลวงของ

แควนโกลิยะ เปนเมืองของพระเจาอัญชนะ พระชนกของพระนางสิริมหามายาเทวี 

พระพุทธมารดา ปจจุบันอยูในเขตประเทศเนปาล หางจากชายแดนภาคเหนือของ

ประเทศอินเดีย ประมาณ ๖ กิโลเมตรครึ่ง บัดน้ีเรียกวา รุมมินเด

 ลักษณะของอุทยานลุมพินีปจจุบัน เปนปริมณฑลมีเนื้อท่ีรวม ๕๐ ไร 

เปนที่ราบลุม มีสระนํ้า ๑ สระ ซึ่งเปนสระนํ้าที่ชําระลางและสรงสนานของเจาชาย

สทิธัตถะในวันประสูตวินัแรก ถดัจากสระน้ํามเีสาหินสงูใหญตัง้อยูในวงลอมร้ัวเหล็ก

คอืเสาหนิของพระเจาอโศกมหาราช ผูครองเมอืงปาฏลบีตุรเปนพทุธศาสนปูถมัภก 

ไดเสด็จแสวงบุญถึงอุทยานลุมพินีจึงบัญชาใหสรางเสาหินข้ึนเพื่อแสดงวาเปนท่ี

ประสูติของพระพุทธเจา

 ๒. พุทธคยา : พุทธสถานที่ตรัสรู

 สถานท่ีพระพุทธเจ าตรัสรู พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณใตร มไม 

พระศรีมหาโพธิ์ ใกลแมนํ้าเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม แควนมคธ ปจจุบัน

คือพุทธคยา รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย

 แควนมคธ มีเมืองหลวงช่ือ ราชคฤห เปนแควนมหาอํานาจหนึ่งในสี่ของ

ชมพทูวีป อันมีแควนโกศล วังสะ และอวันตี ที่มีเมืองหลวงช่ือ สาวัตถี โกสัมพี และ

อุชเชนีตามลําดับ ตั้งอยูริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา เดิมเรียกวา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 

ปจจุบันเรียกวา “ตําบลอุเรล” ดินแดนพุทธคยา มีพุทธสถานท่ีสําคัญ เชน ตน

พระศรีมหาโพธ์ิ (ปจจบุนัเปนตนที ่๔) พระเจดียพระศรีมหาโพธ์ิ พระแทนวชัรอาสน 

เปนตน ถือเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในส่ีของพุทธศาสนิกชนท่ัวโลก เพราะเปน

สถานที่มหาบุรุษสิทธัตถะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ สถานที่นี้
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 ๓. สารนาถ : พุทธสถานที่แสดงปฐมเทศนา
 เมืองพาราณสี ปจจุบันต้ังอยูคูขนานไปกับแมนํ้าคงคา ตัวเมืองใหญตั้งอยู
บนฝงตะวันตกหางจากแมนํ้าคงคาไปไมไกลนัก เปนศูนยกลางการคาและแหลง
ผาไหมอันลือชื่อของแควนกาสีในอดีต ถนนในตัวเมืองพลุกพลานไปดวยรถนานา
ชนิด ผูคนเดินกันขวักไขวและนอกจากนี้ยังมีฝูงสัตวเชน โค กระบือ สุกร สุนัข 
แพะ แกะ ลา ตางกเ็ดนิกนัไปตามถนนเปนประหนึง่วาตนกม็สีทิธิใ์ชถนนเหมอืนกนั 
โดยไมมีการทํารายซึ่งกันและกัน

 สารนาถ ตั้งอยูชานเมืองพาราณสี หางจากตัวเมืองประมาณ ๙ กิโลเมตร 
อยูทางทศิเหนอืของเมอืงพาราณสอีนัเปนเมอืงหลวงของแควนกาสใีนอดตี สารนาถ
เดิมเรียกวา “ปาอิสิปตนมฤคทายวัน” ที่ไดชื่อวา สารนาถ เนื่องมาจากจริยาวัตร
ของพระพุทธองคเมื่อครั้งเปนพระโพธิสัตวไดเปนที่พึ่งของกวาง

 อิสิปตนมฤคทายวัน คือสถานที่พระพุทธเจาแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
พระปฐมเทศนาแกปญจวัคคีย ณ ธรรมเมกขสถูป ทําใหพระอัญญาโกณทัญญะได
ดวงตาเห็นธรรมและขออุปสมบทเปนพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา ทําให
พระรัตนตรัยครบบริบูรณ ประกอบดวย พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เมื่อ
ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรทําใหปญจวัคคียทั้งหมดที่ไดอุปสมบทแลวบรรลุเปน
พระอรหันต

 ๔. กุสินารา : พุทธสถานที่ปรินิพพาน

 เปนสถานท่ีพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน หลวงจีนถังซัมจั๋งผู 

เดินทางมาถึงสถานท่ีพระพุทธเจาปรินิพพาน ไดพรรณนาไวตอนหน่ึงวา “บริเวณ

ดานทิศตะวันตกของแมนํ้าหิรัญวดี เปนอุทยานสาลวัน มีไมสาละขึ้นเปนหมูใหญ 

ลักษณะของไมสาละเปลือกเปนสีขาวบาง สีเขียวบาง ใบสาละสะอาดเปนเงา

ไมขรุขระ ในปามีไมสาละใหญอยู ๔ ตน บริเวณนี้มีวิหารใหญกออิฐถือปูนอยู

หลังหน่ึง ภายในวิหารมีพระพุทธรูปแบบสีหไสยาสนคือในลักษณะนิพพาน หัน

พระเศียรไปทางทิศเหนือ มลีกัษณะเหมือนกาํลงับรรทม” กลาวคือทีส่าลวโนทยาน 

เมืองกุสินารา แควนมัลละ ปจจุบันนี้เรียกวา กาเซีย จังหวัดโครักขปุระ
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 สังเวชนียสถาน หมายถึง สถานเปนที่ตั้งแหงความสังเวช คําวา สังเวช 

ในทางธรรมน้ัน มีความหมายลึกซึ้งกวาความหมายท่ัวไป ซึ่งหมายถึงความสลดใจ

หรือหดหูเสียใจโดยทั่วๆ ไป แตในทางธรรมหมายถึงความรูสึกสลดใจท่ีทําให

คิดได ทําใหจิตใจหันมานึกถึงสิ่งที่ดีงาม เกิดความไมประมาท เพียรพยายามทํา

สิ่งที่เปนกุศลตอไป

 ผูมาแสวงบุญที่สังเวชนียสถานมีเปนจํานวนมาก หลายเชื้อชาติภาษา 

ถึงแมการเดินทางจะยากลําบาก อากาศหนาวจัดในฤดูหนาวถึงติดลบและรอนจัด

ในฤดูรอนถึง ๕๐ องศา แตดวยความศรัทธาของผูคนท่ีหลั่งไหลไปกราบไหวบูชา 

โดยเฉพาะสถานที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ผูเขียนสังเกตเห็นมีผูคน

เปนจาํนวนมากทีม่ากราบไหวบชูาแลวอดกลัน้นํา้ตาไมอยู รองไห ซึง่อาจเปนนํา้ตา

แหงความอาลัยตอการจากไปของพระพุทธเจาหรือเปนนํ้าตาแหงความปติศรัทธา

ก็ได

 ๔. มูลคันธกุฎี

 มูลคันธกุฎีอยูบนยอดเขาคิชฌกูฏ การเดินขึ้นเขาคิชฌกูฏในปจจุบัน 

ทางคอนขางลาดชันแตกเ็ปนถนนคอนกรตี มบีนัไดเปนชวงๆ มรีาวนัง่พกักลางทาง

เปนระยะ ผูเดินขึ้นตองสุขภาพดีพอสมควรโดยเฉพาะกําลังขา บางคนตองใชไม

ยันขึ้นซ่ึงมีขายโดยท่ัวไปอันละ ๑๐ รูป คนท่ีเดินไมไดก็เลือกใชบริการเสล่ียง 

(ใชคน ๒ คน แบกไมไผ มีที่นั่งอยูตรงกลาง) คิดราคาประมาณ ๑,๐๐๐ รูป 

เห็นแลวสงสารท้ังสองฝาย ฝายคนน่ังไมมีกําลัง แตมีกําลังทรัพยและกําลังศรัทธา 

สวนฝายบริการสองคน ตองเดินแบกดวยเทาเปลาที่หยาบกราน แตก็เคยชินและ

มีความตองการเงินเพื่อการยังชีพ ตลอดสองขางทางเต็มไปดวยขอทานซึ่งมีอายุ

ทุกระดับ ตั้งแตเด็กถึงผูใหญ ชายหญิง คนพิการ คนชรา ผูหญิงบางคนอุมลูกเล็ก

บนตักเพื่อเรียกความสงสาร สวนใหญจะไมมีคนให เพราะมีจํานวนมากเหลือเกิน 

กอนถึงมูลคันธกุฎีจะผานสถานที่ที่พระเทวทัตกลิ้งหินเพื่อหวังทํารายพระพุทธเจา 

จากนัน้จะเปนถํา้ทีอ่ยูอาศยัของพระโมคคัลลานะ ตอดวยถํา้สกุรขาตาท่ีพระสารบีตุร

บรรลุพระอรหันต จากถํ้าสุกรขาตาจะมีบันไดเดินขึ้นไปพบกุฎิของพระอานนท
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พทุธอปุฏฐากอยูทางขวามือ ถดัไปคอืมลูคันธกฎุตีัง้อยูบนชะงอนผาทีส่งูชนั มคีวาม

กวางประมาณ ๗ คูณ ๑๒ ฟุต ปจจุบันเหลือแตซากกําแพงอิฐเทานั้น มูลคันธกุฎี

ที่พระพุทธเจาไดประทับอยูและไดประดิษฐานพระพุทธศาสนาจนม่ันคงในแควน

มคธ โดยมีกรงุราชคฤหเปนศูนยกลาง
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 ๕. แมนํ้าคงคา

  ชาวอินเดยีทีเ่ปนฮนิด ูมคีวามเช่ือวาใครท่ีอาบน้ําในแมนํา้คงคาท่ีเมอืง

พาราณสีจะไดขึ้นสวรรคและดวยความเชื่อที่วาแมนํ้าคงคาเปนบันไดไตสูสวรรค 

ชาวฮนิดูในอนิเดยีจึงนยิมนาํศพญาตพิีน่องไปเผาทีร่มิฝงแมนํา้คงคา เมอืงพาราณสี 

บางคนถึงกับไปนอนรอความตายอยูที่ริมฝงแมนํ้าคงคา และที่เมืองพาราณสีนี้

ความเปนความตายเหมอืนไมมคีวามหมายใดๆ เพราะใจมุงมัน่ตรงศรทัธาตอพระเจา

 เชามืดวันที่ ๗ ของการเดินทาง พวกเราเดินเทาจากวัดไทยสารนาถ 

ผานตัวเมืองพาราณสีที่คลาคล่ําไปดวยฝูงชนเพื่อมุงสูแมนํ้าคงคา ทามกลางหมอก

ควันที่มองเห็นกันเพียงในระยะ ๒ – ๓ เมตร อากาศหนาวเย็นมาก ตองเดิน

ดวยความลําบากท่ีตองคอยหลบส่ิงปฏิกูลทั้งหลายบนทองถนน รวมทั้งขอทาน

ที่อุมลูกจูงหลานยกมือไหวขอเงินเกะกะไปหมด หาช้ือกระทงเล็กๆ ไดอันหนึ่ง 

ราคา ๑๐ รูป แลวลองเรือไปตามแมนํ้าคงคา มองแทบไมเห็นอะไรมีแตหมอก 

มเีรอืขายปลาสําหรับปลอยและขายของท่ีระลึกประกบท้ังสองดานรองกันเสียงระงม 

ทั้งๆ ที่เรือคันอื่นที่เปนฝรั่งหรือชาวจีนไมมีเรือคันไหนประกบเลย คงคิดวาคนไทย

ใจด ีพวกเราทาํกจิกรรมรองเพลงชาต ิเพลงสดดุมีหาราชา เพลงสรรเสรญิพระบารมี

และจบดวยเพลงลอยกระทงและเดนิทางกลบัเสนทางเดมิแตดวยพาหนะรถสามลอ 

(คลายกับรถสามลอถีบเชียงใหม แตสูงและบอบบางกวา) คารถ ๒๐ รูป คนขับช้ี

ใหคาทปิแกลกูชายตวัเลก็ทีน่าํไปดวย เรากเ็ตม็ใจใหอกี ๒๐ รปู ดวยความสงสารเดก็ 

ดูแลวเปนวิธีการอันแยบยลของผูเปนพอ แตก็ดูจะทรมานเด็กไปสักหนอย
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บทสรุป

 ที่จริงผูเขียนไดไปอีกหลายแหงในเมืองพุทธภูมิ แตไมสามารถนํามาเลา

และแสดงแนวคิดไดครบทุกแหง เน่ืองดวยเวลาอันจํากัดในการเขียนบทความ 

จึงจะขอแสดงแนวคิดเปนภาพรวมของการไดไปเมืองพุทธภูมิบางแงมุมดังนี้

 ๑) การเดินทาง แมจะยากลําบากดวยระยะทางไกล บางคร้ังตอง

ถอดรองเทาเดินเปนเวลานาน อากาศท่ีหนาวจัดและอุปสรรคนานัปการ แตดวย

ความมุงม่ันที่เต็มไปดวยศรัทธาอุตสาหะอันจะมุงสูดินแดนพุทธภูมิ จึงเต็มไปดวย

ความสุขทางใจ อิ่มบุญดวยกันทุกคน

 ๒) วิถีชีวิตของคนอินเดียนาสนใจศึกษา ที่บานเมืองซ่ึงมีผูคนมากมาย 

การจราจรคับคั่ง สัตวทั้งหลายเดินไปตามถนนพรอมกับคนสรางความสกปรก

รกรุงรัง เสียงแตรรถที่ดังสน่ันหูตลอดเวลาและเห็นคนเขาถกเถียงกันดวยเสียงดัง 

แตไมมีการทํารายซึ่งกันและกัน รวมทั้งวิถีชีวิตที่อยูกันอยางพอเพียงท้ังสถานที่อยู

อาศัยและความเปนอยูที่คอนขางยากจน นอกจากนี้ยังยึดมั่นในกฎหมาย ระเบียบ 

และจารีตประเพณี เชน เห็นคนหาฟนจะใชไมสอยก่ิงไมที่แหงแลวบนก่ิงไมหรือ

ขุดตอไมใตดินเทานั้น ไมมีการตัดไมยืนตนเปนอันขาด

 ๓) ขอทานที่อินเดียมีมากจริงๆ ทุกเมืองที่ไปจะพบแตขอทาน มีผูเลาวา

คนอินเดียนั้นไมยากจน แตอยากจน จึงไมแปลกท่ีไปอินเดียจะมีแตผูขอ ผูเขียน
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เคยพบแมเปนเจาหนาที่ซึ่งดูแลสถานที่เหลานั้นรวมทั้งตํารวจที่ถือปนรักษาการณ

ยังยื่นมือขอทิปจากนักทองเที่ยวหนาตาเฉย แตที่นาชื่นชมก็คือขอทานเมื่อมีคนให

ก็จะยกมือไหวขอบคุณ แตถาไมใหก็จะเฉยๆ ไมแสดงอาการไมพอใจแตอยางใด

 ๔) ทานเจาคณุพระเทพโพธิวเิทศ หวัหนาพระธรรมทูตสายอินเดีย-เนปาล 

เจาอาวาสวัดไทยพุทธคยา ประเทศอินเดีย เลาใหฟงวาประชากรในอินเดีย แมจะ

นบัถอืพระพุทธศาสนานอย แตกซ็มึซบันบัถอืเอาพระธรรมวินยัทางพระพุทธศาสนา

ไปเปนวิถีชีวิตประจําวันตลอดเวลา สังเกตไดจากอินเดียไมคอยมีรานขายสุรา

และคาราโอเกะ ผูคนสวนใหญไมดืม่เครือ่งดองของเมา ไมลกัเลก็ขโมยนอย นอกจาก

การขอ ไมนิยมฆาสัตว สัตวและคน จะอยูกันอยางกลมกลืน แมจะถกเถียงกัน

แตจะไมทํารายกัน คดีทางเพศมีนอยมาก

 

 ชมพูทวีป ประเทศอินเดียหรือเมืองแหงพุทธภูมิ เปนอาณาจักรที่ยิ่งใหญ

ทั้งในอดีตและปจจุบัน ประชากรมีมากเปนอันดับสองรองจากจีน มีทั้งยากจน

และเปนมหาเศรษฐี ลักษณะของประเทศดานตาง ๆเชน ดานเศรษฐกิจ สังคม 

การศกึษา และการเมอืง นาสนใจศกึษาอยางย่ิง เพือ่นาํมาเปรยีบเทียบและประยกุต

ใชในบานเมืองเราทั้งในแงปจเจกบุคคลหรือในสังคมไทยโดยรวมตอไป
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ตอนที่ ๓

ธรรมะอยูในสรรพสง 
รูแจงย่ิงดวยปญญา



แดผูมีคุณ: พระพุทธบิดาผูประเสริฐ

พระดนัย คุณสมฺปนฺโน (บุญชัย) 

 การศึกษาดูงานตางประเทศในครั้งนี้ นับไดวาเปนครั้งแรกในชีวิตของ
ขาพเจา ซึ่งสถานท่ีในการศึกษาดูงานในคร้ังนี้ ก็ถือไดวาเปนสถานท่ีมีความหมาย
ตอชวีติของขาพเจาอยางย่ิง นัน่คือสถานทีอ่นัเกีย่วเนือ่งกบัผูมพีระคณุของขาพเจา 
ดงัน้ันในการมาศึกษาดูงานในคร้ังนีจ้งึมคีวามหมายตอตวัขาพเจาอยางมาก เปนการ
มาแสดงออกซึ่งความเคารพและกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณของขาพเจา และ
เปนการคนหาคําตอบบางสิ่งบางอยางในชีวิตของขาพเจา 

 ชีวิตของขาพเจาเปนชีวิตที่ไมไดเกิดมาดวยความพรอม ฐานะครอบครัว
คอนขางจะยากจน โอกาสทางการศึกษาจึงนับไดวามีนอยมาก แตยังนับวาโชคดี
ที่ขาพเจาไดเกิดมาในสังคมเมืองพุทธที่ทุกคนลวนแลวแตเปนกัลยาณมิตรตอกัน
และกัน เมื่อตอนที่ขาพเจาอายุได ๑๒ ป หลังจากจบการศึกษาข้ันปฐมศึกษาแลว 
มีโอกาสบรรพชาเปนสามเณรในบวรพระพุทธศาสนา และไดมีโอกาสทางการ
ศึกษาในสวนท้ังทางโลกและทางธรรม ขาพเจาไดใชเวลาศึกษาเลาเรียนในสถาบัน
การศึกษาสงฆตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ จนถึงปจจุบันในระดับดุษฎีบัณฑิต 
ซึ่งถือไดวาเปนการศึกษาขั้นสูงสุดในทางการศึกษาที่สังคมยอมรับ ดวยเหตุน้ีจึง
ทําใหคุณภาพชีวิตของขาพเจาดีขึ้นมาตามลําดับ เมื่อมาพิจารณาดูแลว ถาหาก
ขาพเจาไมไดเกิดมาในสังคมพุทธ ชีวิตของขาพเจาจะเปนเชนไรน้ันคงยากท่ีจะ
คาดเดา ดังนั้นในการที่ขาพเจามีไดอยางทุกวันนี้ ก็เนื่องมาจากการไดโอกาส
ทางการศึกษาในพระพุทธศาสนา คณุงามความดีทกุอยางกม็มีาจากพระพทุธศาสนา 
อนัมอีงคพระสมัมาสมัพทุธเจาเปนผูกอตัง้ เมือ่พจิารณาอกีถาหากไมมพีระพทุธเจา
ทรงคนหาสัจธรรมอันยิง่ใหญและประกาศใหคนไดรูตาม พระพุทธศาสนาก็ไมบงัเกิด
ขึ้นในโลกใบนี้ ชีวิตของขาพเจาจะเปนเชนไร ก็คงจะยากท่ีจะรูได ดังนั้นขาพเจา
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จึงยึดถือซึ่งพระพุทธเจาเปนผูมีพระคุณอยางยิ่งในชีวิตของขาพเจา ในการมา
ศึกษาดูงานในครั้งนี้ จึงเหมือนกับการมาตามรอยของพระพุทธเจาผูที่มีพระคุณ
ตอขาพเจาอยางยิ่ง ที่ทรงกอต้ังพระพุทธศาสนาดวยความยากลําบาก ตลอดจน
รองรอยอายธรรมที่ยิ่งใหญของโลกในผืนแผนดินที่ประเทศอินเดียและเนปาล 
ขาพเจาจึงไดตั้งหัวขอวา แดผู มีคุณ เพื่อเปนการแสดงความเคารพนอบนอม
สักการะและกตัญูกตเวทีแดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 ความประทับใจแรกของขาพเจา คือการไดมาศึกษาดูงานที่สังกัสสะนคร 
รัฐอุตตรประเทศ ซึ่งเปนสถานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคชั้น
ดาวดึงส หลังจากท่ีทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา บรรยากาศ 
ณ ขณะนั้น อากาศเย็นมาก เต็มไปดวยกลุมหมอก ทําใหวิสัยทัศนการมองเห็น
ไมดีเทาไหรนัก พระอาจารยพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. ไดแนะนําให
จินตนาการดุจวา เปนวันที่พระพุทธองคเสด็จลงมาจริงๆ มีเทวดานางฟามากมาย
ตามเสดจ็ลงมา ในขณะทีเ่จรญิพระพทุธมนตนัน่เอง ในจติของขาพเจารูสกึประทบัใจ 
เกิดปติ ดุจเหมือนวาไดมาชื่นชมบุญบารมีของพระพุทธองคในวันเทโวโรหนะจริงๆ 

 

 ตอจากน้ันคณะไดเดินทางไปวัดเชตวันซึ่งเปนวัดที่อนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ไดสรางถวายทาน ขาพเจาไดเกิดความช่ืนชมและศรัทธาอยางยิ่งในตัวของ

ทานอานาถบิณฑิกเศรษฐี ที่มีความศรัทธาในพระพุทธเจาและพระพุทธศาสนา

๑๔๙
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อยางยิ่งใหญ ยากที่จะหาใครเทียบไดในโลกใบนี้ ในการสรางวัดเชตวัน ถือไดวา

เปนการสรางมหาทานบารมีของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เพราะตองไดผานการ

ทดสอบที่หนักๆ หลายอยาง อาทิ การปูพื้นที่ตองการซื้อดวยเงินทอง และเมื่อ

สรางวัดเสร็จแลวขอเอาชื่อพระเจาเชต เปนชื่อวัด ซึ่งทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

ก็ยินดียอมทําตามทุกประการ นับไดวาเปนสิ่งที่ยากยิ่งที่มนุษยคนหนึ่งจะทําได 

 ในการท่ีมาเยี่ยมชมวัดเชตวันและบานของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

ในครั้งน้ี ขาพเจาไดเห็นสัจธรรมบางอยางที่แตกอนไมเคยคิดมากอน นั่นคือไดเห็น

จํานวนขอทานมากมายมาขอรับทาน ครั้งแรกทีเดียวขาพเจาไมเห็นสูจะยินดีดวย

เทาไหรนัก ในใจขาพเจาคิดวาหากขาพเจาสละทานใหกับขอทานแลวก็เหมือน

กับวาขาพเจาไดสนับสนุนใหพวกขอทานคงยึดติดในอาชีพนี้ตอไปและไมคิดที่จะ

ชวยเหลือตัวเอง แตเมื่อมองอีกมุมหนึ่งในความเปนจริงแลว ถาหากไมมีผูสละ

ใหขอทาน ขอทานคงจะดํารงอยูไมได แตในสภาพการณความเปนจริงปรากฏ

มีขอทานจํานวนมากมาย ก็แสดงใหเห็นวาสังคมอินเดียยังเปนสังคมแหงการสละ

ใหทาน ยังคงยึดม่ันในเร่ืองของการถวายทานอยู ก็นับไดวาเปนการเปดโลกทัศน

อยางหนึ่งของขาพเจา 

 ในวดัเชตวนั ขาพเจาไดเหน็กุฏขิองพระพทุธเจาและพระอรหนัตมากมาย 

ตลอดจนธรรมศาลาอันเปนสถานที่ประชุมสงฆ ทําใหขาพเจายอนนึกคิดถึงสมัย

พทุธกาล คงมคีวามเจรญิอยางสดุขดีในดานจติใจ ผูคนเตม็ไปดวยความสามคัคธีรรม 

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนสังคมในอุดมคติที่นาอยู อยางยิ่ง ทําใหขาพเจา

๑๕๐
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ยอนนึกคิดถึงสังคมไทยเราที่มีแตความวุนวายแตกแยกสามัคคีอยางที่ไมเคยเปน

มากอน อยากใหคนในประเทศไทยไดมีความรักความสามัคคีชวยกันพัฒนา

ประเทศชาติใหมีความเจริญทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ

 สังเวชนียสถานแหงแรกที่ไดไปศึกษาดูงาน คือสถานที่พระพุทธเจา 

ผูมีพระคุณของขาพเจาทรงประสูติ ณ ลุมพินีวัน ในการทํากิจกรรมไดมีการ

เจริญพระพุทธมนต นั่งสมาธิ รําลึกถึงพระคุณแม ในขณะนั้นในจิตใจของขาพเจา

รําลึกนึกถึงแมผู ใหกําเนิดขาพเจา นึกถึงพระคุณทานแลวทําใหเกิดกําลังใจ

ที่จะทําความดีตอไป กิจกรรมหนึ่งที่ทําใหชาวคณะไมสามารถกลั้นนํ้าตาไดก็คือ 

การรวมกนัรองเพลงคานํา้นม มนีสิติหลายๆ ทาน รองไหออกมาดวยความตืน้ตนัใจ 

สวนตัวขาพเจาแลวไมไดรองไหแตประการใด แตขนลุกซูทั้งตัว จิตใจยิ่งนอมคิดถึง

แมขาพเจา เลยไดประกาศในใจตัวเองวา ถึงแมนวาแมของขาพเจาจะไมไดรํ่ารวย

เงินทอง หนาตาสละสลวยเหมือนใครเขา ขาพเจาก็ภูมิใจท่ีไดเกิดเปนลูกของแม 

ไมเคยอายท่ีมีแมคนนี้ ขาพเจาตั้งสัจจะวาในชาตินี้จะทดแทนบุญคุณทานใหทาน

มีความสุขที่สุด ขาพเจาจะเปนลูกที่ดดีูแลปรนนิบัติใหดีที่สุด รักษาเกียรติของวงศ

ตระกูล สืบทอดตอตระกูล คอยชวยเหลืองานการของทาน และเม่ือทานถึงแกการ

วายชนม ขาพเจาก็จะทําบุญอุทิศไปหาตลอด จึงนับไดวากิจกรรมนี้ทําใหทุกคน

เกิดปติอยางยิ่ง และอยูในความทรงจําที่ดีตลอดไป

๑๕๑



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 สถานท่ีตอมาคือ สถานท่ีพระพุทธเจาทรงปรินิพพาน เมืองกุสินารา 

ทางคณะไดเดินทางมาถึงตอนหัวค่ํา ไดเขาไปกราบนมัสการมหาปรินิพพานสถูป 

พระธรรมวิทยากรไดบรรยายเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของสถานที่และเรื่อง

บุญคุณของพอ มีคําหน่ึงที่มีความหมายจับใจชาวคณะผูแสวงบุญคือ "รีบไปนะ 

เดียวไมทนัดใูจพอ" เมือ่ทกุคนเขาไปถึงบริเวณท่ีมพีระพุทธรูปปางปรินพิพาน ทาํให

ทกุคนอดกล้ันนํา้ตาไมอยู เหน็ผูยิง่ใหญทีส่ดุในโลก ทีม่คีณุปูการตอโลกอยางยิง่ยวด 

หมดลมหายใจนอนปรินิพพานอยางสงบ ในตอนน้ีเอง 

 จิตของขาพเจาคิดวา นี้หรือคือผูมีพระคุณของขาพเจาที่ทําใหขาพเจา

มีชีวิตเลือดเน้ือ มีความเปนอยูที่ดีไดในสังคมปจจุบัน นี้หรือคือคนท่ีขาพเจาได

กราบนอบนอมสักการะมาโดยตลอด ในตอนน้ีเปนความจริงท่ีขาพเจาไดมาเจอ

ผูมีพระคุณของขาพเจา แตก็มาชาไป ทานหมดลมหายใจกอนแลว ในตอนน้ีเอง

ทําใหใจขาพเจาเกิดความฮึกเหิมบอกตัวเองวา ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนแกตัวขาพเจา 

ไมวาจะอยูในสถานภาพใด ขาพเจาจะขอถึงซึ่งพระพุทธเจาเปนสรณะท่ีพึ่งไป

ตลอดชีวติ คงเปนเชนนีล้ะหนอท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา สงัเวชนียสถานเปนสถานท่ี

เราใหเกิดความสังเวชและไมประมาทในชีวิต ซึ่งขาพเจาก็คิดวาเปนเชนนั้นจริงๆ 

๑๕๒
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 จากนั้นไปสถานที่แสดงปฐมเทศนา ณ บริเวณธรรมเมกขสถูป ไดมีการ

เจริญธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และเจริญสมาธิ พรอมกับไดเดินประทักษิณหนึ่งรอบ 

ในสถานท่ีแหงนี้แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา 

นับไดวาเปนวันของพระสงฆ เพราะเกิดพระสงฆขึ้นเปนครั้งแรกของโลก การท่ี

หลักธรรมคําส่ังสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาสืบทอดไดถึงทุกวันนี้ ก็เพราะ

มาจากเหลาพระสงฆทั้งหลายไดชวยกันสืบทอดสั่งสอน 

 ถัดจากนั้นไดศึกษาดูงานที่พุทธคยา อันเปนสถานที่ตรัสรูขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา ขาพเจาไดรวมกับคณะในการถวายผาหมพระพุทธเมตตาใน

พระมหาโพธิเจดีย ทําใหทุกคนเกิดปติสุขอยางลนพน พรอมกับไดไปประทักษิณ

รอบตนศรีมหาโพธิ์อันเปนที่ตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา

 ในการศึกษาดูงานในคร้ังนี้ ถือไดวาคุมคาเปนอยางย่ิง ไดเห็นสัจธรรม

ของชีวิตอยางชัดเจน ไดเห็นความทุกขยากลําบากของชีวิตในหลายๆ ดาน 

สวนตัวขาพเจาคิดวา ไมเสียชาติเกิดแลวที่ไดมาอินเดียในคร้ังนี้ ไดธรรมะและ

ขอคิดคติธรรมมากมาย และยังไดมีโอกาสมาแสดงความเคารพนอบนอมสักการะ

แดผูมีพระคุณของขาพเจาดวย

๑๕๓
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วาที่รอยตรี ศราวุฒิ เมืองอินทร

 การไปทัศนศึกษา – ดูงาน ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย – 

เนปาล เชิงประจักษในครั้งน้ี นอกจากการไดแสวงบุญ การทําบุญที่สมบูรณ 

(เมื่อมีผูตองการรับ ผูใหก็บริบูรณ) ตลอดถึงการเพิ่มพูนทางปญญา ทั้งทางธรรม

และวิถีชีวิตของประชาชนในประเทศอินเดีย ยังได ทราบประวัติขององค

พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางละเอียดโดยการนําของพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, 

ดร. และดร.ไพฑูรย รื่นสัตย 

 วากันวา ณ พระแทนบรรทม หรือเตียงปรินิพพานนั้นเอง พระพุทธองค

ไดทรงปรารภเรื่องราวตางๆ หลายเรื่องกับพระอานนทพุทธอุปฏฐาก รวมทั้งเรื่อง

สังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตําบล จากมหาปรินิพพานสูตร ซึ่งครั้งนั้นพระอานนทเถรเจา

ไดกราบทูลกับพระองควา ในกาลกอนภิกษุทั้งหลายที่ไดแยกยายกันไปจําพรรษา

อยูตามชนบทในทศิตางๆ เมือ่สิน้ไตรมาสครบ ๓ เดอืนตามวนิยันยิมหรอือกพรรษา

แลว ขาพระองคทั้งหลายก็ยอมจะเดินทางมาเฝาพระองคเปนอาจิณวัตร ก็เพื่อจะ

ไดเห็น จะไดเขาใกล จะไดอุปฏฐากพระองค อันจะทําใหเกิดความเจริญทางจิต 

๑๕๔
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มาบัดนี้เมื่อกาลแหงการลวงไปแหงพระองคแลว ก็แลวขาพระองคทั้งหลายก็จะ

ไมไดเหน็ จะไมไดนัง่ใกล จะไมไดสากจัฉา(สนทนาธรรม) เหมือนกบัสมยัท่ีพระองค

ยังมีพระชนมชีพอีกตอไป เมื่อพระอานนทกราบทูลดังนี้แลว พระตถาคตเจาได

ทรงแสดงสถานท่ี ๔ ตําบลวาเปนสิ่งที่ควรจะดู ควรจะไดเห็น ควรจะเกิดสังเวช 

(ความสลดใจกระตุนเตือนจิตใจใหคิดกระทําแตสิ่งดีงาม) แกกุลบุตร กุลธิดา ผูมี

ศรัทธา คือ
 ๑) สถานที่พระตถาคตเจาบังเกิดแลว คือประสูติจากพระครรภมารดา 

ตําบลหนึ่งคืออุทยานลุมพินี
 ๒) สถานที่พระตถาคตเจาตรัสรู พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตําบลหนึ่ง
คือควงไมโพธิ์พุทธคยา
 ๓) สถานที่พระตถาคตเจาใหพระอนุตรธัมมจักรเปนไปหรือแสดง
ปฐมเทศนา ตาํบลหน่ึงคือปาอสิปิตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี (ปจจุบนัเรียก 
สารนาถ)
 ๔) สถานทีพ่ระตถาคตเจาเสดจ็ดับขนัธปรนิิพพานดวยอนุปาทเิสสนพิพาน
ธาตุ ตําบลหนึ่งคือสาลวโนทยาน เมืองกุสินารา (ปจจุบันเรียก กาเซีย) ใหเกิดความ
สังเวชของกุลบุตร กุลธิดา ผูมีศรัทธา

 อนึง่ เหลาภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก อบุาสิกา ผูมศีรทัธามายังสถานท่ี ๔ ตาํบล
นี ้ดวยมีความเช่ือวา พระตถาคตเจาไดบงัเกิดข้ึนแลว ณ สถานท่ีนี ้พระตถาคตเจาได
ตรัสรูพระอนตุรสมัมาสมัโพธญิาณแลว ณ สถานทีน่ี ้พระตถาคตเจาไดใหพระอนตุร
ธมัมจกัเปนไปแลว ณ สถานทีน่ี ้และพระตถาคตเจาไดเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพานดวย
อนุปาทเสสนิพพานธาตุแลว ณ สถานที่นี้

 “ดูกอนอานนท ชนทั้งหลายเหลาใด เจติยจาริกของพระตถาคตเจาทั้ง ๔ 

ตําบลนี้แลว จักเปนคนเลื่อมใส เมื่อกระทํากาลกิริยา(ตาย)ลง ชนทั้งหลายเหลานั้น 

จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค”

 สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงความ ๔ ตําบลวา เปนที่ควรเห็น 

ควรดู ควรใหเกิดสังเวชของกุลบุตร กุลธิดา ผูมีศรัทธาสังเวชนียสถาน ๔ แหง

๑๕๕
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ในดินแดนพุทธภูมิ ที่ชาวพุทธทั้งหลายสมควรอยางยิ่งที่จะไปนมัสการ กราบไหว

สักการะสักครั้งหน่ึงในชีวิต

 เมื่อผมและคณะไดเดินทางมาถึง ณ สนามบิน เมืองนิวเดลี ประเทศ

อนิเดียแลว สิง่หน่ึงท่ีประทับใจอยางมากคือ ผงัเมืองท่ีไดมกีารออกแบบโดยประเทศ

อังกฤษ ซึ่งไดสรางขึ้นเปนที่ตั้งรัฐสภาสถานที่ทําการของรัฐบาล ถือเปนศูนยกลาง

การปกครองของอินเดีย ถือเปนเมืองสมัยใหม (เขียนลงบนกระดาษ วาดลงบน

แผนดนิ) ทีป่ระกอบไปดวยยานการคาทนัสมัยเปนจาํนวนมาก และยังเปนทีต่ัง้ของ

ประตูอินเดีย จึงถือวาเปนเมืองของคนพันลานอีกดวย รวมไปถึงการสรางวงเวียน

แทนการมีสัญญาณไฟจราจร นับไดวาเปนเมืองที่นาอยูเลยทีเดียว จากนั้นได

เดินทางเพื่อไปที่เมืองเดลีเกา ซึ่งคอนขางจะความแตกตางจาก เมืองเดลีใหม

เปนอยางมาก และมีวัฒนธรรมในสมัยโบราณอยู ประกอบไปดวยมัสยิด สุเหรา 

เปนจํานวนมาก จะวานาอยูเชนกัน ผูคนมากมาย 

 วันตอมาไดเดินทางไปสูเมืองอัคระ เพื่อเยี่ยมชมพระราชวังทัชมาฮาล 

เปนอนุสรณแหงความพศิวาส ปราสาทแหงความงาม สสุานรกัของพระเจาชาจาฮาล 

และพระนางมุมตัสมาฮาลที่สวยที่สุดในโลก จัดอยูหนึ่งในเจ็ดสิ่งมหัศจรรยของ

โลกในยุคกลาง สิ่งที่ไดทราบคือการบูชาความรักของพระเจาชาจาฮาลท่ีมีใหกับ

๑๕๖
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พระนางมุมตัสมาฮาล นอกจากน้ันยังไดทราบวา ในการสรางทัชมาฮาลคร้ังนั้น

ตองใชแรงงานและเงินเปนจํานวนมาก จึงมีการเกณฑชางฝมือแรงงาน และมีการ

ขูดรีดเก็บภาษีจากราษฎรเพ่ือเอาเงินมาใชในการกอสรางอยางมากมาย ชางฝมือ

จํานวนมากท่ีแกะสลักหินตองตาบอด เนื่องจากตองทํางานกลางแดดจัดเปน

เวลานาน คนงานจาํนวนมากตองลมตาย เพราะทาํงานหนกั บงัคบัทารณุใหทาํงาน

ไมมีหยุด เมื่อสรางทัชมาฮาลสําเร็จแลว พระเจาชาจาฮาล ก็สั่งใหฆาสถาปนิก

ผูออกแบบทันที เพื่อปองกันไมใหไปสรางส่ิงกอสรางสวยงามท่ีอื่นมาเปนคูแขง

กับทัชมาฮาลของตน สุสานที่วาสวยงามนั้น แทจริงไดมีการทําลายชีวิตผู อื่น

อีกมากมายเพ่ือสนองความตองการ และความพอใจของตัวเอง เพราะแมวา

จะสรางไดสวยงามเพียงใด สรางไดยิ่งใหญโตเพียงใดแตก็ไดชื่อวาฆาคนตายไป

เปนจํานวนมากเชนกัน ดังน้ันจึงมีมุมมองไดทั้ง ๒ แงที่วา เปนการบูชาความรัก

ทีจ่รงิใจ จงรกัภกัดตีอมเหสขีองตน แตอกีมมุกไ็ดสรางวบิากกรรมใหตนเองดวยการ

ทําลายชีวิตผูคนไปมากมาย สุดทายส่ิงที่วายิ่งใหญและสวยงามน้ัน ภายในอาคาร

ตรงกลางมีเพียงหีบพระศพจําลองของพระนางมุมตัสมาฮาลและหีบพระศพของ

พระเจาชาจาฮาลวางคูกันเทานั้นเอง จากนั้นไดไปชมพระราชวังอัคราฟอรท ของ

ราชวงศโมกุลที่มีความย่ิงใหญ และยังเปนอนุสรณแหงความหลัง และลมหายใจ

คร้ังสุดทายของพระเจาชาจาฮาลที่ไดแตมองทัชมาฮาลจนหมดลมหายใจ ความ

ยิ่งใหญที่เหลือเปนเพียงแตวัตถุเทานั้นเอง ชีวิตของคนเราอยาไดเอาแตขวนขวาย

เพื่อสนองกิเลสตัณหาตัวเองเพียงอยางเดียว ควรสรางความดีไว เพราะทายที่สุด

ก็จะมีแตความดีและบุญกุศลเทาน้ันที่เราจะนําติดตัวไปสูภพภูมิตอๆ ไปได

๑๕๗
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 วันตอมาไดมาถึง ณ สังกัสสะนคร ซึ่งเปนสถานที่ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา

เสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส คร้ังที่ไดแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดา 

ผมไดประทับใจสถานที่นี้เปนอยางมาก เพราะพระพุทธองคไดทรงแสดงใหเห็นถึง

ความกตัญูของพระองคที่มีใหกับพระมารดาผูใหชีวิตและลมหายใจทาน แมวา

พระองคจะอยูดวยเพียง ๗ วัน แตพระพุทธองคก็มิอาจจะลืมพระคุณนี้ได ดังนั้น

สถานที่แหงนี้ผมจึงไดสวดมนต แผบุญกุศลที่ไดกระทํามา และกําลังจะกระทํา

ในการมาทัศนศึกษาที่อินเดียครั้งนี้ใหกับคุณแมทั้ง ๓ ของผม (คุณแม คุณปา 

และคุณนา) ที่ไดดูแล เลี้ยงดูและอบรมส่ังสอนผม ซึ่งเปนจุดที่ผมวาเปนสถานท่ี

มีพลังชวยใหผมแผบุญแผกุศลใหกับผูมีพระคุณของผมไดอยางมากเลยครับ

 คร้ันมาถึงนครสาวัตถี เปนสถานที่ที่พระพุทธเจาทรงประทับจําพรรษา

นานที่สุด ๒๕ พรรษา เปนเมืองที่ผมไดเคยมาสัจจาธิษฐาน ขอใหผมไดสรางบุญ 

เปนผู คํ้าจุนพระพุทธศาสนา และเปนผู มีความพรอม มีความสมบูรณ มั่งคั่ง

ดวยโภคทรัพย เหมือนทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในการทัศนศึกษาคร้ังนี้ผมไดนํา

ปจจัยจํานวนหน่ึงมาโปรย เสมือนเปนการนํามาบรรจุในขุมทรัพยคลังสมบัติของ

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี และผมไดสัจจาธิษฐานขอใหผมไดนําคนทําบุญ ทําทาน 

สรางถวาย หรือบูรณปฏิสังขรณที่ใดๆ ก็ขอใหสําเร็จทุกประการ ตลอดถึงการสราง

โรงพยาบาลในอนาคต และการรวมสรางมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

วิทยาเขตเชียงใหม แหงใหมครับ

๑๕๘
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 จากนั้นพวกเราก็เดินทางมุงไปสูเมืองลุมพินี ประเทศเนปาล ซึ่งเปน

สถานที่สําคัญก็คือเปนสถานที่ประสูติขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ครั้นเมื่อ

ไปถึงผมไดคิดถึงคุณแมทั้ง ๓ ของผมมาก เพราะทานทั้ง ๓ จะคอยดูแลเรื่องตางๆ 

ใหกบัผม ซึง่ในค่ําวนัน้ันเองผมก็มอีาการเร่ิมจะไมสบาย มอีาการปวดเกร็ง เนือ่งจาก

นั่งรถนาน ทําใหผมคิดถึงพวกทานมาก แตก็มีผูรวมเดินทางหลายทานใหการ

ชวยเหลอื ดแูลผมเสมือนพวกเราทกุคนเปนคนในครอบครวัเดยีวกนั นบัวาเปนเรือ่ง

ที่ผมประทับใจอยางมาก หลังจากท่ีพวกเรารับประทานอาหารเชา รวมกันทําบุญ

ทอดผาปาสามัคคีแลว ผมไดบูชาวัตถุมงคล ณ วัดไทยลุมพินีแหงนี้เปนจํานวนมาก 

เพื่อเปนของขวัญและของฝากใหกับคุณแมทั้ง ๓ ของผม และแลวผมก็ไดเดินทาง

มาสูลุมพินีสถาน ซึ่งเปนสถานที่แหงการประสูติของของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

นอมจิตนมัสการ พระโพธิญาณผูประเสริฐ
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 ประการแรกของการมาถึง ณ สถานที่แหงนี้ผมขออนุโมทนาบุญกับ
คณุหญงิสดุารัตน เกยุราพันธุ ทีไ่ดทาํการปฏิสงัขรณสถานท่ีประสูตขิองพระพุทธเจา
บริเวณ "สวนอันศักดิ์สิทธิ์" ณ ลุมพินีสถาน ประเทศเนปาล เพื่อถวายเปน
พุทธบูชา ในครั้งนี้นับวาโชคดีเปนอยางยิ่งสําหรับชาวไทย เพราะการที่จะไดรับ
อนุญาตใหดําเนินการบูรณปฏิสังขรณบริเวณสถานท่ีประสูติ ณ ลุมพินีสถาน
นั้น นับเปนเรื่องยากมากเพราะประเทศพุทธหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย
พยายามขออนญุาตบรูณปฏสิงัขรณกนัมานานนบัสบิป แตไมไดรบัโอกาส เนือ่งจาก
สถานทีแ่หงนีข้ึน้ทะเบียนไวเปนมรดกโลกแลว ดงันัน้การท่ีคณะกรรมการมรดกโลก 
และ LUMBINI DEVELOPMENT TRUST (LDT.) ไดอนุญาตใหคุณหญิงสุดารัตน 
เกยุราพันธุ ในฐานะตัวแทนคนไทยเปนผูบูรณปฏิสังขรณบริเวณสถานที่ประสูติ 
จึงถือเปนโชคดีและเปนมหากุศลที่ยิ่งใหญสําหรับชาวไทยและท่ีสําคัญจะเปนการ
รวมพลังสามัคคีธรรมของชาวไทยถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในปมหามงคลนี้ 

 ตอดวยความประทับใจอีกประการ คือการนําสวดมนตและการไดรอง
เพลงคานํ้านม ของพระมหาดวงจันทร คุตตสีโล, ดร. ผมมีความซาบซึ้งใจมากและ
อดทีจ่ะรองไหไมได ดวยความคดิถงึพระคณุของคณุแมทัง้ ๓ ของผมทีไ่ดคลอดและ
เลี้ยงดูผมดวยความยากลําบากในสมัยนั้น ผมจึงไดสวดมนต แผบุญกุศลท้ังหมด
ที่ไดกระทํายกใหกับผูมีพระคุณทั้ง ๓ ครับ จากน้ันผมและคณะ ไดเดินทางมาแวะ
รับประทานอาหารกลางวัน ณ วัดไทยรัตนาราม ๙๖๐ ชายแดนระหวางประเทศ
อินเดียกับประเทศเนปาล 
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 ความประทับใจประการท่ี ๓ คือ โรตี หรือท่ีอินเดียเรียกวา “จาปาตี” 
อรอยจริงๆ ครับ เพราะกอนหนาที่ผมจะเดินทางมา ผมไดศึกษาขอมูลมาวา 
หากใครที่จะเดินทางไปแสวงบุญที่ลุมพินีกอนเดินทางไปถึงชายแดน จะมีวัดไทย
อยูวัดหนึ่งชื่อวา “วัดไทยรัตนาราม ๙๖๐” ที่นี่มีโรตีที่อรอยมาก หากใครไดไป
ไมควรพลาดที่จะมาทานโรตีที่อรอยที่นี่ และเมื่อผมไดทานแลว บอกไดคําเดียววา 
อรอยจริงๆ ครับ ผมทานไปทั้งหมด ๕ ชิ้น เพื่อการันตีวาโรตีที่นี่อรอยจริงๆ ครับ 

 ความประทับใจประการท่ี ๔ ที่เกิดสิ่งมหัศจรรยใจที่นี่ก็คือผมไดแสจามรี 
เปนแสที่ผมไดตั้งใจจะนํามาถวายใหกับพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ พุทธคยา แตเจอ
ดานกกักนัทีเ่ชยีงใหมไมใหนาํขามประเทศ เนือ่งจากขนจามรีเปนสตัวทีม่กีารอนุรกัษ 
ตลอดระยะเวลาที่เดินทางผมมีแตความกังวล และซีเรียสมากที่ไมสามารถนํามา
ถวายได เพราะไดตั้งใจและสั่งทําดามจับออกมาเปนพิเศษ เพื่อจะนํามาถวาย แต
เจอดานทีส่นามบนิไมสามารถนาํมาถวายได แตดวยคาํสจัจาธิษฐานและความตัง้ใจ
ของผม ทาํใหผมไดพบแสจามร ีณ รานคาในวดัไทยรตันารามแหงนี ้นบัวาเปนเรือ่งที่
นาอศัจรรยเปนอยางมากท่ีผมจะไดนาํแสจามรทีีผ่มตัง้ใจ จะไดนาํไปถวายใหกบัองค
พระสมัมาสมัพทุธเจา ผมจงึมคีวามประทบัใจเปนอยางมากทีไ่ดเจอเรือ่งมหศัจรรย
เชนน้ี และไดสมใจด่ังที่ตั้งใจปรารถนา

 วันถัดมาผมและคณะก็ไดเดินทางสูกุสินารานคร เมื่อมาถึงก็เปนเวลา

พลบคํ่าแตก็ไดเขาไปกราบนมัสการพุทธสรีระ โดยมีพระมหาดวงจันทร คุตตสีโล, 

ดร. ไดนําสวดมนตและรําลึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาวา พวกเราทุกคนไดมา
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ไมทันลมหายใจสุดทายของทาน แตไดมากราบนมัสการพุทธสรีระของพระองค 
ตอนนั้นผมก็กลั้นนํ้าตาไมอยูเสมือนวาทานพึ่งจากไปไมนาน พุทธสรีระยังอุนๆ 
ผมสุดจะทนไดจึงไดเอาผมคลุมสวนตัวเช็ดเทาใหพระพุทธองค เนื่องจากเดินทาง
มาไกลเพื่อที่จะโปรดอรหันตคนสุดทาย และเพื่อมาดับขันธปรินิพพาน ในวันรุงข้ึน 
ผมและคณะไดกลับมายังสถานที่นี้อีกรอบ เพื่อมาสวดมนต ตลอดถึงการมาเคารพ
กราบนมัสการพุทธสรีระอีกรอบกอนท่ีจะไปเมืองสารนาถ ในตอนน้ันพระมหา
ดวงจันทร คุตตสีโล, ดร. ไดเมตตาใหผมไดสวดมนตนํา อัญเชิญเทวดามาชุมนุม 
ณ ที่แหงน้ัน เพื่อบอกกลาวเหลาเทพเทวดา ใหเปนสักขีพยานของการเดินทางมา
กราบนมัสการพุทธสรีระ ตอมาพวกเราทุกคนทั้งคณะก็รวมกันหมผาใหกับ
พุทธสรีระ ขณะน้ันนํ้าตาแหงความอาลัยอาวรณเสมือนวาตัวเองยอนกลับไปใน
ยคุน้ัน กไ็หลออกมาไมหยดุ ในใจคดิวา "พระองคเปนถึงพระมหากษตัรยิ เจาแผนดิน 
มีความสุขสบายในราชวังอันใหญโตของพระองค แตทําไมพระองคกลับทิ้งสิ่ง
เหลานั้น แลวออกมาบวช สละตนเองเพ่ือคนท้ังโลกไดกระจางในธรรม รูแจงถึง
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคทําเพื่ออะไร พระองคผานความลําบากเหลานี้
มาไดยังไง" จากน้ันผมคอยๆ คิด คอยๆ ระลึก เพื่อท่ีจะเขาใจถึงจิตมหาสติของ
พระองคในชวงเวลานัน้ จากนัน้ความกระจาง แสงสวางไดบงัเกดิกับผม ผมไดเขาใจ
ในมหาจิตสติของพระองค เพื่อความพนทุกข เพื่อการไดรูจักตนเองที่แทจริง และ
เพ่ือใหมนุษยทุกคนเขาใจในจุดน้ี มหาจิตสติที่พระองคตรัสรูได เพ่ือใหสัจธรรมน้ี
ขจรกระจายไปทั่ว พระองคถึงตองลําบาก และสั่งสอนคนทั้งหลายดวยตัวพระองค
เอง พระองคเอาตัวเองมาประจักษยืนยันใหทุกคนไดรูถึงการเหนือเกิด พนตาย 
ละทิ้งกิเลส ตัณหา เมื่อพระองคปรินิพพานไป พระองคไดใหคําสั่งสอน แนะวิธีการ
ปฏิบัติตน ศีล ธรรม ทั้งหลายไวที่บทสวดมนต เพื่อใหพวกเราชนรุนหลัง นอกจาก
จะหมั่นสวดมนตภาวนาแลว พวกเรายังจะตองเอาบทสวดมนตนั้นมาตีความ และ
ศึกษาวาสิ่งที่พระพุทธองคไดทิ้งคําสอนไวนั้น เราควรจะปฏิบัติตนอยางไรใหสม
กับที่เปนลูกศิษยขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา นับเปนความประทับใจอยางมาก
ที่ผมไดมากราบพุทธสรีระ และไดหลักธรรมะที่พระพุทธองคของการใหพวกเรา
พุทธศาสนิกชนควรรูกลับไป แตกอนดวยความท่ีผมคุนเคยในหลักธรรมท่ีติดตัว
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มาในแตอดตี ทีท่ราบดีอยูแลว วนันีผ้มไดเขาใจลึกเขาไปอีก จนจะถึงแกนธรรมเลย
ก็วาได จากนั้นก็ผมและคณะไดเดินทางไปนมัสการมกุฏพันธนเจดีย สถานที่ถวาย
พระเพลิงพุทธสรีระ ซึ่งปจจุบันเหลือเพียงซากเจดียทรงกลมขนาดใหญ ณ ที่แหงนี้
ผมไดรับโอกาสใหถวายผาบังสุกุลจีวร นับเปนโอกาสที่ดีสําหรับผม แมกาลเวลา
จะผานไปนานถึง ๒,๕๐๐ กวาปมาแลว แตผมมีความรูสึกวาผมไดอยูรวมใน
ครั้งสมัยพุทธกาล จึงเปนประทับใจท่ีไมสามารถจะลืมในความรูสึกนั้น

 จากนัน้ไดเดินทางเขามาถึงเมอืงพาราณสี หลงัจากทีไ่ดพกัอยางสบายแลว 
เชาน้ีตี ๕ คร่ึงไดเดินทางไปสูแมนํ้าคงคา สายน้ําอันศักดิ์สิทธิ์ ผมไดรวมลงเรือ
ไปพรอมคณะ และไดลอยกระทงเพือ่ขอขมาตอแมนํา้ และเพือ่ลอยเคราะห ลอยภยั 
เสนยีดจญัไรตางๆ ออกไปจากรางกาย และครอบครัวของผม ทีห่นึง่ท่ีผมไดประทับ
ใจ เมื่อมาสถานที่แหงน้ีคือ ผมไดมารองเพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงขอเดชะ 
เพ่ือใหกบัพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั และพระบรมราชินนีาถ อนัเปนมหามงคล
ยิ่งในวาระข้ึนปใหม ๒๕๕๖ นี้ นอกจากน้ียังไดรองเพลงอวยพรวันเกิดใหกับ
ผูทีเ่กิดในวันน้ีและเดือนน้ีอกีดวย วากันวาเม่ือไดมาเมืองพาราณสี สิง่ทีไ่มควรพลาด
นอกจากซ้ือผากาษาแลว ตองมาชมพิธบีชูาไฟ และชมการอาบน้ําลางบาปของผูคน
ที่มีความเชื่อ ผมรูสึกปติยินดีเปนอยางมากครับ 

 ตอมาก็ไดเดินทางไปยัง ณ บริเวณธรรมเมกขสถูป สถานท่ีทรงแสดง
ปฐมเทศนา และสถานท่ีกอกาํเนดิพระสังฆรตันะ ไดมกีารไหวพระสวดมนต เจรญิจติ
ภาวนา ผมไดรบัเกียรติจากพระมหาดวงจันทร คตุตสีโล, ดร. ใหสวดอัญเชิญเทวดา
ใหมาชุมนุมเปนสักขีพยานในการมาสรางบุญครั้งนี้ (ในตอนแรกมีหมอกลงเต็ม 
มองไมคอยเห็นทาง แทบจะมองไมเห็นสถูปเลย) เมื่อผมเริ่มสวดบทชุมนุมเทวดา 
(สัคเค กาเม...) จูๆ ก็มลีมพุงมาทางผม และอาจารยดร. ไพฑูรย รื่นสัตยอยางแรง 
ผมทราบในทันทีวา เทพ เทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายรับทราบ และมารวมชุมนุม
กันอยางคับคั่ง ในสถานที่แหงน้ีเอง ผมไดพระองคหนึ่ง (ดังรูปขางลาง) ซึ่งได
หลังจากสวดมนตเสร็จก็ตกอยูตรงหนาผมซึ่งกอนหนาท่ีมีการสวด ไมไดมีอะไร
อยูตรงหนาเลย ผมคิดวาตอนท่ีลมพัดพุงเขามา ไดนําพระองคนี้มามอบใหกับผม 
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ผมรูสึกปติและดีใจเปนอยางมากที่ไดสิ่งมงคลกลับไปบูชาที่บาน เปนการรับรู และ
การมาอวยพรของเหลา ทวยเทพ เทวดา สิ่งศักดิ์ทั้งหลายใหกับพวกเราทุกคน 
เมื่ออรุณรุงไดรับแสงและพรอันศักด์ิสิทธ์ิ ณ แมนํ้าคงคา สายๆ ก็ไดรับสิ่งวิเศษ
ใหนํากลับไปบูชา 

 จากนัน้ไดเดินทางตอจนมาถึงพุทธคยาดินแดนแหงการตรสัรูขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา พระมหาดวงจันทร คุตตสีโล, ดร. ไดนําผมและคณะเขาไปกราบ

พระพุทธเมตตาขอพร จากน้ันก็นําไปไหวพระ สวดมนต ณ ใตตนพระศรีมหาโพธิ์ 

สถานที่ตรัสรู และนมัสการพระแทนวัชรอาสน - อนิมิสสเจดีย - รัตนจงกรมเจดีย 

- สระมุจลินทร หลังจากน้ันก็นั่งสมาธิสักพัก 

 วนัตอมาต้ังแตเชากไ็ดเดนิทางไปชมบานนางสุชาดาผูถวายขาวมธุปายาส 

และชมแมนํา้เนรญัชรา สถานทีพ่ระพทุธเจาไดทรงลอยถาด จากนัน้ก็เดนิทางตอไป

ยังเดินทางไปนครราชคฤห เมืองหลวงแหงแควนมคธในสมัยพุทธกาล ไดเดิน

ขึ้นเขาคิชฌกูฏ เพื่อชมถ้ําสุกรขาตา สถานที่พระสารีบุตรอัครสาวกเบ้ืองขวา 

ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต และนมัสการพระมูลคันธกุฎี สถานที่ประทับ

จําพรรษาของพระพุทธเจา ตอมาก็ไดไป ณ วัดเวฬุวันซึ่งเปนวัดแหงแรกใน

พระพุทธศาสนา และเปนสถานที่ที่พระพุทธองคทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขแก

พระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป (สถานท่ีอันเปนถิ่นกําเนิดประเพณีวันมาฆบูชา) 

กลาวคําโอกาสอัญเชิญเทวดา

พระพุทธรูปที่ไดรับจาก
ธรรมเมกขสถูป

๑๖๔
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สุดทายมาจบการเดินทางท่ีมหาวิทยาลัยนาลันทา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา

แหงแรกของโลก ซึ่งเคยรุงเรืองเมื่อกวาพันปที่ผานมา เรื่องราวจุดจบของนาลันทา 

มหาวิทยาลยัอนัยิง่ใหญของโลก และการลมสลายของพทุธศาสนาในอนิเดยี เมือ่ได

ฟงและคิดพิจารณาแลววา การลมสลายนั้น ลวนมาจากความออนแอและการขาด

พระธรรมวินัยของพระสงฆ ความไมเขมแข็งในพุทธศาสนาของพุทธบริษัท ทําให

ชาวมุสลิมไดเขามาบุกและทําลายพุทธศาสนา เพราะการแบงแยกชนช้ัน การเมือง

ที่วุนวาย และนานาประการ จึงนับเปนเยี่ยงอยางท่ีไมควรนํามาปฏิบัติ 

 ธรรมท่ีผมไดคือ เมื่อเราเปนพุทธศาสนิกชน เราควรจะสามัคคีกัน ยึดมั่น

ในคําสอนของพุทธศาสนา ไมควรนําเอาวิถีชีวิตของคนอื่นเขามาสูสังคมจนมาก

เกินไป จนทําใหเราขาดความเปนตัวของตัวเอง ขาดความเปนพุทธบริษัท และ

สดุทายสงัคมกว็ุนวายปนปวน เพราะการไรซึง่คุณธรรม และขาดซึง่ธรรมะอยูในตวั

คนแลว สงัคมน้ันๆ กจ็ะวุนวาย และลมสลายไปตาม มหาวทิยาลยันาลนัทา นบัเปน

สังคมที่เคยยิ่งใหญที่สุดมากอน บัดน้ีลมสลายไปดวยเหตุอันใด เราควรศึกษา และ

ไตรตรอง พิจารณา และเก็บมาเปนบทเรียน มาสอนรุนสูรุนใหเกิดความตระหนัก

ของคําวา "สามัคคี" การยึดเอาพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคน 

ตลอดจนการสรางคณุงามความดตีอไป พระพทุธองคลาํบากเพือ่ใหมนษุยเราทกุคน

เหนือเกิดพนตาย เราในฐานะเปนพทุธศาสนิกชน อยางนอยก็ควรปฏบิตัอิยูในหลกั

ศีล ๕ เพื่อเปนการแสดงความเคารพและศรัทธาในพระพุทธองค 

 ในคนืนัน้ หลงัจากกลบัมาถงึ ณ วดัไทยพทุธคยา ผมไดกลบัไปยงัพระพุทธ

เมตตาขอพรเปนการสวนตวั จากนัน้กเ็ขาไปนัง่สมาธ ิใตตนพระศรมีหาโพธิ ์สถานที่

ตรัสรู และกราบนมัสการพระแทนวัชรอาสนอีกครั้งเพื่อขอสัจจาธิษฐานพลังแหง

การนําคนสรางความดี ในการเปนผูนําของผูคนจํานวนหนึ่งในการบูรณปฏิสังขรณ 

การสรางและถวายพระพทุธรูปเงินทรงเครือ่งจกัรพรรดิท์องคาํ ตลอดจนในอนาคต

การไดนําผูคนสรางโรงพยาบาลมหาราชนครลานนาในจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง รวม

ไปถึงการรวมสรางหรือถวายที่ดินใหกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหมแหงใหม เปนตน
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 ในวันรุงเชา วันที่ ๗ มกราคม ๒๕๕๖ พระราชรัตนรังษี เจาอาวาส

วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย วัดไทยพุทธคยา ประเทศอินเดีย และเปนหัวหนา

พระธรรมทูตสายอินเดีย – เนปาล ไดเมตตาแนะนําผมวา "ใหนํารองเทา (ทําดวย

หนังแกะปกดวยดิ้นทองคํา) และแสจามรี ไปถวายในวันนี้ เพราะเลข ๗ เปนเลขด ี

เปนวันดีควรจะไปถวายในวันนี้ เพราะพระพุทธเจา ครั้งเม่ือประสูติก็เดิน ๗ กาว

แลวชูนิ้วขึ้นและลง นับวาจะเกิดสิ่งมงคล วันนี้เมื่อผมไดไปถึง ผมไดนํารองเทา

ทองคํา พรอมดวยแสจามรีไปถวาย ผมมีความปติยิ่ง จนนํ้าตาแหงความปติไดไหล

อาบน้ําแกมของผมอีกครั้ง ครั้งนี้นับเปนคร้ังที่ ๓ ที่มีเหตุปติตองรองไห ดวยความ

ประทับใจ เพราะโดยปกติแลว ผมไมเคยรองไหใหใครเห็น แตการเดินทางมาแสวง

บุญครั้งนี้ มันเกิดความปติ สุขใจอยางลนเหลือจริงๆ ที่จะกล้ันนํ้าตาไวได แตกอน

ทีจ่ะไดเดนิทางไปถวายรองเทาทองคาํและแสจามร ีพระราชรตันรงัษ ีไดเอยกบัผม

ไวประโยคหนึ่งวา "ฝากพระพุทธศาสนาใหสืบตอไปดวยนะ ขาพเจาจะทําอุปสรรค 

ใหเปนอุปกรณในการทํางาน ขาพเจาจะทําปญหา ใหเปนปญญาในการทํางาน 

เพราะอุปสรรค คือเสนทางที่ยิ่งใหญของมหาบุรุษ" 

ถวายผาจีวร รองเทาทองคํา และแสจามรีแดพระพุทธเมตตา
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 ตลอดระยะเวลาในการเดินทางครั้งนี้เปนเวลา ๙ วัน ประทับใจการ

เดนิทางครัง้นีจ้รงิๆ เปนเหตกุารณทีล่มืไดยาก ผมประทบัใจทุกสิง่ทุกอยาง จนไมอาจ

จะกลาวออกมาไดหมด ขอเริ่มจากพระอาจารย พระมหาดวงจันทร คุตตสีโล, ดร. 

ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ ผูนําการเดินทาง พระธรรมวิทยากรเอก ผูดูแล และ

ควบคมุการเดนิทางครัง้นี ้ผมประทบัใจมากในการบรรยายธรรมะ การชีน้าํ การนาํ

สวดมนต การอธิษฐานจิต ตลอดการใหขอคิด และสติปญญาทุกดานกับผูรวม

เดินทางทุกคน ตั้งแตผมเดินทางมาถึงสนามบินนิวเดลี พระอาจารยไดดูแลผม 

ไดใหคําปรึกษาผม ใหการสงเสริมผมในทุกดาน อีกทั้งอาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย 

ทานไดใหการดูแล และคําปรึกษาตลอดการเดินทาง ตลอดถึงการแนะนําบางเรื่อง

ทีผ่มไมทราบ การซือ้ของ สถานทีส่าํคญั การแลกเงนิ เปนตน เจาหนาทีศ่นูยบณัฑติ

ทุกคน ไมวาจะเปนพี่โย พี่บุญมี และนองจิ๊บ ผมมีความประทับใจอยางมาก ที่ชวย

ดูแลอาหาร ขนม นํ้า การติดตอประสานงานทุกเรื่อง เจาหนาที่ทุกคนทําหนาที่ได

ดีมาก ตลอดถึงผูรวมเดินทาง อยางพ่ีอิสรีพัชรก็ชวยดูแล นวดตอนท่ีผมมีอาการ

ปวดเกร็ง ไมสบาย คอยชวยถายรูป ชวยถือของเวลาผมไปสวดมนต และอื่นๆ 

อีกมากมาย พี่สมโอที่คอยชวยถายรูป ชวยดูแลผมในเรื่องตางๆ คุณหมอสมาจารย 

พี่นภาพร และครอบครัวต้ังวินิตท่ีชวยดูแลผมเร่ืองยา เวลาผมมีอาการไมสบาย 

และอาการปวดเม่ือยตางๆ พีห่นานต๋ันติก๊ ทีเ่มตตาสนับสนนุผมทกุคร้ังท่ีผมทําบญุ 

คอยสงเสริมผม ทั้งบนรถ และสถานที่สําคัญตางๆ และทุกคนในมาทริปนี้ลวน

สมัครสมานสามัคคีกัน ดูแลซึ่งกันและกัน อบอุนเสมือนเปนครอบครัวเดียวกันเลย 

ผมประทับใจจริงๆ ประทับใจจนเกินบรรยายจริงๆ ครับ

๑๖๗



บทเรียนลํ้าคาในแดนพุทธภูมิ

ฐิติรัตน วสิษฐพลพงศ

 ทามกลางหมนหมอกหนาในอากาศที่เยือกเย็น หนาวเหน็บ ผูใฝพัฒนา

การเรียนรู นอมนําศีล สมาธิ และปญญาแหงไตรสิกขา พรอมดวยใจนอมนํา

ศรัทธามุงสูพุทธภูมิ ดินแดนท่ีเปนตนตําแหนงตําราท่ีสําคัญอันเปนตนกําเนิดทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีบทเรียนมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ไดบรรจุไวใน

พระไตรปฎกอันเปนคมัภีรสาํคญัของพระพุทธศาสนาน้ันคอืพุทธธรรม หลักคําสอน

ที่เปนมาแหงการคนควาเปนภูมิรู ภูมิปญญา และภูมิธรรมของพระพุทธองคที่ถูก

ถายทอดสบืตอๆ กนัมาเปนเวลามากกวา ๒๕๕๖ ปแลว และเชือ่ไดวาเปนภมูปิญญา

ชั้นเอกของโลก เปนมรดกที่ลํ้าคาหาสิ่งใดมาเปรียบได

ผูกขอมือ เพื่อความเปนสิริมงคล

๑๖๘
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ในพุทธวจนะตามพระไตรปฎกกลาววา
 ความมุ งมั่นตามพุทธวิถี มีหลักที่พึงปลูกในจิตสํานึก คือ คําสอนท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสไวในมหาปรินิพพานสูตร กอนปรินิพพานวา

 “ดกูรอานนท สงัเวชนยีสถาน ๔ แหงเหลานี ้เปนทีค่วรเหน็ของกลุบุตร
ผูมีศรัทธา สังเวชนียสถาน ๔ แหง เปนไฉน คือ ๑. สังเวชนียสถานอันเปน
ที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตามระลึกวา พระตถาคตประสูติ
ในที่นี้ ๒. สังเวชนียสถานอันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมา
ตามระลึกวา พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในท่ีนี้ 
๓. สงัเวชนียสถานอนัเปนทีค่วรเห็นของกุลบตุรผูมศีรทัธาดวยมาตามระลึก
วา พระตถาคตทรงยังอนุตตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี ้๔. สงัเวชนียสถาน
อันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตามระลึกวา พระตถาคต
เสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ สังเวชนียสถาน 
๔ แหงนี้แล เปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธา ฯ

 ดูกรอานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาดวยความเช่ือวา
พระตถาคตประสูติในท่ีนี้ก็ดี พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณในท่ีนี้ก็ดี พระตถาคตทรงยังอนุตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้ก็ดี 
พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในท่ีนี้ก็ดี 
ก็ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง เที่ยวจาริกไปยังเจดีย มีจิตเลื่อมใสแลว จักทํา
กาละลง ชนเหลานั้นทั้งหมดเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก จักเขาถึง
สุคติโลกสวรรค”

 สายธารแหงธรรมสูแดนพุทธภูมิ นําโดยพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 
และดร.ไพฑูรย รื่นสัตย บุคคลสําคัญที่นับไดวาเปนเพชรนํ้าเอกแหงมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ไดนําพานิสิตระดับปริญญาโท
และปรญิญาเอก โดยมผีูรวมเดนิทางทัง้สิน้ ๔๑ รปู/คน ภายใตโครงการทัศนศกึษา-
สัมมนาทางวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถานประเทศอินเดีย – เนปาล โดยมี
วัตถุประสงคดังนี้

๑๖๙



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 ๑) เพ่ือสงเสริมกระบวนการเรียนรู เชิงประสบการณดานศิลปวัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียและเนปาลแกนิสิต
 ๒) เพื่อสงเสริมใหนิสิตมีวิสัยทัศน และมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
มากขึ้น

 การเดินทางไปทัศนศึกษาเชิงประจักษ นับไดวาเปนการเดินทางไป
เพื่อปฏิบัติธรรมในสถานที่สําคัญตามจุดมุงหมายที่ศรัทธายิ่งใหญแสนประทับใจ
ของชีวิตพุทธศาสนิกชนไดแก 

 ๑. พุทธสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล คือ 
 ๑) สถานท่ีพระตถาคตประสูต ิณ ลมุพนิวีนั เสาหินพระเจาอโศก ซึง่มอีายุ
กวา ๒,๓๐๐ ป หินแกะสลักภาพพุทธประวัติตอนประสูติและสระโบกขรณีสถาน
ที่สรงสนานของพระนางสิริมหามายาพระพุทธมารดา 
 ๒) สถานท่ีตรัสรูคือพระมหาโพธิมณฑลหรือตนพระศรมีหาโพธิ์ 
 ๓) สถานทีแ่สดงปฐมเทศนา พระพุทธเจาทรงแสดงธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 
ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 
 ๔) สถานท่ีดับขันธปรินิพพาน คือสาลวโนทยาน ณ นครกุสินารา และ
สถานที่ถวายพระเพลิงพุทธสรีระ มกุฏพันธนเจดีย

 ๒. สถานที่สําคัญ
 ๑) ทัชมาฮาล อนุสรณสุสานแหงความรักของพระเจาชารจาฮาล และ
พระนางมุมตัสมาฮาล
 ๒) พระราชวังอัคราฟอรท อันลือชื่อของกษัตริย ราชวงศโมกุล
 ๓) สงักัสสะนคร นครรฐัอตุรประเทศ ซึง่เปนสถานทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา 
เสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส หลังจากที่ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพระมารดา
 ๔) บานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี และบานทานปุโรหิตบิดาของพระ
องคุลิมาลเถระ
 ๕) พระคันธกุฎีพระเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี
 ๖) วัดไทยรัตนาราม ๙๖๐ ชายแดนอินเดีย – เนปาล
 ๗) เสาหินพระเจาอโศก ซึ่งมีอายุ ๒,๓๐๐ ป

๑๗๐
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 ๘) วัดไทยลุมพินี 
 ๙) วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย เมืองกุสินารานคร
 ๑๐) เมืองพาราณสี
 ๑๑) วัดไทยสารนาถ เมืองสารนาถ 
 ๑๒) แมนํ้าคงคา สายนํ้าอันศักดิ์สิทธิ์
 ๑๓) วัดไทยพุทธคยา 
 ๑๔) เขาคิชฌกฏู ชมถํา้สกุรขาตาสถานท่ีพระสารีบตุร อคัรสาวกเบือ้งขวา
ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต และมูลคันธกุฎีสถานท่ีประทับจําพรรษา
ของพระพุทธองค
 ๑๕) มหาวิทยาลัยนาลันทา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงแรก
ของโลก
 ๑๖) เมืองโกลกัตตาเมืองหลวงเกาของประเทศอินเดีย

 คําวา “สุขใจ ไดบุญ เพิ่มพูนปญญา คุมคากวาอานตําราเรียนหมื่นเลม” 
ของพระอาจารยเปนประโยคที่เหมาะสมในระยะเวลาเชนนี้ยิ่งนัก ความประทับใจ
มีอยูตลอดทุกเสนทางแหงการเสาะแสวงหาพระธรรมในแดนพุทธภูมิ ซึ่งเปน
รูปแบบการปฏิบัติธรรม ลักษณะมรรควิถีเดินทางผูถือศีล ๕ ของเหลานิสิตทุกทาน

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. พระธรรมวิทยากร
บรรยายใหความรูแกนิสิตตลอดเวลา

๑๗๑
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ในดานวิธีการสัมมนาทางวิชาการ 

 ๑) เปนการบรรยายเชิงวชิาการบนรถขณะเดินทางจากพุทธสถานแหงหน่ึง

ไปสูอีกแหงหน่ึง 

 ๒) ภาคปฏิบัติ เชิงเนื้อหาตามพุทธศาสนาแหงนั้นๆ พรอมกับนํา

สารัตถธรรมมาพิจารณาในสวนศึกษาและปฏิบัติ

 การเดินทางสายธรรมคร้ังนี้ สมเจตนารมณดังคําพระที่วา เปรียบเสมือน

วาเปนการนํารางกายและจิตใจที่พอแมใหมีศาสนาสังกัดมาปลุกเสก มาลงคาถา 

เปนส่ิงศักดิ์ทางศาสนา ความศักดิ์สิทธิ์คือความสําเร็จ (success full) ซึ่งถามี

ความฉลาดเพียงพอ ศรัทธาในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเดินทาง

มาสู สังเวชนียสถาน ขอสําคัญถาสามารถจับหลักอันเปนหัวใจสําคัญของ

พระพุทธศาสนาคือประสูติ ตรัสรู แสดงธรรม และเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ซึ่งผูแสดงธรรม สามารถวิเคราะหปรับใชในการดําเนินชีวิตไดมีดังนี้

 ๑. หลักธรรมจากการประสูติ

 พระพุทธเจาประสูติที่อุทยานลุมพินี เปนบทหน่ึงแหงหลักธรรมท่ีสอน

คือความกตัญูกตเวทีของลูกที่พึงมีตอมารดา ผูใหกําเนิด เปนสิ่งเตือนใจ ดัง

พระคุณอันยิ่งใหญของมารดาที่ตั้งครรภ ดูแล เอาใจใสเราเปนอยางดี จนคลอด

เจริญเติบใหญและสั่งสอนลูกใหเปนคนดี มารดาเปรียบเหมือนพระพรหมที่มี

ชีวิตในบานของเรา ดังนั้นเราพึงรูสติแหงตนเสมอในการเปนคนดี เปนศักดิ์ศรีตอ

บิดา – มารดาและครอบครัว

 ๒. หลักธรรมจากการตรัสรู

 พระพุทธองคไดตรัสรูที่พุทธคยา แควนมคธ เปนบทเรียนแหงความขยัน 

เขมแข็ง อดทน มีวิริยะอุตสาหะในการศึกษาเพื่อการคนพบดวยตนเอง เปนการ

สรางและเจริญปญญาดวยตนเองอยางมุงมัน่จนประสบความสําเร็จของพระพุทธเจา 

เมื่อเรียนรูไดชัดเจนจนบรรลุธรรมข้ันสูงสุดแลว พระองคทรงมีนํ้าพระทัยเผยแผ

คําสอน เอื้อเฟอตอมนุษยทั้งมวล ดานจิตใจท่ีมีเมตตา กรุณา ซึ่งเปนการใชความรู

๑๗๒



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

ที่ถูกทางในการดําเนินชีวิต การเกิด แก เจ็บ ตาย ซึ่งถือไดวาเปนภูมิปญญาชั้นเอก

ของพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจาไดแสดงแกพุทธศาสนิกชนในสมัยนั้นจนถึง

ปจจุบัน

 ๓. หลักธรรมจากการแสดงปฐมเทศนา

 พระพทุธเจาทรงแสดงพระธมัมจกักปัปวตัตนสตูร ซึง่การมากราบสกัการะ

บชูาของชนรุนหลงัเปนการแสดงถงึการมาเคารพผูรูจรงิ รูถายทอดจรงิ โดยมคีวาม

รูเปนหลักธรรมสําคัญถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ที่สามารถเลือกศึกษาไดตาม

ความเหมาะสมแลวนําคําสอนไปใชในชีวิตประจําวันไดเหมาะสมเชนกัน

 ๔. หลักธรรมจากการปรินิพพาน

 พระพุทธองคเปนผูสอนใหมนษุยเราใชชวีติท่ีตัง้สติอยูในความไมประมาท 

ประพฤติอยูในทางสายกลาง หรอืมชัฌมิาปฏิปทา ซึง่เปนความสมดุลตามธรรมชาติ

 หลักธรรมท้ัง ๔ จากสังเวชนียสถาน เปนธรรมวินัยที่เตือนสติ สอนใหเรา

ใชชีวิตสงบ สุข สมดุล แหงชีวิตธรรมนําความสุขนั้นเอง

 การทองไปในแดนพุทธภูมมิคีวามสําคัญทีเ่ราพบเห็น นาํมาเปนหลักธรรม

สอนใจ เตอืนสติ ตอกย้ํา เจตคติผูศกึษาได ในดานชีวติความเปนอยูในระบบสันโดษ

แบบเศรษฐกิจพอเพียง สิ่งที่ประทับใจและนํามาสอนตนเองไดแก

 ๑) การดํารงชีวติท่ีเรียบงาย ในการใชปจจัยท้ัง ๔ คอื อาหาร เคร่ืองนุงหม 

ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ชาวอินเดียจะสรางและปรุงอาหารพ้ืนบาน ปลูกผัก 

หลีกเล่ียงการบริโภคเน้ือสัตว อาศัยอยูในบานท่ีปลูกสรางดวยดินเหนียวท่ีนํามา

เผาเปนอิฐดวย เชื่อมตอประสานดวยดินเหนียว มูลวัวและฟางขาวท่ีผสมเขากัน 

มีคุณสมบัติใหความอบอุนในฤดูหนาว และใหความชุมช่ืนในฤดูรอน เครื่องนุงหม

ที่ปรากฏเปนผาพื้นบานท่ีประดิษฐในเมืองแบบงายๆ รักษาเอกลักษณดาน

วฒันธรรมของตนเอง ไดอยางเหนยีวแนน มกีารใชเครือ่งเทศสมนุไพร เวลาเจบ็ปวย 

การใชวธิกีารกอไฟผิงใหความอบอุน จะเลอืกเศษไมแหงหรอืตอไมทีต่ายแลวท่ีมอียู

ทั่วๆ ไป บนตนไมใหญและรากที่ฝงดินนั้นเผาเปนเช้ือเพลิงในชนบท

๑๗๓
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 ๒) หลักธรรมท่ีใชในระบบเศรษฐกิจ ในประเทศอินเดียมีการนําเอา
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามายึดถือปฏิบัติไดอยางนาชื่นชมในชีวิต
ประจําวัน ดังที่พระพุทธองคตรัสวา ฆราวาสนั้นมีความสุขก็ดวยเรื่องใหญๆ ๔ 
อยางคือ
  ๑) อัตถิสุข  สุขอันเกิดจากการมีทรัพย 
  ๒) โภคสุข  สุขอันเกิดจากการใชจายทรัพยบริโภค
  ๓) อนณสุข  สุขอันเกิดจากการไมเปนหนี้ 
   ๔) อนวัชชสุข  สุขอันเกิดจากการประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 

 เมื่อนําธรรมท้ัง ๔ ขอน้ีมาพิจารณาแลว เราสามารถสรุปไดวา คนเรา
จะมีความสุขอยางยั่งยืนไดนั้น ตองมีทรัพย ไมเปนหนี้สิน ตองใชจายทรัพยเพื่อ
ความสุข และตองทํางานท่ีไมผิดศีลธรรมและกฎหมาย การจะทําอยางน้ันได 
ตองยึดถือธรรมะเปนหลัก จึงจะเกิดความดีและพอเพียงข้ึน ประชาชนชาวอินเดีย

 สวนใหญทีเ่ปนชาวชนบท และชาวเมอืงจะพบวาเรยีบงาย อยูกบัธรรมชาติ
โดยรวม ซ่ึงแสดงใหเห็นวามนุษย สัตว และพืช อยูรวมกันไดอยางมีความสุขและ
สงบอยางแทจริง ดังที่วา คนจะมีความสุขไดนั้น ตองมีทรัพย และไมมีหนี้สิน 
ใชจายทรัพยดวยความพอดี พอเพียง และทํางานไมผิดศีลธรรมและกฎหมาย
นั้น ตองประพฤติตามธรรมะพระพุทธองคทรงสอนไว อยางแรกตองมีพฤติกรรม

ชาวอินเดียกําลังสอยกิ่งไมแหงและขุดตอไมเพื่อใชเปนเชื้อเพลิง

๑๗๔
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ตามหลัก “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ” หรือที่เรารูจักกันวา เปน “หัวใจเศรษฐี” 
มี ๔ ขอคือ

 ๑) อฏุฐานสัมปทา มคีวามขยนัหมัน่เพยีร การดาํเนนิชีวติและการทํางาน
ตองมคีวามขยนัเปนทีต่ัง้ จงึจะหาทรัพยได ดงัพระพทุธพจนทีว่า “อฏุฐาตา วนิทะเต 
ธะนัง – คนขยันยอมหาทรัพยได” แตอยางไรก็ตาม ก็ตองเปนไปในทางท่ีถูก
ที่ควรดวย 
 ๒) อารักขสัมปทา มีการเก็บการรักษา อดออมทรัพยนั้นได ทรงสอนไว
วา เมื่อไดทรัพยมาแลวควรแบงตามหลักโภคาวิภาค ๔ คือ สองสวนสําหรับใชจาย
เพื่อตน ครอบครัว และการทํางานในปจจุบัน และสองสวนเพื่ออนาคต
 ๓) กัลยาณมิตตตา รูจักคบคนดี และไมคบคนพาลที่นําไปสูความเสื่อม
ทั้งหลาย 
 ๔) สมชวีติา รูจกัใชชวีติอยางพอดีๆ  ไมฟุงเฟอเหอเหมิ โหนไปตามกระแส
ของวัตถุนิยมและสังคมบริโภคนิยมเกินไป 

 ทั้ง ๔ ขอนี้เปนทางที่จะหาทรัพยและรักษาทรัพยนั้นไวได

 นอกจากน้ี การทํางาน การหาทรัพยและการใชจายทรัพยอยางพอดี 

พอเพียงนั้นตองประพฤติตามหลัก “สันโดษ” คําวา “สันโดษ” มาจากภาษาบาลี

วา “สันตุฏฐี”ดังที่เราไดยินบอยๆ วา “สันตุฏฐี ปะระมัง ธะนัง – ความสันโดษเปน

ทรัพยอยางยิ่ง” ดังนั้นถาเราถือตามพระพุทธพจนนี้ก็แสดงวา ผูมีสันโดษจะเปนผู

มีทรัพยมาก ดังเราจะเห็นไดวา ชาวอินเดียเคยมีหลักธรรมนําเศรษฐกิจ ทางจิตใจ

และรางกายอยางนาชื่นชม มีความสุขในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพของโลกใบนี้

 สิ่งที่ซาบซ้ึงกินใจลึกลํ้าหาใดบรรยายไดนั้นคือ การไดฟงบรรยายธรรม

พุทธประวัติ สาวกประวัติ ธรรมะในพระไตรปฎก ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา 

และศาสนาอื่นๆ การศึกษาศาสนาเปรียบเทียบ วัฒนธรรมประเพณีที่ควรรู  

สิ่งแวดลอม ความเปนอยู สังคมเศรษฐกิจ ที่ควบคูสารัตถะเชิงปฏิบัติการประกอบ

ดวย 

๑๗๕
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 ๑) ภาคปฏิบัติภาวนาพุทธานุสติ สติปฏฐาน 
 ๒) ภาคธรรมสาธยาย ปฏิบัติการทําวัตเชา – เย็น สวดมนตในพระสูตร
ตามพุทธสถานน้ันๆ ทุกที่
 ๓) ภาคศาสนพิธี พิธีบูชา เครื่องบูชา การทําบุญ ทอดผาปา โปรยทาน 
ซื้อที่ดินถวายวัด เจริญจิตภาวนา

 การนอมนําจิตใจไปดวยใจศรัทธานําปญญาเบิกบาน ทําใหเกิดปติสุขท่ี
เขาสู บุญถาวร อันเปนทางสายเอกที่ไดรับจากบทเรียนลํ้าคาในแดนพุทธภูมิ 
ที่ตราตรึงใจตลอดกาล เปนความสุขสงบที่สุดในชีวิตอยางแทจริง

๑๗๖



ทองแดนพุทธสังเวชนียสถาน
ประเทศอินเดีย – เนปาล

นางนภาพร  วิจารณปรีชา

 ทัชมาฮาล อนุสรณแหงความรักความพิศวาส ปราสาทแหงความงาม 

สุสานรักของพระเจาชาจาฮาลและ พระนางมุมตัสมาฮาล เปนสุสานรักท่ีมีความ

สวยงามและดูอลังการ ซึ่งไมอยากเชื่อวาเปนฝมือการกอสรางของคนในสมัย 

พ.ศ. ๒๑๗๔ (ค.ศ. ๑๖๓๑) ในการสรางทัชมาฮาลครั้งนั้น ตองใชแรงงานและเงิน

เปนจาํนวนมาก จงึมกีารเกณฑชางฝมอืแรงงานและมีการขดูรดีเกบ็ภาษีจากราษฎร

เพ่ือเอาเงินมาใชในการกอสรางอยางมากมาย ชางฝมือจํานวนมากท่ีแกะสลักหิน

ตองตาบอดเนื่องจากตองทํางานกลางแดดจัดเปนเวลานาน คนงานจํานวนมาก

ตองลมตายลงเพราะทํางานหนักและถูกบังคับทารุณใหทํางานไมมีหยุด ครั้นสราง

ทชัมาฮาลสาํเรจ็ลง พระเจาชาจาฮาลกส็ัง่ใหฆาสถาปนกิผูออกแบบทนัที เพือ่ปองกนั

ไมใหไปสรางสิ่งกอสรางสวยงามอื่นมาแขงกับทัชมาฮาลอีกตอไป

 ความคดิเหน็ของผูเขยีน การกอสรางสิง่ทีส่วยงามเพือ่สนองความตองการ

ของบุคคลเพียงคนเดียวหากตองทําลายชีวติของผูอืน่ทําใหคนอืน่ๆเดือดรอนลมตาย

มากมาย ถือวาเปนสิ่งที่โงเขลา ขาดสติ ขาดความเมตตา กรุณา ในความคิดเห็น

สวนตัวของผูเขียนคิดวา ไมสมควรกระทําเปนอยางยิ่ง สิ่งที่ไดจากการชมสถานท่ี

แหงนี้คือ ความรักที่ดีงามนั้นตองกอปรไปดวยความเมตตา กรุณา เอื้ออาทรและ

ควรรักอยางมีสติประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม รักคือการใหโดยไมหวังผลตอบแทน 

 

๑๗๗
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 ลุมพินี  เปนอุทยานท่ีนารื่นรมย อยูกึ่งกลางระหวางเมืองเทวทหะกับ

กรุงกบิลพัสดุ เปนสถานที่ประสูติของพระพุทธเจา ปจจุบันเรียกวา รุมมินเด 

อําเภอไพราวา ประเทศเนปาล หางจากพรมแดนอินเดียราว ๒๓ กิโลเมตร สิ่งที่

คนพบ คอืซากวดัเกาแก สระนํา้ทีพ่ระนางสริมิหามายาชาํระวรกาย รปูปนหนิออน

ตอนพระนางประสูติพระราชโอรส และเสาหินที่พระเจาอโศกมหาราชจารึกไววา 

เปนสถานที่ประสูติของพระพุทธเจา 

 ความคิดเห็นของผูเขียน พระพุทธเจาประสูติที่ลุมพินีวัน ในวันเพ็ญ

ขึน้ ๑๕ คํา่เดอืน ๖ การทีพ่ระพุทธเจาเลอืกประสูตทิีป่ระเทศอินเดยี ซึง่เปนประเทศ

ที่มีจํานวนประชากรมาก ๑.๒๑ พันลาน๑ ประชากรสวนใหญยากจน ไมมีการ

คุมกําเนิด ความทุกขยากมีอยูทั่วๆ ไป หากพระพุทธเจาไปประสูติในประเทศ

ที่มีความเจริญ ประชากรรํ่ารวย มีความทุกขนอย แมพระองคจะตรัสรูอริยสัจ ๔ 

ประชาชนก็คงไมสนใจ เพราะเขาเหลานั้นยังไมประสบกับความทุกข การตรัสรู

๑ วิกิพีเดีย,“ประชากร”, ประเทศอินเดีย, [ออนไลน]แหลงที่มา http://www.thai2india.
com /index.php?mo =59&action=page&id=14630 [๑๔ มกราคม ๒๕๕๖].

๑๗๘
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ของพระพุทธเจา ก็ไมกอใหเกิดผลดีแตอยางใด พระพุทธเจาเลือกเกิดในประเทศ

ที่มีแตความทุกขยาก สามารถมองเห็นไดทั่วๆ ไปในประเทศอินเดีย และเลือกเกิด

ในวรรณะกษัตริย เพื่อที่จะทรงแสดงใหทุกคนเห็นวา แมวาทานจะเกิดมาสุขสบาย

ทกุอยาง แตกไ็มสามารถรอดพนการเกิด แก เจบ็ ตายไปได ฉะน้ันนิพพานจึงเปนสขุ

อยางยิ่ง แมพระพุทธเจาองคตอไปคือ พระศรีอริยเมตไตรยก็คงตองมาเลือกเกิดใน

ประเทศที่มีความยากจน ลําบากประชาชนอยูอยางแรนแคน เมื่อคนอยูอยางทุกข

ยอมอยากหาทางออกจากสังสารวัฏ หากผูคนอยูอยางสุขสบาย ไมมีใครอยาก

ออกไปจากสังสารวัฏอยางแนนอน เพราะฉะนั้นสิ่งที่พระศรีอริยเมตไตรยตรัสรู

ก็ไมไดกอใหเกิดประโยชนอะไร ประชาชนไมสนใจฟงอยางแนนอน และตองเลือก

เกิดในวรรณะท่ีเปนที่ยอมรับของคนในยุคนั้นๆ ดวย มิฉะนั้นผูคนจะไมยอมรับ

ในคําสั่งสอน

 พุทธคยา สถานท่ีเจาชายสิทธัตถะตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

เปนสัมมาสัมพุทธเจา ณ สถานที่แหงนี้เปนที่แสวงบุญของผูที่มีศรัทธาทั่วโลก 

 ความคิดเห็นของผูเขียน การไดมาเห็นสถานที่แหงนี้ ผูเขียนจินตนาการ

ถึงความวิริยะอุตสาหะของเจาชายสิทธัตถะที่ทรงบําเพ็ญเพียรทําทุกรกิริยาอยู

เปนเวลานานมากๆ ถึง ๖ ป จึงจะสามารถคนพบทางสายกลาง นําไปสูการตรัสรู

พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ทรงมีความอดทนเปนอยางสูง ตองพยายามคิด

หาหนทางจนพบกับความสําเร็จ เปนเคร่ืองเตือนใจใหเราทุกคนทราบวา การท่ี

จะกระทําการงานใดๆ ใหประสบความสําเร็จ ตองใชความพยายาม อดทน ตอสู 

อยาทอถอย แมวาจะลมเหลว ก็ไมควรทอ ควรมีกําลังใจใหกับตนเองอยูเสมอ 

พยายามหาทางแกไขดวยสติสัมปชัญญะยอมพบกับความสําเร็จในไมชา ไมมีของ

มีคาใดไดมาอยางงายดาย ตองมีความวิริยะอุตสาหะ

 สารนาถพาราณสี เปนสถานที่พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาโปรด

ปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ทางทิศเหนือของเมืองพาราณสี แควนกาสี 

ปจจุบันเรียกวา สารนาถพาราณสี 

๑๗๙
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 ความคิดเห็นของผูเขียน การไดมาเห็นสถานที่แหงนี้ผู เขียนนึกภาพ

เห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรด

ปญจวัคคียทั้ง ๕ และพระอัญญาโกณฑัญญะก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระอรหันต

องคแรกของโลก เรียกไดวาทานสั่งสมปญญามาจนเต็มเปยม เมื่อฟงพระธรรมคํา

สั่งสอนของพระพุทธเจาเพียงครั้งเดียวก็ไดดวงตาเห็นธรรม  ทําใหมีพระรัตนตรัย

ครบ ๓ ประการ คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระอัญญาโกณฑัญญะ

เปรียบเหมือนบัวปริ่มนํ้า พอไดรับแสงอาทิตยก็โผลพนนํ้าและเบงบานทันที ตัวผู

เขียนเองก็ไดตั้งจิตอธิษฐานขอสั่งสมปญญาบารมีไปทุกภพทุกชาติ ปญญาเหมือน

แสงสวางสามารถทะลุทะลวงสิ่งที่มืดมิดใหสวางไสวได ปญญาจึงเปรียบเสมือน

แสงสวางในโลก 

 หลังจากที่พระพุทธเจาตรัสรู แลว พระองคก็ไดเทศนาสั่งสอนมนุษย 

เทวดา พรหม ใหรู ตามดวยความเหน็ดเหน่ือย แตทานก็มิไดหยุดยั้ง เพราะ

พระเมตตากรุณาของพระพุทธองคที่อยากใหพวกเราทุกคนพนทุกข สามารถดํารง

ชวีติอยูอยางมีความสุขตามอัตภาพ ผูเขยีนขอปวารณาตัวเองวา จะประพฤติปฏบิตัิ

ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา จะเปนลูกที่อยูในโอวาทของพระองคตลอดไป

 สาลวโนยาน เมืองกุสินารา แควนมัลละ เปนสถานท่ีพระพุทธเจา

ปรินิพพาน

 ความคดิเหน็ของผูเขยีน การไดมาเห็นพระพทุธรปูจําลองปางปรนิพิพาน

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําใหผูเขียนน้ําตาไหล นึกถึงพระพุทธองค

ทรงทุมเทส่ังสอนมนุษย เทวดา พรหมดวยความวิริยะ อุตสาหะเปนเวลานานถึง 

๔๕ พรรษา ก็ไดเสด็จดับขันธปรินิพพานดวยพระชนมายุ ๘๐ พรรษา พระองคทรง

ชราภาพมาก แตก็ไดตรากตรําพระวรกายเที่ยวเดินทางไปอบรมสั่งสอนผูคนทั่วไป

ไมมีวันหยุดพักผอน ดวยความรัก ความเมตตาท่ีทานมีตอทุกๆ คน แมวาในวาระ

สุดทายที่ทรงประชวร แตก็ยังไดตรัสใหพระอานนทรับธุระจัดใหสุภัททะอุบาสก 

บรรพชาอปุสมบทตามความปรารถนา เมือ่พระสภุทัทะไดอปุสมบทแลว หลกีออกไป

๑๘๐
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บําเพ็ญสมณธรรม ก็ไดบรรลุพระอรหัตผลในราตรีวันนั้น ไดเปนพระปจฉิมอรหันต

สาวกของพระผูมพีระภาค ยงัไดทนัพระชนมชพีของพระบรมศาสดา พระพุทธองค

ทรงทําหนาที่ในการอบรมสั่งสอนจนถึงวาระสุดทายของชีวิต ผูเขียนยังมองไมเห็น

วาจะมีผูใดทรงงานหนักมากเทากับพระพุทธองค ทานทรงเปนแบบอยางใหกับ

ทุกๆ คนในเรื่องการดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบวินัย ไมเกียจคราน มีความอดทน 

ขยันหม่ันเพียร ผูเขียนจะขอจดจําและนําไปเปนแบบอยางใหกับตนเองและนําไป

อบรมสั่งสอนลูกหลาน ญาติพี่นอง เพื่อนๆ ตอไป

 เขาคิชกูฏ นมัสการคันธกุฎี สถานที่ประทับจําพรรษาของพระพุทธองค 

ถํ้าสุกรขาตา สถานที่พระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวา ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปน

พระอรหันต เขาคิชฌกูฏเปนภูเขาท่ีเอียงลาดยาวข้ึนไป ทางข้ึนไมลําบาก เมื่อ

จวนจะถึงยอดเขาก็จะเห็นบริเวณท่ีพระเทวทัตทาํรายพระพุทธเจา โดยพระเทวทัต

แอบข้ึนไปบนยอดเขาคิชฌกูฏ แลวงัดกอนหินใหญลงมาหวังจะปลงพระชนม

พระบรมศาสดาในขณะเสด็จขึ้นไปประทับที่พระมูลคันธกุฎีบนยอดเขา แตก็

ไมอาจทําอันตรายพระบรมศาสดาได เปนแตเพียงสะเก็ดหินไดกระเด็นไปกระทบ

พระบาทจนพระโลหิตหอและหมอชีวกโกมารภัจจ แพทยประจําพระองคก็ถวาย

การปฐมพยาบาลในคร้ังนั้น จากน้ันก็ผานถ้ําพระโมคคัลลานะและถ้ําสุกรขาตา 

(ถํ้าพระสารีบุตร)

 ความคิดเหน็ของผูเขยีน การไดมาเห็นเขาคชิกฏูในประเทศอินเดยี ทาํให

เกดิความรูสกึสงสารพระพุทธองคทีต่องทรงเดินขึน้ลงทุกวนัเพ่ือลงมาอบรมส่ังสอน

ผูคนทัง้หลายใหพนทกุข ซึง่ตอนทีพ่ระพทุธองคอายรุะหวาง ๔๐ – ๖๐ ป กย็งัพอมี

กําลังวังชา แตเลยอายุ ๖๐ ปขึ้นแลว กําลังวังชาเริ่มถดถอย พระพุทธองคก็ยังทรง

กระทําภารกิจเหมือนเดิม ผูเขียนช่ืนชมในสุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรงของ

พระพุทธองคเปนอยางย่ิง ผูเขียนจะตองรักษาสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 

โดยการออกกาํลงักายอยางสมํา่เสมอ รบัประทานอาหารทีด่ ีมปีระโยชนตอสขุภาพ 

และพักผอนใหเพียงพอ

๑๘๑
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 วัดเวฬุวันมหาวิหาร เปนที่ทราบกันวา สถานที่นี้เปนวัดแหงแรกใน

พระพุทธศาสนา เรียกวา วัดเวฬุวันมหาวิหาร นอกจากนี้วัดนี้ยังเปนสถานที่

พระพุทธเจาแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระอรหันตสาวกจํานวน ๑,๒๕๐ รูป 

แลวสงไปเปนพระธรรมทูตประกาศพระศาสนา อันเปนที่มาของวันมาฆบูชา

 ความคิดเห็นของผูเขียน การไดเห็นวัดเวฬุวันในสมัยพุทธกาล ทําให

ผูเขียนจินตนาการวา วัดน้ีในสมัยพุทธกาลคงจะเปนวัดที่ใหญโตและงดงามมาก 

เพราะเปนวัดที่พระเจาพิมพิสารถวายแดพระพุทธเจา ผูเขียนยกมือไหวดวยความ

ศรัทธา อนุโมทนาบุญที่พระเจาพิมพิสารไดกระทํา

 บานอนาถปณฑิกเศรษฐี อนาถปณฑิกเศรษฐีเปนบุคคลที่มีความศรัทธา 

มสีตปิญญา และความเอาใจใสในการบํารงุพระพุทธศาสนา ทาํใหทานไดรบัยกยอง

จากพระพุทธเจาใหเปนอุบาสกผูเลิศในการเปนผูถวายทาน (เอตทัคคะในฝาย

ผูเปนทายก)

 ความคิดเห็นของผูเขียน ผูเขียนยกยองและเทิดทูนทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี ที่ทานเปนเศรษฐีที่ใจบุญ ไมตระหนี่ถี่เหนียว บริจาคทรัพยบํารุงพระ

พุทธศาสนา เศรษฐีบางคนไมชอบทําบุญทําทานเพราะทําใหทรัพยของตนเอง

ลดลง ปฏิเสธการทําบุญหากเพื่อนฝูงชักชวน ผูเขียนขออธิษฐานเกิดทุกภพทุกชาติ

ใหมีจิตใจงามเหมือนอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในเร่ืองการทํานุบํารุงพุทธศาสนาและ

ความมีเมตตาตอเพื่อนมนุษย

๑๘๒



ยอโลกไวในสังเวชนียสถาน

น.ส.ธนัลภร สินพรพญา 

 
 การไดมีโอกาสเดินทางไปทัศนศึกษา – ดูงานเชิงประจักษ ณ พุทธสังเวช
นียสถาน ประเทศอินเดีย – เนปาลในคร้ังนี้นั้น สรางความต่ืนตะลึงตอสมองและ
จิตใจของขาพเจาเปนอยางมาก ดั่งสุภาษิตจีนกลาวไววา “อานหนังสือหม่ืนเลม
ไมเทากับการเดินทางหน่ึงลี้”๒ แมจะเคยไดรับขอมูลเกี่ยวกับพุทธสังเวชนียสถาน
มาพอสมควร แตเมื่อไดมาเห็นสถานที่จริงๆ บรรยากาศจริงๆ แลวนั้น สิ่งที่
จินตนาการไวกับสิ่งที่เห็นในสถานที่ของจริงนั้นแตกตางกันเกือบจะสิ้นเชิง บางสิ่ง
ที่คิดวาไมนาจะไดพบ กลับพบ บางสิ่งที่คิดวานาจะไดพบ กลับไมพบ เพราะคําวา 
“อินเดีย (India)” 

 ผูเขียนเช่ือวา คนไทยสวนใหญพอไดยินคําวาอินเดีย จะคิดไปในแงลบ
เสียเปนสวนมาก สวนตัวนั้นเคยไปเดินแถวพาหุรัดซึ่งเปนยานคาขายของ “แขก” 
หรือชาวอินเดียที่มาอยูในเมืองไทย เหมือนกับสําเพ็งที่เปนยานคาขายของ
ชาวจีนที่มาอยูในเมืองไทย บางตรอกบางซอยในพาหุรัดนั้น จะมีกลิ่นเคร่ืองเทศ
ชนิดท่ีชะมดเรียกพ่ี คือฉุนมาก ลอยอบอวลไปท่ัว แถมยังมีเพลงสําเนียงแปลกๆ 
ผูคนหนาตาแขกๆ ใหเห็น ดังนั้น พอไดยินคําวาอินเดีย ก็จะนึกถึง “แขก ผิวดํา 
กลิ่นฉุน เครื่องเทศ และขายของเกงมาก” สวนหลังสุดมาจากการที่ไดเห็นฝมือ
การคาขาย ซึ่งแทบจะทุกคนมีความสามารถในการอดทนรอคอย และการติดตาม
ลูกคาอยางไมลดละ เรียกไดวาถาใจออนแลวละก็เปนตองควักกระเปาจายทุกราย

 เมื่อผูเขียนไดรูวา ทางศูนยบัณฑิตจะจัดโครงการทัศนศึกษาไปอินเดีย-

เนปาล สิ่งแรกๆ ที่คิดถึงเบื้องตนก็คือใจนั้นร่ําๆ ไมอยากจะไป ยิ่งกําหนดการจัด

๒ ตามมาตราวัดระยะทางของจีนน้ัน ๑ ลี้ เทากับ ๕๐๐ เมตร หรือคร่ึงกิโลเมตร (แหลงที่มา
ขอมูล: http://th.wikipedia.org/wiki/หนวยความยาว)

๑๘๓
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เปนชวงปใหมดวย ซึ่งเปนชวงที่ไมนาจะเดินทางมากเทาไหร เพราะคนเดินทาง

กนัมาก หากแตดวยความเปนนสิติพุทธศาสตรดษุฎีบณัฑติ เรามาเรียนปริญญาเอก 

สาขาพุทธศาสนา ถาไมเคยไปกราบสถานที่ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน และสถานที่

แสดงปฐมเทศนา ไมไดไปดูไปพิสูจนใหเห็นกับตาวาที่อาจารยสอนมานั้น จริงหรือ

ไม การอานแตเอกสารและใชการจินตนาการ ดูจะทําใหการเรียนนั้นขาดโอกาส

ดีๆ หลายอยางไป

  

 ในเมือ่ตดัสนิใจแลววาจะไป และไดทนัจองทีน่ัง่ซ่ึงมจีาํนวนจาํกดัและเตม็
อยางรวดเร็วมาก สิ่งที่ตองทําตอมา คือ ๓ ต. ไดแก การเตรียมตัว เตรียมใจ และ
เตรียมการ ในยุคของการสื่อสารเทคโนโลยีที่แสนสะดวก การคนหาขอมูลตางๆ 
เพียงปลายน้ิวสัมผัส ทําใหรายการส่ิงของท่ีจําเปนสําหรับการไปอินเดียในชวง
ฤดูหนาวดูจะยาวกวาปกติ เพราะตองขนเสื้อกันหนาว และอุปกรณกันหนาวไป
จํานวนไมนอย อีกทั้งยังตองเตรียมของไปรับประทานระหวางทาง ซึ่งไดรับคําบอก
เลาประสบการณจากผูที่เคยไปมากอนหนาวาใหเตรียมไป เพราะบางครั้งอยากจะ

ทานกไ็มไดทาน บางครัง้มใีหทานแตกท็านไมได นอกจากนีต้องเตรยีมยาไปสาํหรบั
เผื่อปวยกะทันหันขึ้นมา เตรียมไปแลวไมไดใช ดีกวาจะใชแลวไมไดเตรียม โดยใน
ระหวางท่ีเตรียมตัวไปน้ีกใ็ชเวลาในการเตรียมใจ ไปเจอสภาพท่ีแตกตางกับสิง่ท่ีเรา

๑๘๔
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คุนเคย ทัง้ตองเตรียมการกับงานตางๆ ซึง่มามะรุมมะตุมสมุหวักนัในชวงกอนปใหม
และหลังปใหม ดวยระยะเวลาที่มีเกือบสองเดือน ทําใหการเตรียมสิ่งตางๆ เหลานี้ 
เปนไปไดอยางดี แมวากอนการเดินทางน้ัน ดเูหมือนวาจะสรางความวุนวายไมนอย 
ทวาเม่ือถึงเวลาจําเปนนั้น ความพรอมทุกอยางที่เตรียมไปกลับไดใชประโยชน
อยางเต็มที่คุมคา ที่สําคัญคือยังไดชวยเหลือเผ่ือแผไปถึงกัลยาณมิตรรวมเดินทาง
หลายๆ ทานอีกดวย

 

 เมือ่มาถงึอนิเดยี คนไทยทุกคนจะไดเพิม่สถานะข้ึนมาทนัท ีจากคนธรรมดา

จะกลายเปน “อาจารย” ถาหรูๆ หนอย ผูชายจะไดกลายเปน “มหาราชา” สวน

ผูหญงิจะกลายเปน “มหารานี” จากบรรดาขอทานท่ีมอียูรายรอบตามสถานท่ีสาํคญั

ตางๆ ที่เราไปกัน ทุกคนไดรับคําเตือนวา อยาใหเงินกับขอทาน เพราะเม่ือใหปุบ 

ทุกคนก็จะกรูกันเขามาราวกบัวามีบอเงินบอทองเกิดขึ้น ซึ่งในคณะของเรานั้น ก็มี

ผูใจบญุจาํนวนไมนอย ซึง่ขาพเจาคดิวาดชันใีจบุญ ป ๒๐๑๑๓ ทีส่าํรวจโดยสถาบนั 

๓ แหลงที่มา จากสํานักงานสถิติแหงชาติ : http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/
citizen/thaiglobal/jan-12.jsp

๑๘๕
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CAF (Charities Aid Foundation) หรอืมลูนธิชิวยเหลอืการกศุลของสหรัฐอเมรกิา

วา ประเทศไทยไดอันดับชาติใจบุญ อันดับที่ ๙ ของโลก จาก ๑๕๓ ประเทศ และ

ผลของดัชนียอย พบวาคนไทยบริจาคเงินเพื่อการกุศลมากเปนอันดับ ๑ ของโลก

คือ รอยละ ๘๕ นั้นทาจะเปนความจริงอยูมาก สังเกตไดวาขอทานและคนขายของ

จะรุมแตคนไทย และมีความสามารถในการพูดภาษาไทยไดเปนอยางดีมาก

 ณ วดัไทยพทุธคยา พวกเราไดเจอกบัทานเจาคณุอาจารย พระเทพโพธวิเิทศ 

(วีรยุทธ วีรยุทฺโธ) แมจะเปนเพียงเวลาไมนาน แตขาพเจาก็ไดเรียนรูหลายๆ อยาง

จากทานเจาคุณอาจารย ทานบอกวา “แขก ก็คือ ผูมีเกียรติ เคาไปบานเราก็เปน

แขกของเรา เรามาบานเคาก็เปนแขกของเคา” การท่ีไดเห็นพระภิกษุไทยมา

อยูตางบานตางเมือง กลับชวยสรางแรงศรัทธาไดเปนอยางมากวาทานมาอยู

ไมใชจะสะดวกสบายเหมือนอยูเมืองไทย การเปนพระธรรมทูตไมใชของงายเลย

คําสอนของทานเจาคุณอาจารยนั้นสั้นๆ แตวามีประโยชนมาก เชน “การเอาเงิน

หยอดใสตู เทากับการเก็บขยะใสถัง” หรือจะเปน “ดอกไมที่ใสพานถวายพระ 

เทากับไมกวาดที่กวาดทําความสะอาด (ไมกวาดทําจากดอกหญา)” เปนตน

 ณ ตนพระศรีมหาโพธิ์ ดวยแรงอธิษฐานในใจ หวังวาจะไดใบโพธิ์กลับมา

เปนที่ระลึก กอนหลับตาสวดมนตพรอมกับคณะ ยังไมเห็นอะไรใดๆ ทั้งสิ้น แต

เมื่อลืมตาข้ึนมา มองไปรอบๆ ก็เห็นใบโพธ์ิขนาดใหญที่สมบูรณแบบมากหน่ึงใบ 

วางนอนอยูบนพื้นใกลๆ เมื่อขาพเจาไมเห็นใครอยูบริเวณนั้น แสดงวานี่คงเปน

ใบโพธ์ิที่อธิษฐานแนๆ สาธุ สาธุ สาธุ 

 ในวันสุดทายกอนจะกลับเมืองไทย ณ พุทธคยา ชวงเวลาพลบคํ่าท่ี

พระอาจารยปลอยใหไปซือ้ของกลบัเมอืงไทย ระหวางท่ีรอเพือ่นๆ อยูนัน้ เหน็เดก็ๆ 

ขอทาน ๓ คน มาเรียกอาจารยๆ ขอเงิน (อีกแลว) ขาพเจาเห็นรานขนมอยูใกลๆ 

เลยใหไปเลือกขนมแลวจายคาขนมให นองๆ ก็เลือกถุงขนาดใหญสุด เห็นแลวก็

อดขําไมได เมื่อเด็ก ๓ คนน้ีไดขนม หลังจากน้ันขาพเจาก็ไมตองไปไหนแลว เพราะ

ตกอยูในวงลอมของเด็กๆ จนตองงัดวิธีที่อาจารยแนะนําไว คือ ขอเงินกลับบาง 

๑๘๖
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พอพูดกับเด็กๆ วา “อาจารยๆ ขอเงินใหฉันหนอย อาจารยๆ” ตามที่เด็กๆ พูดมา

กอน วงก็เร่ิมแตก วิธีนี้ใหผลดีทีเดียว หากแตก็ยังมีเด็กนอยอีก ๒ คนท่ีเดินตาม

ขาพเจาตลอด เปนการวัดใจกันวาใครจะใจออนกอนกัน สุดทายแลวกลายเปน

วา ไปๆ มาๆ ขาพเจากลับไดเงินจากเด็กนอยหนึ่งในสองคนนั้นมา ๑๐ รูป อาว... 

แลวพอเรียกจะใหเงินคืน เด็กนอยน่ันกลับไมตองการคืน แตก็ยังวนเวียนอยูใกลๆ 

ขาพเจาอยู ถาเปนคุณผูอาน จะทําอยางไรกับเหตุการณนี้? สิ่งที่ขาพเจาทํานั้น 

คือ การคืนเงินใหเด็กนอยไปพรอมแถมไปอีก ๑๐ รูป ทั้งๆ ที่ตอนแรกจะไมใหเงิน 

เพราะวาจายคาขนมไปแลว ๑๐๐ รูป ขาพเจาอยากรูวาเด็กนอยนั่นคิดอะไรตอน

หยิบเงิน ๑๐ รูปใบใหมเอี่ยมใหขาพเจา ไมรูวาสิ่งที่เขาทํานั้น ไดทําใหความคิดบาง

อยางของเขาเปลี่ยนไปหรือไม แตสําหรับขาพเจาแลว ประสบการณครั้งนี้ ไดสราง

ความสั่นสะเทือนเล็กๆ ในใจไปในทางท่ีดีมากมาย 

 ความสวยงามของการเดินทาง ไมใชอยูที่จุดหมายปลายทางตอนจบวา

ไดไปครบแลว หากแตอยูที่ระหวางทางน้ัน เราไดเก็บเก่ียวอะไรไวมากกวา สําหรับ

พุทธสถานทุกที่ที่ไดไป พระอาจารยผูนําการเดินทางในคร้ังนี้ ไดบอกไวทุกครั้งที่

นําสวดมนตและนั่งสมาธิในแตละแหงวา ใหมองภาพที่อยูขางหนา แลวหลับตาลง

ใหนึกถึงภาพนั้น ดวยเหตุนี้จึงทําใหสถานที่ทุกแหง เมื่อหลับตาลงแลวนึกถึง 

ก็ปรากฏขึ้นมาในใจทันที นอกจากนี้ สิ่งที่เพิ่มเติมเขามา คือการไดมากราบ

พุทธสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง ไดกอใหเกิดความสังเวช๔ คือ ความรูสึกสลดใจ 

การไดเห็นสถานที่ที่เคยเจริญรุงเรืองเมื่อหลายพันปกอน แตในปจจุบันนี้ ความ

เจริญรุงเรอืงเหลานัน้ กลบัเหลอืแคซากปรกัหกัพัง ไวใหคนรุนหลงัด ูวาครัง้หนึง่เคย

มีความเฟองฟูเพียงใด ทําใหขาพเจาระลึกถึงวา ตนเองน้ันยังอยูในความประมาท

เปนอยางมาก จะตองพัฒนาตัวเองใหเปนไปทางกุศลมากกวานี้ 

๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บ.เอส.อาร.พร้ินติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), ขอ [๑๘๘], 
หนา ๑๔๔-๑๔๕.

๑๘๗
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 การไดระลกึถงึพระพทุธเจา ไดมากราบสถานทีท่ีพ่ระพทุธองคเคยประทบั

อยูเมื่อสองพันกวาป ทําใหขาพเจาเห็นโลกมากขึ้น โลก ณ ที่นี้ คือ โลกธรรม ๘๕ 

คือ ธรรมดาของโลก ที่จะตองมีตองเปน ไดแก ไดลาภ-เสื่อมลาภ ไดยศ-เสื่อมยศ 

นินทา-สรรเสริญ สุข-ทุกข สิ่งเหลาน้ี เมื่อเกิดขึ้นแลว ลวนไมเท่ียง มีความเปนทุกข 

มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ซึ่งความธรรมดาเหลานี้อยูกับโลกเรามานานแลว 

เพียงแตเราเทาน้ันแหละท่ีมองไมเห็นโลก มองไมเห็นความเปนจริงท่ีแสนธรรมดา

อันนาอัศจรรยนี้ ความเบิกบานใจเม่ือไดระลึกถึงสิ่งดีงามนั้น สามารถแตงเปน

บทกลอนไดวา

 “ดอกไม ผลิบาน รวงโรย  สายฝน ปรายโปรย แหงแลง

 ชอบชัง สุขชื่น ทุกขตรม  จากฟา สูงสุด สูดิน”

 เพียงเทานี้ ก็คุมคาแลว กับการที่ไดมาอินเดีย...

 เมื่อการเดินทางในคร้ังนี้สิ้นสุดลง คําจํากัดความสําหรับชาวอินเดียของ

ขาพเจายังคงเหมือนเดิม แตวามุมมองที่มีตอชาวอินเดียและประเทศอินเดียนั้น

เปล่ียนไปในทางท่ีดขีึน้มาก นอกจากน้ีคาํถามในความคิดต้ังแตแรกเร่ิมจาก “ทาํไม

ตองไปอินเดีย” ก็เปล่ียนไปกลายเปน“ทําไมถึงจะไมใชอินเดียละ” เพราะการ

ไปอินเดียในคร้ังน้ี (ซึ่งรวมเนปาลดวย แตวาอยูไมถึง ๒๔ ชั่วโมง) ทําใหขาพเจา

มองเห็นโลก เห็นกิเลส เห็นความคิดของตนเองชัดเจนข้ึน เหมือนหัวขอที่กลาววา 

“ยอโลกไว... ในสังเวชนียสถาน” นั่นเอง

 สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 

พระคุณเจาทุกรูป อาจารยดร. ไพฑูรย รื่นสัตย เจาหนาที่ศูนยบัณฑิตศึกษา และ

กัลยาณมิตรทุกทาน ที่ไดใหความชวยเหลือในเรื่องตางๆ เปนอยางดีเสมอมา และ

ทาํใหทศันคตขิองขาพเจาทีม่ตีอ India นัน้ กลายเปน In Dear ไปอยางนามหศัจรรย.

๕ เลมเดียวกัน, ขอ [๒๙๖], หนา ๒๑๖-๒๑๗.

๑๘๘



การพิจารณาใจตัวเองภายใตความเปนอินเดีย

นายชิษณุพงษ  พิบูลย  

 ทั้งน้ีรากศัพทของความหมายของการเดินทางหรือ Travel นั้น เปนเรื่อง

ที่เกี่ยวของกับการทํางาน โดยคําๆ นี้หมายความวา ผูที่ตองทนทุกขทรมานดวย 

Travail อันเปนคําที่มาจากรากศัพทภาษาละตินวา tripalium อันเปนเครื่องมือ

ในการทรมาน การเดินทางจึงเปนการทรมานตัวเอง การจาริกแสวงบุญทางศาสนา 

(เพื่อใหไดปญญาทางศาสนามา) ไปสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ก็เปนตัวอยางที่ดี ความรูเปน

สิ่งที่อยูแดนไกล ความคิดแบบนี้ดูจะเปนสิ่งที่ปรากฏใหเห็นไดทั้งในกรอบความคิด

แบบคริสเตียนและอิสลาม เพราะในศาสนาอิสลามเองการเดินทางจาริกแสวงบุญ

และหาความรูนั้นมีคําแนะนําใหไปไกลถึงประเทศจีน๑  

 แมบทความนี้จะไมเกี่ยวของโดยตรงกับจีน หากแตผูกพันโดยตรงกับ

การทองเท่ียว ผมรูตัวเลยวาตกหลุมรัก ทัชมาลฮาล (Taj Mahad) แมจะพอรูวา

ทัชมาลฮาลคือสุสานของความรัก คือสุสานของแรงงาน เสี้ยววินาทีหนึ่งใน

ครั้งสุดทายที่ไดหันไปมองทัชมาลฮาลในทัชมาลฮาลเอง มันรูสึกวาสิ่งกอสรางนี้

เผยแสดงใหรูวา มีคนตายจากการสราง การไดรูวามีคนตายจากการสรางสุสานให

คนตายน้ัน มนัมคีณุคามากกวาทีจ่ะไมรูและช่ืนชมมันจากความงดงามและความรัก

ในดานเดียว ถึงแมวาจะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ผานไปแลวไมไดก็ตาม

๑ ธเนศ วงศยานนาวา, ความรัก ความรู ความตาย รวม ๔ บทความทางปรัชญาของมนุษย
ที่จัดประเภทไมได, (กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๒-๑๘๓.

๑๘๙
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นักทองเที่ยวชมทัชมาฮาลและหลุมฝงศพกษัตริยพระเจาซาจาฮาลและพระมเหสี
คือพระนางมุมตัสมาฮาล

 ที ่Agra Fort (อกี) ครัง้สดุทายทีผ่มละสายตาจาก ทชัมาลฮาล ผมพยายาม
จินตนาการวาตัวเองเปนเจาของกอนหินที่เรียงรายเปนพื้นเปนผนังใหผมยืนและ
พิงอยูนี้ อยางท่ีรูกัน ชีวิตทาสในสมัยนั้นแทบไมไดมีความหมายหรือคุณคาใด 
นอกจากการเปนแรงงานทาส ผมละความคิดลงพักหน่ึงแลวเฝามองไปท่ีหลังคา
โดมขาวอีกคร้ังกอนที่จะจากมันไปจริงๆ (อีกครั้ง) มันยากจริงๆ ที่จะอดมีเยื่อใย
กับมันไมได (ก็คงแคอารมณอยากโรเมนติคกับเขาบาง) และเสี้ยวนาทีนั้นเอง 
ความคิดหนึ่งก็เกิดขึ้น คือมันอาจจะมีทาสบางคนท่ีเต็มใจกอรางสรางใหดวยความ
เต็มใจ แมจะไมรูวาทําไปเพ่ืออะไร หรือไมเคยมีความคิดที่จะคิดอะไรเชนนี้เลย 
(และในทางตรงกันขามละ)

 ครอบครัวที่สูญเสียสามีบุตรไปในการสรางทัชมาลฮาลนั้น อาจจะมี 
Concept บางอยางในความคิดตามวถิอีสิลามหรอืฮนิด ู(เนือ่งจากแรงงานทาสนาจะ
มีทั้งชาวอิสลามและชาวฮินดู) คือการไดไปอยูกับพระเจา กลาวคือไมวาจะตาย
ดวยวิธีการใดก็ตามแต แตก็จะไดไปอยูกับพระเจา ซึ่งนี้คือสิ่งดี ฉะนั้น Concept 
เก่ียวกับศาสนานี้ไมไดใหพื้นที่กับความเปนมนุษยของทาส (เพราะมนุษยในความ
เปนฮินดูและยอนกลับไปจนถึงพราหมณนั้น มนุษยมิไดเสมอภาคหรือเทาเทียมกัน
มาตัง้แตตน/วรรณะ) หากแตประการสาํคัญคอืการเปดพืน้ทีใ่หกบัมนษุย (อยางนอย
กท็าส) ในโลกหนา เมือ่ตายไปแลวกไ็ดไปอยูกบัพระเจาในฐานะผูกระทําดตีอตวัเอง 

๑๙๐
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สังคม หนาที่ และศาสนาของตน หรือแมกระทั่งรัฐ (หรือเหลานี้ มันอาจทําใหเขา
เชื่อไปอยางนั้น ฯลฯ)

 วธิคีดิเหลานีอ้าจมีสวนกาํหนดใหมนษุยทีถ่กูกดทับนัน้เรยีบงายแบบพ้ืนๆ 
กลาวคือ เพราะชีวิตที่มีอยูถูกกําหนดใหไมมี แตตองปรับตัวใหเขากับสิ่งท่ีมีอยู
ใหได (แมจะไมสุขกาย แตก็อาจสุขใจที่มี God) สิ่งเหลานี้อาจเรียกไดวา ความงาม
ที่มีความตายในความตาย 

 สวนในบางครั้งที่ฝนตอการกําหนดหรือถูกกําหนดคือการขอ แนนอนวา
ดานหนึ่งคือผูขอคือผูไดรับ อีกแงคือผูขอคือผูให ที่ขออยางนอยที่สุดก็เพราะ
ไมม/ีมไีมพอ หรือจริงๆ แลว มนัอาจจะเปนวาไมมขีอทานคนใดเคยจน (จนเงิน) และ
สวนหนึ่งที่พุทธศาสนากับฮินดูเกื้อกูลกัน ในแงหนึ่งคือสังคมฮินดูมีสวนที่เปนผูรับ 
เพราะมชีนชัน้และระดบัชัน้ชัดเจนตามวรรณะและ God กาํกบัอยู สวนพทุธศาสนา 
โดยพื้นคือเสมอภาคเทาเทียมซึ่งใครก็สามารถเปนไดทั้ง ๔ ลักษณะ (ใหรับ/รับ/
ให/รับให) 

 ระหวางเสนทางจากสังกัสสะกับสาวัตถี ก็เหมือนหลายเมืองท่ีเคยไปใน
อินเดีย ผูคนชาวอินเดียชอบนั่งจับกลุมคุยกัน ตากแดดตามอารมณ ทํางานตาม
ประสา อปุกรณสาํคัญคือเกาอีป้ระเภทตางๆ ซึง่วางเรยีงรายเปนวง กลาวงายๆ คอื
ทาทางชาวอินเดียชอบท่ีจะอยูเปนกลุมมากกวานั่งมองฟามองน้ํามองผูคนเหมือน
ปจเจกบุคคลในโลกทุนนิยมพื้นๆ 

 ถึงกับซึม เมื่อเขาพูด/ถามกับศูทรผูหน่ึงวา “นี่ เรเบอรหรือเปลา” ผม
หันไปมองศูทรเพื่อนรวมทางคนนั้น สีหนาเขาที่ดําขลับตามสีผิวกลับซีดเผือก เขา
ใหศูทรไปนอนอีกที่หนึ่ง ดวยเหตุผลเพราะชนช้ันแรงงานหรือศูทรน้ันกล่ินตัวแรง 
ทั้งๆ ที่เราก็เต็มใจใหนอนรวมหองกับเราได เพ่ือนรวมทางของเราเปนเหมือนไกด
นําเที่ยว/เจาของทัวรเสียมากกวา ที่สําคัญเขาดูเปนเพื่อนที่มีนํ้าใจอยางลึกซ้ึง (แม
จะรูวามนษุยมกีรรมเปนของตนเอง แตสิง่นีม้นัไมไดสอดรับกบัหลกัการใดๆ ของตน
ทีเ่ปนอยูทัง้ปวง) และแมจะเขาใจวากฎระเบยีบตองรกัษาไว แตเหตผุลเรือ่งกลิน่ตวั
กับความเปนแรงงานน้ันมันฟงไมขึ้น 

๑๙๑
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 ยอนกลับมามองที่ใจของผมเอง ลูกศิษยของขงจื้อบอกกับขงจื้อวา “ถา
เปล่ียนโลกไมไดก็ใหเปลี่ยนที่ใจของตัวเราเอง” ครั้งนั้นลูกศิษยเห็นขงจื้อเศรา
กับสังคมที่ไมไดเปนไปดังใจ ความหมายหนึ่งลูกศิษยไมไดหมายความวาใหขงจื้อ
เปลี่ยนใจใหเปนไปตามโลก โลกจะเปนอยางไรก็ใหขยับปรับเปล่ียนกันไป หากแต 
(ในการตีความของผมในขณะน้ัน) ความหมายของลูกศษิยคนนัน้คอืใหขงจือ้เชือ่มัน่
ในส่ิงที่ตัวเองคิด/เชื่อและปฏิบัติตาม เพราะคิดวาสิ่งท่ีตัวเองคิดและทํานั้น ปฏิบัติ
ดีแลว ถูกแลวตามแนวทางของตนแลวโลกก็จะปรับตามอยางจีนในปจจุบันที่ลัทธิ
ขงจื้อยังมั่นคงอยู (สวนหน่ึงที่ผมเขาใจตรงน้ีก็เพราะเพ่ือนศูทรผูนั้น และผูพูดกับ
ศูทรผูนั้นคือผูชี้นําใหผมพบ) หรือแมแตการแสดงไมตรีและมอบความรูสึกไววางใจ
วา ฝายปฏิปกษจะเปนที่ยอมรับและอยูอยางมีศักดิ์ศรีในสังคมเดียวกัน เปนวิธีการ
ทีส่าํคญัในการปรบัเปลีย่นความโกรธของผูอืน่ กรณีพระองคลุมีาล (ม.ม. ๑๓/๕๒๑-
๕๒๕) ก็เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่นาสนใจ เมื่อพระพุทธเจาทรงเผชิญกับองคุลีมาล 
สิ่งที่ทําใหองคุลีมาลกลับใจวางดาบน้ัน ไมใชเฉพาะปาฏิหาริยที่พระพุทธเจาทรง
แสดงเทาน้ัน แตเปนเพราะคําสนทนาที่แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาเสด็จมาดวย
ความปรารถนาดีอยางแทจริง เราสามารถเขาใจอารมณความรูสึกขององคุลีมาล
ในชวงเวลาที่เปนโจรอยูเพียงลําพังไดดีวา ในฐานะมหาโจร องคุลีมาลเปนคนนอก
สังคม ผูคนทั้งหลายที่พบ ถาไมวิ่งหนีก็มุงเปนศัตรูเพื่อกําจัด พระราชาสงกองทัพ
มาก็เพ่ือปราบปราม ทุกคนลวนเปนศัตรู องคุลีมาลคือบุคคลท่ีตองถูกกําจัดออก
จากสังคมมนุษย แตเมื่อเผชิญหนากับพระพุทธเจาและไดฟงส่ิงท่ีพระองคตรัส 
องคุลีมาลรูสึกไดวา พระองคไมไดหวาดกลัวและไมไดมาเพื่อกําจัด แตทรงมาเพื่อ
จะรับเขาไปสูสังคมแหงความดีงาม พระพุทธองคทรงแสดงความประสงคที่จะ
ดึงองคุลีมาลจากชีวิตอันนากลัว เต็มไปดวยความโกรธเกลียดสูชีวิตอันสงบระงับ 
องคุลีมาลจึงวางดาบเพื่อเปลี่ยนรูปแบบชีวิตใหม๒  

 ฉะนั้นทั้งหมดท้ังมวลที่เกิดขึ้น (ในใจ) มันก็แคการเลือกที่จะมองและ

พิจารณาความคิดความอานในใจใหถวนถี่

๒ ชาญณรงค บุญหนุน, อารมณกับจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: วิภาษา, ๒๕๕๔), หนา ๘๘.

๑๙๒
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 ที่พุทธคยา ผมยืนมองหารานหนังสืออยูขางถนนและขางรานครัมจาย 

(ชารสเลิศของอินเดีย) เน่ืองดวยชาวอินเดียจะมาเปดรานคาคอนขางเปนเวลา 

กลาวคอื รานคาจะเปดพรอมๆ กนั ราวๆ เกาโมงเชา แตในขณะน้ันพึง่แปดโมงเศษ 

ฉะน้ันการมองของผมจึงไมเปนประโยชนแตอยางใด แตจนแลวจนรอดผมก็ไมรอด

สายตาของชาวอนิเดยี เมือ่หนุมวยักลางคนสองคนเดนิเขามาคยุกับผม ประมาณวา

เปนชาวอะไร มาเท่ียวหรอืมาทาํอะไร แลวตองการสิง่ใด ผมก็ตอบไปตามภาษา คอื

เปนคนไทย มาเทีย่ว แลวตอนนีท้ีต่องการคอือยากไปรานหนงัสอื สองหนุมกอ็ธบิาย

ตามที่ผมอธิบายเมื่อกอนหนานี้ คือรานตางๆ จะเปดกันราวเกาโมง ฉะนั้นถาผม

มีเวลาก็ยืนรอกับเขานี่แหละ จากนั้นเราสามคนก็คุยกันถึงเรื่องหนังสือประเภท

ตางๆ เขาถามผมวาตองการหนังสือประเภทไหน ผมตอบปรัชญาที่เปน Text 

เขาก็ตอบวาไมแนใจวาจะมีไหม แตที่เขารูคือ จิตวิทยา เพราะเขาชอบอานหนงัสือ

จิตวิทยา ที่สุดแลวสองหนุมวัยกลางคนก็พาผมเดินเท่ียวตลาดขายของยอยๆ ซึ่ง

มีรานหนังสือที่ยังปดอยูสองสามราน หลังจากดูรานหนังสือที่ยังปดอยูเรียบรอย 

เราก็กลับกันมาที่เดิม หนึ่งในสองหนุมวัยกลางคนชาวอินเดียยื่นครัมจายอันอบอุน

ใหผมแกวหนึ่ง ผมดื่มมันดวยอมย้ิม แลวกลาวขอบคุณพรอมกับจะลวงกระเปา

จายเงินคาครัมจาย แตมีสิ่งหนึ่งที่หยุดผมไวคือ มือขางหนึ่งของชายท้ังสองแสดง

ภาษากายวาไมตอง เขาเลี้ยงผม ขณะนั้นเองที่สวนหนึ่งในใจรูสึกผิดพลาด คือการ

เผลอใจไปคิดวาที่เขาทําทุกอยางเพราะเงินที่อยูในกระเปานักทองเที่ยวอยางผม 

๑๙๓
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ทีหลังผมจะระวังใจหรือความรูสึกนึกคิดของตัวเองใหดีกวาท่ีเคย ถึงแมจะเตือน

ตัวเองอยูเสมอใหระวัง แตมันก็ยังผิดพลาดจึงหนีไมพนการฝกจิตใจ ใหสิ่งท่ีเกิดขึ้น

นี้เปนบทเรียนหน่ึง และแม (อีกคร้ัง) ถึงผมจะมีเจตนาท่ีดีหรือเจตจํานงเสรีตามท่ี

ผมเขาใจตัวเอง แตยังไงแลวผมก็ตองพึงระวัง

 จริยศาสตรสําหรับเดสการตสไมใชการศึกษาความรูที่ชัดเจนและโดดเดน 

แตทั้งจริยศาสตรและความเปนเลิศทางจริยธรรมลวนตองอาศัยประสบการณ

และการยอมรับในเทวลิขติทัง้สิน้ ดงัจะไดอธบิายตอไป ความสุขท่ีแทจรงิตองอาศัย

การทํางานของ “อารมณหลกั” ซึง่ générosité ในการฝกฝนเพ่ือใหบรรลุพฒันาการ

ทางจริยธรรมได The Passions of the Soul ใหทางออกท่ีเรียบงายกับปญหา

เร่ืองแรงจูงใจในการกระทําทางจริยธรรม (อันเปนผลของการถูกกระทบดวยแรง

ปรารถนา) คําถามที่สําคัญประการหนึ่งใน The Passions of the Soul คือเราจะ

กระทําส่ิงใดๆ โดยมีเหตุผลเปนแรงจูงใจหรือเปนตัวนําทางไดอยางไร ในเมื่อการ

กระทําของเราขึ้นอยูกับความปรารถนา แตความปรารถนาเหลานั้นไมไดเปนผล

มาจากกระบวนการแหงการใชเหตุผล เนื่องจากสําหรับเดสการตสความปรารถนา

เปน “อารมณ” ชนิดหน่ึง คําตอบที่เสนอใน The Passions of the Soul ก็คือ

เราตองอาศัยการฝกฝนรวมกันระหวางจิตหรือเหตุผลกับกาย โดยการควบคุม

สิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งจะนําไปสูการกระทํา และการควบคุมสิ่งที่เราปรารถนานี้ 

ก็คือการควบคุมสิ่งที่เราใหคาหรือยกยองหรือชื่นชมนั่นเอง ทางออกนี้ทําใหเรา

เห็นไดวา จริยศาสตรของเดสการตสนั้น มีรากฐานอยูบนแนวคิดเรื่องเจตจํานงเสรี 

ซึ่งเขาเห็นวาเปนสิ่งที่ดีในตัวเอง๘ 

 ฉะน้ัน (ยอหนานี้ แดมิตรภาพกับชาสามแกว และเปนแกวท่ีไมตอง

ปาลงพื้นใหมันแตกดวยความหมายทางวรรณะหรือการกลับคืนสู ธรรมชาติ

เพราะมันอาจสิ้นเปลืองเวลาของแรงงานโดยใชเหตุ) สุดทายแลว 

๘ สภุคัวด ีอมาตยกุล, อารมณกบัจรยิศาสตร, (กรงุเทพฯ: วภิาษา, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๑-๑๕๒.

๑๙๔



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 ความรูไมไดอยูที่ใกลบานใกลตัว ความรูจึงไมไดเปนเรื่องของทองถิ่น 

ในทางตรงกันขามความรูแสดงนัยของ “ความเปนตางแดน” ดังเชนการแสวงหา

ความรูแบบพระอภัยมณี เปนตน แตการเดินทางไปตางแดนไมใชเรื่องงายที่

เต็มไปดวยความสะดวกสบาย การจะไดความรูมาจึงตองเผชิญกับความทุกขยาก 

ความลําบาก รางกายของคนท่ีแสวงหาความรูจึงเปรียบไดกับเรือสําเภาท่ีตอง

ทนทานตอคล่ืนลมพายุ รางกายท่ีพรอมจะแบกรับนํ้าหนัก จนอาจจะเรียกไดวา 

“กรรมกรทางปญญา”๓  

๓ ธเนศ วงศยานนาวา, ความรัก ความรู ความตาย รวม 4 บทความทางปรัชญาของมนุษย
ที่จัดประเภทไมได, (กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๐.

๑๙๕



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

รายชื่อคณาจารย-นิสิต-เจาหนาที่ และผูรวมเดินทาง

โครงการทัศนศึกษา – ดูงาน 
ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย – เนปาล (รุนที่ ๓)

ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม

ที่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล สถานะ

๑ พระมหาดวงจันทร บุญเทียม อาจารย

๒ พระนคร ปรังฤทธิ์ อาจารย

๓ พระภูเมธ พูนสุวรรณ นิสิตปริญญาเอก

๔ พระดนัย บุญชัย นิสิตปริญญาเอก

๕ พระตาล สิงหทอง นิสิตปริญญาเอก

๖ พระปลัดประจวบ ทุนผลงาม นิสิตปริญญาเอก

๗ พระมานิตย สีทะ นิสิตปริญญาเอก

๘ พระอชิรพรรธน อินทรประสิทธิ์ นิสิตปริญญาโท

๙ พระวิจัย ชัยเจริญวรรณ นิสิตปริญญาโท

๑๐ พระอนุพงศ ตันหยี นิสิตปริญญาโท

๑๑ ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย อาจารย

๑๒ นายณัฐพล ลึกสิงหแกว อาจารย

๑๓ นายศิริศักดิ์ นันตี นิสิตปริญญาเอก

๑๔ ผศ.สัญญา สะสอง นิสิตปริญญาเอก

๑๕ วาที่รอยตรี ศราวุฒิ เมืองอินทร นิสิตปริญญาเอก

๑๖ นายชิษณุพงษ พิบูลย นิสิตปริญญาเอก

๑๗ นายศรีมูล แสนเมืองมา เจาหนาที่

๑๘ พ.ต.ท.บงการ เจริญสุข ผูสนใจ

๑๙๖



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

ที่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล สถานะ

๑๙ นายสมาจาร วิจารณปรีชา ผูสนใจ

๒๐ นายวรากร ตั้งวินิต ผูสนใจ

๒๑ นายจิตตกร จันทรศิลป เจาหนาที่

๒๒ นายบุญมี แกวตา เจาหนาที่

๒๓ พ.อ.หญิง ฟองสมุทร วิชามูล นิสิตปริญญาเอก

๒๔ นางภารดี พูลประภาเอี่ยมเจริญ นิสิตปริญญาเอก

๒๕ นางสาวกรัณฑรัตน สุทธิพรมณีวัฒน นิสิตปริญญาเอก

๒๖ นางพรรณนา จาตุรพาณิชย นิสิตปริญญาเอก

๒๗ นางสาวศรีไพร จันทรเขียว นิสติปริญญาเอก

๒๘ นางสาวฟองแกว บัวลูน นิสิตปริญญาเอก

๒๙ นางสาวกัลยา อัตชู นิสิตปริญญาเอก

๓๐ นางสาวอลิชา ตรีโรจนานนท นิสิตปริญญาเอก

๓๑ นางฐิติรัตน วสิษฐพลพงศ นิสิตปริญญาเอก

๓๒ นางนภาพร วิจารณปรีชา นิสิตปริญญาเอก

๓๓ นางสาวธนัลภร สินพรพญา นิสิตปริญญาเอก

๓๔ นางสาวอิสรีพัชร จงเปยมบวรชัย นิสิตปริญญาเอก

๓๕ นางเสาวภา มณีเชษฐา นิสิตปริญญาเอก

๓๖ นางนิดา ตั้งวินิต นิสิตปริญญาเอก

๓๗ นางสาววราลี ตั้งวินิต นิสิตปริญญาเอก

๓๘ นางมาลา นันตี นิสิตปริญญาเอก

๓๙ นางชุติมันต สะสอง นิสิตปริญญาเอก

๔๐ นางสาวกัญญารัตน ภิวงค ผูสนใจ

๔๑ นางสาวราตรี วงศเครา เจาหนาที่

๑๙๗



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ
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๑๙๘



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

บริเวณวัดพระเชตวันมหาวิหาร (ยอ) เนื้อที่ ๘๐ ไร

๑๙๙



ภาพการทัศนศึกษาเชิงประจักษของคณะนิสิตพุทธศาสตรภาพการทัศนศึกษาเชิงประจักษของคณะนิสิตพุทธศาสตร

การทําเอกสารเขาประเทศอินเดียที่สนามบินนิวเดลี

๒๐๐



กาวแรกในแผนดินพุทธภูมิ

รวมพลถายรูปกอนขึ้นรถในสนามบินนิวเดลี

๒๐๑



สภาพตัวเมืองนิวเดลี

อาหารแบบอินเดีย
นิยมรับประทานผักเปนหลัก

เด็กนักเรียนชาวอินเดีย

สภาพบานเรือนในชนบทของอินเดีย

๒๐๒



มิตรภาพตางแดน    สุดแสนสบายใจ  

๒๐๓



สุขสดชื่นในแดนภารตะ

๒๐๔


