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ให้การสนับสนุนกิจกรรม	“30	ปี	มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่”
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ในทศวรรษหนา

ทิศทาง มจร.
วิทยาเขตเชีย งใหมตนพยอม พรอมออก  ดอกกิ่งกาน

วารสาร มหาจุฬาฯ  มาฉลอง

สามสบป ชนํา   ถูกทํานอง

ทั้งสนอง งานการสงฆ  ตรงความจริง

ขาวภายนอก ภายใน   ไดรับรู

และเชดชู ผูดี-ดัง   ทั้งชายหญิง

เนนสรางสรรค  ไมปนส   มีอางอิง

ไมหยุดนิ่ง ประกาศธรรม  พระสมมา

ทั้งศษยเกา ศษยใหม   ไดรับขาว

รูเรื่องราว เปนไป   ไมกังขา

เชอมสมพันธ ฉันมิตร   ศษยมหาจุฬาฯ

และประชา พี่นอง   ผองลานนา

                                          บรรณาธิการ

ที่มาของปก	:

ผู้สร้างสรรค์งาน		พระผล			คูเวียงหวาย

ชื่อผลงาน		ใส่ขันแก้วตังสาม

เทคนิค		สีอะคริลิคบนผ้าใบ			ขนาด	150x200	cm

แนวความคิด	 :	 เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของคนล้านนา	 เป็นแหล่งรวม

กจิกรรมของผูค้นในทกุชัน้ชนของสงัคม	ทีไ่ด้แสดงออกถงึความงดงามทางวฒันธรรมทีม่ไิด้

จ�าเพาะกลุม่	เพศ	หรอื	วยั	อนัเป็นความสมัพนัธ์กนัระหว่างบคุคลในสงัคม	หล่อหลอมเป็น

อัตลักษณ์ที่โดดเด่นมีเสน่ห์จับใจแก่ผู้พบเห็น	น่านิยมชมชอบและเอาแบบอย่าง

ÁËาÇิทÂาÅัÂÁËาจØÌาÅงกรณ
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วีระ	 “มหาจุฬาฯกับคณะสงฆ์จะมีโอกาสท�างานร่วมกัน

อย่างไรครับ”

รองอธิการบดี	 “มหาจุฬาฯถือว่าเป็นมหาวิทยาลัยของ

คณะสงฆ์ อีกประการหนึ่งผู้บริหารคณะสงฆ์ก็เป็นผู้บริหาร

มหาวทิยาลยัหรอืเคยศกึษาทีม่หาวทิยาลยัแทบจะแยกกนัไม่ออก  

ดังน้ันพระภิกษุสามเณรที่เรียนในระดับอุดมศึกษามีตั้งแต่

เจ้าคณะพระสังฆาธิการทุกระดับ เมื่อส�าเร็จการศึกษาแล้วก็จะ

กลบัมาช่วยพัฒนาวดั ดแูลพระศาสนา และให้ความร่วมมอืร่วมใจ

กับคณะสงฆ์ทุกระดับ”

วีระ	 “ท่านอยากจะฝากอะไรให้กับศิษย์ปจจุบันและศิษย์

เก่าของมหาวิทยาลัยครับ”

รองอธกิารบด	ี“ศษิย์ปจจบุนั

อยากให้ตระหนักถึงโอกาสที่ดี

ของตนทีไ่ด้มาศกึษาทัง้ความรูท้าง

โลกและความรู้ทางธรรม ส่วน

ศิษย์เก่า หากพอมีเวลา ช่วย

แวะเวียนมาเยี่ยมมหาวิทยาลัย 

ช่วยกันพัฒนามหาวิทยาลัย และ

ทีส่�าคญัให้น�าเอาความรูท้ีต่นเอง

เคยศกึษาเล่าเรยีนไปประยกุต์ใช้

ในการแก้ปญหาชีวิตตนเองและ

สังคม”

ä´้รบัอนØÞาµจากกรÁ»†าäÁ้ใË้ใª้Ê¶านทÕèในการ
¢ÂาÂÁËาÇิทÂาÅัÂ ´ังนั้นนับÇ‹าà»šนâอกาÊทÕè´Õ
ทÕèทางÇารÊารµ้น¾ÂอÁ Mcu.Cm news ä´้รับ
âÍกำสสัÁภำษ³์พรÐàดชพรÐ¤ุ³

วรีะ	“พระเดชพระคณุมคีวามคดิเหน็อย่างไร

ในการที่ มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่จะขยายสถาน

ศึกษาไป ที่บ้านโปงกุ่ม ต.ปาเมี่ยง อ.ดอยสะเก็ด 

ซึ่งถือได้ว่า อ.ดอยสะเก็ด เป็นบ้านเกิดของ

พระเดชพระคุณ”

รองอธิการบดี	 “ในด้านกายภาพ นับว่าเป็น

เรื่องที่ดีท่ีวิทยาเขตเชียงใหม่จะมีพื้นที่ของตนเอง

ร่วมกับคณะสงฆ์ที่จะสร้างพุทธมณฑลใน

พื้นที่ที่กว้างใหญ่ จ�านวน 906 ไร่ ซึ่งแบ่ง

ออกเป็นพื้นที่พุทธมณฑล จ�านวน 300 

ไร่  และมจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 606 ไร่ 

เพราะปจจุบัน วิทยาเขตมีจ�านวนนิสิต

ท้ังพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์เพ่ิม

มากขึน้ ท�าให้สถานทีเ่รยีนทีว่ดัสวนดอกใน

ปจจบุนัมคีวามคบัแคบ หลงัจากนีป้ญหาเรือ่ง

สถานที่ในการจัดการศึกษาก็จะหมดไป”	
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ÍÒÊÒÌËºÙªÒ
การได้มโีอกาสศกึษาเล่าเรยีนทัง้ทางโลกและทางธรรมนับว่าเกดิมาแล้วมี

บุญและยิ่งไปกว่านั้นการได้มีโอกาสถวายความรู้ให้กับพระภิกษุสามเณรที่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	วิทยาเขตเชียงใหม่	วัดสวนดอก	
พระอารามหลวง	 กว่า	 20	 ปี	 ถือว่าเป็นมงคลแก่ชีวิตอย่างยิ่ง	 แต่อย่างไร
ก็ตาม	ถึงแม้ว่าจะมีโอกาสอยู่ใกล้พระ	เสมือนว่า	อยู่ใกล้ธรรมะ	ก็ใช่ว่าจะ
ไม่มีเรื่องไม่สบายใจ	 เวลาท่ีจิตรู้สึกหดหู่ขัดข้องใจ	 ได้นั่งไหว้พระแล้วรู้สึก
สบายใจขึ้น	 โดยเฉพาะวัดสวนดอก	พระอารามหลวง	 มีพระเจ้าเก้าต้ือซึ่ง
ถอืว่าเป็นพระพทุธรปูทีศ่กัดิสิ์ทธิแ์ละมพีระพุทธลักษณะงดงามทีส่ดุในล้านนา	
อยู่ในพระอุโบสถใกล้ๆ	 กับอาคารเรียนของมหาวิทยาลัย	 และวันนี้ผู้เขียน
ใช้เวลานานพิเศษในการจ้องมองพระพักตร์ที่มีแต่ความเมตตากรุณา	พาให้
นกึถงึครัง้หนึง่ในชวีติทีไ่ด้มโีอกาสไปทีส่งัเวชนยีสถานโดยเฉพาะทีท่รงแสดง
ปฐมเทศนาโปรดพระปัญจวัคคีย์ทั้ง	 5	 ซึ่งมีพระอัญญาโกณฑัญญะเป็น
ประธาน	 ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน	 เมืองพาราณสี	 แคว้นมคธ	 หรือเมือง
สารนาถในปัจจุบัน	 เหตุการณ์ในคร้ังนั้นท�าให้พระอัญญาโกณฑัญญะ	 ได้
บรรลุธรรมและขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา	 จึงถือว่า
วันนั้นมีพระรัตนตรัยครบองค์สามบริบูรณ์ครั้งแรกในโลก	คือ	มีทั้งพระพุทธ	
พระธรรม	และพระสงฆ์	และเป็นที่มาของวันสาฬหบูชาในปัจจุบัน	แต่สิ่งที่
น่าสนใจเป็นพิเศษคือใจความส�าคัญของปฐมเทศนา	“ธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร”	 	 ที่มีหลักธรรมส�าคัญ	 2	 ประการ	 ในการที่จะหลีกเลี่ยงทางสุดโต่ง	
2	ทาง	ที่ไม่ว่าจะเป็นในสมยัใดๆ	แม้แต่ในปจัจุบนัก็ยงัเป็นเช่นนี้อยู่	คอื	การ
หมกมุ่นในความสุขทางกาย	มัวเมาในรูป	รส	กลิ่น	เสียง	รวมความเรียกว่า
เป็นการหลงเพลิดเพลินหมกมุ่นในกามสุข	หรือกามสุขัลลิกานุโยค	(ซึ่งอาจ
จะรวมถงึการนัง่อยูก่บัโลกของสือ่ออนไลน์ทัง้วนั)	การสร้างความล�าบากแก่
ตน	ด�าเนินชวีติอย่างเลือ่นลอย	เช่น		การทรมานตน	ดัง่เช่นเดก็	(อาจจะรวม
ถึงผูใ้หญ่ด้วย)	นัง่เล่นเกมทัง้วันไม่ยอมกนิข้าวกนิน�า้เสยีเงนิค่าโทรศพัท์หลาย
แสนบาทตามท่ีเป็นข่าวโด่งดงัไปทัว่ประเทศ	การคอยพึง่อ�านาจสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ	
เป็นต้น	 ซึ่งการด�าเนินชีวิตแบบที่ก่อความทุกข์ให้ตนเหน่ือยแรงกาย	 แรง
สมอง	แรงความคิด	รวมเรียกว่า	อัตตกิลมถานุโยค	และเมื่อพระองค์ได้ทรง
ชี้ทางที่ไม่ควรเดินแล้ว	พระองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณชี้ทางที่ควรเดินที่
เรียกว่า	“มัชฌิมาปฏิปทา”	หรือทางสายกลาง	อันได้แก่	อริยอัฏฐังคิกมัคค์	
หรือ	มรรคมีองค์	8	ได้แก่	สัมมาทิฏฐิ	เห็นชอบ	คือ	รู้เข้าใจถูกต้อง	เห็นตาม
ที่เป็นจริง	 (ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญ)	สัมมาสังกัปปะ	ด�าริชอบ	คือ	คิด
สุจริตตั้งใจท�าสิ่งที่ดีงาม	สัมมาวาจา	เจรจาชอบ	คือ	กล่าวค�าสุจริต	ไม่พูด
ให้เกิดความแยกและการเกลียดชัง	สัมมากัมมันตะ	กระท�าชอบ	คือ	ท�าการ
ที่สุจริต	สัมมาอาชีวะ	อาชีพชอบ	คือ	ประกอบสัมมาชีพหรืออาชีพที่สุจริต	
สัมมาวายามะ	พยายามชอบ	คือ	เพียรละชั่วบ�าเพ็ญดี	สัมมาสติ	ระลึกชอบ	

คอื	ท�าการด้วยจติส�านกึเสมอ	ไม่เผลอพลาด	สมัมาสมาธิ	
ตั้งจิตมั่นชอบ	คือ	คุมจิตให้แน่วแน่มั่นคงไม่ฟุ้งซ่าน	

	 ในเทศกาลอาสาฬหบูชานี้นอกจากจะไป
เวียนเทียน เข้าวัด ฟงธรรมแล้ว อยากจะให้นึกถึง
หลกัการดาํเนนิชวีติทีพ่ระพทุธองคได้ทรงชีแ้นะเปนเวลา
กว่า 2 พัน 600 ป ซึ่งไม่มีวันล้าสมัย



การเรียนแตไมคิด

การคิดแตไมเรียน
นับวาสูญเปลา

นับวาอันตราย
ขงจื้อ
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เมื่อขงจื๊ออายุ 52 ป  ได้รับต�าแหน่งเป็นนคราภิบาล  นครซุงตู ภายในระยะ
เวลาไม่ถึงสามป เมืองซุงตูก็มีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่ว 
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ผู้ครองนครรัฐลู่	ถามว่า	“จะปกครองรัฐด้วยวิธีเช่นเดียวกับที่ท่านปกครองนครจะได้
หรือไม่”

ขงจื๊อตอบว่า	“วิธีการนี้แม้จะใช้ปกครองทั้งประเทศก็ได้”
เจ้าผูค้รองนครรฐัลูจ่งึตัง้ให้ขงจือ๊เป็นเสนาบดกีระทรวงยตุธิรรมของรฐัลู	่เมือ่ได้รบัต�าแหน่ง

ขงจื๊อก็เริ่มศึกษาคุกตะรางก่อนอื่น
หลังจากศึกษาข้อเท็จจริงทุกประการอย่างกระจ่างแจ้งแล้ว	ขงจื๊อจึงเรียนผู้พิพากษา	นัก

กฎหมาย	ครอูาจารย์และพสัดทีัง้หลาย	กล่าวต่อทีป่ระชมุว่า	“ข้าพเจ้าได้ศกึษาข้อเทจ็จรงิอย่าง
ถี่ถ้วนแล้วได้ความว่า นักโทษเกือบทั้งหมดเป็นคนจน ไร้การศึกษา ความจนและขาดการ
ศึกษาเป็นสาเหตุก่ออาชญากรรม ถ้าท่านขจัดความโง่เขลาและความจนได้  บ้านเมืองก็จะ
เจริญและสงบสุข วิธีการก�าจัดความโง่เขลาก็คือ ให้การศึกษาแก่ประชาชนโดยทั่วถึง และ
วิธีก�าจัดความยากจนก็คือสนับสนุนให้ประชาชนประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
เป็นพลเมืองดีของชาติ”

ผู้พิพากษาคนหนึ่งถามว่า	 “เราจะเริ่มต้นตรงไหน ด้วยวิธีใด ที่จะท�าให้ประชาชน
ซื่อสัตย์สุจริตเป็นพลเมืองดี”

ขงจื๊อตอบว่า	 “เริ่มต้นที่ตัวท่านทั้งหลายนี้แหละ ท่านทั้งหลายเป็นผู้ปกครอง ถ้าผู้
ปกครองเลวประชาชนกเ็ลวตาม ถ้าผูป้กครองด ีประชาชนกด็ตีาม กฎเกณฑ์หรอืวธิกีารข้อ
แรกของการเป็นคนดีก็คือ อยากให้คนอื่นปฏิบัติต่อตนอย่างไร จงปฏิบัติคนอื่นอย่างนั้น 
และอย่าปฏิบัติต่อคนอื่นในสิ่งที่ตนเองไม่ต้องการ”		

เกียรตศิกัดิเ์ล่าลอืว่า	ตัง้แต่ขงจือ๊มาเป็นผูน้�าเมอืง
นี้	พี่น้องประชาชน	เป็นผู้มีความสุขว่านอนสอนง่ายและ
ไม่มีประชาชนเมืองไหนจะมีความสุขและปลอดภัยเท่านี้
อีกแล้ว

เจ้าผู้ครองนครรัฐลู่ได้ทราบข่าว	จึงส่งคนมาเชิญ
ขงจื๊อมาเรียนถามว่า	“ ท่านอาจารย์ ข้าพเจ้าได้ทราบ
ข่าวว่าท่านได้แก้ไขเปลีย่นแปลงระบบการปกครองใน
เมืองซุงตูหลายประการเป็นความจริงหรือไม่”

ขงจื๊อตอบว่า	“ เป็นความจริงดังนั้น”
เจ้าผูค้รองนครรฐัลู่ถามต่อว่า	“ข้าพเจ้าทราบมา

ว่า ตั้งแต่ท่านรับหน้าที่ปกครองชาวเมืองมีความสุข 
ความเจรญิกนัท่ัวหน้า ท่านมวีธิกีารอย่างไร จงึสมัฤทธิ์
ผลในเวลาอันสั้นเช่นนี้”	

ขงจ๊ือตอบว่า	 “ข้าพเจ้าข่มผู้ควรข่ม ยกย่องผู้
ควรยกย่อง เมื่อชาวเมืองเห็นว่าการท�าดีได้ผลดี การ
ท�าชั่วได้รับผลชั่ว จึงพากันท�าดี คนดีก็ซื่อสัตย์ต่อกัน
และต่อรัฐ”

ชุมชนแหงพระสงฆในลานนา ผูสรางความรมเย็น

เปนสุขใหกับสังคมดวยการนําสาระคําสอนในทางพระพุทธ

ศาสนา มาเปนแนวธรรมแหงการปฏบิตั ิและเปนแนวทางแหง

การอบรมสั่งสอนประชาชนตลอดเวลาที่ผานมาสังคมยังคงมี

ความปรารถนาที่จะไดพระสงฆผูเจริญรอยตามครรลองของ

ศษิยนาํไปบณิฑบาต ณ ทีบ่านหลงัดงักลาว และกเ็ปนดังวา เม่ือ

โยมตักบาตรแลวก็ขอโอกาสสนทนาถามปญหาธรรม ทานก็

ออกตัววา ได แตอาตมาเปนพระหนุมบวชไดไมนาน ที่สามารถ

ตอบไดกจ็ะตอบ ทีต่อบไมไดกจ็ะขอมาตอบในวนัตอไป หลายวนั 

ตอมา โยมก็กราบขอบคุณ “โยมมิไดมีเจตนาอื่นใด นอกจาก

ปรารถนาจะรูธรรมของพระสัมมาสัมพทุธเจา อยากมสีตปิญญา 

โยมขอกราบขอบคุณที่พระคุณเจาเมตตา ขอทานประสบความ

เจรญิในธรรมยิง่ๆ ขึน้ไปดวยเทอญ” โยมขอนมินตพระคณุทาน 

และลูกศิษยมารับบาตรที่บานหลังนี้ทุกวัน พระหนุมก็ยิ้มกลาว

ตอบโยมแบบทีเลนทีจริงวา “ไมเปนไรโยม อาตมาก็ไดปญญา 

เพราะปญหาของโยมเหมือนกัน เพราะเปนเหตุใหตองศึกษา

คนควา แตหากจะมีอานิสงสอื่นใด อาตมาขอปรารถนาใหได

เปนใหญกวาใครๆ ในบานเมืองนี้” กาลตอมาทานไดเปน

เจาอาวาสวัดสําเภา และที่สําคัญทานไดดํารงตําแหนงเจาคณะ

จังหวัดเชยีงใหม เปนใหญกวาสงฆทัง้หลายในเมืองนีด้งัปรารถนา 

เปนพระมหาเถระท่ีมสีวนสาํคัญมากรูปหนึง่ท่ี ทําใหมหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ก็ถือกําเนิด

เกิดข้ึนในจังหวดัเชียงใหม ในป พ.ศ.2527 โดยใชช่ือวา “วทิยาลัย

สงฆลานนา” ตําแหนงสุดทายทานไดรับพระราชทานเลื่อน

สมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นเทพที่ “พระเทพวรสิทธาจารย”

Êัง¦Å้านนา : พรÐ¤รู¸ีรสุµพ¨น์
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พระพุทธศาสนา ตามรอยบาทพระบรมศาสดาในฐานะรัตนะดวงที่ 3 นั้นคือ “สังฆัง สระ

ณงั คจัฉาม”ิ การเกดิขึน้ของพระสงฆทีเ่ปนรตันะดวงที ่3 จงึนาํมาซึง่ความชืน่ชมยนิดขีอง

แผนดิน เชน พระมหาเถระธรรมทิน ประธานสงฆในสมัยพระเจาติโลกราช ผูนําการ

สังคายนาครั้งที่ 8 ของโลก ณ วัดเจ็ดยอดพระอารามหลวง พระสิริมังคลาจารย ผูรจนา

มังคลัตถะทีปนี หรือมงคล 38 ครูบาศรีวิชัย นักบุญแหงลานนา เปนตน เรื่องราวของทาน

ทั้งหลายเหลานี้ลวนแตทรงคุณคา ควรแกการศึกษา และนํามาเผยแผเพื่อเปนประโยชน

ตอการศึกษา และปฏิบัติของคนรุนหลังสืบไป ดังเชนเรื่องของพระเถระรูปหนึ่งพํานักอยู 

ณ วดัสาํเภา อ.เมอืงเชยีงใหม เปนครสูอนธรรมใหพระสงฆสามเณร ทานจะปฏบิตัศิาสนกจิ 

คือ การบิณฑบาตทุกเชา มีบานหลังหนึ่งอยูแถวประตูเชียงใหม เวลาตักบาตรก็มักจะ

ขอถามปญหาธรรมกับพระสงฆ สามเณรที่มาโปรด รูปใดตอบไดก็จะนิมนตมารับทุกวัน 

รูปไหนตอบไมได แมไมบอกก็ไมกลากลับไปแถวนั้นอีก กลัวถูกถามบาง อายที่ตอบไมได

บาง เม่ือกลับมาวัดก็จะมาเลาสูกันฟงในโรงฉัน จนเปนที่รูกันวา “อยาไปบิณฑบาต

แถวนั้นนะ เดี๋ยวถูกถามปญหา” พระอาจารยหนุมเมื่อทราบเรื่องราวเชนนั้นจึงขอใหลูก
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พระเกียรติคุณ ความสักดิ์สิทธิ์ และความงามของพระมหามัยมุนี

แพรกระจายไปในหมูชาวพทุธ จงึเปนแรงจงูใจใหผูนาํแตละทีใ่หมีพระพทุธรปู 

ปางนี้มาประดิษฐานในเมืองของตน เชน เมืองเชียงตุง ในรัชสมัยเจาฟา

กอนแกวอนิแถลง ไดสงชางไปจาํลองพระมหามยัมนุมีาประดษิฐานทีว่ดัพระเจา

หลวง กลางเมอืงเชยีงตงุ พอคาเมอืงแมฮองสอนกท็าํในลกัษณะเดยีวกนัและ

นํามาประดิษฐานที่วัดหัวเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮอองสอน

จะเหน็วาการแพรกระจายของศาสนา  ศลิปวฒันธรรมในอดตีจะเปน

ไปในลักษณะนี้โดยไมมีผลประโยชนในทางการคาแตอยางใด ทุกสิ่งลวนทํา

ดวยบุญเปนที่ตั้งทั้งสิ้น ดังนั้น เวลาเราไปกราบจึงรับบุญลวน ๆ 	

การแพรกระจายศิลปวัฒนธรรมในยุคปจจุบันที่เปนยุคโซเชียลมิเดีย เปนเรื่องงาย รับรูเร็ว แต

การแพรกระจายในยคุนีบ้างครัง้เต็มไปดวยผลประโยชน (เงนิตรา) มากมาย การบรโิภคศลิปวฒันธรรม

จึงเห็นแตการซื้อหาในราคาที่ถูกและแสนแพง แตเม่ือนําการแพรกระจายศิลปวัฒนธรรมในอดีตมา

เปรียบเทียบมีผลแตกตางกันราวฟากับดิน ในอดีตไมมีผลประโยชนดานเงินตราเขามาเกี่ยวของและ

แพรกระจายจากคนสูคน จากเมืองสูเมือง โดยมี ”บุญ” เปนที่ตั้ง

เมื่อศึกษาการแพรกระจายศิลปวัฒนธรรมในอดีตพบวา มาจากบุคคลสําคัญ ๓ กลุม คือ 

กษัตริย พระสงฆ พอคา ในแตละกลุมมีแนวทางแพรกระจายที่แตกตางกัน กลุมกษัตริยจะผานจาก

ฐานอํานาจการปกครอง พระสงฆจะผานจากงานเผยแผ  พอคาจะผานทางการคาขาย ตัวอยางที่

เห็นชัด  คือ การเดินทางของพระมหามัยมุนี จากมัณฑเลยสูเมืองเชียงตุง  แมฮองสอนและเชียงใหม 

พระมหามัยมุนี แตเดิมประดิษฐานอยูที่เมืองยะไข สรางโดยระเจาจันทสุริยะ กษัตริยชาว

ยะไข เมืองธรรมวดี สรางในราวป พ.ศ.๖๘๘ กษัตริยพระองคนี้ทรงมีความเลื่อมใสตอพระพุทธเจา

มาก และทรงมีพระทัยอยากเฝาพระพุทธเจา กลาวกันวา พระพุทธเจาทรงประทานลมหายใจแก

พระมหามัยมุนี ดังนั้น ชาวเมียนมาร จึงมีความศรัทธา และเชื่อวาพระพุทธเจาประทับอยูที่นี่เพราะ

ทรงประทานลมหายใจให ทุกเชาจึงมีพิธีลางพระพักตร พระมหามัยมุนีหลอดวยทองสําริดเปน

พระพุทธรูปปางมารวิชัยทรงเครื่อง หนาตักกวาง ๙ ฟุต สูง ๑๒ ฟุต เพราะความศักดิ์สิทธิ์ และ

ความงามขององคพระ กษัตริยพมาแตละพระองคจึงประสงคจะนํามาไวในเขตปกครองจึงยกกองทัพ

ไปตี แตไมมีกษัตริยพระองคใดทําไดสําเร็จ พอถึงป พ.ศ.๒๓๒๗ พระเจาปะดุง ไดยกกองทัพไปตี

เมืองยะไข และทรงทําสําเร็จ พระองคทรงนําพระมหามัยมุนีมาประดิษฐาน ณ เมืองมัณฑเลย ตราบ

ถึงปจจุบัน

ÊิèงทÕèบ�ารØงâÅกใË้àÂçนáÅÐงาÁนอกจากจÐà»šนบทบาท¢องศาÊนาáÅ้Ç Ê‹Çน»รÐกอบ
ส�ำ¤ัÞ·ีèà»šนสำยàช×èÍÁµ่ÍãหŒ¤วำÁàย็นáÅÐ¤วำÁ§ำÁàดÔน·ำ§ไ»พรŒÍÁกัน ¤×Í ÈÔÅ»
วั²น¸รรÁ หำก¨Ðà»รียºà·ียºãหŒàหŒนชัด Èำสนำ ¤×Í รำกáกŒว ÈÔÅ»วั²น¸รรÁ ¤×Í 
Å�าµ้น กิèงก้านÊา¢า ทÕèµ‹างà»šนÊ‹Çนบ�ารØง«ÖèงกันáÅÐกันใË้µ้นäÁ้µ้นËนÖèงàจริÞàµิบâµ

การแพรกระจาย
        ของศิลปวัฒนธรรม



By...Karu ให้การสนับสนุนกิจกรรม	“30	ปี	มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่”

â·ร. 053-412591 µ่Í 123

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่  l  ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 พ.ศ.2557 7

ต้นชวนชมใบเขยีว	ดอกสชีมพเูข้มแกมขาวห้าแฉก	แผ่กิง่ก้านชชู่อดอก	และใบ		

มีศัตรูฉกาจที่เรียกว่า	หนอน

หนอนสีเขียวตัวกระเปียกทีค่อยจ้องเจาะกนิใบอ่อนปลายต้นชวนชม	กนิจน

ตัวโต		กินอย่างเต็มที่จนตัวอ้วนกลม	จากสีเขียวเปลี่ยนเป็นสีด�าปนน�้าตาล	หนอน

ใหญ่เดนิย่องลงสูพ่ืน้เอาดนิกลบตวัเอง	เพือ่แปลงกายเป็นผเีสือ้สสีวยงาม		ไม่นาน

เจ้าหนอนน้อยทีเ่คยชืน่ชอบใบอ่อนของต้นชวนชม	กลายเป็นผเีสือ้ทีค่อยจ้องมอง

เกสรดอกไม้		เพือ่ดดูด�า่น�า้หวาน	ทิง้ชวนชมต้นโกร๋นเหลอืแต่กิง่ก้านแต่ขาดใบและ

ดอก	แต่ชวนชมยังคงพยายามผลิดอกออกใบ	เพื่อให้ผู้พบเห็นชื่นชม...ตลอดกาล		

เรื่องก็มีอยู่ว่า

ต้นไม้งดงาม	 ปลูกกลางกระถาง	 สดชื่นทุกยาม	 ท่ามกลางแดดเผา

จากเล็กจนโต			 โอ้โฮสวยจริง			 คนชมทั่วถิ่น			 เรียกว่า…ชวนชม

ชวนชมนี่หนา	 ออกดอกออกใบ			 ให้หนอนเล็กใหญ่				 กินอย่างเมามัน

มันกินไม่เบื่อ			 ตัวโตเร็วพลัน			 เดี๋ยวเดียวเท่านั้น				 ตัวใหญ่ตุตะ

จากเล็กเป็นใหญ่	 จากเขียวเป็นด�า			 จากวันเป็นคืน			 หนอนนัน้เปลีย่นไป

ไม่นานแล้วหนอ					หนอนใหญ่ก็พอ			 ไม่กินใบอ่อน			 ไม่กินดอกงาม

มันคืบมันคลาน			 คุ้ยเขี่ยพื้นดิน			 กลิ้งกลอกเกือกกลิ้ง	 น�าดินฝังตัว

เวลาผ่านไป			 หนอนใหญ่แปลงร่าง		หนวดยาวปีกงาม			 บินผ่าน…ชวนชม

หาดูดน�้าหวาน				 กลางแดดกลางฝน			 ทุกดอกไม่บ่น			 ทุกตัวชื่นบาน

ชวนชม…ใบโกร๋น			ผลิใบขึ้นใหม่			 ดอกชมพูใส			 ใครก็ชื่นชม

ผ่านวันเดือนปี							ผ่านร้อนผ่านหนาว			 ผ่านฝนหลายคราว		 มิเคยย่อท้อ

เป็นฉันนี่ไง			 ใครใครชมทั่ว			 ไม่เคยบ่นกลัว					 ไม่มัวรอเวลา

ท�าดีนั้นไซร้			 ใครใครก็เห็น			 อย่าหวังอย่าเด่น		 เป็นความภูมิใจ

ความจริงที่ได้			 ในสิ่งที่เห็น			 พึ่งพาอยู่เป็น			 ทุกสิ่งสมบูรณ์	

“การท�าประโยชน์โดยมิหวังผลตอบแทน	ย่อมมีความสุขเสมอ”
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ÁØÁอาàªÕÂน : ¼È.(พÔàÈษ) àย×้Í§  »˜œนàหน่§àพชร

ผูเ้ขยีนได้มโีอกาสเดินทางไปประเทศอนิโดนเีซยี	

เพือ่ท�าการวจิยัเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา	ในเช้าวันแรก
ผูเ้ขียนและคณะได้เดนิทางไปวดัในพระพทุธศาสนาแห่ง
หนึง่	ชือ่	วดัพทุธเมตตา	เขตเมน็เตง	มหานครจากาตาร์	
ซ่ึงรถติดไม่แพ้กรุงเทพมหานครของเรา	 ระหว่างเดิน
ทางไปนั้น	ผมก็ครวญเพลงฆ่าเวลาไปตามประสาเมื่อ
รถตดิ	คณะของเราใช้เวลาเดินทางประมาณสองชัว่โมง		
เมื่อถึงวัดดังกล่าว	 ผมได้ยินเสียงสวดมนต์ตอนแรก
ก็เข้าใจว่าคงเป็นกลุ่มพระภิกษุชาวอินโดนีเซีย	 เพราะ
เสียงภาษาบาลีที่ฟังพอรู้บ้างนั้นไม่สู้จะคุ้นหูนัก	

ภาพที่เห็นนั้น	 ผมเห็นชายหนุ่มวัยกลางคน
แต่งตวัด้วยเสือ้สเีหลอืงแขนยาว	นุง่กางเกงขายาวสขีาว
ความคิดครั้งแรกของผมนั้น	 นั่นคงจะเป็นมรรคนายก
แน่แท้ทีเดียว	 แต่ความคิดของผมผิดถนัด	 หลังจากที่
ชายคนนั้นสวดบูชาพระรัตนตรัยเรียบร้อยแล้ว	ก็กลับ
มาน่ันที่เก้าอี้	 ...ไม่คาดฝัน...ชายคนดังกล่าวให้ศีลห้า
เป็นภาษาบาลีส�าเนียงอินโดฯ	 อย่างชัดถ้อยชัดค�า...	
ไม่นานนักผมก็ได้รู้ว่ามันคือ	พิธีมงคลสมรสที่จัดขึ้นใน
ศาลาวัด		

ภาพที่ผมเห็นนั้น	 เป็นภาพที่แปลกตา	 คู่บ่าว
สาวสวมชุดแต่งงานอย่างสวยงามตามสมัยนิยม	 ดูไป
อาจจะแปลกอะไรมากมาย	หากเราพบตามงานแต่งงาน
ทั่วไป	แต่ที่แปลก	คือ	การแต่งงานนี้ถูกจัดขึ้นในวัด	...	
ในพิธีกรรมการแต่งงานโดยทั่วไปมักจะเกี่ยวข้องกับ
ศาสนาที่คู่บ่าวสาวนับถือ...และแน่นอนท่ีสุดบ่าวสาว
คู่นี้	 เป็นชาวอินโดนีเซียที่นับถือพระพุทธศาสนา...

ผูด้�าเนนิพธิกีรรมเป็นฆราวาสท�าหน้าทีค่ล้ายกบับาทหลวง
ในศาสนาคริสต์	 น�าบูชาพระรัตนตรัย	 รับศีลห้า	 ซ่ึงฆราวาส

ผู้นั้นเป็นผู้ให้ศีลกับคู่บ่าวสาวเอง	 ...จากนั้นจึงเร่ิมพิธีมงคลสมรส	
โดยมีการสวมแหวนแต่งงาน	 รับโอวาทจากพ่อแม่ของคู่บ่าวสาว	 ประพรม
น�า้มนต์	และรบัใบจดทะเบยีนสมรส	หลงัจากนัน้กไ็ปรบัพรจากพระสงฆ์	เป็น
อันเสร็จพิธี	หลังจากนั้นก็มีการบริจาคปัจจัยให้กับวัดตามสมควร

ภาพที่เห็นนั้นท�าให้คิดได้ว่า	 การแต่งงานของคู่บ่าวสาวชาวพุทธ
คู่นั้นเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นผ่านทางพระพุทธศาสนาและ
พิธีกรรมดั่งเดิมที่มีอยู่ในประเทศอินโดนีเซียนั่นเอง			

»รÐà·ÈÍÔนâดนีà«ีย»รÐกÍºดŒวย¤นหÅำยชำµÔพัน¸ุ์ 
«Öè§Íำ¨¨ÐÁÁีำกกว่ำสำÁรŒÍยชำµÔพนั¸ุ ์»รÐàพ³วี²ัน¸รรÁ
¨Ö§Áี¤วำÁหÅำกหÅำยµำÁàÍกÅักษ³์ขÍ§ชำµÔพัน¸ุ์นั้นๆ 
Ëร×ออาจจÐàรÕÂกÇ‹าáµกµ‹างกันâ´ÂÊิ้นàªิงกçä´้ รÐËÇ‹างªาÇ
บาËÅÕกบัªาÇÊØราàÇÊÕµอนบน àª‹น ªาÇบาËÅÕä´้รบัÇ²ันธรรÁ
áººÎÔนดู ชำวสุรำàวสีµÍนºนไดŒรัºวั²น¸รรÁáºº¼สÁ
ผÊานรÐËÇ‹างÇั²นธรรÁ¾×้น¶ิèนกับÇั²นธรรÁในศาÊนา
¤รÔสµ์นÔกำย¤ำ·ÍÅÔก  
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“รÐหว่ำ§·ีèยั§ÁีชีวÔµÍยู่ µŒÍ§ช่วยสั§¤Áก่Íน
áÅŒว¨Ö§¤่ÍยãหŒàวÅำกัºµัวàÍ§

à¾×èอÂกรÐ´ับจิµใจ¢องµนàองµ‹อä»ÀาÂËÅัง”
พรÐ¤รูวีรกÔ¨สุน·ร

Áจร. กับงานÇิจัÂ

พระครูวีรกิจสุนทร	เล่าถึงที่มาของการท�างานว่า	“เริ่มงานด้าน
สมุนไพรตั้งแต่เป็นเจ้าอาวาสวัดเจียง พ.ศ.2531 ตอนนั้นไปงานศพ
ต่างๆ ไปพบลกูหลานหมอเมอืงน�าต�าราพบัสาใบลานทีจ่ารเก่ียวกับ
สมนุไพรด้วยตวัเมอืงไปเผา กเ็ลยคดิว่า เราน่าจะสานต่อองค์ความรู้ 
ด้านต�ารายาสมุนไพร ก็เลยเริ่มศึกษาภาษาล้านนาหรือตัวเมือง  
ตั้งแต่นั้นมาเริ่มรวบรวมต�าราสมุนไพรจากที่ต่างๆ  มาเก็บรักษาไว้  
จากนั้นก็รวบรวมหมอเมืองมาประชุมพบปะกันตามสถานที่ต่างๆ  
เวียนกันไปตามต�าบลต่างๆ  มีการพบปะกับผู้สูงอายุที่มีความรู้ด้าน
สมุนไพร ตั้งแต่นั้นมาก็ตั้งเป็นชมรมหมอพื้นบ้านเมืองแจ่มขึ้น”

ท่านเล่าต่อถึงการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนว่า	 “ในเรื่องของ
บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ที่มาด�าเนินการส่งเสริมและสนับสนุน
ชาวบ้านในด้านการดูแลสุขภาพน้ัน เท่าที่ด�าเนินการมา ชาวบ้าน
ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี ทางวัดเริ่มด�าเนินโครงการเล็กๆ ก่อน
จากนัน้กข็ยายโครงการเพิม่ขึน้ จนมหีน่วยงานราชการเข้ามาให้การ
สนบัสนุน เช่น เทศบาล อบต. ท�าให้ชาวบ้านเริ่มเหน็ความส�าคญักบั
การดูแลสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร การด�าเนินงานส่วนใหญ่จะให้
ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วม เช่น ห้องอบสมุนไพรมีอาสาสมัครของ
หมู่บ้าน (อสม.) เข้ามาร่วมดูแลอ�านวยความสะดวก เป็นต้น”	

ภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม	
โครงการวิจัยเร่ือง	 “การพัฒนา
ศักยภาพวัดเป็นศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเชิงบูรณาการ”
ทุนวิจัย	:	สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์		
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย	ปีงบประมาณ	2556

พระครูวีรกิจสุนทร	 กล่าวว่า	 “การรักษาที่วัดบ้านเจียงจะใช้แบบองค์รวม 
คือ การรักษาควบคู่กันทั้งจิต ร่างกาย สิ่งแวดล้อม และสังคม อีกประการหนึ่ง
ความสุขของมนุษย์เรานั้น มีอยู่ 3 ประการ คือ ความสุขที่ไม่เป็นโรคภัยต่างๆ 
เข้ามาเบียดเบียน ความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนเวลาเจ็บปวย และความสุขที่ได้
เจริญสมาธิภาวนา เพื่อให้จิตใจสงบบริสุทธิ์ผ่องใส ซึ่งเป็นความสุขของมนุษย์
ที่แท้จริงนั่นเอง”

จากงานช่วยเหลือสังคมตามอุดมการณ์ของท่านที่เป็นจุดเล็กๆ	และพยายามท�าจุดที่เล็กนั้นให้ยิ่งใหญ่
ขึ้น	 จากการเรียนรู้ยาสมุนไพร	ตั้งเครือข่ายหมอเมืองแม่แจ่ม	มีหมอเมืองกว่า	 30	คน	จากกลุ่มชาติพันธุ์	 5	
กลุม่	และมสีมาชกิกว่า	300	คน	การท�าสวนสมนุไพร	สร้างอาคารพพิธิภณัฑ์เพือ่ผลติและจ�าหน่ายยาสมนุไพร	
การถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน	และขยายสู่โครงการปลูกสวนสมุนไพรไปยังหมู่บ้านต่างๆ	 เพื่อต้องการให้มีการ
ปลูกพืชสมุนไพรในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน	เพิ่มความยั่งยืนให้กับพืชสมุนไพรในอนาคต	และยังเป็นการ
อนุรักษ์รักษาผืนป่าดอยอินทนนท์ให้อุดมสมบูรณ์ต่อไปนานๆ	ตราบชั่วลูกหลาน	นับได้ว่า	เป็นแบบอย่างของ

การบริหารจัดการสุขภาพชุมชนเชิงบูรณาการที่น่าสนใจยิ่ง

เราเดินทางถึงด่านตรวจ	 ก็เลี้ยวรถขึ้นทางแยกซ้ายไปอ�าเภอแม่แจ่ม	 อ�าเภอ
เล็กๆ	แห่งนี้	มีอาณาเขตที่กว้างใหญ่	มีศิลปวัฒนธรรมและภูมิประเทศที่สวยงาม	เป็น
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีชื่อเสียง	และเป็นสถานที่ถ่ายภาพยอดนิยมแห่งหนึ่ง
ของประเทศ	 จุดหมายปลายทางของเราครั้งนี้	 คือ	 วัดเจียง	 ตั้งอยู่ที่ต�าบลช่างเคิ่ง	
ในตัวอ�าเภอแม่แจ่ม	วัดแห่งนี้	นอกจากจะเป็นวัดส�าคัญของอ�าเภอแม่แจ่มแล้ว	ยังมี
บทบาทในการดูแลสุขภาพของชุมชนโดยใช้ยาสมุนไพร	 เมื่อชาวบ้านเจ็บป่วยด้วย
อาการโรคต่างๆ	 ก็จะขอเข้ารับการรักษาจาก	พระครูวีรกิจสุนทร	 (เอนก	 มหาวีโร)	
เจ้าอาวาส	 อายุ	 47	 ปี	 ซึ่งท่านมีความรู้และมีความสนใจเกี่ยวกับสมุนไพรพื้นบ้าน	
การแพทย์แผนไทย	และพัฒนาวัดให้เป็นสถานที่ดูแลสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม

Âาน¾าËนÐ¢องàราáÅ‹นä»µาÁàÊ้นทางËÅÇงËÁาÂàÅ¢ 108 ÊาÂàªÕÂงใËÁ‹-
¨ÍÁ·Í§ ก่Íน¶Ö§Í�ำàภÍ¨ÍÁ·Í§»รÐÁำ³ 1 กÁ. áยกขวำàขŒำ·ำ§หÅว§หÁำยàÅข 1009 
สำย¨ÍÁ·Í§-ÍÔน·นน·์ àสŒน·ำ§ขÖ้นสู่ดÍยÍÔน·นน·์ Íุ·ยำนáห่§ชำµÔ·ีèÁียÍดดÍย
สู§สุดãน»รÐà·Èไ·ย ยำÁàชŒำºนàสŒน·ำ§ขÖ้นàขำ·ีè¤ดà¤ี้ยวยั§ÁีหÁÍกขำวÅÍย»ก¤ÅุÁ
หนำ·Öº ดÍยÍÔน·นน·์µ้ั§Íยูá่นวàขµขÍ§à·×Íกàขำ¶นน¸§ชยั·ีè·ÍดµัวÁำจากเท×Íกเขา
หิมาลัยใ¹ปรÐเทศเ¹ปาล เปš¹พ×é¹ที่ตŒ¹¹íéาลíา¸ารที่Êíา¤ัÞขÍงáม่¹íéาป�ง áลÐตŒ¹กíาเ¹ิ´
Êาย¹íéาทีä่หลหล่Íเลีéยงหลายชมุช¹ใ¹จงัหวั́ เชยีงใหม่ ́ ŒวยÊÀาพป†าทีม่¤ีวามหลาก

หลายทางชวีÀาพ ทíาใหŒ́ ÍยÍ¹ิท¹¹ท�เปš¹áหล่งรวมขÍงพั¹¸ุ�äมŒหายาก áลÐพ×ชÊม¹ุäพร
หลายช¹ิ´ รวมทัéงเปš¹«ุปเปÍร�มาร�เกçต¸รรมชาติที่ใหÞ่ที่Êุ´ขÍงชาวบŒา¹
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เมื่อวันที่	 23	 มิถุนายน	 2557	ท่านเจ้าคุณ
พระชยานันทมุน,ีดร.	เจ้าอาวาสวดัพระธาตแุช่แห้ง	
จ.น่าน	ผูส้�าเรจ็ปริญญาเอก	มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่	
รูปแรก	 เมตตามอบเงินสมทบกองทุนศูนย์บัณฑิต
ศึกษา	 จ�านวน	 10,000	 บาท	 โดยมี	 ดร.ไพฑูรย์	
รื่นสัตย์	เลขานุการศูนย์บัณฑิตฯ	เป็นผู้รับมอบ....	
กราบขอบพระคุณอย่างสูง

นายบพิตร วิทยาวิโรจน์ วัฒนธรรมจังหวัด
เชียงใหม่	 พร้อมคณะ	 เสวนาวิชาการ	 เรื่อง	 “พุทธ
มณฑลล้านนาและมหาจุฬาฯ ในอนาคต”	ในงาน
ท�าบุญฉลองวาระครบรอบ	 30	 ปี	 แห่งการสถาปนา	
มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่	 และพิธีแสดงมุทิตาจิตพุทธ
ศาสตรบัณฑิต	มหาบัณฑิต	ดุษฎีบัณฑิต	ดุษฎีบัณฑิต
กิตติมศักดิ์	และเข็มเกียรติคุณ	ณ	พระวิหารหลวงวัด
สวนดอก	พระอารามหลวง	อ�าเภอเมอืงเชยีงใหม่	เมือ่
วันที่	21	มิถุนายน	2557

ว่าที่ร้อยตรี ดร.วิชัย จิตรพิทักษ์เลิศ	นายก
สโมสรโรตารีช้่างเผอืกเชยีงใหม่	ถวายสมดุโนต	เพ่ือ
น�าไปแจกคณาจารย์	เจ้าหน้าที	่นิสติ	โดยม	ีพระครู
ธรีสตุพจน์	ผอ.สนง.รบัมอบ	เมือ่	วนัที	่19	มถินุายน	
2557

เมื่อวันที่	 22	มิถุนายน	2557	ที่ผ่านมาทาง
สาขาวชิารฐัศาสตร์ได้มกีารจดักจิกรรมรบัน้องใหม่
หัวใจสิงห์ขึ้น	ที่	ณ	บริเวณทางขึ้นพระธาตุดอยค�า	
ต�าบลแม่เหียะ	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดเชียงใหม่	
กิจกรรมเต็มไปด้วยความอบอุ่น	และมีความ	
สนุกสนาน

เมื่อวันที่	 21	มิถุนายน	2557	ที่ผ่านมาทาง
สาขาวิชารัฐศาสตร์	 ได้จัดกิจกรรมสิงห์เวียงพิงค์
คืนถ่ิน	ณ	 โรงแรมศิรินาถ	 การ์เด้น	 บรรยากาศ
ภายในงานสนกุสนานและท�าให้ระหว่างคณาจารย์
กับนิสิตได้พบปะสังสรร	 และทางสาขาฯ	 ได้ร่วม
แสดงความยินดีกับบัณฑิต

พระนิสิตสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ปี	 4	 ปฏิบัติ
งานชุมชน	 ที่บ้านห้วยน�้าเย็น	 ต.แม่วิน	 อ.แม่วาง	
จ.เชียงใหม่	 โดยท�าโครงการจัดระเบียบชุมชน	 อบรม
ประชาชนให้ตระหนักถึงความสะอาดของชุมชน	 และ
ช่วยกันก�าจัดขยะในชุมชน	และฝึกอาชีพให้กับชุมชน

พระเทพปริยัติ	รองเจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่	
เป็นประธานเปิดนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะ
นิพนธ์	ของนิสติช้ันปีท่ี	4	คร้ังท่ี	2	คณะพทุธศาสตร์	
สาขาวิชาพุทธศิลปกรรม	มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่	
ณ	 หอนิทรรศการศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัย
เชียงใหม่	เมื่อ	5	เมษายน	2557

Orientation	&	Welcome	Activity	English	Major,	
Faculty	 of	 Humanity,	 Academic	 year	 2014	
Mahachulalongkornrajavidyalaya	University,	Chiang	
Mai	 Campus	 On	 Friday	 27th	 June,	 2014	
Dhammapanyabadi	Room,	Building	1

Welcome	Activity	&	English	Tour	Seniors	 for	
Juniors	English	Major,	Faculty	of	Humanity,	Academic	
year	2014	On	Sunday	22nd	June,	2014,	Wat	Faihin	
and	Wat	Palad,	Muang	district,	Chiang	Mai.

พระนิสิตสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์	 ปี	 4	 ปฏิบัติ
งานชุมชน	 ที่บ้านห้วยน�้าเย็น	 ต.แม่วิน	 อ.แม่วาง	
จ.เชียงใหม่	 โดยร่วมกับชาวบ้าน	 ท�าโครงการ
ท�าแนวก้ันไฟป่ากบัชาวบ้านห้วยเยน็	เพือ่ป้องกนัไฟป่า

นายอลงกรณ์ รอดแก้ว	 ร่วมเป็นเจ้าภาพ
ตั้งกองทุน	30	ปี	มหาจุฬาเชียงใหม่	โดยมี	พระครู
ธรีสตุพจน์	ผอ.สนง.	รบัมอบ	เมือ่วนัที	่19	มถินุายน	
2557

พระนิสิตสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์	
ไปพบปะผู้พิการและให้ก�าลังใจ	 โดยการบริจาค
ปัจจัยสี่ให้กับคนพิการ	ณ	มูลนิธิสิริวัฒนา	เชสเชียร์	
และผู้พิการก็ร่วมท�าบุญใส่บ้านให้กับพระนิสิต
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 กองบรรณาธิการน�้ำใจจากผู้ศรัทธา : 
พระเทพมังคลาจารย์	 100,000.- 
พระราชวินัยโสภณ (บุญส่ง  ขุมปฺปตฺโต)	 100,000.- 
พระราชสิงหวรมุนี	 50,000.- 
พระโพธิรังษี	 20,000.- 
พระครูจิตตภัทราภรณ์	 2,000.- 
พระครูวรญาณมงคล	 1,000.- 
พระครูโกศลธรรมวิจัย	 10,000.- 
พระครูวิทิตศาสนาทร, ดร.	 1,000.- 
พระครูมงคลวิสิฐ	 1,000.- 
พระครูสังวรสีทธิโชติ	 10,000.- 
พระครูสุนทรขันติวัต	 1,500.- 
พระครูอัมพวนานุรักษ์	 1,500.- 
พระครูพุทธิธรรมรักษ ์(บุญเท็น พุทธรกฺขิโต)	 1,660.- 
พระครูอุปถัมภ์ปทุมรัตน์	 420.- 
พระครูสวัฒน์ปัญญาโสภิต	 100,000.- 
พระครูนันทเจติยาภิบาล  (โต)	 12,000.- 
พระครูวิโรจน์สีลาภรณ์	 10,662.- 
พระครูไพบูลย์	 113,171.- 
พระครูสุวิมลธรรมรักษ์ 	 13,130.- 
	  (พร้อมคณะศรัทธาวัดลอยเคราะห์)	 	   
ครูบาจันทรังษี	 12,870.- 
พระครูสังฆรักษ์ณัฎฐากรณ์	 10,000.- 
พระครูสุทธิญาณรังษี พร้อมคณะสงฆ์	 16,200.- 
พระครูบุญญาภรวิโรจน์	 3,000.- 
พระครูพัทธนาธิมุต (ประพันธ์ สุทฺธจิตฺโต)	 2,700.- 
พระครูโอภาสปัญญาคม	 1,000.- 
พระครูธรรมธรบพิตร ฐิตโสภโณ	  1,000.- 
พระครูอุดมธรรมพิลาส	 500.- 
พระครูชาคริยานุรักษ์	 500.- 
พระครูขันติคุณาธาร	 500.- 
พระครูปริยัติวราคม	 560.- 
พระครูสถาพรเขมกิจ  และ	 5,000.- 
	 พระภิกษุ-สามเณร-คณะศรัทธาวัดพันตอง	 	  	
พระครูศรีปัญญาวิเชียร และคณะศรัทธา	 1,680.- 
พระครูประพัฒน์ชินวงศ์	 860.- 
พระครูสถิตเจติยารักษ์	 300.- 
พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ	 500.- 
พระครูอดุลศีลกิตติ์   และคณะศรัทธา	 3,110.- 
พระครูสุทริจิตตาภิรัต  	 1,550.-
	 พร้อมคณะศรัทธาวัดหมื่นสาร
พระครูประภัศร์ชัยคุณ และคณะศรัทธา	 5,556.- 
พระครูปลัดประเสริฐ ตนฺติปาโล	  500.- 
พระครูโสภณกิตติคุณ	 1,500.- 
พระครูพุทธิธรรมรักษ์  	 1,500.- 
พระครูพิทักษ์อรัญวัตร	 1,500.- 
พระครูโสภิตสีลาจาร  	 2,000.- 
	 พร้อมคณะศรัทธาวัดดอกเอื้อง	 	  
พระครูวิรุฬบุญโญภาส	 500.- 
พระครูมงคลศีลวงศ์	 500.- 
พระครูอุปถัมภ์ศาสนคุณ	 1,500.- 
พระครูวิรุฬห์ธรรมวัฒน์	 500.- 
หลวงพ่อพระครูสถิตธรรมโสภิต	 200.- 
พระมหาณรงค์ กนฺตสีโล, ดร. 	 20,000.-
	 และคณะศรัทธา	  
พระมหาภิรมย์ สุทธิญาโณ พร้อมศรัทธา	 11,595.- 

ส�ำหรับพุทธศาสนิกชนที่มีความประสงค์จะร่วมบริจาคสร้างพุทธมณฑลเชียงใหม่ และ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ได้ที่ บัญชีออมทรัพย์ชื่อ “พุทธ
มณฑลเชียงใหม่” เลขที่ 981–6–77946–3 ธนาคารกรุงไทย สาขาศูนย์ราชการจังหวัดเชียงใหม่ ถนน
โชตนา อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ บัญชีออมทรัพย์ชื่อ “กองทุนสร้างพุทธมณฑล และ มจร.
วิทยาเขตเชียงใหม่” เลขที่ 521 –047927–7 ธนาคารกรุงไทย สาขาถนนสุเทพ บริจาคได้ที่ วัดพระสิงห์
วรมหาวิหาร โทร.053–416419, โทรสาร 053–416027, วดัศรโีสดา โทร. 053–892909, 892346, โทรสาร 
053–219777, วัดเจ็ดยอด โทร. 053–221464, โทรสาร 053–221497, วัดท่าตอน โทร. 053–459309, 
โทรสาร 053–459284, มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ วัดสวนดอก 053–278967, 087–1857373, โทรสาร 
053–270452, และส�ำนกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัเชยีงใหม่ โทร. 053–112671, โทรสาร 053–112672 
ทัง้นีต้ัง้แต่บดันีเ้ป็นต้นไปหลังจากพุทธศาสนกิชนได้ร่วมบรจิาคแล้ว ได้โปรดส่งส�ำเนาใบโอนที ่พระเทพโกศล 
เจ้าคณะจงัหวดัเชยีงใหม่ วดัศรโีสดา พระอารามหลวง ต�ำบลสเุทพ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ 50200 
หรือที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ วัดสวนดอก พระอารามหลวง 
ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 เพื่อจัดส่งใบอนุโมทนาบัตรไปให้

สถานที่รับบริจาค

พระมหาธนาวิทย์  ธนวิชฺโช	  5,000.- 
พระมหาศตวรรษคมฺภีรธมฺโม	  500.- 
พระมหาบุญชูวิตติสาโร	  500.- 
พระอธิการดา  จนฺทสาโร	  1,460.- 
พระอธิการนิวัฒน์  สิริวฑฺฒนเมธี	  500.- 
พระอธิการประพันธ์  กิตติสทโท	  900.- 
พระนิรันธ์  ธีรภทโท	  200.- 
พระแก้ว  ทนฺตจิตฺโต	  500.- 
พระสุคนธ์  ปญฺญาปโชโต	  1,000.- 
คณะพระภิกษุ-สามเณร วัดศรีโสดาฯ	  11,111.- 
พระภิกษุ-สามเณร-คณะศรัทธา 	 1,000.- 
 	 วัดศรีดอนไชย	 	  	
พระภิกษุ-สามเณร	 965.- 
พระสงฆ์-สามเณร วัดโลกโมฬี	 500.- 
กองทุนนิธิวิสิฐศีลาภรณ์	 10,000.- 
 	 โดยพระครูวิสิฐศีลาภรณ์
คณะสงฆ์อ�ำเภอเวียงแหง	 15,900.-
คณะสงฆ์ต�ำบลหนองหอย	 3,680.-
คณะสงฆ์และคณะศรัทธาวัดป่าตัน	 3,090.-
สมณศรัทธาและมูลศรัทธาวัดดอกแดง	 500.-
คณะศรัทธาวัดป่าฝาง	 500.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอสันก�ำแพง 	 32,402.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอหางดง	 22,500.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอแม่แตง	 10,000.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอสันทราย	 25,380.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอดอยหล่อ	 21,000.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอเม่แจ่ม	 5,000.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอพร้าว	 5,000.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอฮอด	 5,000.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอไชยปราการ	 12,010.- 
คณะสงฆ์ศรัทธาวัดเกตการาม	 1,500.- 
คณะสงฆ์ต�ำบลแม่คือ  	 5,130.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอสารภี 	 36,413.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอจอมทอง	 14,701.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอสะเมิง	 12,000.- 
คณะสงฆ์และศรัทธาวัดสันป่าข่อย  	 2,856.- 
คณะสงฆ์ต�ำบลแม่สูน	 1,000.- 

คณะสงฆ์ต�ำบลแม่คะ	 1,000.- 
คณะสงฆ์ต�ำบลเวียงเขต 1	 1,000.- 
คณะสงฆ์ต�ำบลเวียงเขต 2	 2,000.- 
คณะสงฆ์ต�ำบลเวียงเขต 3	 2,000.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภออมก๋อย	 4,000.- 
คณะสงฆ์ต�ำบลสะเมิงใต้  เขต 2	 500.- 
คณะสงฆ์ต�ำบลม่อนปีน	 1,000.- 
คณะสงฆ์ต�ำบลสันผีเสื้อ	 2,000.- 
คณะสงฆ์ต�ำบลตลาดใหญ่	 3,840.- 
คณะสงฆ์ อ�ำเภอสันป่าตอง	 40,000.- 
คณะสงฆ์อ�ำเภอแม่ออน  25 วัด	 7,710.- 
คณะสงฆ์และคณะศรัทธาวัดฟ้าฮ่าม	 9,001.- 
คณะสงฆ์ศรัทธาต�ำบลป่าลาน ตลาดขวัญ	 1,810.- 
วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร	 10,000.- 
วัดวารีสุทธาวาส  (ร้องขุ่น)	 700.- 
วัดท่าสะต๋อย	 1,500.- 
วัดนันทาราม	 200.- 
วัดสันทรายหลวง	 9,360.- 
วัดเจติยานุสรณ์  (ยางพระธาตุ)	 500.- 
วัดประทานพร  พร้อมศรัทธา	 5,000.- 
วัดเมืองกาย	  4,800.- 
วัดศรีทรายมูล	 340.- 
วัดสวนดอกพระอารามหลวง	 20,000.- 
วัดดอนชัย	 300.- 
วัดเชตุพน	 1,583.- 
วัดกัญจน์พิธยาราม	 450.- 
วัดดอนชัย  (ท่ารั้ว)	 500.- 
วัดเมืองลัง	 1,000.- 
วัดใหม่มงคลชัย	 500.- 
วัดดอนจั่น	 4,960.- 
วัดศรีมงคล	 120.- 
วัดสันป่าสักหลวง	 3,570.- 
คณะศรัทธาบ้านโป่งกุ่ม	 2,970.- 
คณะศรัทธาวัดป่าพร้าวนอก	 3,131.- 
คณะศรัทธาวัดท่าสะต๋อย	 670.- 
คณะศรัทธาวัดชยาลังการ์	 1,000.-
	 	 ติดตามต่อฉบับหน้า 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
วัดสวนดอก (พระอารามหลวง)
เลขที่ 139 ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทร. (053) 278967, 270451, 808411 แฟกซ์ (053) 270452
Facebook : https://www.facebook.com/mcucm

	 ร้อนๆ หนาวๆ ไม่ว่าฤดูกาลใด ร่างกายมนุษย์ก็ยังต้องการน�้ำเพื่อช่วยให้สุขภาพ

ของเราดี สดชื่น อยู่เสมอ ในการดูแลสุขภาพเมื่อต้องรับมือกับอากาศร้อน โดยวิธีง่ายๆ คือ

การฝึกดืม่น�ำ้สะอาดๆ ให้ได้อย่างน้อยวนัละ 6-8 แก้ว เพราะการดืม่น�ำ้มากๆ ช่วยให้สขุภาพด ี

ในหน้าทีอ่ากาศขาดความคงที ่เดีย๋วร้อน เด๋ียวหนาว บางวันฝนตก ร่างกายอาจจะเสยีเหง่ือมาก 

การดื่มน�้ำก็ส่งผลให้ร่างกายสดชื่นได้ น�้ำจะท�ำให้การขับถ่ายดี อาการภูมิแพ้ลดลงได้

	 การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกายที่ดีนั้น ต้องระวังภัยกับโรคที่มักแวะเวียนมาหาเรา 

โดยเฉพาะกับโรคลมแดดที่อาจเกิดข้ึนได้ง่าย แต่สามารถป้องกันได้ด้วยการด่ืมน�้ำให้พอกับ

ร่างกายที่พึงจะได้รับ นอกจากจะดื่มน�้ำมากๆ เพื่อเป็นการปรับสมดุลให้ร่างกายแล้ว ก็ยังมี

อีกหลายวิธีการที่สามารถสร้างภูมิเป็นเกราะป้องกันภัยร้าย อันเกิดจากการแปรเปล่ียนของ

สภาพดิน ฟ้า อากาศ ที่บางวันร้อน อบอ้าว ได้เป็นอย่างดี

ฤดูไหนๆ ก็ น�้ำ..... ช่วยสุขภาพดี

รักษ์สุขภาพ : กองบรรณาธิการ

                  ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของต้นพยอม...
กองบรรณาธิการเปิดรับงานเขียนดีๆ เพื่อการเผยแพร่สารสนเทศ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ งานบริการ ข่าวสารกิจกรรมต่างๆ

โดยส่งข้อมูลมาทาง Facebook : https://www.facebook.com/mcucm ทางกองบรรณาธิการจะพิจารณาลงตีพิมพ์ต่อไป


